PRILOHY
P¥iloha & 1
Riziko padi - tabulka

Pohyb neomezeny 0
pouzivani pomucek 1
potiebuje pomoc k pohybu 1
neschopen piesunu 1
Vyprazdiiovani nevyzaduje pomoc 0
historie nykturie/inkontinence 1
vyzaduje pomoc 1
Medikace neuziva rizikové léky 0

uziva léky ze skupiny diuretik, antikonvulziv,
antiparkinsonik, antihypertenziv, psychotropni léky

nebo benzodiazepiny 1
Smyslové poruchy zadné 0
visualni, sluchové, smyslovy deficit 1
Mentalni stav orientovan 0
obcasna (no¢ni) dezorientace 1
historie dezorientace / demence 1
Vék 18 -75 0
75 avyse 1
Celkové skore 3

Riziko padu hrozi pfi skore 3 a vySSim.

Zdroj: Multimedialni trenazér planovani oSetiovatelské péce [online]. [cit. 10.4.
2012]. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/media/p5824.pdf




Priloha €. 2

Riziko vzniku dekubitu dle stupnice Nortonové

1 bod 2 body 3 body 4 body Body
Schopnost Zadna Castedna mala tiplna 4
spoluprace
Vék 60+ do 60 do 30 do 10 1
Stav sucha vlhka alergie normalni | 4
pokozky
Pridruzené karcinom anémie, DM, teplota | z&dné
onemocnéni kachexie,
trombodza, 1
obezita
Télesny stav velmi Spatny | Spatny zhorsSeny dobry 3
Stav védomi | bezvédomi | zmateny apaticky dobry 4
Aktivita lezi sedacka S chodi 1
doprovodem
Pohyblivost | Zadna velmi Castecné uplna 3
omezena omezena
Inkontinence | mocC a prevazné obcas neni 4
stolice moc¢
Celkem bodi 26

Zvysené riziko vzniku dekubitli je u nemocného, ktery dosahne méné¢ nez 25 bodi

(¢im méné bodd, tim vyssi riziko).

Zdroj: STANKOVA, Marta. CESKE OSETROVATELSTVI 6. Hodnoceni a
mérici techniky v oSetfovatelské praxi. Praktické ptirucky pro sestry. Brno:

IDVPZ, 2001. 55s. ISBN 80-7013-323-6.




Priloha ¢. 3

Bartheluv test zakladnich vSednich ¢innosti

Cinnost Provedeni ¢innosti Body
Najedeni, napiti samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5
neprovede 0
Oblékani samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5
neprovede 0
Koupani samostatné nebo s pomoci 5
neprovede 0
Osobni hygiena samostatné nebo s pomoci 5
neprovede 0
Kontinence moci plné kontinentni 10
obcas inkontinentni 5
trvale inkontinentni 0
Kontinence stolice plné kontinentni 10
obcas inkontinentni 5
trvale inkontinentni 0
Pouziti WC samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5
neprovede 0
Piesun na luzko - Zidle | samostatn¢é bez pomoci 15
s malou pomoci 10
vydrZzi sedét 5
neprovede 0
Chiize po roviné samostatné nad 50 m 15
s pomoci 50 m 10
na voziku 5
neprovede 0
Chiize po schodech samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5
neprovede 0
Celkové skore 55

Hodnoceni stupné zavislosti: 0-40 boda

96-100 bodli nezavisly

vysoce zavisly
45-60 bodt  zavislost stfedniho stupné
65-95 bodii  lehka zavislost

Zdroj: STANKOVA, Marta. CESKE OSETROVATELSTVI 6. Hodnoceni a

mérici techniky v oSetfovatelské praxi. Praktické ptirucky pro sestry. Brno:

IDVPZ, 2001. 55s. ISBN 80-7013-323-6.




Pfiloha €. 4

Jednoducha skila

Zddnd nesnesitelnd
bolest B L A, F S, -~ bolest

Vizudlni analogové skily
priklady:

Skéla vyraza obligeje

VOO

(Zdroj: STANKOVA, Marta. Ceské osetrovatelstvi 6: Hodnoceni a méfici techniky
v osetfovatelské praxi. Praktické pfirucky pro sestry. 1. vydani. Brno: IDVPZ,
2001. 55s. Str. 20. ISBN 80-7013-323-6.)



Pfiloha &.5

Anatomie kone¢niku

sliznice

podélna svalovina

cirkularni svalovina

seréza

Kohlrauschova fasa

peritoneum

rektalni slizniéni
fasy

spojeni sliznice
s kozi

intersfinktericka
brazda

Anatomie koneéniku

= fﬁ,u@ i

colon
sigmoideum

rektosigmoidalni spojeni

L ‘ Houstonovy fasy
s "

prostor nad levatory

m. levator an

hiuboky zevni
svérat
vnitini svéraé

podélna svalova
vkakna

zevni svérat

(Zdroj: Holubec, Lubos a kol. Kolorektdini karcinom — souéasné
moZnosti diagnostiky a Iécby. 1. vydani. Praha: Grada Publishing,
2004. 194s. Str. 105. ISBN 80-247-0636-9.)



Ptiloha ¢. 6

7

OSetrovatelsky zaznam

Jméno a prumcm ...... 7+ 92 ..............................

Mgk s T 4'?_ ...........................

Vyznanii........ a/[&(/.!‘f/d/ 3

Povolani : AMM MCW JW/W /udt(/'/

Nérodnost :. sur gt SRS ST

Osoba, klerou lzekonlak(ovat o
Osloven =il Pamas

Datum prijeti :...... 2@, ¢

Hlavni davod pfijeti : A4 YU
Datum a kam propudten ;... 4 5 é,,Zﬂ ! e

Lékatrska diagnéza:

B = R S -

MM-«

Ano pok ano, ktere
Ano pokud ano, které
Apno pokud ano, které




Nemocny ma u sebe tyto Ic:ky/ SRS M aad

Je pouden,  Ze je nemd brg Ano Ne
Jak je mabrat Ano Ne
Psychicky stav (vedomi, orientace; neklid, malada). ool R s s

W%?’WW RN A Mm’im/

Socialni sntuace(bydlem pribuzni, kontakt se sousedy, socra.mpracmmcx e

(T, A p e v fhadiins fadie SO

ﬁwf‘%%‘” M I i

Jak pacient vnima svou nemoc a hospitalizaci, co ofekdva :

I3 Procplepnse!doncmocmce(klekar M&f/ Vi A 7—W
/PJHW%)‘U W &7“

Zmemla lato nemo neJak vas zpusob zivota? okud ano, jak?. Jax,m!d.’/kf/,«!u :

................. WWMWM/*W Ay Ay Aot

4. Eo oceka\ ate, zc ses5 Vamx v nemocmcz stane?. S b v A

Lo Amd L Al /,o .........................................................
Jaké 1o pro Vas je byt v nemocnici?. Chus 2. WM%& Aate. A& s

talloende | i Rae At he, mAnRtRe. fuéuo#?/ a,,&m_wxfw
6. Jak dlouho tu podle Vas budete? ..............................................................
An dwar 44 ,éu, .................................................................

7 S kym doma znjele'7 Je na Vas nékdo zavnsly‘? ............ SR s i

(98]

wn

......... /Mw/wxazda -
9. Jaky dopad ma vase prueu do nemocnice na Vasi rodinu?. lncade”. W,ﬂ%ﬁ‘/ﬂo
..................... Voo s SV ol e L

10. Muze Vas newgo z rodiny (nebo blizkych) navstévovat?. WWMA/ ......

12. Jak oéekavate, Ze se vam bude po propustem doma dam'?...



Specifické zakladni potieby

1. Pohodli, odpo¢€inck, spanck
a) Bolest/ nepohodli

- Pocit'ujete bolest nebo néco nepnjemneho’?

okud ano, upfesnéte. /ﬁ(fﬁ/
5 s /u_/muf/mw //Mf J’/W,Z)

- Mél jste bolest nebo jiné nepfijemné potize uz pfed pn)chmT’ Ano (Ne’
[l abTo fet il ol R S e O T I il iR SRR iy o G R T e S
- Na ¢em je bolest zavisla?... M/ d40GAL
- Co jste délal pro dlevu bolesh ObILZI ILVJ#’ M‘mmﬁ&m&/ /I% i Arberd
- Doslo po nadi lécbé k tleve? Uplne
- Pokud budete [m't u nas bolesti/ potize, co bychom mohll udélat pro jejich
zmirnéni? ,&/%7 ARG Al e e
. i - 5
Hodnoceni sestry : i, myhide m""b/“/{f/”"m‘/ ........................ s
G fmébm"?mmﬁgwid/&&uﬂwfd ........ hisissss gt e oe. s
b) Odpocinek /spdnek
- Mite néjaké obtize se spinkem nebo odpocinkem od té doby, co jste prisel do
nemocnice? ;o GATQ) Ne y "
pokud ano, upfesnéte. Zlear. . 4 7 : AT, s %MM
f ‘/' Kare .

- Mél jste potize i doma?
- Usinate obvykle tézko?

- Budite se pfili§ brzy?
pokudanesipresnele st e uh e L T Trubiie

- Co podle Vas zplsobuje Vase potize?4ev#2. M%W-’[ '
- Mate néjaky ndvyk, ktery Vam pomahi lépe spat?.

- Berete doma léky na spani? _ Ano (Ne
pokud ano, klere/o el

- Zdfimnete si i béhem dne? Jak ¢asto a jak d!ouho’%&wwm&/m%ﬂ« e~
ma T Avdine

Hodnoceni sestry: Prsinds an/ AMANIY 47 ?ZA&(%#W W«JM-’:&”‘”‘V’ =
angudekas. ot stliraces Lbadl A Avtine Blirlle A nardo s ineneile Adick ha M‘&W’

2. Osobni péce

- Mizete si viechno udélat sam? Ano @
- Potiebujete pomoc pii umyti? Ne



- Potiebujete pomoc pfi ¢isiéni zuba? Ano (Ne
- Mate obvykle k(i suchou mastnou @

- Pokud mate problémy, jak si oSetfujete doma piel?,,,_.

- Potfebujete pomoc pti koupdni? Ano @W
- Kdy se obvykle koupete? rino  odpoledne @ je to jedno
Hodnoceni sestry ?&MMDL ........... %’M peLL A(/ A
Pratnd Méc chang W ﬂ‘y
3. Bezpedi

a) lokomotorické funkce

- Mate potize s chizi?
pokud ano, upfesnéte.. WA 4{//4@.4&?1 ........................................

- M&l jste potize s chozi uz pred prijetim? Ano @
pokud ano, upfesnéte. ... M e S S L LR el Se

-Rekl Vam zde v nsmocmc: nékdo, ab)sle ncchodm Ne e

pokud ano, upresnbete g ?MW/?M /ﬁw/iﬁ«.

Holas Mo %X A f/MM d/f(//%{(, AEF LT
Ano

- Oceka\ale ne_;ake prob]cmv s ChUZl po propusténi?

b) zrak

- Male ngjaké potize se zrakem? Ano @
pokud ano, upfesnéte....... S R e e A

- Nosite bryle? Ano

pokud ano, mite s nimi n&jaké problémy?....... .

¢) sluch

- Slysite dobfe? Ano (Ne

Pokud ne, uzivéte naslouchadlo? Ano ("Ne"). .

Jak jinak si pomahate, abyste rozumél?.. plordi@iem s A adue

Hodnoceni sestry: . fauind /H/”W"w iy )

aiu MW?@{MJ; by f(ec, ....................

4. Strava/dutina ustnoi

a) Jak vypadi vas chrup? dobry > vadoy
i Caatnon
i zadno

- Mate zubni protézu? borni doloi

- Déla Vam stav Vaseho chrupu pri jidle pouze" Ano

pokud ano, upfesnéte............



- Mate rozbolavéla usta? / Anol Ne~
pokud ano, rusi Vas to phi jidle?..... .2 ...............

b) Myslite, ze mate télesnou vahu pfimérenon? Ano ( Ne
- pokud vy3si (o kolik?).’./ﬁm.”;éd./&?/

- Pokud niz3i (o kalik?).... .~

c) Zménila se VaSe vaha v posledni dobg? Ano (INe

- pokud ano, o kolik kg jste zhubnul...... 7. _pFibral....._~7 .. i

d) Zménila nemoc Vasi chut’ k}]dl Ano (Ne - -
- Co obnklepte"/fw.ﬁ:@ ..... Ctubons. Authons Z‘.a/ Atame macls
Wﬂ&/izw/badﬂ/ b(//?/m,(; ¥ 4

/

- Je néco, co nejite?

- Pokud ano, co aproc°WW“ﬂﬂ/W ﬂ//?vﬂ? /M&fﬁt Pt ime M&fwﬁwaﬁ/
Ano @

- Mate zvlastni dietu?

- Pokud ano, jakou?............ ./ ...............................................
Meél jste néjakou dietu, nez jste prisel do nemocnice? Ano (Ne)

=R Dol anapresHEle s e e e e R
Co by mohlo Va3 problém vyfedit?....... e e S e

- Cekate, 7e po navratu z nemocnice budete mit specialni dietu? Ne
- Pokud ano, ogekavate, Ze ji budele schopen dodrzoval? . My/v{(zm//}tx/ .....

AL Ponial, e, 4 manitda ot i i

Hodnoceni sesiry ?MM M. WVKZMMWMWG[/

5. Tekutiny

Zmeénil jste pfijem tekutin, od té <o jste onemocnél?
Zvysil soizil ezménil

- Corad pijete?

vodu/ mléko ovocné §t'dvy

kavu ¢ _ nealkoholické nipoje
- Co nepijete rad"’ Jumamas Ao tlfine W S R e
- Kolik tekutin denné vypijete? ...... oh e et e B s
- Mite k dispozici dostatek tekutin? Ano) Ne

/I/fd&m/ o J(.a,a’ ;

4%

i.’.




6. Vyprazdiiovani

a) Stfcva

- Méte obvykle
- Jak ¢asto chodite obvykle nastofici?.. J&
- Kdy se obvykle vyprazdniujete? ..... yox

- Berete projimadlo? pravidelné
- Pomédha Vam néco, abyste se vyprazdnil? Ano (Ne)
Pokud ano, cojeto? ....... sheEc e i e e e S

- Mate nyni problémy se stolici? g Ano @

Poknttanoiak by seidalyiesiot S o i s e e e

b) Moceni

- Mél jste potize s modenim pred pfichodem do nemocnice? Ano (Ne)
?okud ano, upfesnéle PR I R

- Ocekavate potize s mocenim po ndvratu z nemocnice? Ano (Ne
Pokud ano, myslite, Ze to zvladnete? ......r 7o

Hodnoceni sestry: %&M L/ - LRI
GL&MW ,m/dwn/ /u.gf;v'a .1:
WWW /Mﬂ‘g "’3’””“ /omum,ég/ /b'mf,teﬁw

7. dychani

- Mél jste pfed onemocnénim néjaké problemv s dychdnim?
Pckud ano, upfesnéte. fﬂﬁ? whant AL M, AN Xﬂ*u’//Mf ......... WWL Ay athedtc’.

- M@l jste potiZe pted prichodem do nemocmcc” - )
!P /ﬂl].f{lnwv.z‘f,m b’luﬁmﬂ%amm,

Pokud ano, upfesnéte

mﬂ thamis /wm//w
Jak jste je zvladal?. Laelant e Mo de... &v’u’b’&%ﬂ/ M /f?ﬂ?

- Mate nyni potize s dychanim? %
Pokud ano, co by Vam pomohla?Zlevas sd Anlinte. %m% @ . memand el Ao
fxw M AL,

- Ocekavite, ie budete mit potize po névratu domi? Ano Ne
- Koufite? Ano @

Pokud ano, kolik? .. 2uutads. /W il v pens 199 =
Hodnoceni sestry Prsiond C Gﬁa/r"é’ ,n,a,ma/u /L(/é"f/‘tq/j‘é‘l

W‘f :
,Wd’m/."uﬂu;%w:: m/ f,&}m 2uraity’ dem‘ifm %w




8. Kuie

o
- Pozorujete zmény na kazi? Ano /Ng /huMP\/AW a a%& W/
- Svédi Vas kuze? Ano e’ Nékdy /W?
Hodnoceni sestry: ?W/‘W i 4 ARE. Wdlm«gw/w ae /mdx,,!
MM ny/w,ﬂﬁwwu/ v W

9. Aktivita, cviceni, zaliby

- Chodite do zaméslna’ni? 2 Anocg-’u
/u/m/mfuﬂm i T

- Mate potize pohybovat se v domécnosti? Ano @

- Mate doporuceno néjaké cvic'e/nf‘? Ano

Polcidd ano upreSngle o o Tl i s il SRk EEOTh G RN

- Vite, jaky je Va§ pohybovy rezim v nemocnici? Ano ) Ne

- Jaké mate zaliby, které by Vam wphlly volny ¢as v nemocnici?. Mﬂ/ WV“ &

Hodnoceeni sestry: Posind: 4 Wf//% /}/ (e JMM‘/ /&-CV‘M%{?’ neacmies
e , - pdmee aZ: M@vwmw’,z»’m
A a ” :

10. Sexualita ( otazky zavisi na tom, zda pacient povazuje za potfebné o tom mluvit)

- Zpisobila Vase nemoc néjaké zmény ve Vaser pohlavnim Zivoté? Ano Ne

Hodnoceni sestry: Pawende g iy sdmitle v Asds dibma /ﬂmuel

Razné

- Jakou &olu jste ukonéil? fu’/m/ /?M ...... /Miﬂ/ dadomechinch,

- Ocekavate, Ze se po odchodu z nemocnice zméni Vase role manzela (manzelky), otce
(matky), nebo jiné socialni vztahy? Ano
Pokud ano, upfesnéte............ b i

3 Vase rodina? Aandtbha, 4 mtms Ldery Ty un g o v nodder
Jak velka je Vase rodina’ A Sty d""? /M a,&(myom

=8 kym'spoleCne zijete? .. A AMAREIAASH A0 LY, Y R s i
- Kdo se o Vas mhze pos:aral"ALMva/%b as. C?/ff/fff MMWW’ M d
A A dinems




- V jakém byté zijete? . \j’*f Wir?2 d,twﬁ!/m/

- Mate dostatek informaci o Vasnm lé¢ebném rezxmu7 Ano ) Ne
- Mate dostatek informaci o nemocniénim rezimu? no, Ne
- Mate néjaké specifické problémy tykajici se Vaseho pobytu v nemocnici? .................
................ ./W “m«

" eras
Hodnocemscslr) ?Ma &, Wa/ v’ AR

Jak sestra nemocného souhrnné vidi

Snadno odpovidé Odpovida vahave
Nepta se MIcenlivy

Spolupracuje )
Uzkostlivy Vydéieny
Nejisty Neduavérivy
Rozzlobeny Smutny

Pomalu chape
Nechapavy tivni

@ Neprizplsobivy
Psychicky stabilni Psychicky labilni
@ Spatné se ovlada

?hrnuh zavénd dileZitych pro odetfovatelskou péti:

/uM .M { u.w/)/
MLMY
el bl
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i, . e b oinds I e W
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¢ i - e _
 iWlans
e

A vae 1-¥, W.Z 3*&4( e
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Ptiloha ¢. 7 Stomické pomucky (stomické sacky)

Jednodilny vypustny stomicky sacek na suchy zip

Dvoudilny systém (podlozka, stomicky sacek)




	PŘÍLOHY
	Příloha č. 1
	Riziko pádů - tabulka
	Pohyb
	neomezený
	0
	
	používání pomůcek
	1
	
	potřebuje pomoc k pohybu
	1
	
	neschopen přesunu
	1
	Vyprazdňování
	nevyžaduje pomoc
	0
	
	historie nykturie/inkontinence
	1
	
	vyžaduje pomoc
	1
	Medikace
	neužívá rizikové léky
	0
	
	užívá léky ze skupiny diuretik, antikonvulziv, antiparkinsonik, antihypertenziv, psychotropní léky nebo benzodiazepiny
	1
	Smyslové poruchy
	žádné
	0
	
	visuální, sluchové, smyslový deficit
	1
	Mentální stav
	orientován
	0
	
	občasná noční dezorientace
	1
	
	historie dezorientace / demence
	1
	Věk
	18 - 75
	0
	
	75 a výše
	1
	Celkové skóre
	3
	Riziko pádu hrozí při skóre 3 a vyšším.
	Zdroj: Multimediální trenažér plánování ošetřovatelské péče [online]. [cit. 10.4. 2012]. Dostupné z: http://ose.zshk.cz/media/p5824.pdf
	Příloha č. 2
	Riziko vzniku dekubitu dle stupnice Nortonové
	
	1 bod
	2 body
	3 body
	4 body
	Body
	Schopnost spolupráce
	žádná
	částečná
	malá
	úplná
	4
	Věk
	60+
	do 60
	do 30
	do 10
	1
	Stav pokožky
	suchá
	vlhká
	alergie
	normální
	4
	Přidružené onemocnění
	karcinom
	anémie, kachexie, trombóza, obezita
	DM, teplota
	žádné
	1
	Tělesný stav
	velmi špatný
	špatný
	zhoršený
	dobrý
	3
	Stav vědomí
	bezvědomí
	zmatený
	apatický
	dobrý
	4
	Aktivita
	leží
	sedačka
	s doprovodem
	chodí
	1
	Pohyblivost
	žádná
	velmi omezená
	částečně omezená
	úplná
	3
	Inkontinence
	moč a stolice
	převážně moč
	občas
	není
	4
	Celkem bodů
	26



