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Nézev rigorozni prace: Antiradikalova aktivita extraktl nati a plodt Fagopyrum

esculentum Moench.

Zastupci rodu Fagopyrum (Polygonaceae) obsahuji fadu nutri¢né hodnotnych latek,
jako jsou proteiny, vlaknina, vitaminy a flavonoidy, a proto se pohanka pouziva ¢asto
jako potravina. Je hlavnim potravnim zdrojem rutinu, flavonoidu, ktery se pouziva k
ovlivnéni lomivosti a permeability kapilar. Jeho obsah byl stanoven v nati, plodech a
nékterych vyrobcich z Fagopyrum esculentum. Nejvice rutinu bylo nalezeno
v pohankové nati (4,93%). Vyrazné niz$i obsah byl detekovan v celych i loupanych
nazkach, ve slupkach nazek, pohankové mouce a pohankovych lupincich (0,01%).
V pohankovych vlockach rutin nalezen nebyl.

Vyznamnou vlastnosti rutinu je jeho antioxidac¢ni aktivita, kterd je ziejmé
zodpovédna za fadu biologickych Uc€inkdi tohoto flavonoidu. Tato aktivita byla
hodnocena metodou zhaseni radikalu DPPH (2,2-difenyl-1-pikrylhydrazyl). Jako
standardy byly pouzity rutin a hyperosid. Antioxida¢ni aktivita vzorku klesala v potadi:
hyperosid (ICso = 0,0041 mg/ml) > rutin (ICsp = 0,0047 mg/ml) > pohankova nat’ (ICsg
= 0,12 mg/ml) > celé nazky (ICso = 2,71 mg/ml) > loupané nazky (ICso = 3,11 mg/ml) >
pohankova mouka (ICsp = 4,16 mg/ml) > osemeni nazek (ICsop = 6,71 mg/ml) >

pohankové vlo¢ky (ICsp = 15,94 mg/ml) > pohankové lupinky (ICsp = 22,55 mg/ml).



