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Abstrakt

Nazev: Integrovand vyuka zegpisu a €lesné vychovy — teoreticka vychodiska a

souwasna situace na gymnaziich

Cil prace:  Shrnuti dosavadnich poznatk oblasti integrace zefpisu a &esné vychovy.
Nastin dalSich moznych bagniniku. Zjistni sokasného stugnintegrace na
¢eskych gtednich Skolach.

Metoda: ReSerSe dostuprséskeé a zahratni literatury, dotaznikové Jeni.

Vysledky:  Byly zjisSttny a zanalyzovany dosavadni poznatky z integracegrgée a
t¢lesné vychovy. Sawasré byl zjiS€n aktualni stav a nazory pedagoga

integraci v realné skolni praxi.
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1 UvoD

V roce 1989 ztiraznil 41. prezident USA Georgie BustlileZitost zempisu pro
narodni politicko - ekonomické vedeni z&m zarové naznéil, Ze kazdy Amegian by ngl
mit vtomto pedmetu minimalni znalosti. Mezi dalSi jeho vyroky, kéepadly v tomto
prohldSeni byl i tento:,Geografie je dilezitym faktorem v socialnim, politickém a
ekonomickém rozvoji prakticky kazdého néroda. Pjetstadium geografie — stadium o
lidech, jejich prostedi, jejich kulturnim édictvi a jejich girodnich zdrojich — nezbytné nejen
pro pochopeni minulosti, ale i pro schopnost pddéle na rozvoji satasného, stale vice
provadzaného, gta.“ O nadasovosti tohoto citatu nerieba polemizovat.

Zemepis ma u nas na Skolach opravdu vyjimé& postaveni. Od ostatnickedmeta
vyucovanych na Skolach se liSi tim, Ze zasahuje zérdeepirodni (fyzicko-geograficke),
tak do spoléenské a hospo#Eké (socioekonomické) sféry. Jeho aktualni posiawen
systému ¥deckych obal se naléza v prostoru vzajemnéhodniku prirodnich, spolé&enskych
a technickych &dnich obob. Vytvai jako celek specifickou a samostatnawdvi kategorii
tzv. socialg prirodowdnych oboii. Jeho rozsah je tedy velmi Sirok§asto hovéime o
multidisciplinarnim zaéru a zéalezi na kazdé skole, jak bude postupokiatypvéareni SVP,
ktery by cile vyuky zerpisu n&l obsahovat.

To v8e nahrava k samotné integraci geografie snirmedntty. Integraci geografie
s vytvarnou vychovou se zabyvala v minulosti Hor&ko(2011), také Hotek (2010)
zkoumal propojeni geografie s hudebni vychovou pmzay sbornik pohybovych her
vyuzitelnych nejen pro geografické, ale i enviromtdni vzdlavani zpracovala ve své
diplomové praci Buriankova (2008). Integrace gefigrae Skolnim vzdlavani probiha v
dnesni dob, & uz newdome, ¢i cilerg s jinymi spoléenskoednimi ¢i prirodowdnymi
predrity. Casté spojeni je s biologii, chemii, sociologii,ladl spoléenskych ¥d a jinymi.

Cilem této prace je zhodnotit teoreticka a praléieichodiska pro integraci geografie
do vyuky €lesné vychovy, ale i 0 opay prinik — tlesné vychovy do vyuky geografie. A
prispét tak k obohaceni a zkvalini vyuky nejen na zakladnich Skolach, ale i gymicézi
Veéiim, Ze zapojeni edukaich pohybovych her do geografického &agani povede
ke zkvalitreni vyuky a stej tak procvéovani geografickych adomosti pi vyuce €lesné
vychovy dokaze pé#&tné obohatit danou vytovaci hodinu. RéemzZ k této integraci fze
dochéazet i fi pInéni dlouhodobjSich projekti ¢i vicedennich kurie



1.1 Cil prace

Cilem prace je shrnout formou odbornych reSerSiavhdni poznatky tykajici se
vyuky geografie (zegpisu) a &lesné vychovy a poskytnout tak ucelenyiahpedny pohled
na danou problematiku. Mezi zakladni pozadavky dtedna absolventy Skol ve 21. stoleti
pati predevsim schopnost flexibilniho vyuzivani znaladtivednosti a zkuSenosti pro vlastni
zanestnavatelnost, které jsou vysledkem syntézy, imegjednotlivych znalosti, dovednost a
zkuSenosti. Tato prace je z&®ena pogkud netradinim snérem na teoretické i praktické
zéklady spoluprace ve vyuce mezi ¥t&vacimi oblastmi afedntty. Klade si za cil pblizit
télesnou vychovu pro geografii a geografy jakegimét schopny spokiné integrace a nastinit
moznosti a filezitosti pro naslednou syntézu. Nemusi vSalejitq integracidlesné vychovy
do geografie, ale Zadouci je i obohacenicopatedy hlubSi finik geografie do desné
vychovy.

Druhym cilem této prace je dotaznikovym i€etm zjistit, v jaké nie jiz tato
integrace probiha natetinich Skolach, nakolik Skola uniage Zakim vyzkousSet si aktivity
vedouci k integraci a nakonec také jaké jsou nagedagod na integraci geografie alésnée

vychovy.
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2 INTEGROVANA VYUKA

2.1  Z&kladni pojmy

Stav, Urové eduk&nich proces ve Skolské soustdvje vysledkem dlouhodobého
vyvoje vyplyvajiciho z tradice, moznosti a vychezovré vzclanosti. V sodasné dob u
nas neni tvod zasadnim Zsobem tento vadavaci systém #nit (reformni pedagogové
maji samogejm¢ opany nazor), i kdyz i proti &#mu mizeme mit skteré diti vyhrady.
Systém je zazity, vyvijel se v geopolitickych salestech naseho regionu a jejmé, ze
vétSina itelt byla pro tento systém vékhna. Pokud chceme tento systém déle rozvijet, je
tieba se zabyvat #poby vyuky, které mohou tento proces obohatilepSit. Spolénost se
Vvyviji permanenté a vyviji se i jeji pateby a nadzory na vthvani, proto je kazda snaha o
prispivek ke zlepSeni edukaiho systému vitana. Existujizné moznosti, jak pojeti vyuky
prizpusobit aktualnim pozadaiukn. Mazeme pouzivat n&sSi didaktické prosedky, nové
metody vyuky a také noveé &poby vyuky. Nové fistupy ke vzdlavani vychazeji z novych
poznatki pedagogické psychologie a psychodidaktiky, zejmeamara teorietiznych druli
inteligence Gardnerg1999), na které je néixlad zaloZena vyuka ifmou zkuSenosti
Kovalikové (1995). Ta tvrdi, Ze u mladSicBkevych skupin Zak je pra¥ vyuka gimou
zkuSenosti vyhodijsi. Nové zjisoby vyuky, které jsou zalozeny na vyud¢érmu zkuSenosti
s vyuzitim praktického ifrozeného progedi pro jeji upevéni, podporuji i nafklad
vysledky francouzského vyzkumu (Skalkova 2004), Ipokterého @ vstupu do Sestého
rocniku zakladni Skoly je 44 % ZékjeSt ve stadiu konkrétniho mysleni, 50 % je
v mezistadiu a jen 6 % zalpieSlo do stadia hypoteticko-deduktivniho myslenikdd vibec
nedosadhne na soustavné vyuzivani formalnich opesaciokonce i jako dosfy mysli
prevazre konkrétre.

Pri prednEtovém kurikulu si ¥tSina Zak nedokaze vytviat souvislosti a pedstavu
jejich realného vyuZziti.

Tim ndm vyvstavéada otdzek (Korvas 2009):

Do jakého ¥ku je vhodné pracovat s praktickymijmymi zkuSenostmi?

» Kdy preferovat abstraktni pojmy a kdy preferovagkitivni vzclavani?

« Jakym zfisobem je propojit v ramcicebniho procesu na ZS?

» Které vzdlavaci oblasti a j@dmety Ize nejlépe vyuzit pro tyto novérigtupy ve

vyuce?
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Jeden z novych #gohi vyuky jsou spoléné vzdlavaci programy vice ipdmeéta
z raiznych vzalavacich oblasti v podéhntegrované vyuky.

V pedagogice tiize mit pojem integracézné vyznamy, ve spojeni se Skolou, ladim,
vyukou se objevuje vakolika vyznamech. Jednotliva slovni spojeni jsom&ana naizne

oblasti pedagogiky.

Integrovana Skola - pojem obsahuje spojeniuanych tym vz&lani, za&leréni

handicapovanych zakdo normalni Skoly, maléidni Skolu apod. (Rcha 2009).

Integrované vzdilani - zapojeni zak se zvlastnimi paebami do programu¢kinych Skol
(Praicha 2009).

Integrovana vyuka - pojem zabyvajici se propojenim obsahtiva riznych gedneta
v jeden tématicky vyukovy celek s cilem komplexniaznéni vyuzitelného pro prakticky
zivot (Podrouzek 2002).

Integrovana vyuka je pojem, se kterym se jiz dreedig jednotlivy ditel setkal nebo
s nim pracuje a v séasné dob je jednim ze dvou kurikul, které tkéioeduk&ni proces na
zakladnich Skolach. Tomuto igobu vyuky vyhovuje rozideni obsahu &iva na zakladni
Skole do vzdlavacich oblasti (RVP ZV), uvititkterych se pedpoklada nejjednodussi
propojeni nebo sjednocentilpuznych tématickych celkjednotlivych gedneta. Vzdlavaci
oblasti ovSem nejsou limitem pro integrovana témetatgné plochy Ize nalézt i mezi
vzklavacimi oblastmi.

Pfi studiu problematiky integrované vyuky seizeme setkat sékolika zpisoby
vyuky, které si jsou obsah®welmi blizke, vykazuji stejné zakladni fumk prvky, ale
odlisuji se ndzvem. Mezi tyto pojmy piaintegrované vyuka, integrovana tematickéd vyuka,
integrované kurikulum, interdisciplinarni W§avani, tematické vytovani, sodinné weni. To
jsou nejlzngjSi nazvy pro vyuku zaloZenou na obsahovém sp@ghuznych vzdlavacich
oblasti dvou nebo vicagdntta do jednoho vzélavaciho pednttu nebo vyukového tématu,

piicemz setasto jedna o prakticka témata spojendziami kazdodennimi aktivitami.

VSimnéme si blize jednotlivych nagv Podle Korvase (2009) se jiz vroce 1958
objevuje moznost prolinanifgdmétovych oblasti pro vytv@ni model pro porozumini

swta. Déle jsou definovana jejich mozna spojeni, adkla jednotlivé prvky integrovaného
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kurikula (Integrated curriculum). Planovanéeni prostednictvim zaZzitk poskytne zakm
SirSi, novy pohled na obvykle ziskanou a drzencalamt a také motivuje a rozviji Zakovy
schopnosti povSimnout si novych vztala tak vytvéit nové modely, systémy a struktury.
Velmi podrobr a moders vyswtluje Integrovanou tematickou vyuku (Integratedntlagic
teaching) Kovalikova (1995). Jedna se o mozk&empatibilni, plf integrovany model
vzklavaciho procesu, ktery vyuziva spojenfibpznych témat tznych pgedneta a
praktickychinnosti ve vzdlavacim procesu. Tento model je zaloZzen na Gargdesorii
sedmi inteligenci (Gardner 1909

Pojem Integrovana vyuka vy&wiji Praicha, Walterova, MareS (2003) jako vyuku
realizujici mezipednttové vztahy a spojeni teoretickycktinnosti s praktickymi
v nasledujicich forméach: 1. integrovanéegntty nebo kurzy, 2. moduly nebo témata
zarazovana jako sa@ast vice pedneta, 3. projekty spojujici poznatky z vicereplmeta
s praktickymi zkuSenostmi a produktivnifinnostmi, 4. integrované dny, kdy cela Skola
realizuje jedno spotmé téma. DalSi definici pro Integrovanou vyuku mébiumprey, Post, a
Ellis (1981), podle nichz je to #pob vzdlavani, ve kterém @i Siroce prozkoumavaji
znalosti fiznych gedn®ta pribuznych z ufitétho pohledu jejich prostdi, Wi se poznavat
souvislosti, vztahy, komplexjsi pohled na &ci, jevy. Peterssen (2000) definuje
Integrovanou vyuku (Facherverbindender Unterriciko koncentrované tématicky
orientované spojené vyavani, na kterém se rovnéme Ucastni vice pedneti, jednotlivé
predmity integruji své pispsvky ve vztahu k centralnim téntan a nadiazenému cili.

Kalhous, Obst (2002pzna&uji Integrované vyeéovani za takové, vémz se spojuji
poznatky obvykle fedavané viznych vywovacich pednetech.

Integrované kurikulum je popisovano Podrouzkem RJ0O@ako zmisob vza@lavani
zaloZzeny na multilateralnich vazbach v obsaliivay které umoiuji poznani s#ta jako
celku.

Interdisciplinarni deni je ¥tSinou popisovano jako organizace vyuky, ktet&qii
praifezow a zamdiuje se na komplexreSeni praktickych probléima je Siroce zaloZeno na
vyuce témat, ktera jsou spoié fiznym vzalavacim oblastem a ohion (Good 1973)Lake
(1994) definuje interdisciplinarni ¢eni (Interdisciplinary learning) jako ,,..i{stup k vyuce,
ktery si wdone vyZzaduje metodologii a jazyk vicéguméti a obsahem je centralni, spiié
téma, problém nebo zazitek". Tento pohled je podpamy Korvasem (2009ktery definuje
interdisciplinarni geni jako ,kombinaci &kolika Skolnich pedn®td do jednoho aktivniho
projektu, ktery dti seznamuje srealnym &em.® Shoemaker (1989)popisuje

interdisciplinarni deni jako vzdlavani, které spojujetizné aspekty studijniho planu do
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Siroké oblasti studia o okolnim &w, premysSleni o okolnim s¥. Prirezy spolénych
tematickych oblasti jednotlivychrgdméta prinaseji do studijniho planu smysluplnou asociaci
z raznych pohled pro cilené zawteni na zvolenou problematiku. Tento pohled na vyuku
odradzi zpsob mysSleni, ve kterém se odrazi skofe swt, ktery je interaktivni.
Interdisciplinarni vydovani je organizovano spdél@ dvema a vice fednety, coz vede
k pottebné asociaci spaleych témat ziznych oblasti, které se podimnji, podporuji a
poméhaji si. Pro Rchu, Walterovou, MareSe (2003) je interdisciplinargiuka didakticky
pristup prosazujici ve vyuce memgdnetove vztahy, zadavani specialnich dloh nutici zaky
integrovat poznatky zignych pedmeti. Tito autd vymezuji interdisciplinarni proti
integrovanému jen vi§imozného fisobeni.

Sowinnym vywovanim (Synergistic teaching) se zabyvaji fildpd Bonds, Cox,
Gantt-Bonds (1993) a definuji je jako proceésni, ve kterém jsou jednotlivé Skolriepmety
v tésném vztahu. Co je vyovano a pouzito v jedné véddvaci oblasti, se sdasré vyuziva,
rozviji a upeviuje i v jiné oblasti. Proces s@inného «&eni dovoluje Zakm rychle pochopit
vztahy mezi jevy a &mi vyuovanymi v Giznych vzalavacich oblastech a umage jejich

jednodussi aplikaci v kazdémdastreném vywovacim pedmetu.

Obecrt uvedené definice o pojmech integrovana vyukagisoeé vywovani, integrované
kurikulum, integrovana tématicka vyuka nebo intscgilinarni @eni zahrnuji spot@mé
prvky:

e Spol&né vzdlavaci gisobeni viizné kombinaci fedneta

e Zduraziuji presah obsahu jednotlivychigumétia do jiného

» Zduraziuje vztahy mezi koncepty vyukyznych gedmeta

» Teématicka vyuka je zakladnim organimém principem

* Flexibilni organizani formy vyuky (Lake 1994)

Pokud uvedené Zgoby vzdlavani maji ¥tSinu charakteristik shodnych nebo
podobnych, miZzeme povaZovat uvedenéugpby vyuky (integrovand vyuka, integrované
kurikulum, sodinné weni, integrovana tematicka vyuka nebo interdisegpihi vyuka) za
takove, kteréreSi stejné pedagogické cile podobnym postupem adaw@i a jedna se o
eduka&ni proces, kterym se dale budeme zabyvat jako fiov@gou vyukou. Jednim
z hlavnich cik tohoto vzdlavaciho pistupu je pipravovat d@ti na celozivotni teni,

vzklavani, schopnost transformovat znalosti a doveilpos potebu denniho Zivota, ziskat
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kompetence pro vlastni z&stnavatelnost. Pedagogové,ikigodporuji integrovanou vyuku,
jsou o tom peswdéeni a zdiraziuji, Ze je nutné se divat na ¥hi jako na proces rozvijeni
komplexnich schopnosti, které jsou propojeny stiakmi potrebami pro Zivot ve 21. stoleti
(kompetence) spiSe nez diskrétni rozSkatulkovamatékého vydovani jako pedmetu.
(Podrouzek 2002, Rcha 2003, Karaskova 2003, Korvas 200®ne 1998, Humprey 1981,
Bonds et.al. 1993)

2.2  Vyuka formou integrovaneho kurikula

Vyuka v naSi Skole na 2. stupni zakladni Skoly frata tradiné formou
predmeétoveho kurikula, které méadu vyhod, ale i @ité nevyhody. Toto kurikulum v naSem
Skolstvi v minulosti zcelaipvladalo jen sé&kolika malo prvky interdisciplinarnich vazeb.
Z davodu eliminovani #kterych nevyhod bylo v ramci nové Skolské reformyedeno do
Zivota Skoly dalSi kurikulum — integrované. Integmoé kurikulum dokaze lépe pojimat
vyuku v SirSich souvislostech. Integrovana vyukaava integritu a jedir@ost kazdého
piredmétu a vzalavaci oblasti, navic jednoduSejiiyadi Zaky k pochopeni vztAhmezi
jednotlivymi jevy, @&ji a zakonitostmi. Je vhodna pro uZi€ spojeni teorie a praxe,
piredavanim znalosti, dovednosti a zkuSenosti v dostésh. Transformuje znalosti,
védomosti a dovednosti do praktickych zkuSenostjighjgiirozeném prosedi, mimo Skolni
zaizeni.

DalSim okruhem dlvodi pro vyuzivani integrovaného kurikula jsou problésppjené
s prevahou slové nazorného pojeti vyukyirppiedmétovem kurikulu. Peceiuje se vyklad
ucitele neboli verbalni f@davani poznatk Vyklad obvykle vede k pasiwit pasivhimu
piihlizeni pabéhu vzdilavaciho procesu. Zak spiSe posloucha, pozorujepaodukuje.
Vyucovaci proces ma potométginou jednoduché schéma — motivace, prezentana,u
procviéeni, pro¥ieni nadeného. Samdejm¢, Ze od verbalni vyuky nelze upustit, zakladni
znalosti musi byt Zakem popséany a wkeny. Aby vSak byli Zaci aktivni, je'dba je stale
zamestnavat. Vyuku je mozné a pebné roz§it o prozkoumavani, objevovani a pouzivani
pojma ve skuténém Zivok (ne jen vyklad o &em), objevovani kurikula vice dwi cestou
nez jen na zakladvykladu, ale #iznymi zpisoby tak, aby &ivo pochopili vSichni Zaci
(Gardner 199%ovalikova 1995, Cone 199&8unting 2006, Korvas 2009).

Integrovanou vyuku fiteme chapat v SirSim slova smyslu podle PodrouZ2Ra2)
jako i mozné zfisoby spoluprace mezirfgdmety: konsolidace, koncentrace a koordinace

uciva.
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U konsolidacese jedna o spojenigdméti do samostatnéhaiebniho pednetu (tzv.
oblasti je mozné &asto vyhodné vytddt jeden integrovany iiedmet, ktery spojuje obsah
uciva (nag. prirodowdni, spoléenskowdni), ktery vyuziva bilateralnich vazeb. Zde §&vao
vicemér trazenoucasow v tematickych celcich za sebou a kazdgdmet feSi danou

problematiku ¥tSinou z ahlu svého pohledu.

Koncentraci utiva feSime uwtity problém z multilateralniho pohledu obsahu vice
predmeéta (vnitini integrace —feSeni ze stran vicerquntta). Zde se jednd o propojeni,
sjednoceni poznaitkdaného problému, tématiky do dalSiho syntetickdéietoniho pedntu,
ktery integruje spolma témata fedneta (predevSim jedné vzthvaci oblasti) a umdikije
multilateralni pohled na problematiku. Byva vyien novy pedmét a mohou nebo nemusi

byt zachovany fednety pavodni.

Koordinace uc¢iva vyuziva bilateralnich vztéhmezi gedntty pro diki, uita témata
spole&na olkkma gedmétim z jedné vz#8avaci oblasti i #znych oblasti, kde neexistuje
tradicné SirSi dlouhodoba nebo kratkodoba spoluprace. Bukw je typické vytvéeni
mezigedmeétovych vztali, jejichZz vysledkem jsou jednotliva integrovana éandvou nebo
vice edmeta realizovana v gib¢hu Skolniho roku, kterd nemusi mit pravidelnoseddhi a
tvorba tchto témat v fedimenzovaném obsahwiva jednotlivych pedn®ta je nar@na,
stejré tak hledani prostoru &asu pro jejich realizaci. Na druhou stranu diky R¥Y a

vlastni tvorl¥ SVP se jejich tvorba a realizace bilateralnichatnjednodusuije.

Skalkova (2007) rozeznava nasledujici typy orgar@zaace f integrované vyuce:

- koordinace tiva jednotlivych pedmeta v uebnich planech a zvl&s¢ osnovach

- vytvareni gedmeta, které maji syntetizujici vyuku, arqometa syntetickych, které
spojuji grednety riznych \&d (i vzdalené oblasti)

- spoluprace &iteli formou tymoveho vytovani

- interdisciplinarni programy a interdisciplinarniyjrkde se odstralji hranice mezi

predmeéty

Rozdilnost pistupa obou kurikul v eduké&nim procesu je po#énné ziejma, zejména

v krajich polohach. | kdyz ty extrémni snad ji#&3Sina witela pred réjakou dobou opustila,
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ale pro ¥tSi sblizovani a spolupracigrmeta stale chybi kus cesty. Rozdily ¥igtupu obou

zpasohi koncepce a realizace vyuky siibeme porovnat v tabulce podle Korvase.

Tabulka ¢. 1: Srovnani pedmetového a integrovaného kurikula (podle Korvas 2009)

Predmétové kurikulum

Integrované kurikulum

Atomizace poznani, zaffuje se jen ng
obsah a rozsahtiva, predava hotové

poznatky.

V¢tSi diraz na encyklopedické znalos

nez na souvislosti.

Malé propojeni obsahuiznych

prednmeta i pribuznych.

Neékdy se vytvéi formalni bilateralni
vztahy v @ivu, bez hlubSiho giniku
predmnta, spisSe jen s odkazy na

spol&na témata.

Je vysledkem tradni piipravy witela
u nas, tj. dvouoborov&itelské

studium.

Ucivo vice specializované, vyuka je

vedena vice do hloubky.

Odpovida tradicim vyuky na

zakladnim Skolstvi.

| Propojuje znalosti,adomosti tiznych gedmeéta

mezi sebou i s jejich praktickym vyuZzitim.

stklade witSi diraz na logické mySlenfeSeni

problémi.

Skutenosti, fakta, data a pojmy jsowgakladany
uceler, vétSinou v cyklicky se opakujicich celcich
jednim logickym pistupem se sjednocenou

terminologii vice pedméta

Jsou respektovany a uzivany vztahy a souvislost
mezi vzalavacimi obsahyiznych gedmeta,

podpora komplexniho chapani reality Zaky.

Pracuje se v oblasti bilateralnich i multilateréni

mezigredmetovych vztali v wivu.

VyZzaduje zavedeni SirSi profesitigravy Wwitele

zameteného na SirSirpdmetovy zaklad.
MenSi specifikacediva.
Novy pristup v koncepci edukace zasahuje do

tradicniho obsahového a organimého Zivota Skoly

jednotlivych witela.
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Jedna se o snahu nalezeni tigj&jSiho genosu pdebnych znalosti, dovednosti a
zkuSenosti, které e zak uplatnit v praktickém ZiwotZ pohledu vydujicich to znamena
provadt vhodné zminy v zavedeném #gobu vyuky ¥lenénim integrované vyuky do
vzklavacich prograrin do vzdlavaciho planu Skoly, spojenitinnosti witela k vytvaeni
novych znalosti, dovednosti a zejména praktickykisenosti u Zaka objevovani nového
zpusobu pedavani kurikula. (Podrouzek 2002uaéhra 2001, 2003, Karaskova 2003, Cone
1998, Humprey 1981)

2.3 Kompetence ditele pro integrovanou vyuku

V nastupujici  kurikularni reforth jsou stzejnimi kompetencemitizeni zngny
motivace, participace, kooperace, odbornost a kikaga (VaSutova 2006), kterd saigré
musi byt vychodiskem préeSeni oblasti ditelskych kompetenci pro integrovanou vyuku,
protoZe pi hledani témat, planovani a realizaci integroveyéky si Wwitel jiz nevyst&i se
zakladnimi znalostmi a dovednostmi ze svébedpttu. Zde je teba jit nad jejich ramec a
mit zakladni znalosti ofpdntu, se kterym chceme realizovat integrované tématimnosti.
Znamena to studium zakkadntegrované vyuky, zasady spoluprace a komunikeatgenové
praci, zakladni znalosti o kurikulu druhéhie@métu a metodach, forméach vyuky vhodnych
pro témata vybrana pro integraci. Protoight, aby fiprava witele na integrovanou vyuku
probihala jak v rdmci obecnych i oborovych didaktiak také ve specifickémigdmetu
(mezioborovou didaktikou) zabyvajicim se integranterdisciplinarnim tenim, ktery je
schopen ukazat praktick&iklady integrovanych témat, jak je hledat a zisk&amegy pro
jejich tvorbu a realizaci a vSemi faktory, které aiifuji integrovana témata vytiio a
uskut€novat. To znamena i specifikovatcitelské kompetence, kteréiguznamenaji

aspEsSnou tvorbu a realizaci integrovanych témat.

Kompetence pro integrovanou vyuku (Korvas 2009):

» schopnost kurikularnihoresahu svehoipdnttu

» schopnost upl&bvat nové turci pristupy a mysleni a aktivniigtup ve vyuce
e schopnost dalSiho vévani

» schopnost flexibility v edukaim procesu

» schopnost spoluprace, komunikace s jinymidédacimi oblastmi, fednety,

respektovani prace jinych a schopnost tymoveé prace
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e schopnost realizace novyckgiupi, metod a zfisohi vyuky v eduk&nim procesu

» schopnost realného hodnoceni smysluplnosti integrpeh tématickych celk

Z kompetenci vyplyvaji pozadavky na raegié znalosti a dovednostiitele pro
integrovanou vyuku, z nichz ty néjézit¢jSi jsou:

» znalost zakonitosti tvorby spa@leého projektu, znalosti o zakonitostech tymové
prace

» znalost, zkuSenost o vytieni a vedeni fifezového tématu integrovanych
vzklavacich prograiin

« zakladni znalosti 0 obsahu a SVP jinydeagntta vhodnych pro integeai témata

* integrovana vyuka musi byt vysledkem dohody a umligastnicich sefedmeta
(uciteln)

* vnitini pokeba dalSiho studia, celozivotniho sebéladani, kontinualni

doplhovéani znalosti o novych #pobech vyuky

2.4  Integrace tlesné vychovy jako [inos pro zdravi

Po staleti jsou pohybové aktivity spojovany se vonai prevenci. Roz&ni
ptvodniho pedmtu tlesna vychova na vthvaci oblastClovék a zdravi odpovida stavu
nasi spolénosti a pedevsSim jejim pdebam. Sotasné vyzkumy u nas i v celémégy
dokladaji rapidni sniZzovariasového objemu aktivniho pohybu &asnych dti a mladeze
v poslednich desetiletich, st&jpako Grové snizovani jejich zdatnosti. To saniepn¢
druhotrg ovliviiuje i oblast pracovni kapacity a zejména zdrauvi.

K dramatickym zmndm v oblasti pohybovych aktivit doSlo v relatvikratkém
obdobi rkolika malo poslednich desetileti. Bereme-li fyAdatiZzeni vynakladarioveékem
pii praci na zaéatku 20. stoleti za 100%, pak na jeho konci jezeaii jednoprocentni (Marx
2009).

Proto World Health Organization (WHO) ve svém peogu pro 21.stoleti vyslala vyzvu
vladam, aby se v oblasti edukace 2&m na populaci dti a dospivajicich a zahrnuly do
svych narodnich vzthvacich standatda vzdlavacich plan vychovu ke zdravi. Aktivity
WHO v této oblasti vychazi ze studii, které prokgziae zhorSujici se stav fyzického,
psychického a socialniho zdravi lidského rodu riénoesvté je disledkem spolujsobeni

nekolika vaznych ficin najednou:
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» zhorSovani zivotniho prastdi

» zvySeni narok na dosazeni a udrzZeni kvality Zivota

* zvySovani vyskytu osob s nadmou vahou (diagn6zy obezity) jiz odtdkého ¥ku

e sniZzovani ¥koveé hranice osob, které maji zkuSenosti s konzumagykovych latek
omezujici vytveeni gredpokladu ke kvalitnimu Zivotu v po%dich letech

» nairist nasili, nasilného chovani jedinicskupin

* nerovny pistup obyvatel planety k podminkam podporujicimaxzdr(Havlinova
2006)

NejnowjSi poznatky o zdravotnich benefitech pohybovychivikjsou jednim ze
zékladnich stavebnich kamewnyuky vzdslavaci oblastiClovék a zdravi, ktera je vriite
integrovany obor, ve kteréntime Zaky porozugt komplexu vzajemnych vztéhvlastniho
téla, lidské spolénosti a pirody. V ramci vzdlavaci oblastiClovék a zdravi isobi kolni
télesna vychova v SirSim smyslu preventivia zdravotni stav, pomaha vyiteazivotni styl,
zjednodusSuje socialni kontakty, unitofe poznani a zapojeni ve spalesti, vyjasiuje vztahy
s prostedim. V uz8im smyslu rozviji vlastni organismus aakeho vnitni systémy,
uspokojuje jedince vrihé, jeho emotivni oblast, dale uspokojujeipbu aktivniho pohybu a
rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti, pozisébe samého a pomaha k rozvoji
odolnosti proti vijSim vlivam prostedi.VSechny pohybové aktivity realizované ve skolnim
eduk&nim procesu poskytuji &ty omezeny objem iflezitosti pro formovani pohybové
gramotnosti Zaka, pro zakladni rozvoj jeho pohylabvgchopnosti a dovednosti, které jsou
dohkre transformovatelné do Siroké Skaly rotizmého pracovniho prasdi a pispivaji
k vytvoreni zakladu fyzické zdatnosti dostai& motivovaného a schopného zssmmance.
Jako vSechny ostatni obory, takéesna vychova ffispiva k ziskavani i dalSich obecnych
dovednosti a kvalit, jako jsou komunikativnost, amgani schopnostifizeni a vedeni,

schopnosti vytvigeni mezilidskych vztah snahy se dit.

Kromé ocekavanych vystup vypsanych v RVP ZV pét k dalSim, které zigdnttu
télesna vychova a vathvaci oblastiClovék a zdravi vyplyvaji pro praktické vyuZiti v Zivot
jedince tyto:

- pozitivreé pristupuje k ziskavani znalosti o pohybové dovednostbhybové

dostateénosti, pohybovych schopnostech a dovednostech
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chape pdaebu minimalni denni pohybovénnosti (strukturované i nestrukturovane),
jeji pozitivni dopady na lidské zdravi a zejméndzewvani rizikovych faktoi
n¢kterych chorob

aktivneé ziskava Siroké spektrum pohybovych dovednostirékteedou k poznani
vhodné individuélni aktivity a mohou dale pozittvovliviiovat vztah k aktivnimu
pohybu

umi posoudit dlezitost zakladnich navykpro provozovani celozivotni pohyboveé

aktivity

Prostednictvim &lesné vychovy a sportu ithe Zak |épe porozuh poznat a pochopit

dalSi vztahy a souvislosti v Zivospol&nosti v obecné rovih

chéape problém globalizace, multikulturalismu,cafstvi, tvorbu socialnich vztah
z&llereni jedince do spotmosti, jejich poznani jsou ve sportovnicéipvychovnych
kolektivech jednodussi &imgjsi

dokaze se orientovat, rozliSovat a zaujmout sprataéovisko v morak etickych
problémechjesit tyto situace, protoZe ve sportu se hraje pddteych pravidel, které
je nutno dodrzovat, respektovat

dokaze pochopit biologickou podstatu existencekéti® organismu a s tim spojenou
potrebu pravidelného fyzického zatizeni

vyukou v girodnim prosiedi niZe l1épe chapat environmentalni ptedi, ekologické
problémy a schopen zaujimat spravné postagseni

vybira spravné druhy komunikace ve sgatasti, mezi jedinci i v rdmci kolektivu
lépe chipe své organizd schopnosti, komunikativnost, schopnost vigva
mezilidské vztahy

ma potebu celozivotniho ¢eni

Pfi pohybové aktivi¢, sportu se sportovcicuvyuzivat schopnosti a dovednosti rychlého

mysSleni, rozhodovani a reagovani na vznikajici i@rmbvou situaci. To obeé&nznamena

analyzovat situaci a problémyijit s kreativnimieSenim a spolupracovat s dalSimi lidmi

(tymem) na Bc¢em obtizném, natmém v omezenéndasovém ramci, ¢kdy v neznamém

prostedi. To jsou procesy, které Ize debuplatnit v Siroké Skale obecnych dovednosti,

schopnosti, vlastnosti a zkuSenosti, které jso¥ngem vSech zagstnani, protoze jsou

transformovatelné do Zivotnich i pracovnich aktivVitpraktickych pohybovych dovednostech

se zhmaiuji a zviditehuji vysledky vyuky oblastiClovék a zdravi a fedmdtu télesna

vychova ve zvySeném piu zvladnutych dovednosti, které se mohou jedngduSe
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transformovat nagklad do hrubé i jemné manualni znosti iznych profesi. Proto setéi
zapojeni pohybovych aktivit do edukaho procesu, spojeni gebné a vhodné pohybové
dovednosti a fyzické zdatnosti s odbornyfimnostmi, zejména uipdneta, které ji potebuii,
odrazi ve wtSim pdtu zvladnutych dovednosti,étéi €lesné zdatnosti a ve schopnosti
vysSiho pracovniho nasazeni &SV pracovni kapadcitjak u zamdstnani duSevnich, tak
fyzicky naranych.

DalSim z dlezitych vystufi absolventa Skolniékesné vychovy a vzidavaci oblasti
Clovek a zdravi je vytvieni zakladnich pozitivnich postioke zdravému Zivotnimu stylu se
vSemi zakladnimi pozitivnimi prvky, mezi které gi@dme kladny a aktivni vztah
k celozivotnim pohybovym aktivithm. Tento pozitiveristup ovliviiuje i kvalitu Zivota, coz
z naSeho pohledu znamena ziskasit@rspokojenosti a Zivotni pohody v mnohé@ekitych
lidskych doménach (dobry zdravotni stav, psychitikékce, Urové nezavislosti, socialni
vztahy, osobniigswdceni, nabozenstvi).

Zajmy dneSni mladé generace a zejména statistikpobybové aktivnosti nebo
nedostaténosti ndm jednozraé ukazuji, Ze iz v dob Skolni dochazky ip vSech
pohybovych a sportovnich aktivitachcaaa ,boj”“ o zdravy zfisob Zivota kazdého Zaka, ktery
pomaha udrzet kvalitu zdravotniho stavu jedinceklgsu zdatnosti atrpdevSim oddaluje

nastup @iznych nemoci. Proto i Skola jéldZitym hr&em na poli zdravi.

2.5 Didakticka transformace a integrovana vyuka

Stejre jako u jednotlivych obdr je i u integrované vyuky problémem tzv. druhotna
didakticka transformace obsahu, ktera se uzivayweesjednotlivych pedneta. Je poteba,
aby tento obsah byl strukturovan do aeytvorenych referetnich ramé. Spojeni, propojeni
obsahu pedn®td nebo jen vyuzivani obsahu jineéhteg@met (tieba jencasténé pro ukita
témata) vyzaduje spaleou cinnost &astnicich se diteld pro spravnou interpretaci
zamysSleného obsahu z pohledéastrénych se obar. Je nutné dodrzovat zasady integrace a
souwasre didaktické transformace tak, aby nebyla poruSeédadni funkce, rozvoj mysleni a
chapani souvislosti, motivace, vychova, propojeurdtické a praktické Uro¥npoznani,
propojeni obsahuipdntta horizontalg i vertikalne. Je mozné, Ze v didaktické interpretaci
pied spolénym (integrovanym) sdenim neni u fibuznych témat velkych rozdil jeden
Z problénti mize nastat v odborném slovniku jednotlivyaregméta, na kterém jeieba se
dohodnout, aby spaiea vyuka byla srozumitelna a pochopitelna pro Zakgohledu vSech
zWastrenych pedneta pri spojeni sdlesnou vychovou je nutné dodrzet vzdy zasady

didaktické transformace tak, aby spwi@ vyuka byla v kontinuu se zasadami, pravidly dané
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pohybové aktivity, prevenci bezp®sti, hlavi v ptipac, kdyZz se pohybujeme mimo Skolni
zaizeni. Pokud zaemné vyuzivame prvik nékterych pohybovych aktivit vifrode, her
Vv prirodé, je obvykle nutné tato pravidla zjednoduSitjzpasobit wku, Urovni poznéni,
zamysSlenému vyukovému cili a zejména cili spofiho integrovaného tématu. Tuto
didaktickou transformaci v mimoskolnich podmink@emutné koncefné promyslet tak, aby
téma bylo realizovatelné a splnilo vyukovy zfinPohybova aktivita neni jedinym a hlavnim
cilem integrované vyuky, je jeji stésti a progedkem, pomoci kterého plnime spwig
hlavni cil a dalSi déi cile eduk&niho procesu s jinymipdmétem.

Pro blizSi pochopeni t@zeni didaktické transformace ve Skolni praxi j&ngovyuZzit

nasledujici schéma:

Télesna
vychova
Geografie
ﬂ - ﬂ Pedagogické a
r DIDAKTICKA TRANSFORMACE psychologické
l J» discipliny

INTEGROVANE KURIKULUM
Integrované tématické vzdélavaci celky

U

= Stanoveni standardi uciva pro integrované tématické jednotky

* Stanoveni kompetenci ziskanych zintegrovaného projektu
k dosazeni daného stupné funkéni gramotnosti

= Stanoveni zptisobu koncentrace, koordinace nebo propojeni obsahu
uciva a formy vyuky. Zptsob prezentace v pedagogickych doku-
mentech (SVP)

= Stanoveni referen¢nich ramct uciva

il 16

= Vytvofit uceleny redlny pohled =  Piekonat rozdrobeni (atomizovéni)
na svét utiva, jednostranné ptedmétové pojeti
= Postihnout specifika zi&astngé- = Piekonat zavedené formalni a obsa-
nych obort hové ramce schémat a struktur u¢iva
= Podpofit pochopeni vazeb a sou- = Omezit rozpory mezi obsahy uciva
vislosti u¢iva, poznatkt a zkuSenostmi Zakt
= Podpofit vyuZiti poznatki v praxi =  Vyvarovat se povrchnosti ve zna-
v souladu s osobnimi i spole- lostech Zaku
&enskymi potfebami = Neporusit logickou stavbu a stanove-
= Vénovat pozornost maximalnimu nou hloubku ugiva uastnicich se
zvladnuti ugiva oborti
v

Konkrétni obsah, rozsah, struktura a koncepce ugiva zaloZena na
integrovaném kurikulu ve formé pedagogického dokumentu

U

4

Tématicky plan Skoly Konkrétni uéebni texty Tématické plany jednot-
vyuZivajici integrované vychdzejici z integrované- livych vyudujicich inte-
kurikulum, vzdélavaci ho kurikula a dalsi vyuko- grovanych celki.
cile a jejich konkretiza- vé materiély a prostfedky.

Obrazek 1 Priklad teoretické a procesualni stranky vyemi integrovaného kurikula a jeho

finalni vyuziti(Korvas 2009)
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Cim vice se vyviji ¥da, tim vice informaci je piaba didakticky transformovat a
vhodnou formou uplatnit ve vyuce. Pokud se jeduwétibbory pi pouzivani pednmeétového
kurikula v ramci Skolniho vytovani snazireSit problematiku f@nosu informaci pouze
samostaté tim vice se oborové didaktiky specializuji a uraV do sebe, oddaluji jedna od
druhé a zvySuje se obtiZznost propojeni souviskstitalii véci a jewi okolniho séta a také
to brani vzniku integrovanych témat. Proto je smalRVP ZV FinaSet prosednictvim
integrovaného kurikula, integrované vyuky, do SkKwoin eduk&niho procesu pétbu
propojeni, spoluprace oborovych didaktik, kterénmyfo vést k vicerozrnému pohledu na
spole&né obsahy, témata vyuky. Z pohledu didaktické faansace to znamena spoieou,
koordinovanouc¢innost iteli pii vytvareni integrované vyuky, didaktizovani novych i
pouzivanych témat z obou pohiedh hledani srozumitelného spétého vykladu pro

integrovanou vyuku.

2.6 Vysledky vyzkumi v oblasti integrované vyuky

Mnohostrannym vyzkumem védvaciho procesu vedeného formou integrované
vyuky se zabyvala a zabyw¥ada pedagag vyzkumnych pracovnika rekteré vysledky zde
predkladam. V¥tSina autoli studii nebo vyzkurn zabyvajicich se touto problematikou se
zantiila predevSim na pozitivni vysledky aigpbeni integrované vyuky na \&éni a
kompetence zak Jen v menSi g byly publikovany negativni tdledky nebo spiSe
prezentovany meoptimistické nazory.

Zakladnim cilem pro zavadi tohoto zfisobu vyuky do vzélavaciho procesu a
ovérovani jeho dinnosti bylo poteba vyzkumné ¢innosti fady pedagoly Vedle
predmétoveho kurikula, které je stale trédim zakladem vziavaciho procesu na zakladnich
Skolach, je i zajem o uplatni dalSich kurikul, ktera jsou schopna edtriigoroces zkvalitnit,
zefektivnit a zpesit (Podrouzek 2002, Karaskova 2003, Hofmann 20D4¢. s\wté miZzeme
nalézt podobné nazory u Kovalikové (1995), Bun{i2g06), Cone (1998), Peterssen (2000),
ktefi prosazuji zejména na nizSich wl&Vvacich stupnich pigbu alespb stidani
predmétoveho a integrovaného kurikula vipghu rainiho webniho planu pro lepsi
pochopeni souvislosti logického a praktického uvahd a spojeni Skolni vyuky s Zivotni
realitou. Atomizace vyuky ip predmstovém kurikulu se stava problémem Cing, kde se
podle Korvasg2009)studenti stavaji pasivnimiigemci poznani (omosti), pokud nejsou
schopni porozut souvislostem, jit do hloubky poznani. Studerdujpodle &) rozcleni do

Casti, spiSe nez aby byli wdvani jako osobnost. Problémem &asného vz&avani je
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oborova specializace, ktera vyvolava nedostatekatiktgy, nedostatek komplexniho
porozungni okolniho prosedi, ve kterém Zziji. DalSi studie naZop, Ze Zaci maji §
piredmétovém kurikulu jen malou snahu aktivizovat své smiasti pro studium novych
znalosti a je @lezité vyvinout velké Usili pro zému jejich gistupu (Lake 1994 vyuziti
integrovaného kurikula nemusi byt trémdi predméty opuStny, ale jejich spolna
integrovana témata mohou poskytovat smyskjpinpoznani pro studenty, zaky (Podrouzek
2002). Z dalSich pozitivnich vysletikkteré byly zjiS¢ény pfi vyuZivani integrované vyuky u
skupin Zak a student, jsou dilezité gedevsSim zrény v oblasti zlepSeni studijnich nawiyk
Doslo k rozvoji spoluprace, postoja pracovnich navyk motivace k geni, poznavani
novych jewi, skut&nosti a zvysila se snalieSit problémy spojené s realitou proti tkadim
pristupaim. Kovalikova (1995nalezla pi zavedeni integrované vyuky lepSsi vysledky spojené
se samostatnatinnosti a praci zak vyssi procento dok@eni domacich ukéla lepsi postoj

ke Skole.

Korvas (2009)také sumarizoval 5 vyzkumnych studii zabyvajicieh \g/sledky
integrované vyuky a doSel k zéu, Ze v ramci realizace vyukovych piasi Zaci ve vysledku
pocinali 1épe nez Zaciip vyuce tradénim zpisobem v jednotlivych i@dmétech. Dale se
zminuje o programu Humanistic, zaloZzeném na interdis@mi, integrované a kooperativni
vyuce. Vysledkem byl statisticky vyznamny vliv pragiu na rozvoj dovednosti v psani a
obsahovych &domosti. Nej¥tSi zlepSeni vtomto hodnoceném kritériu bylo zaze@ano
v oblasti pojmového porozufni, zatimco kontrolni skupina igdmétove kurikulum)
nezaznamenala zadné zlepSerti. Ztnéné eduk&niho procesu s uplatnim integrovanych
témat se zjistilpZe @i vyuce matematiky s jinymipdmétem dosahli Zaci lepSich vysladk
nez i vyuce samotné matematiky. Vyzkunénovany efektivié vyuky prokazal pdebu
dvojnasobného mnozstvasu u samotné vyukymované na fedneéty uneni a literatura nez
pii integrované tématické vyuce. Z analyz hodnoticiuklavaci oblasti pro UsSnou
integraci vyplynulo, Ze nejvy3Si (Smosti pi integrované tématické vyuce doséhla

matematika, ugni adteni.

Lipson (1993) se Siroce zabyval vysledky vyzKuménovanych integrované vyuce a

vypsal nésledujici spalaé prvky pozitivi ovliviwujici vystupni Urovie Zaki a student.

* Integrovand vyuka pomah& studentovi |épe pouzZivamptexni schopnosti,

védomosti
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» Integrovana zakladna znalosti vede k rychlejSinmy&éeni nad minulou informaci
* Integrovana vyuka povzbuzuje zajema&sSi hloubku a $i poznani

» Integrovand vyuka podporuje pozitivni postoje stusi&e Skole a ke studiu

e

Z dalSich vysledk a zkuSenosti zifpravy a realizace integrované vyuky jeela
upozornit, Ze v prvopatku je giprava na integrovanou vyuku nédngjSi nacas. (Shoemaker
1991, Korvas 2009, Hofmann 200&prvas (2009) déale uvadi, Ze 82 %itali po roce dasti
na projektech integrované tématické vyuky dai&dpost pokréovani v tomto typu vyuky,
nez aby se vratili ki|gdchozimu. Spoluprace s kolegy na jednom vyukovéajektu pisobi
na Witele velmi casto motivané a @i vzajemné spolupraci jsou schopniitukvalitngji,
efektivrgji, objevuji nové zamy, vykovaci techniky, které ozivuji jejich vyavani.
Zahranéni vyzkumy také potvrzuji skutrost, Ze i u titelské gipravy je integrované
kurikulum efektivrgjSi (rozviji se ve #Si mie osobnost studeht- budoucich &itelt) nez
tradicni kurzy, obory v titelském vzdlavani. V sodasné dob jsou integrani procesy
vyrazre podporovany i rozvojem modernidy, jejimi snahami o systéemovyigtup a o

syntézu poznani (Skalkova 2007).

Existuji vSak i varovaniied negativnimi vlivy, které sebou integrovana vyokae.
Mezi zakladni p&t mozna potencionalni slabost gonstituovani, vybr nevhodnych
kurikularnich témat z danychqdmetd, vytvoreni nevhodného integrovaného kurikularniho
obsahu, kdy Zaci nemusi dojit k hlubSimu porominprobiraného diva. Dilezité je
upozorrgni Brophyho a Allemana (1991), Ze aktivity, kteséy spojeny nahodnnejsou
uzitetné a efektivni a integrovana vyuka je predek, ne vysledny produkt. Dale tvrdi, ze
neni jisté, zda lepSi vysledky z vyuky jsou dikiegrovanym témém nebo diky kombinaci
raznych typi vyuky, které pi sledovanitasto tvdily urcity podil na celém vy&pvacim
procesu. Stejni auticcaké upozaiuji, Ze experimenty v této oblasti sleduji¢ininost
prinesly ugité pozitivni podiity, ale nedosfio se k jednoznaym vysledkim. Skalkova
(2004) vidi dalsi okruh probléimv mozném zjednoduseni vyuky, rodmeni obsahu a
snizeni jeji urovér Podrouzek (2005) uvadi, Ze nemusi byt efektiyniziwvani bilateralnich
mezigredmetovych vazeb ve vyuce. Objevovani vaiahsouvislosti v fedimenzovaném

obsahu tiva v jednotlivych vydovacich pedmetech jecasow velice nargnacinnost a
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souwasre vyZzaduje kromi naSich hlubokych znalosti i Siroké praktické zkgsti s danou

kognitivni oblasti (Korvas 2009) .
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3 TELESNA VYCHOVA A JEJi UCHOPENIiV CESKEM VZD ELAVANI

Vyznam, &el a funkce dlesné vychovy podle Fialové a Rychteckého (2004¢ispji
v souhrnu vSechelesnych, psychickych a socialnich efekkteré nastavaji vliivem zamé
pohybové aktivity v organismu jedince. Pro swé&pivé &inky (aktualni i potencialni), je
télesnd vychova nezastupitelnou sloZzkou obecné vychbudské kultury i vywdovacim
piedmétem ve Skole. #spiva v nich kharmonizaci, komplexnosti a ve waf
vzklavacich systémech je i kompetma protivahou kvychav¥ rozumove, esteticke,
pracovni a mravni.

Spoleénym znakem vSech pojeti a funk&lesné vychovy a sportu je, Zze pohyb,
pohybovou aktivitu chapou jako médium procesu,émh mohou nastavati nastavaji
pozitivni, ale i negativni zeémy, &lesné i duSevni. Nemusi dokonce jit ani o pohylsodale
zvladnuté, ani o vysoce intenzivni &ni, aby doslo ke vzniku zn@imych &inka. Je vSak
pochopitelné, Ze ddb nadené pohyby pohybovénnosti s piméenym obsahem, intenzitou

Fialova a Rychtecky (2004) dalémominaji, Zedlesna vychova je nedilnou s@sti
obsahu celé vycho¥nvzdilavaci soustavy. Svymi cili a ukoly v ni ma nezpgtiné funkce
arole. Od protikladu a kompenzace k rozumové vy&hlo tvorbe potenciélu i harmonizaci
Vv rozvoji osobnosti mladéhtioveka. Zangtrenost élesné vychovy, stefnjako jinych
prednetu je vyty¢ena v projektech celé vychavmzdilavaci soustavy i v parcialnich
projektech pro jednotlivé stupm druhy Skol.

Samotny projekt vSak k zaji&ti (&inné vychovy a vzélavani nesté. Jeho efektivni
naplréni spolu zajisuji vyucujici witelé v jednotlivych pedmétech. Podili se naém i Zaci
svoji motivaci, socialni stimulace z jejich rodihoé spoléenského zazemi a podminky, za

kterych proces vytovani probiha.
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3.1 Cile télesné vychovy

Urcujicim prvkem vychovy a vadani jsou cile. Ty se vzdy modifikuji a konkretizge
ve vztazich k obsahu, prostikim, podminkam, &iteli i zakam.

Pod pedmétovymi cili chapeme zamySlenycéekavany vysledek, kémuz (itel
v sowinnosti se Zaky s#iuje. Tento vysledek je vyjéen v @ekdvanych zrnéach, jichz
vyu¢ovani a vychova wwtesné vychov dosahuje ve &domostech, dovednostech,
vlastnostech zak v utva&eni jejich postaj, nazofi, hodnotové orientace i v jejich osobnim
vyvoji (Fromel 1987).

Cilem Skolni &lesné vychovy je stimulovat a v souladu s vyvojovyrakonitostmi i
individualnimi zvlastnostmi rozvijet biopsychosdoia(cinny celoZivotni pohybovy rezim,
zdravotni prevenci, pohybové schopnosti, dovednasti€domosti, osobni vlastnosti a

pozitivni postoje Zakk pohybov&innosti (Fialova a Rychtecky 2004).

3.2 Sowasneé pojeti Skolni TV

Vzdélavaci oblast ¢lovék a zdravi“v Ramcovém vzgélavacim programu pro zakladni
Skoly ma za cil prohloubit vztah ke zdravi, rozvindovednosti, které tuji zdravy Zivotni
styl a kvalitu Zivota v dosfosti. Je tvéen 2 vzdlavacimi obory: Vychova ke zdravi
(zamefuje se pedevSim na rizikové a nerizikové chovani, aktivioidgoru osobniho i
komunitniho zdravi) a desnou vychovou (je zatfena na trvaly vztah k pohybovym
aktivitam, optimalni rozvojdesné, duSevni a socialni zdatnosti).

Té&lesné vychova je s@ésti vzaélavaci oblastiClovék a zdravi. Zgazeni této oblasti do
vzklavani umo#uje prohloubit vztah Zakke zdravi, posilit rozumové a citové vazby k dané
problematice a rozvinout praktické dovednosti, &temcuji zdravy Zivotni styl a kvalitu
budouciho Zivota v dosgfmsti. Podle Fialové (2010) gazeni této vzélavaci oblasti vychazi i
z predpokladu, Ze ddb pripraveni a motivovani absolventi studia mohou gpzdyrazrne
ovliviiovat Zivotni a pracovni postoje ke zdravi v celél&mosti. Minimalni gedepsany
rozsah vyukydlesné vychovy fedstavuji 2 hodiny tydn

Vyuku oboru Vychova ke zdravi je v s@sné dob mozné realizovatiémi moznymi
zpisoby:

» Jako samostatnyedmét Skolniho kurikula

* Vzdélavaci obsah oboru je roddn mezigedmétoveé a latka je vydovana jako

Souwést vice pedmeti

» Jako souwast vyuky ¢élesné vychovy
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Vzdélavaci oblasiClovék a zdravi se vztiavacimi obory Vychova ke zdravi al€sna
vychova ve gtdoSkolském vzHavani navazuje ve svych vystupech i obsahu na
stejnojmennou vzadavaci oblast pro zakladni vddvani. Jestlize se zakladni vlvani
zantiovalo FedevSim na ut¥éni vztahu ke zdravi a na poznavani preventivnraogh
vlastniho zdravi a bezpe vzdlavani na gymnaziu sttuje disledrgji k ziskani schopnosti
aktivrné podporovat a chréanit zdravi v ramci SirSi komun#gamend to, Ze absolvent studia
by mgl byt pripraven sledovat, hodnotit a v danych moznost&dit situace souvisejici se
zdravim a bezpmosti i v rdmci své budouci rodiny, praco#jgibce (VEek, 2009).

Podle Ramcovych vzthvacich progratin pro gymnazia (2007) ma vychova ke zdravi ve
vzklavani gedevsSim prakticky a aplikai charakter. V navaznosti nafigpdowdné a
spol&enskowdni vzdlavani a s vyuzitim specifickych informaci o zdrawttuje predevsim
k hlubSimu poznavani rizikového a nerizikovéeho @&miv (v partnerskych vztazich,
v rodicovskych rolich, ve styku s navykovymi latkami ayjm Skodlivinami, @i ohrozeni
bezpégi atd.) a k osvojovani praktickych postuphodnych pro vSestrannou aktivni podporu
osobniho, ale i komunitniho a globalniho zdravi bném Zivo¢ i pfi mimoradnych
udalostech).

Télesna vychova usiluje o trvaly vztah k pohybovy¢mnostem a o optimalni rozvoj
télesné, duSevni a socialni zdatnosti uvadi daleo¥al (2010). Vychazi fedevsim
z motivujici atmosféry, zajmu Zala z jejich individualnich igdpoklad (moznosti). Vyuziva
k tomu specifickych emimich proZitki, socialnich situaci a bioenergetickych ézat
v individualre utv&ené nabidce pohybovychinnosti (od zdravoth rekre&nich az po
vykonnostni). Z hlediska celoZivotni perspektivyégne €lesna vychova k hlubsi orientaci
Zaki v otazkach vlivu pohybovych aktivit na zdravi. \ege k osvojeni a pravidelnému
vyuzivani konkrétnich pohybovycleinnosti (kondinich a vyrovnavacich prograin
v souladu s jejich pohybovymi zajmy a zdravotnimirebami. Vyznamnaistava otazka
bezpénosti a Urazové prevencdi pohybovychcinnostech. Velka pozornost je i nadale
vénovana rozvoji pohybového nadani i korekcim pohybbvznevyhodéni (Ramcovy

vzklavaci program pro gymnazia 2007).

3.3 Trendy v €lesné vycho¥

Po reformach desné vychovy a sportu ve 20. stoleti je mozno feloju stoleti
identifikovat nové vyvojové trendy. Siifovani Elesné vychovy vychazi z Agendy 21
(programovy dokument OSN schvaleny na konferen&iov de Janeiro vroce 1992)

schvéalené na S$tovém summitudlesné vychovy v Berlig kterou v roce 1999 podfila i
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Mezinarodni radadd o sportu adesné vychov (ICSSPE) a ze Stového manifestustesné
vychovy FIEP 2000, ktery vydala Mezinarodni federaglesné vychovy (FIEP). Jde o tyto
trendy:

» Jestlize jedlesna vychova vnimana jako pravo kazdé&loecka, zasahuje nejen Skolni
prostedi, ale roz$uje se na vSechny lidi. Formy nabizeti&gsné vychovy se musi
menit s ohledem nadk a okolnosti kazdé situace

* Té¢lesnd vychova ma vychovné cile a zahrnuje iél&adni. Pouhé provédi
télesnych cuieni se nepovazuje zaldsnou vychovu, protoZze chybi cil él@ésna
vychova se svym souborem vychovnych adéeacich cili vyuzivajicich pohybové
¢innosti jako prosedku je efektivnim zpsobem k dosahovani aktivniho Zivotniho
stylu ¢lovéka. Z tohoto hlediska jsou izolované pohybairgnosti (cvieni) nejen
prostedkem &lesné vychovy, ale i jejim produktem, tedgstbdkem pedchazejici
télesné vychovy, zvlad8t kdyz se cuienci nadili cvicit v kognitivnich a
psychomotorickych souvislostech

* Vtéto nové koncemi hloubce dlesnd vychova hradii se vzdlavanim, kulturou
zdravim, rekreaci, sportemédou a cestovnim ruchem

e Télesna vychova seide stat vybornym nastrojem obnoveni socialni roghgwi lidi
se specialnimi pégbami, a rové u lidi ze zaostalych nebo rozvojovych zemi

* Télesna vychova je nastrojem spi@aské integrace a boje proti socialni nerovnosti

e Té¢lesné vychovy je mnohdy vyuzivano jako ptedku rozvoje miru ve $® a
prohlubovani zodpasdnosti spolénosti za Zivotni progedi

e Télesna vychova musi byt povinna na zakladnichexdsfch Skolach

V 60. letech 20. stoleti se ¢o vice rozliSovat mezi¢hkesnou vychovou se
sportovnim zarrenim a ¢lesnou vychovou se SirSim zafanim na celkovy rozvajlovéka.
V ramci této druhé alternativy se objevily pojmykgapsychomotoriky, psychomotorické
vzklavani, které rily u mnoha autdr trochu jina vyznam. Le Boulch byl autorem tzedy
o lidském pohybu,cili psychokineziologie. Az mnohem pogd se spolu s Pierrem
Parlabesem dostal K& o pohybové ¢innosti spojeni se sociomotorikou, kterd se
sousted’'ovala spiSe na to ,byt v pohybu“ nez na samotnypdiAntala, 2007).

V 70. letech se paralalrse Skolni d&lesnou vychovou objevilo i dalsi hnuti — ,hnuti
te¢lesné zdatnosti“, neboli ,fitness”, a to zviasiky Americanovi Kennethu Cooperovi a jeho

aerobni metotla 12 minutovémudiu. Prakticky vSechny narodydady povazovatdesnou
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zdatnost za rozhodujici faktor pro zdravi. Estetiblodnotadla a €lesné zdatnosti (fitness)
zpasobily na zapatirozmach fitness center, ktera postpgatala nabizetirzné programy —
od gymnastickych s moédnimi variacemi az po bojow#&ni a dalSi mozZnosti formovat si

svaly na sofistikovanychifstrojich.

3.4  Vyvoj Skolniho vzdélavani a integrace z pohledudesné vychovy

3.4.1 Tiicata léta 20. stoleti

V tomto obdobi bylo naSe Skolstvi ovlgmo tradicemi vychazejicimi ze Skolstvi
rakousko-uherského &meckého a dochazelo keitym snaham integrovatthteré gednety,
zejména v ramci jednotlivych vevacich oblasti (frodowdné, spoléensko-¥dné).
Z pohledu &lesné vychovy je vyznamnym integrovanyrfeg@mitem olganska vychova a
nauka v 6. — 8rid¢, ktera obsahovala i témata z&ena na zdravi, sport, pohybové aktivity,

turistiku i brannou vychovu (Podrouzek 2002).

3.4.2 Obdobi &sré po druhé swtové valce

Na za&atku tohoto obdobi naSe Skolstvi zakénitychazelo ze systému, obsahu a
tradice Skolstvi fedmnichovské republiky i s prvky integrace v jedingth oblastech.
Ovsem jiz v roce 1948 novy Skolsky zakon:gdbhni plany a ¢ebni osnovy pro skoly narodni
a stedni* zaved| pro tyto Skoly samostatn&hni gedméty s jednotnym zfisobem vyuky.
Zacala atomizace pohledu n&ov a jevy, gevladla vyuka encyklopedickych znalostasto
odtrzenych od reality. DovrSenim snah po kopirosnétské skoly bylo vydani Ekebnich
osnov v letech 1954, 1957 a 1958eskoslovenské 3Skolstvi se ¢at ubirat cestou
napodobovani aipjimani systému sétského Skolstvi obsahsyvkoncegné i organiz&né.
Znamenalo to fedevSim zawtfeni na pedmétové kurikulum, zehoz vyplyvalo i ¥tSi
zantieni na ¥deckost pedmeti (scientismus). Komplexnitedmety (integrované) byly
zruSeny jako burzoaznigritek, nap. z tradénich gredméti Narodni Skoly to byly prvouka,
vlastivkda a sotiasrt se zavedly nové, jmenowitlogika, astronomie, psychologie,
predvojenska vychova (Podrouzek 2002). Byl zaznameménst paitu uebnich pedmeta,
coz vedlo k jejich obsahovérgrimenzovanosti a izolovanosti a ke zhorSovani mobsti

Zaki ziskané poznatky syntetizovat a uplatnit v prako bylo zejména wkledkem
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nevhodného a necitlivého absolutnihéernposu jiného vzflavaciho systému do nasSeho

Skolstvi zaloZzeného na jiné tradici (Dostal 1967).

3.4.3 Sedesata léta 20. stoleti

Bezhlavé pejimani sov¥tskeho systému vipdeSlém obdobi byltast&éné napraveno
a jeho disledky zmirgny na zaatku 60.let, kdy byly v roce 1960 vydangébni osnovy pro
zékladni devitiletou Skolu (ZDS). Byla zavedena ubtapiova devitiletd zéakladni 3kola
(1.stup@ 5 let, 2.stupe 4 roky). Osnovy se vratili k trathimu clenéni, zdiraznily se
psychologické a fyziologické zvlastnosttdrizného ¥ku a vymezovaly se pozadavky na
uceni Zak a jejich praktick&innosti. Z pohledu integrované vyuky toto obdobpiireeslo
zéasadni zrmy sneérem k tSi propojenosti vyuky jednotlivychigdméta (Korvas 2009).
Formalre byla moznost interdisciplinarnich vztahmezi gedmety, coz se ale v daném

systému nijak nepodporovalo.

3.4.4 Obdobi sedmdesatych a osmdesatych let 20.stdl

DalSi znmény v oblasti vyvoje naSeho Skolstvi peébby vroce 1976 po realizaci
projektu DalSi rozvojceskoslovenské vychoenvzdlavaci soustavy. Jak uvadi Korvas
(2009), osnovy byly charakteristické znau gedimenzovanosti obsahu i rozsahtiva
v jednotlivych gedmétech a byly pod tlakem pedagogickérejaosti upravovany tak, aby
vyhowly pozadavkm praxe. Charakteristicka z pohledu vyuky byfadevsim pokraujici
izolovanost pedn®ta a jejich obsahu @deckost, pedmétove kurikulum) a jejich systém
vzcklavani preferujici encyklopedické znalosti obsaliivar Tim z&aly vystupovat do
popredi problémy s neschopnosti syntetizovat poznafkypojovat poznatky tznych
predmétat a pedevSim uzivat je véiném, praktickém kazdodennim ZzigotHledani
mezigredmetovych vztali, spol€nych témat, bylo ponechano na wyiicich, jejich aktivit,
ale nebyl vytvéen systém, prostotas a moznostiffzpasobeni rozvrhu, ktery by toto
umozioval, inicioval. Proto meziednttové vztahy byly vtéto dab spiSe nahodn
Z pohledu &lesné vychovy mizeme zaznamenat spabé témata s novymigdnttem branna
vychova. Oba fedntty se prolinaly pedevSim v oblasti rozvojelesné zdatnosti obrance
socialistické vlasti, $ Skolnich brannych c¥enich, mimoskolni vyuce auznych

meziSkolnich sodfich.
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3.4.5 Devadesata léta 20.stoleti

Podrouzek (2002) a Korvas (2009) se shoduji, 2& desetileti znamenalo uveéhi
nejen politické a spotenské, ale také v oblasti Skolstvi. V roce 1991 \ydan upraveny
Ucebni plan a osnovy pro zakladni Skoly. Doslo k o#oil zavaznosti ¢ebnich osnov ze
100 % na 70 %. Objevuji se pozadavky rfachod od osnovaniciva podle izolovanych
piedmeta (obort) ke kurikularnimu usp@dani, vyuZziti mezigdngtovych vazeb v &ivu,
vytvareni paiezovych témat, spataych projekii v ramci Skoly. V roce 1996 byly schvéleny
programy Obecna Skola, Zakladni Skola, a v roce7 198rodni Skola. Programy Obecné a
Zakladni Skoly byly jest stale zavazné, propojovani, syntéza poznatkednotlivych
predmeta byla obtizna. Bvodem byly pedevSim v malé konkrétnosti charakteristik obsahu,
struktury a koncipovani dgiva v jednotlivych pednetech (Podrouzek 2002).fiBravenost
ucitela na tyto znény byla nizka, protoze jejich absolutniét$ina vystudovala v deéb
nadvlady pednetového kurikula.

Ucebni program Narodni Skola vyuZival vedle t¢aéio systémudebnich pedneti i
modifikovaného, ktery umdibval zavadt integrovanou vyuku ve vybranych évacich
oblastech, tj. irodowdné, oldanskeé, rodinne, praco¥r- technické a estetické vycho\Ani
zde je& neni tlesna vychova zméma jako pedmet schopny integrace.

Byly zahajeny prace na Bilé knize, kde jednim Zedki bylo zavedeni
integrovaného kurikula do skol.

3.4.6 Souéasnost

Vyvoj Skolskych prograrin od roku zaatku 21.stoleti je charakterizovan praci na tzv.
Bilé knize a uva&him do Zivota jejich vysledk které se realizovaly ve vydani Ramcovych
vzklavacich prograiin pro zakladni vzélavani (RVP ZV) vroce 2004. Zde se stava
rovnocennym partnerenigrmétoveho kurikula také integrované kurikulum. V RVR Bou
vytvoieny vzdlavaci oblasti, v rdmci kterych lze realizovat vyujak gredmétovym, tak
integrovanym kurikulem. Integrace je moZzn& nejenitiwzdlavacich oblasti, ale i mezi
témito oblastmi. Tim se diky RVP pro zakladni Skadlstestava integrovana vyuka détsiho
powdomi a zajmu i na 2.stupni zakladni Skoly. Vznioprirezovych témat, ktera jsou
povinna pro kazdou Skolu a podporuji komplggh vzdilavaci proces. Tim byla dana
zékladni podminka pro rozvoj integrované, tematio&Bo projektové vyuky. Ale vEtvani,
Skoleni a doSkolenicitelt pro novy zfisob vyuky neni zatim dostéte rozvinuto.
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3.4.7 Shrnuti

Z rozboru vyvoje Skolnich progranz pohledu integrované tematické vyukyizeame
konstatovat a shrnout, Ze tentaigpb vyuky u nas ne¢hv minulosti Wtsi zastoupeni, tradici,
zejména pokud jej sledujeme z pohlediesné vychovy. WtSi moZznosti vyuZivat tyto
integrované programy bylyied 2. s¢tovou valkou. Poté zcelaigvladlo gednttove
kurikulum a da seici, Ze az do konce 20.stoleti. Od 60. leizeme sledovat jen dil
bilateralni mezipednétové vztahy mezi jednotlivymi fpdméty. Teprve program Narodni
Skola, realizovany od roku 1997, uniofe vyuzZivat vice integrované kurikulum. Zna
nastava az od roku 2004 vydanim RVP ZV pro zakl&#olstvi, kde je uvokna vyuka do
vzklavacich oblasti a integrované kurikulum je postavena stejnou Urowe jako
prednmetove.

3.4.8 Mezinarodni tendence

V evropskych zemich se integracegméta a témat projevuje zejména tilpuznych
obott (GE-DE, MA-FY, FY-CHE atd.), ale o integradilesné vychovy a sportu d@ebnich
plani v zemich EU jsem nalezl jen velmi malo odkatedna se zejménad@esnou vychovu
a zdravotni vychovu (Svédsko)@né druhy umleckych, estetickych nebo vizualnich &mn
s tancem (Nizozemi, Irsko). Korvas (2009) poukazigev Polsku byla snaha v 90.letech 20.
stoleti z#adit integrovanou vyuku do eduk#ho procesu ZS, oviem do gasné doby se
vyrazre neprosadila.

V sowasnych Skolskych systémech je integrovana vyukdoupsna pedevsSim
v zemich, jejichz vz#lavaci soustava ma §vpavod v anglickém vzéldvacim systému.
Objevuje se nejprve Wabnicich, publikacich, vyzkumech, pedagogickychérsch a
vyucovacim procesu v USA, KangdAustralii. Nefasgji je vyuzZivana zejména pro 1.stuipe
(primary school), ale prosazuje se i na 2. stupmbdele school). Zde se nejedna jen o
integraci nebo tvorbu integrovanych témé#ébpznych pednetd, ale prosadily se i integrace
télesné vychovy a sportu 8anymi predntty (Cone 1998, Bunting 2006)bo zapracovani
pohybovych aktivit do celotmich vyukovych plaé. Neni to formou vytvieni
konsolidovaného nebo koncentrovanéliva v jednom pednttu (oboru), ale vytvienim
integrovanych témat realizovanych sgokev ramci SVP.

V USA byla v piibéhu minulého stoletiigjmé nejwtSi snaha o prosazeni integrace
télesné vychovy a pohybovych aktivit ve Wavacim systému a jiz v 30.letech byla
pozadovanadiSi aktivitu Witela t€lesné vychovy P jejim prosazeni se v ramci wyavacich

jednotek. Od té doby se cyklicky ozyvalo volani iptegraci ¢lesné vychovy a sportu do
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raznych gedmeta, predmétovych oblasti. V 70.letech se objevovaly snahyyplatreni her a
télesné vychovy v jinych f@dmétech pro zlepSeni specifickych pohybovych dovednost
V 80. a 90.letech doSlo k dalSimu oziveni zamuniegrovanou vyuku v USA a Kanad
Integrovana vyuka, interdisciplinarnteni je dilezitou sodasti vzélavaci reformy v USA
zapdaté v roce 1990. V sdasné dob jiz nejsou v USA diskuse o tom, zda integrovanou
vyuku ano nebo ne, ale kdy a na jakém stupni jad&ha jak nejlépe ji vyuZzit.

V poslednich 10 — 15 letech se tematicka vyukaevé@idéni prednitové uplatiuje
také v Nmecku, program Zukunft der Bildung-Schule der Zukmebo v britskych Skolach,
zdiraziuji nékteré gednety a Skola nabizi rovnovahu mezi wpwanim podle fedmétia a
mezigedmétovymi tématy (Podrouzek 2002, Peterssen 2000,ikriawd 2006, Korvas 2009).

3.5 Zazitkova pedagogika

Kazdy vi, Ze pokud dto slySi, pak si to pamatujecitou dobu, pokud ma moznost to
vidét tak se doba zapamatovani prodluzuje. Pokutbstk néco zaZzije na vlastnitii, tak si
zapamatuje nejvice ((Fialova 2010). V zazitkovegmedjice je cilem v prvniadé samotna
zkuSenost. Dlezité je zakotveni prozitku do SirSich souvislostbo jest Iépe souvislosti do
prozitku.
Dobrodruzné ¢innosti mohou pomociteSit problémy, souvisejici s nechuti, nezajmem,
agresivitou jedink. Takovéto pohybové aktivity jsou spojenyuagmym stup®m napti,
nejistoty, dobrodruzstvi a tim i rizika. Vykon &hto pohybovych aktivitach vyZzaduje
samostatnostiprozhodovani o volbieSeni novych uloh, sebiedtru i divéru k partneiim,
kooperaci, vzajemnou pomoc, odgdnost a sounalezitost ke skuqin

.Dejte détem pilezitost objevit sdm sebe... Nechte je prozit triuimporazku...
Zadejte jim odpogdné ukoly, pi kterych je mozné selhat... G¥e jejich fantazii“. To jsou
slova Kurta Hahna, ktery je poklddan za otce ,vysheprozitkem®. Zizoval v Anglii a v
Némecku Skoly, v nich uplabval tzv. &eni jednanim. Zakladal vicetydenni ,kratké Skoly*,
jejichz cilem bylo vést mladéha@loveéka, stojiciho na prahu dadpsti k aktivig a
odpowdnosti a vyuzival k tomu vysoké intenzity dd@jnvyvolanych pohybovym programem
a jeho pedpokladanym vlivem na jedince. Program obsahala prozitko¥ terapeutickou
¢innost. Prozitek se stal zaklademizmych terapeutickych metod, které stavi na
sebepekonavani a sebeobjevovani, sebéd&mi, proziravosti a rozhodnosti (Neuman,
2001).
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Pohyboveé aktivity, které maji vyvolat Zadouci pwzit prozitky, mohou mit charakter
negedvidatelnych ghod. Mize knim dochazet zejména kinpdk, kde se vyuZije
neupravenych ffirodnich pekazek, pednett, terénnich podminek apod. Druha skupina
pohybovych aktivit, vyvolavajicich ro¢# silné pozitivni prozitky, se uskufeuje v untle
navozenych, a tedy i lépe ovlivnitelnych a kontvaltelnych podminkach z hlediskasopbeni
jedince. Ve srovnani gipodnim prostedim jsou povazovany ué podminky za fnosréjsi
a mohou pipravovat kieSeni nebezgaych situaci v firodnich podminkéach. V wte
vytvoienych dobrodruznyclEinnostech se mohou uphatvat sociald terapeutické vlivy
s tendencemi navodit nové préspé chovani nebo zmit dosavadni chovani.

Dobrodruzné pohybové aktivity vyvolavaji vimt nagti, které je totozné s aktiyaim
stavem ovliviujicim prokazateld télesné i dusSevni funkce ve smyslu euforického rgigd
rastu vnimavosti, rozhodnosti atgwobilosti jednat.

Nové dobrodruzné pohybové aktivity nabizeji jinke civychazeji z jiné motivace a
piinaseji zcela jiné prozitky. Nabizeji jiné proZifpchu a neusghu, jiné poznani viastnich
prednosti a nedostatkjinou radost a zabavu (Fialova 2010).

Zprostedkovavaji situace, ve kterychétda mladez mohou prozivat sami se sebou,
s druhymi, ale také gfpodou napti, riziko, odvahu, fatelstvi, &lesné vykony a pomoc
druhych. Cilem dobrodruZznych pohybovych aktivi{fjeeuman 2001):

» Vytvoreni skupinové situace s naroky na socialni integrac

» Praktické prozivani spaileé situaceieSeni spokného ukolu

* Nabidky novych prozitk a moznosti ziskat nové zkuSenosti

» Stimulace k budoucimu chovani ve volnéase, alternativaist¢ konzumniho chovani

» Zprostedkovani radosti z dobrodruzstvi

» Utvareni realného obrazu o sob

» Komunikace a prozivani situaci pri@gtnictvim pohybu, kontaktu, spoluprace

* Kompenzace negativnich viivokoli a nezdravého apobu Zivota

e Budovani odpo¥dnosti za sebe

* PXijimani mizného stupérizika

* Zména sebehodnoceni

» Socialni terapie navazovanim kontaktu
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3.5.1 Interakéni pohybové aktivity
Clovék maZe existovat jen ve spojeni se svym socialnim ako¥ ostatnimi lidmi.
Své okoli ovliwiuje a nechava se jim owigvat. Ztéto zakladni myslenky vychazeji

interakni pohybové aktivity, které nabizeji moznosténih a zlepSit mezilidské chovani a

viv s

Interalkéni pohybové aktivity se od sebe odliSuji podle tojaky diraz kladou na
(LokSova, LokSa 1999):

e Ziskavani zkusenosti &¢m a prostorem

* Vnimani

* Vyraz

* Empatii (vci€ni)

» Kooperaci

Od interaknich pohybovych aktivit secekava, Ze umozni:

» ZvySovat citlivost vnimani a nasletiprohlubovat komunikaci s partnery
* Poznavat sama sebe a vysidsi obraz o sab

* Rozvijet divéru, otewenost a opravdovost

* Prozivat ve skupihsituace blizké Zivotni readit

» Vytvéiet pocit soundlezitosti ve skugin

* Prowtovat divéryhodnost partnér

V pedagogice poktaje hledani co nefinnéSiho modelu vytovani.
V kooperativnich situacich, hrach a @mich je mnoho moZnosti, jak posmt klasické
schéma, ve kterém stojtitel nebo instruktor fed mnoha 2aky a snazi se vykladem, ukazkou,
postupnym vyvolavanim a pré&ovanim novych dovednosti postoupit dale wplhosnov

nebo probirani metodického postupu.

Mezi z&kladni znaky kooperativnihdani pati (LokSova, LokSa, 1999):
* Prekédzka nebo zadany ukol nemohou byt &pyrbez sotinnosti vSeclttlenia skupiny
« Cinnosti se odehravaji v malych kooperujicich skéapm

» Je posuzovan vykon kazdétlena skupiny
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» Dovednosti se utv@ji postups, iastnici se vzajendpoznavaiji, hraji hry naigéru,
uci se vzgjem& komunikovat a postugriesi slozigjsi ukoly

* Reflexecinnosti pro wité typy progranm je nezbytna, neliatak se odliSuje program
rekre&ni od program, které chiji seznamovat s novymi dovednostmi a oftivat

rozvoj osobnosti

Fialova (2010) podotyka, Ze kooperativideni, to je také prace v tymugzvlase tési,
kdyZz mohou pracovat v mensi skupia plnit akoly. Mnoha vyzvoy ladkna cvieni a hry
davaji Sanci jednotlivian uplatnit se v tymu. Mnohdy vidime velké uspokdjem z toho, Ze
se vSichni spol@¢ na ré¢em podileli, a otdzka vyhryi prohry neni v kazdé situaci ta
nejdilezit¢jSi. Kazdy @¢astnik ma viznych aktivitach Sanci prozit si na vlastézkiadu roli,
zvlase kdyz vedouci vybiraji ukoly a tymy tak, abyglnhkazdy moznost proZzit pocit Gsghu a
vlastni dileZitosti. Sprava voleny problém vtahne do aktivity vechélgny tymu. Uspch
zavisi nejen na fyzickych schopnostech, ale i raikvwzgjemné komunikace. Kazdy nazor
se musi vyslechnout, kazdy musi projevit souhlalsoneesouhlas. &stnici se tak di
obhajovat vlastni nazor aipmat spol€éné stanovisko. Nezanedbatelnou strankou tymove
prace musi byt i zabava a dobré natdcha dalSi spot@ou ¢innost ve Skole i ve volném

case.

3.6  Hry jako metoda i vychovny prostedek

Hra je praddvnym fenoménem, kteryazeme chapat v jeho celistvosti jako formu
chovéni Ziveichu a lidi. Hra je také zakladni existem formacinnosti, pomoci niz e
clovék menit sdm sebe. Hra se uskiiteje ze svobodného rozhodnuti geqpoklada piné
nasazeni kazdého k& Hra ma rysy dobrodruznosti, které jsou zaloZeayobjevovani a
piekonavani sebe samého, na momentaekvapeni a nagpi, neba’ jednotlivé faze hry
nejsou beze zbytkuiedpowditelné. Hru hrajeme tak dlouho, dokud naim@si zazitky a
potSeni (Neuman 2000).

Hra ma zvlastni vztah k zZivotni redlitet’ se od skut@ého Zivota odliSuje vice, nebo
mére, vzdy réco ze Zivota napodobuje, zrcadli nebo modeluje.jelf@rostedim pro aktivni
uceni, vemz ma u¢ici se plnou svobodu pro své chovani a objevovanvislosti. Hra
poskytuje dastnikKim bezpény prostor, v 8mz jsou chraéni pred disledky svého jednani,
coz se podstatnliSi od nedprosnosti skuteeho Zivota, kdetlovék musi brat v Gvahu

materialni i socialni isledky svého chovani. Ot@nost hernich situaci dava velky prostor
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pro pohled na problémy novym {gpbem, neopakovatelna atmosféra podporuje ziskavani
cennych zazitk a zkuSenosti, pomaha kegonavani ostychu a strachu. ZvySuje se pocit
sebedvéry. Podporuje tviivost a fantazii. Rspiva k rozvoji motorickych schopnosti a
dovednosti.

Neuman (2000) zZdaziuje, Ze hra ma mnoho spaig/ch rysi se sportem a aktivitami
v piirodk. Na vyznamu nabyva zvl&Stehdy, kdyz ji sprawh zalenime do programu a

kvalitné¢ zhodnotime.

3.6.1 [Eleni her
Zaciname-li pracovat s hrami, musime si postupytvéet kritéria pro jejichiideéni.
Jiz z prvniho pohledu jergjmé, Ze existuje mnoho aspiekpodle kterych mizeme hry dlit,
systematizovat. ipomaime si tidéni podle charakteru proziik které uplatnil R. Caillois
(agon — zapas; alea — nahoda; illinx — opojeniudemi; mimikry — pedstirani). fideni
vychazi ze zevSeobesm pradavné lidské praxe a jeeba si ho p vybéru her vSimat.
Uvedené kategorie se vSak v praxi prolinaji a paktcké uziti musi byt dopémy dalSimi
pohledy (Neuman 2000).
Hlediska, podle kterych fdemeclenit hry:
» Misto, prostedi i ¢as, kde a kdy se nejvice hraji — v terénu, leselonae, hry
v klubovrg, hry ve vod, taborové hry, hry ve &st, naini hry
* Mnozstvi a uspiadani @astniki — hry pro jednotlivce, pary, skupiny tymy, pro kel
skupiny, hry v kruhu
 Formy a zameni ¢innosti — nap. soutzivé hry, spoléenské hry, hrani roli, hry
s pravidly (s utenou strukturou), hry malo strukturované, kooperithry, hry na
nahodu, pohybové hry, zabavné hry, siminiahry, poznavaci hry, psychohry,
didaktické hry, hry na koncentraci
* Pouzité ponmicky a materidly — ndbvé hry, stolni hry, hry s maskami, hry s loutkami,
vytvarné hry
» Charakter a trvariinnosti — pomalé, napinavégsow kratké
e Naratnost na pipravu a zkuSenostech vedoucich — jednoduché tpmapy, nutnost

predchazejici zkuSenosti, dlouhodolitppava

- 40 -



Hru mizeme doke zaadit tehdy, kdyz jsme ji gkolikrat hrali, zname jeji mibéh a
naroky na vedeni i h¢é. Hry vybirame obvykle podle vice kritérii shpednutim
k charakteru skupiny a programu.

Cleréni a tideéni her je stale ot¢enym problémem. Kazdy autor Hesi po svém a
vétSinou vychazi z praktického pouziti her.tsvyvoj v kategorizaci progavaji také hry a
cviceni v fFirok. Rozvijeji se s jinymi typy her a vzajetse obohacuiji v tvoehi uziti.

Pro prednttové spojeni geografie &lésné vychovy ndm nejlépe poslouzi hry, které se
prevazr opiraji o pirodni prostedi:

e Hryv prirod

* Ekohry

3.6.2 Ekologicka vychova

Ekologicka vychova v pojetéliesné vychovy se nesnaedat co nejvice konkrétnich
poznatk z oboru ekologie nebo detallrekoumat jednotlivé slozky fpodniho prosedi.
Proto se snazime vzbudit zajem o ekohry z jinéhlo. URosilit ekologické &domi skrze
prozitky, citovou vazbu a estetické vnimani. Komkid vysledkem této snahy byéta byt
nova, vyssi uroue ekologické etiky fi nejrazrejSich aktivitich v firodk. Snazime se
vyprovokovat alespp zamySleni nad tim, co kazdy astniki kurzu mize udlat pro
zachovani firody ve svém bezprastdnim okoli (Neuman 2000, Krajhanzl 2009).

Je dilezité si uedomit, Ze nasS s@asny vzdlavaci systém, az natkteré vyjimky,
zdaleka neprobouzi Zzadouci ekologické mysleni. Vibge poznatky a informace samotné
nest&i. Musi se zrénit mysleni, rozhodovani, konkrétiny. Je dobré proto vyuzivat aktivni
formy vychovy, které dokazZou povzbudit trvalejSjera o nas spotmy domov — pirodu.

Znamena to pdivé zvazovat a hlavhvSemozg eliminovat negativni vliwinnosti
Vv piirodk na samo firodni prostedi. Bezprogedre mizeme ovlivnit to, aby nase putovani
piirodou nezanechalo Zadné stopy poskozuficogu, Zivaisné a pirodni druhy v ni Zijici.

V télesné vycho¥ a sportu, fi provozovani aktivit v firodk, nechceme redukovat
piirodu jen na jakysi ,specialni nastroj* petbny pro provozovani spérv piirodé. Podobs
sporty a aktivity v pirodk nelze zjednodusit arigknout jim roli pouhého zprostdkovatele
pohybovych forem. Naopak tytéinnosti jsou progedkem, pomoci &hoz vstupujeme do
kontaktu s firodou a podporujeme &gonelé pochopeni roleffrodniho prosedi v naSem
Zivott. To v8e se odrazi v programech vychovyiivqok, neba kazda vyznam¥)si
organizace, ktera fyprogram opira o aktivity vijfirodé, zahrnuje do nich prvky ekologickée

vychovy a ochranyifrody.
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Vice nez vjinych oborech zde plati, Ze se musiralgzet vSechna teoreticka
ponaweni praktickou zkuSenosti, nebo naopakspzcela konkrétni, autentické zkuSenosti
piechazet k obegsim formulacim.

Podle Neumana (2000) jsou metody i@sfupy uplaiované v ekologické vychev
ovliviiovany celowadou hnuti, proutda snéra. VSechny maji spoteé to, Ze se stejrjako
celad oblast aktivit vifrodk opiraji o gimou zkuSenost ati, Zaki, studeni ¢i dosglych,
kterou zprostdkovavaji iznymi postupy.

V ekologické vychow se snazime chapaté\a @irodu cito, jedingne, umelecky.
VyuZziva se vychova uémim — vytvarna tvorba a hry, kouzlo barev a tvafr jiném gipac
se zdiraziuji prvky vwdeckého poznavani a experimentovani vedouci k pdziota. Musi
zde byt splany dilezité podminky, jako je dobrovolnost, existehnezavislost &asto také
bezplatnost (Machal 2000) .

V poslednim obdobi se stale vice uvazuje o smyséuplternati¢ budoucnosti lidstva — o
trvale udrzitelném rozvoji spalaosti. Takovyto rozvoj, ktery by zajistil existenabyvatel
planety a podstatnsnizil nebo Uplé zastavil drancovaniipodnich zdraj, vSak vyZzaduje
radikalni zm¢nu Zivotniho stylu, zenu hodnotové orientace lidi a vyiedi nového vztahu
k ptirodnimu progtedi.

Jak dale uvadi Neuman (2000) a také Pike, Selb@0(2@009), inspirativni jsou
v tomto snéru myslenky globalni vychovy (global education)zvigené v Centru globalni
vychovy na univerzé v Yorku ve Velké Britanii. Klade se zddirdz na hledani vzajemnych
vazeb a pochopeni &a jako velkého dynamického systému, fungujicirmnoha Urovnich,
které se vzajentnovliviwuji (prostorovagasova, problémova a viii Urovei). V podstat se
zde Z4ci v ramci globalni vychovyiupouZivat a dale rozvijet geografické mysleni.

Z Norska se rizeme nechat inspirovat &wa zajimavymi sgry. Prvnim je hlubinna
ekologie (deep ecology), kterou koncipoval byvaigfesor univerzity v Oslo Arne Naess,
tvori filozoficky podklad vychovnému projektu Shromé&ad vSech bytosti (Council of all
beings) a kladetdaz na ritualy, meditace, tvorbu #nednich materid.

Druhy snér se snazi ukazat odliSné chapani INpro pobyt v pirodé — friluftsliv.
Norové si nezakladaji na tom, Ze budou vymyslde safraktivigjSi formy. Friluftsliv — to
jsou aktivity a koncepce zahrnujictastné a radostné akce a objevyrivquk spojené
s duSevnim obohacenim. Je to ekopedagogika, kigeau nél moznost vyzkouset na vlastni
kuzi a kterd sleduje onu pyramidalni strukturwimajici gimou zkuSenosti vifrod,
rozSkujici se pomoci reflexe a koieci novym ekologickym fistupem. V praxi to iive

znamenat, Ze putovani divokou nenaruSennogou jen za pomoci nejnwgiho vybaveni
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podpdi u (Castniki lasku k girode vice, nez tzné adrenalinové atrakce. Pak lze vychazet
z toho, Ze kdyz ¢kdo nico miluje, tak to také umi a chce chranit.

Historicky Ize tedy podlozit mySlenky friluftslive jako ekopedagogiky — norskymi
tradicemi na jedné stran na strad druhé pedagogickymi siry, jako ,zkuSenostni,
prozitkova vychova“ (experimential education)cemi zkuSenostmi“ (learning by doing) a
zuceni objevovanindi dobrodruzstvim*“ (discovery learning, adventureeation).

Vyhybani se podfiovym situacim, které vyvolavaji nggmnou zkuSenost, vede
podle Neumana (2000) k nebezpé zngkcilosti, jez nejednou Zsobila pad civilizace.
Rostouci neochota snaSet strasti spolu se snizékawosti poz&Sich slasti ma za nasledek,
Ze lidi ztraceji schopnost vkladat miggmnou praci do dila, které slibuje slast akdy
v budoucnosti. Lidem chybifipozené pekazky, jejichz pekonavanim se itve clovek

zoceloval a natll se snaset strast jakéguipoklad dosazeni radosti z éslpu.

3.6.3 Ochrana Firody
Prirodu je teba chranit, abychom zachovali jeji velké hodndtgyman 2000, Kohak 2000,
Krajhanzl 2009):
» Etick&d hodnota
Mame ddi¢nou zodpowdnost zachovat potonmikn piéirodu v pivodnim stavu, neni
nase, byla nam jenom zgpena. Musime uznat prava celdrpdy — fiznych druld,
ekosystén, Zivych organismu — na vlastni existenci.
» Estetickd hodnota
NaSe nejkrasfiSi zazitky, které si neseme v p&tavych gedstavach celym Zivotem,
jsou tak¢i onak spojeny sfirodou. Krasa firody a ffirozena krasaiedneti a jeva
v prirodk ovliviiuje ¢lovéka slozitym zfisobem uz od narozeni — formuluje schopnost
hodnotit krasu a krasno co do formy i obsahirdéa je zde také pro inspiraci.
* Rekrea’ni a vychovna hodnota
Clovek je tvor girodni, girodni prostedi mu dava smysl #d. Vytvaeeni smysi,
rozumové dokonalosti a rozvoj socialnich schopnadstivse bylo zavislé na&gném
kontaktu s pirodou. Dobré vztahy kifrodé a jejim zdrojm jsou zakladem lidského
zdravi, vykonnosti a Zivotni radosti. Nerespektdavdohto vztali vede ke Skodam a

nakonec ke zdeni girody i ¢lovéka.
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» Ekonomické& a ¥decka hodnota
Priroda poskytuje materialni dobrodini — rostlinst@yocichové. Vyplaci se take
chranit firodu z ekonomické strankyrada ¥dnich oboli mize dosudierpat vzory a

principy dokonalého vyuzivani energie, matérig@lbohatosti tvar

* Maly prisppvek kazdého z nas
Mame stale moznost daygvat seznam ,malych“fspévka kazdého z nas k ochran
piirody. Mohl by obsahovat tyto polozky:
Tridit odpady. Budovat komposty. Upravovat mista m@zdni ptaki — budky, voda
apod. Vysazovat ke a stromy. Nepouzivat chemické predky naruSujici firodni
prostedi. Nepalit latky Skodlivé ovzdusi. Chranit cempiitodni pamatky. R®vat o
chraréné oblasti. Patit se o ohrozenych druzich. Spolupracovat s oclirgui&ody.
Nezanechdvat po s®hv prirodé stopy. Nekupovat vyrobky mrhajici materialem a
energii. Davat fednost ekologické dopravpied jizdou autem preferovatich, jizdu

na kole, pepravu vlakem, tramvaji nebo vyuZzivat ekologickiigo automobil.

3.6.4 Ekohry

V télesné vychoy a mé vlastni praxi se oxWily nejrazrejsi hravé formy, které
dovedou povzbudit zajem o poznavani i hledani htibSouvislosti meziffrodou a lidskou
existenci. Postugrse stavaji znagsi izné druhy ekoheincera 2007).

Iniciatni a i nadnou roli plni nejfiznéjSi koncepce nawmych stezek. VeEnymi
okruhy Zistavaji v této oblasti astronomie, geologie, milugyi@, vytv&eni herb&i a dalSich
podobnych sbirek. Mezi obliberi@nnosti pati stale ¢teni stop, poznavani hiagptaki a
pozorovani chovani zve.

Mnohé podsty pro vyuzivani ekologickych her ve vychkowochazeji z knih
amerického ,pedagogdipody” Josepha Cornella.

Cornell (1991) si za léta své praxe vSiml, Z&téarnaslednost her a aktivitipasi vzdy
us@sSnou odezvu nezavislou n&ku, nalad nebo prosedi, ve kterém secastnici akce
nachazeji. DoSel kipswdceni, Ze podkladem tohoto pozitivniho reagovani jedsouzgni
S ukitymi subtilnimi strukturami samotné podsté&tpveka. Shrnul své mnohaleté zkuSenosti
do systému ,flow learning” —deni opirajici se o vyvazeny proud pro#itdento systéndi
metodiku @i provadini her Ize rozéit do neékolika stupit, které se navzajemrgkryvaji a

dophuji:
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- probouzeni zajmu, nadSeni, koncentrované vnim&zprbstedni zkuSenost,éteni

se 0 své zkusenosti s jinymi lidmi.

V téchto stupnich jsou vlasirskryty vSechny podstatné zasady, které plati fehktigni
uceni. Znamena to také, Ze byl byt zachovana posloupnosthito kroki pri provadni
ekoher, abychom dosahli jejich optimalniho efeldeiman 2000).

Je ovSem nutné jiz na&aku iniciovat u Zak zdjem. Bez zajmu a skéteého nadSeni
nedojdeme k vyznamnym zkuSenostemiivganim prostedi. Neni to vSak ono okamzité
vzplanuti a rychlé opadnuti zajmu, nybrz klidnéyusi@dné usndrnéni osobnich zajiin a
nejvyssi mozna soustknost na pozorovaniioody.

DuleZité je pozora volit prvni aktivity a hry, a to s ohledem na Atldosti té které
skupiny. Jen vlastni dlouhodobé zkuSenosti nam joawaznost, abychom optimain
reagovali na pdeby iznych skupin.

Tento krok vedouci k povzbuzeni zajmu se opiratbepa hry, o atmosféru zajmu a
nadsSeni, o dynamické zahajeni her probouzejicinzdjgech dastniki akce, o vytvéeni
dobré skupinové dynamiky. Timto prvnim krokem s$ipravuje mda pro dalSi sougdné
aktivity.

Samotné nadSeni je jen prvnimegpokladem &eni, dalSim dlezitym krokem je
dosazeni plné, koncentrované pozornosti. Jsoudie nayslenky rozptyleny, ndreme
v dostaténé mie vnimat sebe ifrodu nebo cokoli jiného (Pike, Selby 2000, 2009)
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4 GEOGRAFIE A JEJi UCHOPENIiV CESKEM VzZD ELAVANI

Zemepis vywovany naceskych Skolach ma vyjirteé postaveni. Je to obor, ktery
zasahuje do vice sfértAiz do girodni, socialni nebo hospad&é (socioekonomicke) sféry.
Tim padem ma tentor@dn®t tzv. multidisciplinarni zakr. Tuto myslenku podporuje Vavra
(2009), ktery tvrdi, Ze,geografické vzdlavani ma komplexni charakter. Je vyuzitelné
v bézném Zivat Kazdy w@kde Zije, pracuje, bavi se, styka se&@gli, s partnery, hleda druhé,
nebo naopak samotu a v ni sebe sama. Geografickiavani je vzdlanim pro Zivot a @lo
by byt co nejvice vyuzitelné v Zi&iopomoci lidem fekonat pekazky nebo se jim zdaleka
vyhnoutéi se rozhodnoutdas zastavit a zkusit jit po jiné c&sTo jsou geografické volby a
prilezitosti - nejen ve vzthvani.® Diky této Sfi ma kazda Skola mozZnost W jak
postupovat p vytvareni SVP a naslednych cilech vyuky z@isu.

Podstatnym uUkolem Skolniho zeépisu je integrace pozndikpiirodowdnych a
spol&enskowdnych oboil. Vytvaret soubor poznatk dovednosti a postojpro uceleny
pohled¢loveéka na sét. P hlubSim zamysleni jefgjmé, Ze znénacast problém sowasného
swta od urove lokalni po globalni zahrnuje v sblvice ¢i mérg geografickou dimenzi.
Zemepis hraje tim padem v systému vpwacich pedmeta syntetizujici, integréni a
integrujici funkci. Do jeho obsahu jsowclaxkny téZ poznatky ¥ady dalSich #dnich oboi,
jako demografie, urbanismus, prostorova ekonomsagiologie, politologie, geologie a

ekologie, které se na&tgine sttednich Skol samostatmevywuji.
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4.1 Cile vyW&ovani geografie

Cile vzdlavani utuji celkovou pipravu mladého pokoleni pro Zivot a praci v nasi
spol&nosti. Tomu napomahaji i dil cile jednotlivych vydovacich pedntta na iznych
stupnich a typech Skol. Specifické postaveni mamid snéru zengpis, ktery svym vysoce
komplexnim analyticko-syntetickym systémovym a fwosvym pojetim svého obsahu a
vzhledem ke své mnohostranné formativni funkci nyanemné a nezastupitelné misto
(Supka 1993).

Moderni vywovani zenipisu mize vyrazg formovat osobnost a charakter #aka
vyznam vSeobeen vzdklavaci i odbora prakticky. Vzdlavani a vychova je v nasi
spole&nosti zakladni podminkou, od které zavisi Utowealizace namych ukofi. Vychova
vyZaduje harmonicky a vSestranny rozvoj osobnoakii.Zz Vychova v zerpise vychazi
z obsahu, ukdl a cili tohoto vywtovaciho pednetu i jeho vyw@ovacich metod, organizaich
forem i vywovacich prosedki a je odrazem komplexrinnosti Witele zengpisu a jeho
vztahu k Z&kovi.

Supka (1993) také uvadi, z& pyucovani zendpisu na dznych stupnich a typech 3kol
Ize v plné mile uplatiovat vSechny slozky vychovy. Jieba zdraznit, Ze nelze véstigsne
hranice mezidmito sloZzkami, nebidty spolu Gzce souviseji a vzajetrse prolinaji. Nelze téz
Ucely je nosné spojeni &lésnou vychovou, kterd umiZje pobyt zZak v piirode pri

zenepisnych vychazkach a exkurzich. Dale pak sportbwa jejich vyuziti pro zegpis.

4.2 Sowasné pojeti geografického vzélavani

Geografické vzdavani na psatku 21.stoleti \esku by ndlo vychazet ze spatenskych
potieb a ze zakladnichigdstav o tom, jaké vlastnosti byeihmit ¢lovek v pristim pilstoleti.
Jiz dnes vime nebo snadno odhadneme, Ze se neobependsledujicich schopnosti,

dovednosti a Zivotnich hodnot (podle Kiihnlova 1999)

» Zvladnuti hlavnich nastrdjcelozivotniho vzdavani: aktivni vyuzivani inforngaich
a komunik&nich médii (ziskavanititéni, hodnoceni, zpracovani a vyuziti datjrtv
zachazeni s metodami poznavani a studia

» Schopnost suveréakomunikovat a spolupracovat v tymu
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» Objevovat problémy a navrhovat jejidgeSeni, klast si otazky, diskutovat acme
argumentovat (ndfklad v oblasti regionalniho rozvoje na lokalnivacgskeé urovni)

* Rozhodovat se v prasdi disledré s ohledem na kvalitu a udrzitelnost Zivota na
Zemi. Uplatiovat ohleduplny vztah kipodé, ovliadnout principy ekologické etiky

* Vlastni chovani a rozhodovani zakladat na humanigrdamokratickém pojeti Zivota
spolenosti

* Rozuntt socialnim problériim domova i ostatniho &ta a mit pochopeni a solidaritu

» Mit Siroky kulturre politicky rozhled, vztah k&inam a k narodnim tradicim. 8y

vztah k vlasti chapat jako odp@minost zaloZenou na globalnim mysleni.

Z uvedenéhoighledu vyplyva, Zeipstavba geografického vdévani si vyzada zcela
zasadni pehodnoceni tradniho obsahu vyuky zetpisu, Ze mnohé nové v&dvaci metody
a metody studia se stanou obsahem vyuky, Ze bugipnamnié posileny hodnotové cile
vzklani a Ze vyuka ze#pisu bude fispivat gedevSim k rozvoji osobnosti kazdého Zaka.
Tyto zmeny piinesou zné&né problémy do praxe Skol a vyvolaji fetu zngnit koncepci
pripravy budoucich diteli zengpisu i systém dalSiho véivani praktik do skol.

Jak piSe Kiuhnlova;Vyznat se v promnujicich se narocich na smysl, Uraye
metodiku a obsah vSeobecného élahani geografického v soudoh@&ské spolkénosti a
profesional@ se gipravit na pisobeni ve Skolni praxi ve 21. stoleti znamena mmikys
kulturne politicky rozhled“(Kiahnlova, 1999, s. 9).

Spole&enské zmny, nové pozadavky na smysl a obsahéléndani a zejména zasadni
zvySeni prestize vathnosti v zebicku lidskych hodnot. To vSe nahrava ke zvyseni
spol&enské prestiZe ditele. Davaji mu Sanci stat se profesionalem vysceanym
v budouciceské vysplé spol€nosti.

V uplynulém milstoleti znamenala funkcecitele do zn&ané miry nesamostatnost a
poslusnost rezimu. Ménnarana profesni fiprava na titelské povolani na dkterych
vysokych Skolach, feminizaceské Skoly a celkova politicka atmosféra minulyehrebyly
vhodnym progtdim pro fist a moZnostisobeni silnych osobnosti, které by vyznajsim
zpasobem ovlivnily duchovni rozvofeské spolénosti. Ta néla naSEsti hluboké keéeny
v rodinach pedval€énych vzdlanai a v tradicich, které umapvaly ignorovat a fekonavat

neblahé vlivy minulého rezimu.
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4.3 Motivace a jeji uloha ve vydovani geografie

Dulezitou podminkou pro ugpné vydovani kazdéhoiednttu, tedy i zemipisu, je
Gcinnd psychologicka fijprava na osvojeni novéhociva, ktera aktivizuje poznavaci
schopnosti Zak sousted’uje jejich pozornost a vyvolava chse «it. Tato psychologicka
piiprava,cili motivace, kterd vzbuzuje zajem Zak wivo, vytv&i takové pedpoklady, Ze se
Z&ci stavaji dalekoifstupréjSi a jsou schopni dde porozunit nové latce a snadjn piekonat
v3echny pekazky, které se jim postavi do cesty (Supka 1993).

Vhodre volena motivace S#téas Zak i ucitele, ¢ini vyucovani radostnym, poutavym,
pestrym a zajimavym. Podle Supky (1993) &eelé a rodée shoduji v ndzoru, Ze pozitivni
motivace @ebnicinnosti Zaka je tlezitou, pokud neiffmo zasadni podminkou jeho Skolni
uspsnosti. Moznosti zvySeni motivace #adkuceni jsou mnohostranné. Je rideli, které
metody bude vyuzivat a uptalvat ve své praxi, do jaké miry a jakymigpbem.

Spravna a dostate¢ (cinna motivace vy&ovani zempisu vzbuzuje, udrZuje a rozviji
zdjem Zak o tento pedn®t, o jeho divo v jednotlivych r@nicich a stupnich Skol, o
jednotliva témata i o konkrétnicwo kazdé vydovaci hodiny. Tato motivace neni {ist
jednoducha a bezprdéstre souvisi s dalSimi aktualnimi otazkami teorie axpraryuky
zemepisu a fiznymi organizanimi podminkami.

Je mozné tvrdit, Ze nedost&té nebo chybna motivace je jednou z hlavnitiliirp
nejen nezajmu mnohych Zak zengpis, ale i jejich menSichédomosti a horSiho prosghu.
Proto je teba motivaci ¥novat zvySenou pozornost. Vhodné a efektivni métivanetody by
nentely proto chylEt v Zzadné hodi& zentpisu.

Spravna volba vhodnych moti@ich metod fedpoklada tkladnou analyzu tiva a
piesné stanoveni jeho wdvacich cili. Ugitel by si n&l uvédomit, co chce naiit a pra:, jak
Ize tohoto diva vyuzit pro pochopeni dalSihciiva, eventueldd pro vyuwovani dalSich
predmeta. Jaky je prakticky vyznam a smysl| tohotova. Ucitel by nel stanovit, které nové
pojmy se Zaci maji n&it a jakym zgisobem. Kter&ast wWiva je zakladni (nezbytnutna,
aby ji zvladli vSichni Z&ci) a ktera je dapljici a roz&iujici. Mél by urit, na které pedchozi
poznatky Zak ucivo navazuje, jaka je logicka a didakticka struktarvychovna cena daného
uciva, které pomicky ma uitel k dispozici, jaké ma podminky k praci a jakdeuvypadat
pribeh celé hodiny.

Motivacnich metod v ze#pise jefada a je nutné je vhodistidat. Mnohé jsou velmi
jednoduché (mala glosa, obrazek, zajimavy ukol),atdzaji kratce, ale i@sto jsou velmi

dulezité.
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Motivacni metody zEazujeme na zatek hodiny (na vzbuzeni zajmu o nowvéva),
ale také i doiznych dalSich fazi vyiovaci hodiny (abychom zajem dale rozvijeli a udjzel
nebo na z&r hodiny, abychom vhodmotivovali domaci ukol.

Jak uvadi SupkaMotivovat je t'eba i vdechny praktické prace #akdyz se poda
uciteli vzbudit zajem Zako zendpis a o konkrétni divo zendpisu a ukaze jeho praktickou
cenu a vyznam, dth velmi z&sluznou praci. VZdyci-li se Zaci se zajmem a s chuti, neni ani
zaporebi, aby jim ditel vS8echno vyloZil, nedannohému se ndlisami, leccos si/ctou,
zjisti a poznaji, Zze slovaiitele a text debnice zdaleka neni jedinym zdrojem geografickych
informaci.* (Supka 1993, s. 37). V3e by sarf@me mela provazet pozitivni slovni motivace

ucitele a kladny osobnostnfiptup.

Skuteéne
vynikajicf Z4

i zakl

Y
v “o@
dosavadm' znalosti @ 2o

Obrazek 2 Priklad pozitivni motivace na pini ukok: (Petty 2008)

Pti rozvijeni motivace k &¢eni u Zak je velmi dilezité i to, aby jim dgitel pomahal
najit smysl jejich prace ve Skole (ffapomoci skupinového vyovani a aktualizace jejich
socialnich patb, minimalizovanim wjSiho tlaku, podporovanim jejich zajintvorivymi

ukoly, zvySovanim jejich odp@dnosti apod.)
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Motivacnimi ¢initeli, které pod#icuji vykonnost Zzaka, mohou byt (podle LokSova, laoks
1999):
a) Vnitini ¢initelé:

* poznavaci pgeby a zajmy

e potieba vykonu

* potieby vyhnuti se neugphu a dosazeni Usghu

» socialni pateby, tj. poteba pozitivniho vztahu a geba prestize.

b) Vng¢jsi ¢initelé:

» Skolni znamky (vztah Zaka ke znamce jako métimu ciniteli zavisi na
nara:nosti gredmétu a webni latky, na zajmu ofedmeét, na postoji rodia ke
zndmkam a na vztahu Zakaditali daného pednttu)

* odnena a trest

e vztah Zaka k jinym lidem (spoluzé, rodcam, witelam), k vlastni

budoucnosti a ke spaleosti

V prvnich r@&nicich mladsiho Skolnihatku previada vejsSi motivace, navozovani
aktivit z vrejSku (nejwtsi motiva&ni (Cinek na @eni maji vi§jSi motivy, gredevsim pochvala
a trest), pozgji muze witel vyuZzivat vlastni aktivity Zakéastji. Zak si s postupujicim
vékem z&ina klast jisté naroky sam na sebe, prosazujgzséjem a formuje se upsystém

vnitini utebni motivace (LokSova, LokSa 1999).

4.4  Integrafni Uloha geografie

Integrani charakter geografie se neustale posiluje a pboig. Ramcovy vzflavaci
program pro zakladni vZthvani je novym impulsem pro tento proces a mozijelsd vyuziti
ve skolni praxi.

Vyucovaci gednt zenepis (geografie) iize v obdobi transformace naSi Skoly sehrat
vyznamnou ulohu. Podle Matuskove (2005) transfoem&limly probiha jiz &kolik let a je
dale vyrazg ovliviiovana patbnou zminou zakladnich kurikularnich dokumént kdyz by
se mohlo zdat, Ze vyznam z&wsu jako vydovaciho pedmétu zakladnich Skol ustupuje,
muze geografie splnit vyznamnou integma funkci, a tim vlasté posilit svij vyznam pro
zlepSeni vSeobecného wtavani a vzdlani zaki. V dnesSni dob, kdy jiz neni nutné
bezpodminéné dodrzovat pednmétné vywovani, a kdy je naopak nutné u #akytvaret

celistvy pohled na ¥ a kdy se na vyt¥@ni klicovych kompetenci poditada gedn®ta, neni
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zarazeni @giva pod utity ramec tak dlezité. Daleko dlezitejSi je, zda a jakym Zfsobem si
Zaci potebné divo osvojili. MatuSkova fFimo uvadi, ze: Z pohledu zaka neni totiz
podstatné, zda se se zgnisnym divem seznami vpdnetu zendpis nebo zda se politické a
ekonomické souvislosti (nap vyvoje a soéasného stavu dkterych stat, oblasti,
integracnich seskupeni) dozvi veglnetech oldganska vychova nebogjeépis. Zda pochopi
problematiku a nutnost ochrany a tvorby Zivotnilosgedi v girodopise, zedpise nebo v
ramci zatazeni kroskurikularniho tématu v jinémednetu ¢i treba pi 7eSeni projektu, ktery
vitbec nerespektuje (a nepebuje) rozdleni wiva do jednotlivych fedne¥ti a do peva
stanovenych hodin v rozvrhu. Neni podstatné, Jestlotazky multikulturni vychovy
rozebirame v ofanské ¢i rodinné vychow¥, dilezité je, zda Z&k pochopil nutnost
bezproblémového nebo alespoezkonfliktniho multikulturniho souziti naznych Grovnich
(od prikladiz ve svém bezprasidnim okoli - vertde, v obci az po souziti narédras, riznych
naboZenskycli jinak vymezenych skupin obyvatelstva) a dokazeoske toho chovat.
Problém z#@azeni diva vychéazejiciho z ditych wdnich disciplin do jednotlivych Skolnich
predneti je totiz do jisté miry udy” (MatuSkova 2005)

Jak jiz bylo rkolikrat zmiréno, geografie ma integrujici charakter jiz svojdgi@tou.
Spojuje totiz poznatky firodniho prosedi (fyzickogeografické) s poznatky
socioekonomickymi (obyvatelstvo, jeho ekonomickéivatly v prostoru apod.). Tomu sice
neodpovida jeji jednoztiaé z@azeni v RVP ZV v tematické oblastioveék a priroda, ale v
konené realizaci vyuky by toto nemuselo byt az tak walkrekazkou za f@dpokladu, Ze
dohe pipraveni witelé nebudou opomijet humanidist geografie.

Geografie zkouma prostor wanychiadovostnich arovnich - od Uroyitokalni, ges

-----

Ty

"podrobnosti“¢i naopak "nadhledem”, generalizactistupy zaloZzené na poznavani reality z
hlediska izného néfitka mohou vhod# vyuzivat i dalSi satasné pedntty, lépefeceno
jejich obsahova napl mize byt takovym zfisobem z#azovana do spalaych témat.
Nap‘iklad poznatky z biologie v rAmci poznavani mistnigionu budou velmi podrobné v
ramci jednotlivych mistnich ekosystémale znan¢ obecrjSiho a pehledrjSiho razu g
probirani hlavnich geobiaimswta v ramci regionak geografickych témat (poustsavany,
tropické destné lesy).

Geografické badani a vddvani o poznavani sta a jehocasti je zaloZzeno na
poznavani struktury systéna jejich vztak v nich existujicich a procés nich probihajicich.
V ramci €chto systém (nagiklad geomorfologickych, jmnich, klimatickych) je padebné

vyswtlit spoustu zalezitosti, které maji svoji podstat fyzice, chemii, biologii¢asto s
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matematickym vyjatenim. Zde se pak nabizfimé a nenasilné spojovani Skolnihdva -
logickda integrace. Vyvojové hlediskogane v geografii pouzivané, nabizi pak vazby do
historie aiteba oldanské nauky (fdpadré zaklad spol&enskych ¥d).

Celou geografickou vyukou na Skolackzike prolinaji témata, ktera jsou dnes
nazyvana kroskurikularni (environmentalni, ekondjcmultikulturni vychova, globalni
problémy). Geografie a jeji didaktikadre Skolni praxi nabidnoutéktera kltova témata,
kolem nichz Ize seskupovatiuo predméti dalSich, a to na zékladogickych vazeb. Spojeni
teorie s praktickou vyukou v terénu je téz jednimymznych pozitiv geografické vyuky na
Skolach (Matuskova 2005).

4.5 Integrované pojeti vyuky geografie

Kihnlova uvadi, Ze: Rro budoucnost se zepis stava diky obsahévbohaté §ii
predmetem podavajicim generalizovany a syntetizovany gubhha syt v Sirokych
mezioborovych souvislostech/epahujicich tradini schéma poznavani vychazejici ze
struktury geografie jakoddniho oboru. Zedpis ma do budoucna Sanci stat segnetem
poskytujicim obraz gta zaloZeny na kulturnich zakladech tolik vyznammyo Zivot ve site
bez hranic*(Kuhnlové 1999, s. 92)

V pojeti a obsahu geografického vAalani bude zaptebi zasadnim Zsobem
prehodnotit vylr geografickych poznatka také vyrazgi je provazat v Sirokém pohledu na
swt jako zZivotni progedi lidské spokenosti. Komplexni pohled na &va cni v im se vsak
neobejde ani bez SirSich mezioborovych vitgnopojujicich poznatky ostatnichédnich
obort.

Na vSech stupnich jsou Wavaci gedmety provazany v ramci nejobegjgich cili
vzklavani souvisejicich s pojetim vSeobecnéhoéhae@ni, s rozvojem osobnosti mladych
lidi a s aktualnimi pdebami spolenosti. Obsahay jsou vSak jednotlivé jedméty vyuky
propojeny zpravidla miniméatn V minulosti se vpraxi po léta tyto otazkyesSily
pripominanim vyznamu ,mezipdmeétovych vztali“, které ve skuténosti fungovalycasto
jen povrchg a v plné zavislosti na vZthnosti a odpo¥dnosti witele. Mezigednttove
navaznosti v podabkonkrétnich cii nebyly formulovany v &ebnich osnovach a tedy ani
prezentovany vdebnicich. Tim padem vysledky v podoboustavjSich integrovanych
védomosti bohuzel&sSinou nepinasely. Pesto ma podle Kihnlové (1999) v praxi gymnazia
pongrné dobrou uUrové tradicni propojovani obsahuciva zengpisu s pirodowdnimi

prednmity (a s matematikou). Za sanfepmost zde byva povazovano propojovancisem
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biologie a ekologie, nabizi se céla moznosti, jak uplatnitdomosti z matematiky, fyziky

a chemie.Césti wnované Zivotnimu prosdi poskytuji titeli zemdpisu jedinénou
piilezitost dat najevo, Ze tato problematikarpdb geografie a Zze geograf je ten odbornik,
ktery by n&l byt schopen propojovat dil poznatky ostatniché&dnich oboit do ucelené
charakterizace zivotniho préstli zangiené na jehoifrodni a socialni slozky.

Prikladem tematického zatfeni Siroce integrovanpojatého projektu, kde student uplatni
vedle poznatk humaniti a ungélecky zangienych pedneti také poznatky firodowdného
charakteru (geologie, mineralogie, biologie, chgme podle Kihnlové (1999) né&glad
~Stav a ochrana kulturnich pamatek v naSegstef

Integrovart pojata a Siroce koncipovana vyuka zemu bude finosem pro Zaky i
pro witele a zarovi posili spoléenskou prestiz zepisu jako vydovaného pedmstu. Z4ci i
verejnost pochopi smysl studia a vyznam geografickj@tomosti a dovednosti pro Zivot,
ucitel rozsti své znalosti a sy rozhled, ziska nové kontakty, objevi SirSi smeyslodnotu sve
prace.

Kihnlova (1999) déale poukazuje néiktady integrace geografie s métradicnimi
predméty (predmety, kde neni mezigdmétova spoluprace tak vybizejici). Mezi tyto
predméty muzemeriadit nagiklad historii (&jepis). Propojovat znalosti historie s regioraln
geografickymi ¥domostmi znamena nejen obohacovat rozhledi,zalke FedevSim jim
umoznit 3irdi pohled na vyvoj spetesti v fiznych&astech sita i vCeské republice. Velky
vyznam ma upldibvani historickych hledisekipvyuce zendpisu Ceska a vech kapitol
tykajicich se Zivotniho prasidi. Znamena totpdstavovat Zakn soudoby stav krajiny a
spolg&nosti v ni hospodéci jako vysledek &inného vyvoje. Ani vyhledy do budoucna
(progndzy a scéiiid) nejsou mozné bez historického pohledu. Také Atatniho prosedi,
jeho slozek frodnich i socialnich, je zapebi chapat jako vysledek vicd méne
dlouhodobého sobeniclovéka v prostedi. DalSimi pedmety muze byt napiklad kultura
(architektura, vytvarné ugni, hudba, lidové tradice a @m) nebo i¢esky jazyk spokné
s jazyky cizimi. Spojeni geografie a vytvarné vyonce podrob&é vénovala Horakova
(2011).

Velky daraz klade Kuhnlova (1999, 2007) na poznavani nfistnregionu.
SystematitéjSi poznavani mistniho regionu vyivdnedocenitelnou platformu pro ziskavani
osobnich zkuSenostifipzkoumani prostoru, ktery zak student dvérné zna a ktery tedy
muze nejlépe pochopit. Prav mistnim regionu by #ho zainat environmentalni wdomeni
déti. Vyuka vedena vtomto duchuriyadi mladé lidi k zajmu o @i v mist bydlisg,

umoZziuje jim zazitek ze spolwasti na rozhodovani, dava jinileZzitost projevit své nazory a
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uplatnit zivotni hodnoty, které uznavaji. Vzhledé&romu, Ze v podstatvSechny problémy
feSené v mistnim regionu a obci se dotykaji Zivatrplostedi, mize se zerpis mistniho

regionu stat jakousi environmentalni laborato

4.6 Zengpisné hry a soutze

Jiz Jan Amos Komenskyred rekolika stoletimitikal, Zze Skola ma byt hrou. OvSem
ceska Skola festo, Ze si je tohoédoma, se tim bohuzel fidi. Stale peziva nezazivné
Lpbiflovani* udaji a informaci. Hry jsoginnosti, které maji své opodstatn pii uc¢eni. Proto
by je mel vyuzivat kazdy tvéivy ucitel. Hru miZeme charakterizovat jako jednu ze
zékladnich foremc¢innosti, ktera ¢&ti bavi. Je to dobrovoin volena aktivita, jejimz
sekundarnim produktem je&eni. Vyznam hry ve vyuce je dokazan mnoha vyzkukibgré
provedli tizni psychologové. Pro nas jéleZité, ze hry aktivizuji Zzaky a rozvijeji myslemi
poznavaci funkce, protoze jsou zaloZzenyieseni problémovych situaci (Pecina, Zormova
2009).

Tvorivy ucitel by mel hru vyuzivat, zgadit ji do vywovaciho procesu a sam si ji
vhodrg navrhnout ve spolupraci s Zaky. \&thry a jeji formu jeieba volit s ohledem nask
Zaki. MladSi Zaci si oblibi hry jednodussi, starSi zéampak uvitaji hry sloZSi. Hry maji
vzaklavaci i vychovny efekt. Zaci musi respektovat dimda pravidla hry, coZ vede
k posilovani sebekontroly a socializac€j se vyhrat i prohrat, ziskat i ztratit. Véehcti
spontand uplatuji poznavaci aktivity a realizuji poznavagnnosti pod vlivem daného
pravidla (Neuman 1998).

Mandk a Svec (2003) upozaiji, Ze i fes mnohé shodné rysy hry &uni mezi nimi
existuje ukity rozpor. Pokud hra nesledujeéegré vymezené vyukové cile, vyuka je vzdy ze
své podstaty cilavorientovana. Proto neni zcela vhodné hry nasazwatyuky za kazdou
cenu a je ieba dobe promyslet co mozna neépgi propojenost mezi zamyslenou hrou a
vychovre vza&lavacim cilem.

Zemepisné hry a sodfe jsou dlezitou slozkou napkprogramu zajmové zetpisné
cinnosti Zak a student. Zemepisné hry rozvijeji logické mysleni, pozorovaci gehost
Zalka, podrecuji ziskavat dalSi ddomosti, napomahaji utiet jejich praktické dovednosti a
navyky. Zengpisné hry nizeme rozdlit na hry v terénu (v firod) a hry v mistnosti. Velmi
obséahle se spojeni her a geografickéh@&hzeni ¥novala nafiklad Buriankova (2008).
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Pri zavadni her do Skolni vyuky je, jak adaziuje Smith (1994), dlezité drzet se

nésledujicich zdsad:

VSechny hry by pro vas jakaitele mely mit n¢jaky smysl. Vybirejte si jen to,Sm

se miZete nazoroy ztotoZnit. Neoslovi-li vas tit4 hra, nezabyvejte se ji a vyberte si
rackji hru jinou

Hry mohou svym zagtenim odpovidat pé&gbam a zajiim skupiny i jednotlivych
deti

K Gcasti na e se dti nikdy nesmi nutit. Nesmi se nd wyvijet jakykoliv fyzicky ani
psychicky natlak. Budou-liadét, co maji @lat, a uvidi-li vasi pipravenost a nadSeni
pro &c, pak se ochotiji zapoji samy

U¢innost vaseho vedeni je dana schopnad&tppsobit se dynamice hry.d mohou
reagovat zcela népdvidateld, anebo se naopak zcelacekart mohou vyskytnout
piilezitosti riéemu se natit.

Pri vSem,¢im se zabyvate, bysteéinmit predevSim na mysli blahostd. Jest nez
déti ve tideé zapojite do jakékoliv hry, podnikte veSkera preventivni opahi

z hlediska bezpmosti.

Dité chape vyznam slova ,spoluprace” , spolupracujstatnimi nareSeni wtitého
problému a pomaha jim dadpke spolénému cili. Chape, Ze jednotlivé akce jsou
mezi sebou vzajendrprovazany a zZeimaseji spolény prosgch.

Dité se svym chovanimizpasobuje jinémuloveku, projevuje pochopeni pro zém
jinéhoc¢loveka.

Dité navrhuje opdeni k prevenci nebteSeni konfliktu, umi popsat moznéstedky

chovéni gkoho jiného, dovede popsat okolnosti konfliktu.
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5 VYZKUMNA CAST

5.1 Nazory a postoje titela k integraci

Pro integraci dlesné vychovy a zefpisu jsme znén¢ limitovani vyuiovacimi
prostory. Proto dochazi k ngéi mie integrace v rdmci vyuky mimo Skoly. Vyuka mimo
Skolu, v girodk, tvorila sowast vzalavaciho procesu jiz v débKomenského a i dnes jsou
jeji formy (Hoffmann 2003, 2004) soasti rekterych vyw@ovacich pednetd, zejména
prirodowdnych, kde givo v RVP obsahuje oblast terénni praxe. Stégqk i cast piifezového
tématu environmentalni vychova byélm byt postaveno na praktické vyuce mimo Skolu
v prirod¢ formou terénni vyuky. Postoje Zgkrespektive &iteli u této forn¢ vyuky u nas
dosud nebyly nikde publikovany, a proto se domnivam ani zjifovany. Pro metodiky,
ucitele i vzctlavatele diteli je reflexe edukéniho procesu ziznych pohled vzdy Zadouci a
potrebnou sotasti dalSiho pedagogického vyvoje. Proto doufamyystednd zji&ni budou
piinosna jak pro integraci, tak pro naslednésléndini witela.

5.2  Cilvyzkumu
Cilem tohoto Sééni bylo zjistit aktuélni postojciteld na gymnaziich na integraci
vyuky zengpisu a tlesné vychovy. Zda v séasné dob jiz tato integrace probiha, jakymi

formami a jakym sirem by néla smérovat do budoucna, je-liibec Zadouci.

5.3 Metodika vyzkumu

Pro zji¥ovani uvedenych zajima postaj u Wwiteld jsem pouzil dotaznikovou metodu.
Metoda dotaznikového $eni byla zvolena proto, Ze umimge rychlé a ekonomicky relatign
nenargné shromafovani komplexnich dat od velkého g respondetit Proti rozhovoru
maji vyhodu, Ze S#tcas vyzkumnika, lze jich uzit hromagranalyzu odpaosdi Ize Winit
znané objektivni a odpoddi Ize snaze kvantifikovat. Dotazniky byly rozesilaformou
elektronické posty v prvritvrting roku 2012. Na dotaznik (vizitoha) odpovidali jak &itelé
s aprobacidesna vychova a zetpis, tak s aprobaci pouze z jednotlivyategmeta nagic
celouCeskou republikou a anonymnDotaznik nebyl standardizovany, polozky v dotkani
byly vytvoreny ve shod s cilem vyzkumu, W@tyt uzawenych otazek respondenti volili ze
dvou odpo¥di (ano, ne), viipad: kladné odpogdi byl vypsan prostor pro blizSi specifikaci.
V jedné otadzce bylo na vyb obodovat jednotlivé nabizené moZnosti podigeZitosti a
realného zfisobu zapojeni. Ostatni otazky byly d&mwé. Celkem dotaznik obsahoval 7
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otazek. Navratnost dotaziiikbyla 63%. Vyuzitelnost ziskanych dotazihigo zpracovani
byla 100%.

5.4 Vysledky vyzkumu

Uzawené otazky rély za cil zjistit, nakolik jiz probiha integracer@élné Skolni praxi,
piicemz i kladné odpowdi byla moznost bliZzSi specifikace konkrétimnnosti. Vysledné
odpowdi Ize vyist z grafu 1.

U prvni otazky, ktera byla zaheha na vyuziti pohybovych hérjinych pohybovych
aktivit v béZznych (rozvrhovanych) hodinach z&pisu, mizeme konstatovat, Ze pohybové
aktivity ¢i hry se v Zné vyuce zempisu vyskytuji minimala. Z celkového p&u 98
responderit 80 uvedlo negativni odpé¥. Jiz prvnim praktickym nedostatkem pretsi
rozvoj je limitace Skolniffdou. Ta neumaije WtSi rozmach pohybu a neni ani beapen
prostedim pro ¥tSi nekoordinovany, ale i koordinovany pohyb. Resfsmti, ktéi uvedli
kladnou odpow¥d’, blize specifikovali, Ze pohybové aktivity poujivepiSe na ,rozproushi*
hodiny, zvySeni anticipace 28k piipadré aby zmobilizovali Zaky a upoutali jejich pozornost
Za pohybovou aktivitu iizeme povazovat i sp@eé protaZzeni na zidlich. DalSi povazuji za
pohybovou aktivitu jiz vychazku na vystavu cestagh fotografii ¢i cestovatelskou
pirednasSku. V dotazniku jsem se setkal i s nazorenpobgbova aktivita je pouzivana ve
smyslu ,trestu“ za neka#ev hodinach. Pokud Zak neplni dané ukoly, je nuodéat
nagiklad 10 depi, coz s¥dcéi o dosti autoritativnim stylu vyuky.

U negativnich odpasdi mizeme sledovat i striktni odmitnutélésné vychovy,
respektive pohybové aktivityiphodiné zen€pisu s odvodninim, Ze k&mto &elim je
uréena vyhrad#é télesnd vychova. Ztoho vyplyva, Ze kazdyitel pristupuje k integraci
teélesné vychovy dodznych hodin zerpisu po svem.

U vSech odpoidi je patrné, Ze daleko blize k integracimla snéry maji LEitelé
s aprobaci z obour@dmita (82 % z nich uvedlo aspajakou miru integrace). Ti ji povaZuji
v podstat za Firozenou sotast vyuky. Naproti tomuditelé s aprobaci jen ze zépisu, Ci

zenepisu s jinymi gedmety jsou pro integraci £kesnou vychovou pouze z 37 %.

Druha otazka byla zatiena na rozvoj ze#pisnych znalosti a dovednosti &bych
(rozvrhovanych) hodinacklesné vychovy. Z uvedenych odpolv miZeme vypozorovat, Zze
dochazi jiz k ¥tSimu zapojeni obour@dmeta, konkrétrg 40 Witeli z 98 odpowdélo, Ze i
jejich hodinach dochazi k vySe zZimovanému rozvoji. Jako nggtnejSi zdivodreni bylo

uvedeno, Zeiptélesné vychow zapojuji Zaci st cit pro orientaci a orientai smysl. A to &
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uz @i raznych Ezich v parcich v okoli Skoly, takipamotné prace s mapou, buzolou, GPS a
nasledném orientaim bihu. Déle pak pozorovanim pohybu Slunce po obloz€enimcasu
(vyroba slunénich hodin). Nkteti pedagogové pouzivaji netradi pohybové hry zpesné
zenepisnou tématikou, které mohou slouzit i k rozvagiografického mysleni.fPhodinach
télesné vychovy také dochazi k planovani ieijsich vyleti a exkurzi. Upla prirozert zde
nastava integrace s geografii sportukpnzultovani a komentovani aktualnich sportovnich
vysledki a lokalizaci s¥tovych sportovnich tyiin
Opet se v odpowdich vyskytl konzervativni nazor, Ze k rozvoji zgasnych znalosti a

dovednosti je vhodny jen a pouze zpm. Podle tohoto tvrzeni by si Zacélirbéhem glesné

vychovy mentals odpainout, tzv. ,vywtrat hlavy"”.

Naprosto nejtSi mira integrace nam nastava u otagisjo 3:,VyuZzivate sportovni,
turistické ¢i lyzarské kurzy také krozvoji zepimsnych dovednosti?“Zde uvedlo 71
responderit z 98, Ze této moznosti vyuZivaji. A tdedevSim @ lyZaiskych vycvikovych
kurzech. Zde je vyuka hodnzantiena na orientaci vterénu, odhad vzdalenosti, praci
smapou a GPS. dlteri pedagogové dokoncefipvecernich pednaskach &nuji cas
geomorfologické stawa vyvoji daného pohg kde vycvik probiha. Samgmosti je pro
nékteré pedagogy propojeni s meteorologii predpovdi potasi, odétu vysky swhové
pokryvky, poukazovani na silitvu atd. Sotésti tchto kurzi jsou i jednodenni vylety na
bézeckych lyzich, kde dochéazi s dennitegstinem k planovani trasy a v samotnéibgnu
vyletu k zakladni orientaci v prostoru a k pra&ni lokalniho mistopisu.

Stejné trendy rizeme pozorovat iipletnich sportovnich kurzecht aiz turistickych
¢i vodackych. Vzdy zde dochazi k prodevani orientace v terénu (prace s mapou, ordainta
beh), meteorologie, navigace a fiac vodackych kuré i zakladi hydrologie. To vSe je
samozejme spojeno s poznavanim mistniho regionu a pochoperntamm v socialni i fyzicke
sfé&e geografie. Do pdpdi se také pomalu dostava zatim relativiova disciplina —
geocaching.

U negativnich odpasdi bohuzel nikdo neuved!| blizSi specifikaci, §rk integraci

nedochazi.

Posledni uzaena otadzka se tykala miry vyuziti vyuky zZgisu v terénu. Odpadi
pedagod z praxe potvrdily satasny trend stale&tSiho vyuziti této metody vyuky. Co se
ty¢e konkrétnichcinnosti, tak zde dochazi ndidad k praci s mapou ip cestach do

nejblizSiho okoli Skoly. Zajimavou &sto zmihovanou odpoddi je zendpisna vychazka po
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nawneé stezce spojena s vitpl/anim pracovnich ligt K témto cinnostem pak dochazast;ji
v zenepisnych seminiéch. Dale zde dochazi k porovnavani terénu v histermeéieni
azimutu a orientace pomoci GPS. 64 % 3kol, ktestasd pozitivig k vyuce v terénu, ji maji
zarover piimo zakotvenou v SVP. Zde dochéazi 1x do roka knteirdu cvéeni u prvniho
rocniku, které je imo zantené na rozvoj geografickych dovednosti nebo makadthik
nizsiho gymnazia terénni ¢eni kazdoroné povinné. Mizeme se zde také setkatigpym
propojenim terénni vyuky v ramci turistického kukdiexkurze. Zajimavé je spojeni vyuky
zenepisu Vvterénu se seznamenim se s nejmé@m mapovymi, GPS aplikacemi a
naviga&nimi sluzbami, které vzbuzuji u stasné mladé generace Zng zajem a jsodim dal
tim snadgji dostupné.

K vyuce zendpisu v terénu dochazi maximaléétnosti 1x do résice, nejastji se
vyskytovala odpodd’ 1-2x rané.

Odpirci vyuky zengpisu v terénu argumentuji fgdevSim nedostatkendasu a

priklangji se k zéazeni pedevsim jako dopku a zpeseni vyuky ke konci Skolniho roku.

Mira integrace zemépisu a télesné vychovy

VyuZivdte v béZnych hodindch Rozvijite v b&inych hodinach WyuZivdte sportowni, Praktikujete wyuku zemeépisu
zemepisu pohybove hry € télesné wychowy jakymkoliv  turisticke €i lyZarske kurzy v terénu?
jiné pohybove aktivity? zplisobem zemepisné znalosti  také k rozvoji zemépisnych
ti dovednosti? dovednosti?

Graf 1 Mira integrace zedpisu a ¢lesné vychovy
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Otazkacislo 5 nela za kol zjistit, nakolik Skoly a pedagogové utfg# studentm
vyzkousSet v ramci vyuky specifické pohybové aktivid to konkrétd zakladni orientaci
v terénu, orientni beh, geocaching, celodenni pobyt #frpdé a nocovani viroc.
Respondenti jednotlivé aktivity bodovali (O = tatktivita neni na Skole provozovana; 1 = s
touto aktivitou se setkaji jerektefi studenti; 2 = s touto aktivitou se v ramci vyusstka
vétSina studerit 3 = s touto aktivitou se v rdmci vyuky setkajichéi studenti). Vysledna

zjisteni lze vyist z grafi 2 — 6.

Zakladni orientace v terénu

B Aktivita neni na Skole provozovdna

M Jen v ramci vybérovych predmétu

E V rdmci vyuky vétsina studentd

B V ramci vyuky vSichni studenti

Graf 2 Zakladni orientace v terénu

Z grafu 2 je patrné, Ze znalosti ze zakladni oaedtv terénu ziskargvazna ¥tSina
studend. Zadny respondent neuved|, Ze by tato aktivitaylzeba Skole provozovéana. V ramci
vyuky se se zakladni orientaci seznami vSech 53u#esti, vétSina zaujima 35 % a pouze
12 % studerit tuto aktivitu pozna a provozuje jen vramci ¥gdvych gedmiti. Tyto
vysledky koresponduji sfedchozimi odpoxd’'mi, kde tSina pedagog uvadla orientaci

v terénu za jednu ze¢gejnich aktivit pi integrované vyucei pii vyuce v terénu.
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Na druhou nabizenou aktivitu poukazuje graf 3,\ktse zamtuje na miru vyuZziti
orient&niho kEhu i vyuce. S orienténim bthem se fi vyuce \ibec nesetkaji 4 % studént
Ve 25 % se s orientaim bshem setkaji vSichni studenti, n&§Si cetnost, konkréth42 % zde
vykazuje moznost, Ze se s touto aktivitou setkagdenti pouze v ramci vyioovych gredneta
(¢i semin&d). Moznost, Ze se s aktivitou setkd v ramci vyukiSina studerit zvolilo 29 %

responderit.

Orientacnibéh

W Aktivita neni na Skole
provozovana

W Jen v ramci vybérovych
predmétd

BV ramci vyuky vétsina student(

WV ramci vyuky vsichni studenti

Graf 3 Orientacni béh
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Z grafu 4 nizeme vyist, Ze s geocachingem se v ramci vyuky nesetlé 2gudent.
Popularni ,keSky* hledd 46 % studéntv ramci vykErovych gedméta a 25 % ¥tSiny
studenti (geocaching je hra na pomezi sportu a turistikgrédspoiva v pouZziti navigeniho
systému GPS ip hledani skrytého objektu zvaného cache, émi jsou znamy jen jeho
geografické satadnice). V dotaznikovém ehi nebyla zjigna zadna Skola, ve které by se

s touto aktivitou setkali v rdmci vyuky vSichni danti.

Geocaching

B Aktivita neni na Skole
provozovana

M Jen v ramci vybérovych
piedmétu

WV rdmci vyuky vétSina studentd

WV rdmci vyuky viichni studenti

Graf 4 Geocaching
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Graf 5 poukazuje na jasnou dominanci celodennihioytpov girodé, kterého se
vramci vyuky zdastni 71 % studetnt 21 % respondeait uvedlo, Ze pobyt vifrod
umoziuje Skola ¥tSine student a pouze 8 % studahtse s pobytem vifrodk setka jen
v ramci vykrovych gedmita. Zadny z dotazovanych pedagogeuved!, Ze by tato aktivita
nebyla na Skole provozovana.

Celodenni pobyt v prirodé

B Aktivita neni na skole
provozovana

HlJen v ramci vybérovych
predmeét(

BV ramci vyuky vétsina studentl

BV ramci vyuky vsichni studenti

Graf 5 Celodenni pobyt virode

Nakolik Skoly a ditelé umozuji studenim nocovat v firodk ndm objasuje graf 6.
Muzeme zde Wist, Ze 46 % studeintnocuje v pirodé v ramci Skolni vyuky jen diky
vybérovym predmetim. 37 % studerit nema vibec moznost se této aktivitgastnit. K této
odpowdi respondenti dale uvélii Ze je tatoc¢innost naréna jak organizéng, tak kwili

zajistni bezpénosti pro vSechny zastrené a velké zodpadnosti &iteli za studenty.
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Nocovani v prirodé

W Aktivita neni na skole
provozovana

M Jen v ramci vybérovych
pradmeétu

WV ramci vyuky vétSina studentd

BV ramci vyuky vSichni studenti

Graf 6 Nocovani v firodé

V ramci 6. otazky dotaznikového &ati uvadli respondenti dalSiifpadné zfisoby,
kterymi je na jejich Skole propojovana vyuka z@msu s &élesnou vychovou. Z jejich
odpowdi Ize vybrat zapojeni této integradé gestach na Skolni vylety a jiné cesty.&Dpde
doché&zi k procwiovani orientace, mistopisu. Mezi zajimavé variagyozhoda radi Skolni
ekokrouzek, meteorologicky krouzek a jejich spogers klubem orientaiho kEhu.

Casté je vyuziti geografie sportu ¢sta a jednotlivé regiony se spojuji se sportovnimi
kluby. S touto metodou pracuje i Dechano a Sh€Rep4).

DalSim nanitem je mezinarodni spoluprace Skol a vzajemné &avsh zajezdy.
Studenti zpracuji geografické podklady a ukoly, tew zemi, region gitelené Skoly a

zawrem sehraji sportovni utkani.
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Nektefi pouzivaji geografické hryéhem jakékoli cesty se studenty a také &éelé
béhem gchto cest a exkurzi snaZi teoretickijippavovat, aby o daném regionu ziskali
presréjSi a konkrétyjSi informace, které pak mohou Zidk predat.

K propojeni také rize dojit v ramci Skolnich, meziskolnich i mezinariwmth projeki,
Soutzi a gebofi. Ale také i Bhem Skolniho sportovniho dne, kde Zaci na z&kiawlenych

disciplin musi pouzit své zejpisné ¥domosti ve spojeni s pohybovymi dovednostmi.

V 7. otazce dostali dotazovani prostor vyjagjich osobni nazor na moznou integraci
zenepisu a Elesné vychovy, mohli zde poukazat na vyhody, nedyh® mozny potencial do
budoucna. Zde bych rad doslova citoval vcelku wystu odpowd’, ktera obsahay
koresponduje s&sSinou ostatnich:

L,Ur cité uzite’né a girozené. Do budoucna p@&bné a nutné”.

Z dalSich nazdrbych rad vybral tyto:
»Tuto integraci povazuji za vhodnou, avSak pone narocnou. Na druhou stranu by

spojeni &chto predmetiz mohlo byt zajimavé a mohlo by vyuku stuél@rgatraktivnit.”

.Integraci vidim jako naprosto jfrozenou, picemz nejlepSi vyuZitelnost této
integrace je #zejme na exkurzich nebor/paktivitach v girodé. Zde mohou byt pénvyuzity
dovednosti z obou/pdmetiz. Hlavni komplikace jsou pakKasova a finatini nara‘nost
dlouhodolgjSich akci.”

.NejvetsSi potencial vidim v kurzech vipde, jinak je moznost propojeni dle mého

nazoru v klasické skolni vyuce minimalni.”

.integraci zengpisu a tlesné vychovy povazuji za vhodnowh&n &chto hodin
dochézi k rozvoji osobnosti ve viceeseeh, nez by bylo mozné dosahnout izolovanou vyukou
kazdého pedn®tu. S rozvojem internetu a elektronickychiizani (podporujicich nap GPS)

bude mit tato integrace stalétsi vyznam.”

.Mam aprobaci Z a TV takZze mi toiigle pfirozené. SpiSe zapojuji Z do hodin TV nez

naopak, ale jak manmvezitost, tak to ugdam.”
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.NejvetsSi piinos pi propojovani geografie a TV/ghazi pi terénnich vyukach a
kurzoveé vyuce. Komplikaciie byt narenost gipravy.”

.Dochazi k ziskavani znalosti zabavnou formou,astate I1épe upevni v p&n"

.V soucasném systémueského Skolstvi je to spiSe o akéivionkrétniho ditele.
Dobrym predpokladem je, kdyz zépis i telocvik vyuuje jedna osoba, koordinace takovychto
"meziprednetovych aktivit" je nesrovnatefnsnazSi. Studenteth rekolik pokug brali jako

vitané zpeseni a (alespd caste’né) vytrzeni ze stereotypu Skolnich lavic.”

Samozejm¢ ne vSechny odpadi byly kladné, ale &h zapornych byla ipvazna

mensSina. Za uvedeni stoji rrégad:
.Integrace v znych hodinach TV je neprakticka — shledavam jhodwuou.”
.Tyto prednety k sold nemaji blizko, daleko blizSi mi je spoluprace gmsu

s okfanskou vychovou, biologii @jépisem.

Pokud budeme odpeésli sumarizovat, takievazuje ¥tSina kladnych. Na mnoha Skolach
k integraci pirozere dochazi v ramci kurzovni vyuky a vyuky v teréniétdina respondeiit
vidi v tomto trendu nagi, jak zaujmout Zaky, zefektivnit a zaraveprijemnit vyuku.
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6 ZAVER

Je dobré si wdomit, Ze &lesna vychova neni pouzéegmétem, kde se &i ,,pouze”
pohybuji, ale pednétem, ktery formuje a vatva. V poslednich letech dochazelo k upadku
télesné vychovy na Skolach Geska republika se pomalu $plha riedmi mista v péiech
obéznich dti. Je to dano i stavem sp&ihesti, ve které se odraziigmb Zivota a je logické,
Ze cti tento zmisob pebiraji od svych rodih a swij zdjem sousedi na nejnogjsi
elektroniku, ktera &i ovliviiuje. Spojeni s dalSimir@dnety v ramci integrace fize vést tim
padem nejenom k obohacenéchito pgednétai a vzajemnému prohlubovani znalosti,
védomosti a dovednosti, ale také i ke vSeobecnénpsehé zdravotniho stavu populace.
Zdravi je zakladem ke spokojenému a aktivnimi tziva proto o & musi byt p&ovano.
Zdravi ale neni pouze zdravi jako takové, postitugkni Sirokou oblast jakoipdchazeni
Urai, spravné stravovani, drzeglid, primeéreny pohyb.

V dnesni dob je zaznamenavaretsi paet urafi mensich &ti a mladych lidi. To je
spojeno s jejich pohybovou aktivitou, kterd je #mulova a jejich naistajici obezitou.
Obezita zafi¢inuje horSi obratnost a jedinci jsou vice nachylaitdba vést Zaky od mladych
let ke zdravému Zivotnimu stylu, ktery v déksti vyug’uje k WtSi  pracovni vykonnosti,
mére ¢astjSim onemoc#nim a zdravotnim probléim. Skolni &lesna vychova si od doby
zarazeni do tebnich plan Skol vybudovala své postaveni a trvalkalik let, nez se stala
rovnocennou ostatnimigdnétum. MuZemeftici, Ze teprve aZz nabytim rovnocennosti se
objevovaly prvni snahy o jeji zkvalini, gizpasobeni zvlaStnostenetl a postupem let se
jeji obsah a fstup k zakm zmenil. V dneSni dob ma pevné misto a je rovnopravna k
ostatnim pedmetam. A vySe zmitné jenom nahrava k dnes gim dél tim vice modernim
integranim proudim.

Jak jiz bylo vySe popsano, integrovanou vyuku jezngonyni vyuzivat jednoduseji
diky disledkim transformaniho procesu, z#mam v pravidlech tvorby vathvacich
progranti i koncepci narodniho kurikula. VSechny tyto temled poznatky jsem se snaZil

shrnout v prvni, teoretick#&sti prace.
V druhécasti prace jsem se pokusil zmapovatcssny stav integracélesné vychovy

a zentpisu na gtednich Skoldch pomoci dotaznikovéha'eigit Vysledky jsem prezentoval
pomoci ndzornych gréaf

- 68 -



Samotnd integrace sémo nenabizi (oproti spojeni zépisu s biologiki d¢jepisem),
ale uz pi blizSim zkoumani Ize vypozorovat, Ze tyto diagnety maji mnoho spolaeého.
Orientanim bthem pd@inaje a v podstatgeografii sportu kate.

Bylo zjiStno, Ze v sotasné dob miuZzeme sledovat spiSe integraci 2pmu do
télesné vychovy nezZékesné vychovy do zegpisu. A to spiSe vramci celodennich nebo
vicedennich kurz Velkou gekdzkou pro integraci TV do zeépisu kEhem rozvrhovanych
hodin jsou omezené prostotydy a samotndasova narénost na pipravu.

Daleko smysluplgi se integrace celkem logicky jevi aprobovanyditelim télesné
vychovy a zerdpisu, ktéi ji pouZivaji naprosto firozert a ve ¥tSi mie nez pi
mezigredmétové spolupraci viceditel.

Oblibené je spojeni pohybovych aktivitisnostmi v ramci terénni vyuky. Vysokou
oblibenost her byditelé meli vyuzit v programu terénni vyuky pro zavedeniatditickych her
s odbornym i pohybovym obsahem.

Urcity vyznam na propojovani pohybovych her a terénniky mé také lokalita, ve
které se Skola nachazi. Ve vylkgdou Skoly, které se nachazeji v blizkosti fiankbo volné
prirody. Naopak Skoly nachazejici se v hustistské zastavbmaji v tomto ohledu ziay
handicap.

Pozitivnim zjiSénim byl kladny pistup &tSiny dotazovanych ditelia k integraci
zentpisu a ¢lesné vychovy, kterym toippadalo jako naprostofipozené a do budoucna

dokonce i zadouci.
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8 PRILOHY

Dotaznik zasilanyditelizm v ramci dotaznikového geni:

1) Vyuzivate v Bznych (rozvrhovanych) hodinach z&psu pohybové hryi jiné
pohybové aktivity?

Pokud ano, uwéte které:

2) Rozvijite v BZnych (rozvrhovanych) hodinacélésné vychovy jakymkoliv zZjsobem

zenepisné znalostéi dovednosti? Pokud ano, uiie jak.

3) Vyuzivéte sportovni, turistické lyZarske kurzy také k rozvoji zetpisnych

dovednosti? Pokud ano, ukte jak:

4) Praktikujete vyuku ze#pisu v terénu? Pokud ano, dite jakéasto a jakou formou:

5) Nakolik Vase Skola umdije studentm vyzkouset si v ramci vyuky nasledujici

aktivity?

0 = tato aktivita neni na Skole provozovana (pogked ni studenti setkaji, neni to v ramci
vyuky)
1 = s touto aktivitou se setkaji jedkteri studenti, nap v ramci vylgrovych gednmeta

2 = s touto aktivitou se v ramci vyuky setk#iSina studerit

.....

zakladni orientace vteréenu012 3
orient&ni bdh 012 3
geocaching0123

celodenni pobyt vifrodc 01 2 3

nocovani v prockk 012 3

6) Uved'te pripadné dalSi Zisoby, kterymi na VaSi Skole propojujete vyuku Zpisu a
teélesné vychovy:
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7) Vyjadiete swij osobni nazor na moznou integraci vyuky 2pisu a &élesné vychovy
(nag. zda ji povazujete za velmi uzit®ou, @irozenou, nesmysinou, nevhodnou apod.;
jaké podle Vaseho nazoriimasi vyhodyi nevyhody, komplikace, potencial do

budoucna apod.):
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