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UvoD

Problematika integrace mentdlrpostizenych &i do kéznych Skol je jiz dlouho
diskutované téma. Cilem mé préace je zaznamena¢pintegrace dite s DS do Skolni
druziny v pibéhu ¢tyt let a ukazat, Ze integrace neotilije negativnim zjpsobem jeji
¢innost. V teoretick&asti jsem se v prvni kapitole zafila na integraci a inkluzi -
aktualni smiry v zapojovani &i se specialnimi ptgbami do Bznych Skol a jejich
pravni podporu. Druha kapitola seznamuje s prohigma Downova syndromu, jeho
piicinami, projevy a pdebami dite. V posledni kapitole teoretick@sti je giblizena

specifika Skolni druziny, jeji cile@nnost.

V praktické c¢asti iblizuji specifické poteby ditte s Downovym syndromem
pii integraci do Skolni druziny. Metodou pozorovaoizhovoru a dotaznikového Bati
jsem zji§ovala postoje Skoly, rodi i déti ze skupiny s integrovanym &ieém, jejich
vyvoj vztahi a spolupraceipvolno¢asovychéinnostech. Cilem mych pozorovani bylo
Zjistit, jak pisobi integrace dite s mentalnim postizenim ti@nost Skolni druziny a na
vztahy ve skupi®, jaké jsou specifické preby ditte ve voln@éasovych aktivitach a zda
mé& zapojeni do Skolni druziny vliv na @Spost integrace die s Downovym

syndromem dodzné Skoly jako celku.



TEORETICKACAST

1. INTEGRACE A INKLUZE
1.1 INTEGRACE

.Integraci lze definovat jako stav spolunazivanispbenych a nepostizenychi p
prijatelné mie konfliktnosti, jako stav vzajemné podénrsti vyjadené slovy ,jeden
pro druhého”.(Jesensky 1993, str. 111).

Integrace je Sirokospektralni jev. V jeho spekteuobjevuje mnoho aspeketickych,
biologickych, psychologickych, soci@nvztahovych, pedagogickych, ergonomickych,
ekonomickych, politickych a pravnich. Charaktekiatiintegrace neni jednozmre,
protoZze integrace neni némy, jednou dosazeny stav, ale dlouhodoby proces

pozitivniho i negativniho rozvoje. (Jesensky 1993)

Kazdy clovék je jedingny. Fichazi na st s potencialem, ktery ma moznost vyuzit,
rozvinout nebo nechat ladem. Kontakty ho formujtiskané zkuSenosti s ostatnimi
lidmi ho posunuji nebo varujited opakovanim chyb. Tenhle zékladni principni je
jednoduchy, a i@sto neni v naSi spcéleosti Uplt samozejmy. Pradavne zigci
instinkty, kdy geziji jen zdravi, nejsikjsi jedinci se v nas stale ozyvaji. Pokud se ma
narodit nebo narodiékdo s odchylkou, prvotni reakce je Sok, obava kaeakoli.
Proto by ho z @ivodu ,pro & lepSi“ nenarodili, schovali, izolovali. Nazor ugskryty,
protoZe je jiz nagsti spoléensky nepjatelny, nicmég existuje. Projevuje se dnes
shad o trochu ménnapads nez dive, kdy tito lidé byli pouze obecnimi blazny nebo

zvracenym lakadlem na poutich ve velmi nuznych po#&#éch.

Clovek, ktery neni do posledni by bezchybny, méa stejna prava na plnohodnotny
Zivot jako kdokoliv jiny. Patbuje podporu, kontakty, po&ty a z&azeni mezi ostatni
ve vSech oblastech Zivota, ne litost a izolacitaJech na dlouhou travybudovat ve
spol&nosti eswdéeni o hodnat kazdéhocloveka. Ristup kieSeni, kvalita pé

a z&lenovani lidi se specialnimi pabami do Bzného Zivota stdci o morélnim

klimatu ve spolénosti.



“Vztah k postizenym je vyrazem tolerance k odliBnosyrazem respektovani
individuality; je vyrazem vnihi kvality cloveka icelé spolkénosti“(Hadj-Moussova
2004, str. 13)

Integrace neznamena pouhé ugristzaka se specialnimi geby do Bzné tidy bez
podpory a sluzeb, které pebuje, aby mohl mit Ugph. Ukdzalo se jako nefutiki
ocekavani, Ze titel bude uspdre a kvalitre wit Zaky bez této metodické a legislativni
podpory. Neni nutné, aby se vsSichni Zaciliutytéz veéci stejnym zgsobem, ale

spole&na vyuka bude proénoboustrané prinosna. Vzor a motivace ostatnimi Zaky jsou

Mrivrw s

VYVOJ INTEGRACE

Podle Jesenského (1993) integrované ¢ka@ni v fiznych formach funguje jiz
od mezivaléného obdobi. V 50. letech se integrace interprédospiSe jako nutné zlo
pii nedostatku prostdki na rozvoj specialniho Skolstvi. AZHem 60. let se zaly
doceiovat jeji gednosti, ale pro uléeni vzalavani postizenych se ngdlo nic mimo
osvobozovani od dochazky nackteré predméty. Poddilo se prosadit pouze

vyrovnavaci a dyslektickéity a to bylo vSe.

V sowasné dobje specialni vzélavani Zzak se zdravotnim postizenim zap&ano
o formou individualni integrace

o formou skupinové integrace

o ve Skole samostairziizené pro Zaky se zdravotnim postizenim

o kombinaci vySe uvedenych forem

Johnova uvadi, Ze pro posileni pozitivnihissfupu k lidem, se kterymi v integraci
pracujete je potebné volit vhodna slova a igob vyjadovani, protoze tim vytiée
pro ostatni pedstavu o tom, jaci jsou. Stéle jeJiretrvava zasené odmitani lidi
s postizenim ve spairosti. Pro nezanedbatelnotAst spolénosti jsou tito lidé
prijatelni pouze ve specialnich adlenich, “kde je jim nejlépe”, ale ne jako spoluzaci
naseho déte, spolupracovnici, sousedé. Prom Fistupu k nim je tedy kibva pro

zmeénu postoje spolmosti. Cermakova, Johnovéa 2002)



Ceska republika a v podstatela Evropa s#fuje kintegraci zak se specialnimi
vzaklavacimi potebami do BZznych Skol. Pokud chceme, aby byla &8y, musi dojit
piedevsim k satinnosti €chto faktot:

o rodica a rodiny

o vedeni Skoly atitela

0 poradenstvi a diagnostiky

o prostedka specialg pedagogické podpory
0 asistent titele

0 osobni asistent

o doprava ditte

o rehabilitani, kompenzéni a webni ponicky
0 Uprava vzdlavacich podminek

o architektonické bariéry

o socialré psychologické mechanismy

0 organizace zdravo#postizenych



1.2 INKLUZE

.S0cialni inkluze je v sociologii vysSSi stupeintegrace postizenych nebo

znevyhodenych jeding do spolénosti a jejich instituci(J. Jandourek, 2001, str. 107.)

»Inkluze znamena nejen formalni zahrnuti do spdesti nebo organizace, nybrz také
prijeti ze strany ostatnicldleriz skupiny. VyZaduje zmu postoje od rezignovaného
.musime je vzit mezi sebe“ k ddon¥ni, Ze kazdyclovek je regjak odlisny.”

(wikipedia.cz)

.INkluze je jak cil, tak metoda, jejiz pomoci vy®eja witelé ve fide spole‘enstvi, které

si vazi spoluzdks postizenim a pomaha jim, aby se citiligjiataby ¥deli, Ze ostatni
prijimaji je sameé i jejich projevy. Séasti této filosofie je i fes\edceni, Zze kazdglovek
ziskava tim, zZe se nduépe rozurdt druhym a vazit si jich. Meme tomuikat teba
vzajemnost,&domi, Ze my vSichni se vzajehpot-ebujeme a Ze tato vzajemna zavislost

je klicova pro nase feziti jako jeding i jako druhu.” (Lang, Berberichova 1998)

Podle Baxové jde o nekotrey proces &eni se zapojenim vSech studenfPodstatou
inkluzivniho vzdlavani je snaha umoznitm kvalitni vzélani nezavisle na jejich
schopnostech, individuélnich zvlaStnostech, znedgérd nebo nadani véiném
Skolnim kolektivu. S odliSnosti socialni situacgzmani, pislusnosti k mensiha rase
se v inkluzivni Skole p#ita, je gijimana, respektovana a dokonce vitana jako dobra
zkuZenost aifnos pro vdechny. Skola jim poskytuje podporu aewédrozviji jejich
silné stranky a respektuje jejich individuélni fedsty. Deti jsou vzdlavany ve Skolach
v mist bydlisS€, kde se nabizi kontinuita s vyuzivanim odpolednionotasovych
aktivit se svymi vrstevniky a nejsou tak omezeniZ®na spokaé vywovani. i se
komunikovat, spolupracovat a vzajetnei pomahat, pozadat o pomoc,édomit si

a pojmenovat své p@by. Setkani s odliSnosti jéldzité vybaveni do budouciho Zivota
v podolg ziskani respektu k sdh ostatnim, rozvoji empatie, tolerance, ohleduptno
a zodpo¥dnosti. Na rozdil od integrace neni inkluze jenaapi znevyhodéného
dittte do Zné Skoly ale pgizpasobeni Skoly paéebam digte. Je zalozeno na
pieswdéeni, Ze dti maji pravo byt vzélavani spoléné se svymi vrstevniky a v mist
svého bydli&. VSem zainteresovanym v procesu &tadani poskytuje odpovidajici

zdroje, které zohledlji potteby z&lenéného dit¢te.(www.inkluze.cz)



Také pro ditele ma tato forma vzathvani nezanedbatelnyipos. Dava mu prostor pro
hledani novych cest a pedagogickych po&tupozviji jeho kreativni a tiové
schopnosti, aby podpb silné stranky kazdého die. Nedovoluje mu setrvavat
ve stereotypu adekava od @§ aktivni vyhledavani novych informaaiimz podporuje

jeho profesionalniust. (Baxova, www.inkluze.cz)

PrestoZe je dnes integrace a inkluze j&ré frekventovanym slovem, praxe zimd
pokulhava za teorii. Z vysledkstatistické réenky Skolstvi za rok 2009/10 by vysledek
na prvni pohled mohl vypadat optimisticky. Skoras dketiny kol vCeské republice
integruji Zaky se specialnimi vddvacimi potebami (SVP). Z toho je ale jen sotva
polovina zak integrovanych individuakv béZznych Skolach, ostatni jsou do ¥/ani

zarazeni ve specialnich skolachraléch.

Graf&. 1 ukazuje rozgleni integrovanych zdkpodle jednotlivych drulpostizeni. Zaci
s vyvojovymi poruchami &¢eni jsou zapojeni v 81%, oproti tomu Zaci s menmtdin
postizenim tvéi pouhd 3% z celkového ol integrovanych Zzakdo k&znych Skol.

graf €. 1- Individualn éintegrovani zacido b éznych Skol

81% vyvojové poruchy uceni

W vyvojové poruchy chovani
mentalni postizeni

Wautismus

M sluchové postizeni
zrakové postizeni

mtélesné postizeni

-2%-3% 1-%2%-2% W vice vad




1.3 PRAVNI PODPORA INTEGRACE A INKLUZE

Ceska republika se 30. 3. 2007 zavéazala fedsictvim ratifikace Umluvy o pravech

0sob s postizenim, konkrétpak¢l. 24, odst. 2, Ze zajisti aby:

a) osoby se zdravotnim postizenim nebyly izodu svého postizeni vylk@any
ze vSeobecné wddvaci soustavy adi se zdravotnim postizenim nebylyizatu
sveého postizeni vyloeny z bezplatného a povinného zakladnihoelsizdni nebo
stredniho vzédavani;

b) osoby se zdravotnim postizenirklyma rovnopravném zakldds ostatnimi gistup
k inkluzivnimu, kvalitnimu a bezplathému zakladnimzklavani a stednimu

vzcblavani v mist, kde Ziji;
c) byla jim poskytovanarmerena Uprava podle individualnich pgeb;

d) osobam se zdravotnim postizenim byla v ramob&imé vzdavaci soustavy

poskytovana nezbytna podpora umgici jejich inné vzdlavani;

e) winna opateni individualizované podpory byla realizovana wgiredi, které

v souladu s cilem pInéhodeaneni maximalizuje valavaci pokroky a socialni rozvo.

Aktualni 3kolska legislativaCR stanovuje, Ze Zaci se zdravotnim postizenim se
piednosti vzalavaji formou individualni integrace winé sSkole, pokud to odpovida

jejich potebam a moznostem a podminkam a moznostem Skolywv fwemt.cz)

Dulezitym krokem k postupnému zlepSeni miry inkluZinn pistupu v ceském
Skolském systému afiptupnosti Zak ze znevyhodénych skupin do jednotlivych Skol
bylo vytvareni Narodniho atiho planu inkluzivniho vadavani. Jeho ippravna faze,
ktera nyni probiha ma za ukol v ramci d@weho procesu vytvid konkrétni navrhy
strategii a op&eni sngiujicich k podpée inkluzivniho vzdlavani na vSech stupnich
vzklavaci soustavy a bez rozdiliizovatele. Za inkluzivni vzélavani povazujeme
vzblavani rozvijejici  kulturu Skoly sirem k socialni soudrznosti, \@évani
vychazejici z uspédani Zzné Skoly zpsobem, ktery naplije koncept rovnych
prilezitosti a nabizi adekvatni podporu v ramcicdoudni vSem étem bez ohledu na
jejich individualni rozdily s cilem maxim&n rozvinout jejich vzéldvaci

potencial.“(www. inkluze.cz)



SKOLSKY ZAKON

Zakon 561/2004 Sb. 816 odst.1-5, d@egBkolnim, zakladnim, i&dnim, vysSSim
odborném a jiném vzthvani se mimo jiné dotyka tématu specialnihcéiéadani a take
pojmi integrace a inkluze — cituiji:

»(1) Ditéetem, Zakem a studentem se specialnimél&zacimi potebami je osoba

se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhoannebo socialnim znevyhedim.

(2) Zdravotnim postizenim je pr@aly tohoto zakona mentalnglésné, zrakové nebo
sluchové postizeni, vadiedi, soul¥zné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové

poruchy @eni nebo chovani.

(3) Zdravotnim znevyhodnim je pro udely tohoto zakona zdravotni oslabeni,
dlouhodoba nemoc nebo lgtedravotni poruchy vedouci k poruchadeni a chovani,
které vyzaduji zohledni pri vzcelavani.

(4) Socialnim znevyhodmnim je pro dely tohoto zdkona

a) rodinné prostedi s nizkym sociankulturnim postavenim, ohroZeni socialn
patologickymi jevy,

b) nafizena Ustavni vychova nebo uloZzena ochranna vychebt®

c) postaveni azylanta (osoby pozivajici dkpl/é ochrany a dastnikarizeni o udleni
mezinarodni ochrany na Gzed¥ské republiky podle zvlastniho pravnilfedqpisull).

(5) Specialni vz#lavaci poteby dti, zaki a student zji¥uje Skolské poradenské

zarizeni* (www.msmt.cz)

Tuto déle specifikuje vyhlaSka 147/201181 odstz Ba

»(1) Vzdelavani dti, zali a student (dale jen,zak") se specialnimi vz2vacimi
potrebami (dale jen ,specialni v2thvani*) a vzalavani zak mimaadre nadanych se
uskuternuje s vyuZzitim vyrovnavacich a padpych opateni.

(2) Vyrovnavacimi opatnimi pi vzdllavani Zak se zdravotnim nebo socialnim
znevyhodenim se pro gely této vyhlasky rozumi vyuzivani pedagogickyop:;ipace
special@ pedagogickych metod a posftipkteré odpovidaji vzthvacim potebam



Z&ki, poskytovani individualni podpory v rdmci vyuky/@pravy na vyuku, vyuZivani
poradenskych sluzeb Skoly a Skolskych poradenskga@ieeni, individualniho
vzalavaciho planu a sluzeb asistenta pedagoga?2). Skaita opateni poskytuje na
zaklad® pedagogického posouzeni #adacich poteb zZaka, pibéhu a vysledk jeho
vzcblavani, pogiipad ve spolupraci se Skolskym poradenskyrzzaim.

(3) Podpirnymi opatenimi @i vzclavani Zak se zdravotnim postizenim se peely
této vyhlasky rozumi vyuziti specialnich metodtypdsforem a prosedk: vzaslavani,
kompenzénich, rehabilitanich a u@ebnich ponicek, specialnich debnic

a didaktickych materid@ zaazeni pedn¥ti special@ pedagogické p@, poskytovani
pedagogicko-psychologickych sluzebl), z&jiSsluzeb asistenta pedagoga2), snizeni
poctu Zzak: ve ¥ide nebo studijni skupthnebo jind Uprava organizace \sévani

zohledtujici specialni vzélavaci poreby Zzaka.fwww.msmt.cz)



2. DOWNUV SYNDROM

Syndrom je souborifznaki, charakterizujici wité onemocani. (Akademicky slovnik
cizich slov 2000)

Pokud ma jedinec soéasré nékolik piiznaka typickych pro ugity syndrom, pakikame,

Ze trpi danym syndromem.

NejcastjSim druhem mentalni retardace, ktera vznika ndaddkchromozomalnich
aberaci, je Dowiv syndrom. Jako samostatna diagnéza byl Disvsyndrom uznan,
kdyZz byly popsany charakteristické rysy anglickygkadem Johnem Langdonem
Downem vroce 1866. Ten vSak neznal jgjicipu. Az vroce 1932 jisel doktor

Waandenburg s mySlenkou chromozomalni abnormdlitfo myslenku potvrdil v roce

1959 genetik Jerome Lejeune. (Selikowitz 2005)
2.1 RRICINA VZNIKU

Downav syndrom nastava wipact, Ze na 21. mistje treti chromozom, ktery vytva
nadbyténé bilkoviny. Tyto bilkoviny narusi normalnist plodu, zpomali &eni burgk
a jejich migraci, vznika méntélovych burgk. To mé za nasledek také nréénozkovych
burek a odliSnou stavbu mozku. Tyto Zny vznikaji khem prenatalniho vyvoje
a nejsou vratné. U Downova syndromu rozliSujefnaizné formy, podle nadbyteého
kritického mnozstvi 21. chromozomu aispbu vzniku poruchy. Ne§inéjSi formou
(95%) je trisomie 21. chromosomy ktery vznikd pedanim jednim z rodi
zdvojeného 21. chromozomu. Tomuto procesuiiké nondisjunkce. V této forn
poruchy hraje vyznamnou rolick matky, v 20% pochazi nadbytey chromozom
ze spermie. Druhou formou (4%) jeanslokace ke které dochazi ipac, Ze se
odlomi malé vrcholky 21. chromozomu a jiného chraomu a zbyvajicéasti se spoji.
V tomto pipact neni znamaigina translokace, & rodi¢u vSak nehraje Zadnou roli.
Ve dvou tetinach pipadi neni nositelem poruchy zadny z r&xdi Translokace vznika
nadhodnou poruchoufiptvorbé vajicka nebo spermie a praymbdobnost opakovani
v dalSim &hotenstvi je miziva. fleti formou Downova syndromu jeozaicismus(1%).
Déti s touto formou syndromu maji nadbyy 21. chromozom pouze vkterych
télovych buikach, nemivaji tak napadné fyzickézmaky syndromu, nicmémormalni

intelektové schopnosti maji velmiidka. (Selikowitz 2005)



Podle Svarcové (2006) Dowwm syndrom nelze vyiét, Ize vSak mentalni Grovie
pozitivné ovlivnit cilenou péi. Zatim se nepod#o dat do souvislosti jednaniiex,
nebo v piibéhu €hotenstvi a touto chromozomalni poruchou. Ani ngivgkazan vliv
prislusnosti k etnické rase, socialnimu pfedt ¢i mistu bydlis¢. Alkohol, nikotin
drogy kvalita stravy nebo onemder matky maji vliv na poSkozeni plodu, ale
nezmsobuji Dowriiv syndrom. Dowfiv syndrom (DS) je tedy ,geneticka nehoda“, na
které nikdo nenese vinu. Nadbytg chromozom rize pochazet od otce i matky. Je

ne@inosné a zbytameé se snazit zjistit, kdo stav zavinil.
2.2 FYZIOLOGICKE ZVLASTNOSTI OSOB S DOWNOVYM

SYNDROMEM

Z vice jak 120 charakteristickychiipnaki jich ma jedinec obvykle Sest az sedm.

Miva kulaty obltej, vzadu lehce zpladbu hlavu (brachocefalia). Vlasy jsou jemné
arovné. Mirg zeSikmené & s epikantickoufasou, ktera probiha vertikénmezi
korenem nosu a viitim koutkem oka. Na okraji¢ai duhovky se mohou vyskytovat
bilé nebo naZloutlé skvrny, které stejimko kozZnifasa nebrani vishi. Fi zhnédnuti
duhovky tato skvrny miziCasto se objevuji zrakové vady jako je kratkozrakost
dalekozrakost, Silhani, nystagmus (zasSkuby okohgiorsyail) a katarakta (Sedy zakal).
USi jsou mensi, s uzsi Eustachovou trubici. Uzlséygero pfichod vzduchu mohou mit
za nasledekasgjsi infekce hornich cest dychacich a nedoslychaudsta jsou mensi
a jazyk naopak &Si, ¢imz dochazi KasgjSimu vystrkovani jazyka a je vhodné pomoci
jednoduché praktiky n&it zavirdni Ust. Zuby se ptezavaji pozéi, nachylrgjsi

k onemocani dasni (nebezpe infekce srdce-endokarditida. Krk je kratky a Eiro

s atlantoaxialni instabilitou (nestabilni spojeniyrpch dvou kénich obrath). Ruce
byvaji Siroké s kratkymi prsty, magk mize byt lehce ohnut strem k ostatnim
prstim. Na dlani se rize vyskytnout pouze jedna nebo¢dwyhy (tzv. opéi ryha),
vedené nafi¢ dlani. MenSi potize mohou miti gichopu pedméti. Otisky prst maji
charakteristickou kresbu. PokoZku maji suchou,&ger olupuje, praska acshi. Nohy
mohou byt silné a mezi prsty seabe vyskytnout SirSi mezera mezi palcem
a ukazovakem. Vigsledku mensi pevnosti Slach se vyskytagto ploché nohy. DalSim
znakem syndromu je celkova hypotonie (snizeny syaltonus), ktera vyraziji

ovliviiuje jemnou i hrubou motoriku a koordinaci.



Ve spojeni s velkou pohyblivosti klolibse jedinci jevi, jako kdyby byli z gumy.
Hybnost kloubu i tonus se upravékem, je pateba vSak dbat na spravné pozide p
sezeni, aby nedoslo k nespravnému postaveni stehekosti. Celkovy vAist je mensi,
nez je pamer, t€lesnd hmotnost jetpnarozeni mensi, v dodlpsti zavisi na skladb
vyzivy. Z vnitinich abnormalit jsou to kronvétSiho vyskytu srdanich vad v mensi
mite poruchy S§titné Zlazy, duodendlni atresie (zUZemhi casti tenkého #eva),
Hirschprungova nemoc (ndgmmnost nervovych bwk v oblasti esovité ktky) nebo

Klinefelteriv syndrom (nadbytey X chromozom, neplodnost). (Selikowitz 2006)

Podle Halderové probiha vyvoj nefrzitt, ale pomaleji nez u zdravych jedindedinci
maji dobrou schopnost socializace. Intelektgsou v pasmu gedni az &Zké mentélni
retardace. Vyvojieci je obvykle zpomaleny a mohou se vyskytovat protylé
s mluvenim. Receptivni schopnosti jsou na vysSivnirmez schopnosti vyjadvaci.
Maji velmi dobré zrakové vnimani a zrakovou pém dolie zvladaji napodobu. Pokud
si rgjakou schopnost osvoji, diky fungujici dlouhodoka@mgti ji uz nezapomenou.
Schopnost koncentrace je ale nizka, jeglza Ukoly dlit do malych kroki, vhodrgjsi

je individualni prace. Postradaji pojemcase. B naruSeni ustaleného rytmu mohou
reagovat Utkem, ¢i ,pali¢atosti“, aby zastavili pocit nejistoty, prameni@ gtrachu
Z neznamé nebo obtiZzné situace. (Halder 2004)

Podle Feuersteina vysledkyinmzeného zrani mozku nejsou shodné s rozvojenialyss
duSevnich procés které jsou ovliviovany kazdodenni interakci se soctalkulturnim
prostedim. Patebuje k tomu vSak na pomoaipodce nebo zpro&dkovatele, ktery jej
do tohoto prosedi zavede a poiie se v Bm orientovat. (Lebeer 2006)



2.3 SPECIFICKE POREBY DETI S DS

SLUCH

Déti s DS mivajicasto fizné poruchy sluchu. Jakgvodni nedoslychavost @gobenou
poruchou v zevnim zvukovodu nebdestousSi, stefhtak se nize objevit i percefni

nedoslychavost. iPnachlazeni a infekci hornich cest dychacich sehu miZze tvadit

sekret, ktery Uzkymi sluchovymi kandly neodtéka znikié opakované zéty tak
mohou vést ke ztré&tsluchu. (Halder 2004)

S dittem je poteba mluvit srozumitely se Zetelnou vyslovnosti scaim kontaktem,

v kratkych tach, uji¥ovat se zda rozumi. Informace podavat pisensnobrazkem.
ZRAK

U déti s DS se vyskytuji poruchy s prostorovymériin, dalekozrakost i kratkozrakost,
Silhani, Sedy =zakal ¢oi cocky (katarakta) nebo kuZelowit zakivena rohovka
(keratokonus). Zaosni zraku mezi kratkou a dlouhou vzdalenosiZenbyt obtizné.
Nekteré jsou korigovatelné brylemi. Dobré zrakovémnvaini je spojené s velmi dobrou
zrakovou pardti. (Selikowitz 2006)

Vyuzit schopnosti dobré zrakové péimke kompenzaci sluchového deficitGasto
pouzivat vizuélnich pofitek — obrazky, piktogramy, sklatky. Texty by nenily byt

piiliS dlouhé. Text opisovany z tabule nabidnout papfe.

REC

Déti s DS maji obvykla zpomaleny vyvdgci a problémy s mluvenim. Receptivni
schopnosti jsou lepSi nez schopnosti expresivioblPmy v oblasti kratkodobé p&tn
se odrazeji ve vyvojieci a @i budovani slovni zasoby. Dlouhodoba g#dmeni
postizena. (Halder 2004)

Nedavat jen ,uzaené otazky“. Dat vicéasu na dokareni Wty. F¥i feci se na dit

divat a doprovazets gesty, mimikou a posunky. Rozvijet scénkami a hranim roli.



HYPOTONIE

NizSi svalovy tonus ovliwje i relativie jednoducha za#sstnani, zejména kde se
uplatiuje jemna motorika. Ovladani tuzkyjzek, gumy jsou obtiZzné nejen snizenim
svalového nafti, ale i kratS§imi a meénobratnymi prsty. Instabilita prvniho a druhého
kréniho obratle je omezujicim faktorem zejméiiadteni a psani. P hrach je pateba
mit tuto skuténost na #eteli, aby nedoSlo k poSkozeni michy. Diky vySSbriosti
kloubi davaji gednost sezeni v tureckém sedu. (Halder 2004)

Je poteba utvéit podminky k upevéni stability. Nohy musi byt vZzdy pohodiiopieny

o podlahu¢i podlozku. Dbat na to, aby distidalo pozice sedu a nedochazelo tak
k dalSimu rozvalovani klouli a ke zndnam v postaveni stehennich kosti. Vybaveni
dobrymi pontickami — tuzky, které zanechavajfetelnou stopu, lehce ovladatelné

nazky.



3. SKOLNIi DRUZINA

Skolni druzina (SD) vznikaipzéakladni $kole nebo jako samostatn&zamim pro vice
Skol. Jeji ¢innost je ustanovena Skolskym zakon&r61/2004Sh., o fedskolnim,
zakladnim, sednim a vySSim odborném a jiném #a&dani, ve z#ni pozajSich
piedpisi a vyhlasky¢.74/2005 Sb., o zajmovém w#dvani. Pedagogicka prace ve
Skolni druzig je samostatnou vychowvzdelavaci ¢innosti, je specificky odliSna od
béZné vzdlavaci praxe aidi se pravidly pedagogiky volnéhtasu. Je provama
nabidkou poraicek a her, inspirujicim vybavenim druziny, volbazlitného progsedi
pro alternativni aktivity. Podstatny je pozZadavedbmbvolnosti, pro ktery pedagog

motivuje dti vytvarenim vhodnych podminek. (Hajek, Pavkova, 2007)

Uspssnost prace ve $kolni druzije ovliviéna nejen &mi a vychovatelkou, ale
i odpovidajicim progedim. Prostory pro Skolni druzinu bygmnbyt barevné, navozovat
uvolnénou atmosféru. Podle Hajka (2007)by seckanim mistnosti o zajistit
soukromi a zadzemi pro relaxaci, hry ve skupinkaebonindividualni¢innost. Pro
zdmovou vytvarnowinnost by ngly byt stolky s Zidlemi usp@dany do osiivki.
DalSi ¢ast mistnosti je vyhrazena pro hrani na podlazeh@einé ji pokryt kobercem a
mit k dispozici polstéky. Ulozné prostory pro hty stavebnice a hry by #y byt
dolie dostupné arphledné. Pro zajmové&nnosti, které pdtbuji WtSi volny prostor

Ize vyuZzit i €locvicny, hristé nebo divadelni sal Skoly.

Stejre jako Skola si i Skolni druzina vytkiadobrou powst otewenosti k rodiam,
moznosti nahlédnout do ,své kuckyna budovanim si partnerského vztahu.
Spokojenost &i, vystupovani vychovatéla prostedi Skolni druziny je vizitkou pro
celou Skolu. Informovanost ragi (nag. na webovych strankach Skoly) jélekita, aby
védéli, co se v druzit déje, mohli victt pokroky svych &ti nad spolénou prezentaci
vyrobki nebo byt sothsti i pripraw nebo pébéhu wtSich akci. (Hajek, Pavkova
2003)



3.1 CILE VZDELAVANI VE SKOLNi DRUZIN E

Skolni druzina jako Skolské aeni tvdi prechod mezi vyéovanim a odchodemgt

domi. Neni pokr&ovatelem vydovani, ale zabezpeje odpdinek, relaxaci, zajmové

¢innosti a pipravu na vydovani.

Ma své konkrétni cile:

o

o

o

o

Kompenzovat u &i jednostrannou z& z kEzného vydovani
Vést ¢ti ke schopnosti tolerance a chdpani respektu & sostatnim.

Rozvijeni u dti kamaradstvi, vést je ke komunikaci, rozvijeticjej schopnost

respektu k prdaa usgchu druhych.

Vyuzivat poznatky, kterééti ziskaly @i vyuéovani a vhodnym Zisobem na &

navazat ve vychovnénnosti.

Formou sociélnich a komunikaich her pispivat k prevenci sociatrpatologickych
jeva.

Vychovavat dti k respektovani lidskych prav.

Nauwit déti efektivré odpaivat a uvolnit se za vyuziti rozmanitych forem relee.
Priblizit détem ungni v jeho rozlénych formach a podobéach.

Vést dti k udrzovani tradic a uek narodnimu a kulturnimudictvi.

Enviromentéalni vychova — nai déti myslet ekologicky, fiblizit dalezitost tohoto

Zivotniho postoje.
Zdrava Skola — véstet ke zdravému Zivotnimu stylu.

Nauwit déti pravidiim bezpénosti a bezpmého pohybu po #ste.

(www.zstaborska.cz)



Podle §30/1a-d Skolského zakonagjenost $kolni druZiny upravena mitm fadem

Skolni druziny.(viz pilohac. 1)

Provoz $kolni druziny ma rozdilny rytmus nez Skalyticovani.Cinnost zde neni tolik
organizovana, je zdetsi prostor k individualnim ptgbam a zajiim ditte, poskytuje
mu moZnost relaxace a odfiku. Kazdy den probihd jiny rezim vzhledem
k promenlivé skladlé skupiny dti jejich niznymi odchody na krouzky nebo dém
Vychovna prace je vedena v projektech, které zahramné ¢innosti na spokné téma

a rozsahem jsou nigstji tydenni.

3.2 RRIKLAD TYDENNI SKLADBY ZAM ESTNANI

PONDELI
12.05-12.15 vitaci kruh i, prezence
12.15-13.00 hygiena, odchod naadbdozor v jidels, navrat doiidy
13.00 - 14.00 relaxace, posle¢btby na pokréovani, klidovy rezim,
slovni hry
14.15 - 15.00 projekt Podzim: - v kruhu si povidaiag se lidé, zvata
a priroda gipravuji na zimu, zrény paasi, migrace ptak
15.00 - 16.00 vychazka do parku, shirani nejkijasrabarvenych list
a plodi kastari, opakujeme nazvy stram hry: Mouchy
a pavouk, O kastany
16.00 - 17.30 navrat do koncové druziny, hygienacisa, dti si po
skupinkéch hraji spotenské hry, odpivaji, povidaji si
UTERY

12.05-12.15 vitaci kruh i, prezence
12.15-13.00 hygiena, odchod naadbdozor v jidels, navrat doiidy

13.00 - 14.00 relaxai program, poslecbetby na pokréovani, klidovy
rezim



STREDA

14.15-15.45

15.45 - 16.00

16.00 - 17.30

6.30 - 7.00
7.00 - 7.45
7.45 - 8.00

12.05-12.15
12.15-13.00
13.00 - 14.00

14.30 - 15.00

15.00 - 16.00

16.00 - 16.15

z®my v paasi, dramaticky si ztvarnime podzimni
pliskanice, hra na sluchovou analyzu: zvuk§ry, listi,
dest, padani kastan

Projekt podzim: vysstleni teplych a studenych tén
barev

hra Panc¢ap ztratil cepicku modifikovanou na teplé
a studené barvy

malba temperou - teplé barvy podzimu, obtiskujeisty |
natené temperou na velky papir a vyivde spoléné

strom skupinova prace, vyuZziti — vyzdoba spojeh

prostor druziny

uklid, zhodnoceni prace, rozeni v kruhu, pechod do
koncové druziny

hygiena, stina, diti si po skupinkach hraji spalenské
hry, odp@ivaji, povidaji si, hraji si se stavebnicemi

klidovy rezimietba, kresleni, tichy rozhovor
hygiena, moznost snidamoslech pohadky

spoteenské hry, stavebnice, uklid druziny, sgole
odchod do Satny a poté didt

prezence a vitaci krukesrd

hygiena, odchod na&apdozor v jidels, navrat doifdy

relaxai program, poslectetby na pokréovani, klidovy
rezim

orientace v okoli  Skoly: vyHeni zakladnich
orient&nich bodi na map, Zaci si ve skupindch zkusi

nakreslit mapu okoli Skoly. Zkusi zvolit trasu $mensim
poctem @Fechodu

. NejkratSi cestu

. NejzajimavjSi cestu

. Nejzelerjsi cestu

Kviz: 1. tida — Neztratit sever, Zida — Spravna cesta

vychazka podle trasy zvoleréSwmou dti, prichod do
parku, po ppomenuti pravidel volny rozchod ¢t
na prolézaky

hry: Na jelena, kopana, Hloupa kuchta buchta, &aje
pelisky
hygiena, odchod do koncové druziny



CTVRTEK

PATEK

12.05 - 12.15
12.15-13.00
13.00 - 14.00

14.15 - 15.30

15.30 - 16.00

6.30 - 7.00
7.00 -7.45
7.45 - 8.00

8.00 - 11.55

12.05-12.15
12.15 - 13.00
13.00 - 14.00

14.15 - 16.00
16.00 - 16.15
16.15-17.00

vitaci kruh i, prezence

hygiena, odchod naadbdozor v jidels, navrat dotidy

rrve'laxml’ program, poslectetby na pokréovani, klidovy
rezim

projekt Podzim

dokorteni spoléného obrazu -
prezimujicimi v lese

doptni zviratky

vyroba jeZzka a mysky z viny a papiru

alternativa — kresba temperou na témaeniiukryty ged
zimou,

uklid, zhodnoceni praci, rozleni v kruhu, pechod
do koncové druziny

klidovy reZzimietba, kresleni, tichy rozhovor
hygiena, moznost snidamoslech pohadky

spolienské hry, stavebnice, Uklid druziny, sgole
odchod do Satny a poté didt

pohotovost — dozor, suplovani z&itmpné kolegy

vitaci kruh i, prezence

hygiena, odchod na&apdozor v jidels, navrat doiidy

relaxai program, poslectetby na pokréovani, klidovy
rezim

sluzba ve spéhe druzig, zajiSéni odchodu &ti

fichod dti z ostatnich od#eni,

hygiena, stiaa, diti si po skupinkach hraji spalenské
hry, odpdivaji, povidaji si, hraji si se stavebnicemi



PRAKTICKA CAST

V praktickéc¢asti bylo cilem mé prace zaznamenat vyvoj integdiée s DS ve Skolni
druzint a ukazat, Ze integrace neowiliye negativnim zfisobem jeji¢cinnost. Postoje
osob, zdastrenych v procesu integrace a jejich vyvajhlem ¢tyt let jsem zjigovala
metodami dotazniku srafli rozhovofi s pedagogy a popisem pozorovani
integrovaného dite @i c¢innostech Pdebné pizpasobeni rezimu a zajiSti
bezpénosti integrovanému dii s DS je piblizeno v Gvodni kapitole. V dotaznikuém
zajimal nazor rodii k zapojeni ditte s DS do skupiny jejichétd ve Skolni druzig,
postoj dti kintegrovanému diti ajeho gipadnou zmnu po ¢étyfech letech.

V rozhovorech jsem se ptala nailpth integrace pedagoga a specialniho pedagoga
ditéte. Praktické zapojeni integrovanéhcstditisem popsala v pozorovam mterakci

s ostatnimi &mi pii raznychéinnostech ve volngasovych aktivitach ve Skolni druZin

4. SPECIFIKA INTEGRACE DO SKOLNI DRUZINY -
KAZUISTIKA

4.1 ZAKLADNI INFORMACE O INTEGROVANEM DITETI

Divka, 12 let, diagn6za Dow syndrom na urovni lehké mentélni retardace (déte
s DS). Vsticna, klidna, komunikativni, sébtana v sebeobsluze. Rodinné zazemi
stabilni, podporujici, mladSi sourozenec (9 let)zi€ka omezeni: &sSi unavitelnost,

niZsi tolerance k z&ti, snizena manualni obratnost, omezenost vertwprijevu.

4.2 INTEGRACE DO SKOLNI DRUZINY — ORGANIZACE
CINNOSTI

V nasi Skole funguje ifjfemné klima a Ize se pinspolehnout na pomoc kolig
Z patatku integrace to bylo opravdu hadpotteba. Nez jsme si zvykli na chovani
a reakce mentanpostizeného dite, prolghlo mnoho Uprk a jeho rychlého hledani
po celé Skole. Myslim, Ze jsme diky této zkuSenpstBli dokonalym seznamenim se
vSemi zakoutimi Skolni budovy a zlepSenim kondit&hu po schodech.

ZamysSleli jsme se nadudody ugki, sestavili jsme seznam okolnosti, které jim
piedchazely. Z &Si casti vyslo najevo, Ze jsme nedomyslili, jaké pokit dostalo,

negipravili jsme ho na jiné alternativy. Neodchazeforérné, ale bylo to jehdeSeni na



vzniklou situaci. Bylo pdeba daleko vice&novat pozornost komunikaci a ufat se,
Ze naSim pokyfm dit rozumi. Diky podporujicimu klimatu vé&dé vznikla i skupinka
déti, kterd si vzala na starost¢ity dohled nad nim ip pfesunu na o, o gestavce,

do Satny.

Je nutné zajistit chod odeéni tak, aby bylo bezgaé i pro toto integrované ditVe
vyu¢ovani ma svého asistenta, pracuje se specialniragpgdm, veride je snizeny
pocet Zaki. Odpoledne je v pihobsazenéide, s prongnlivou strukturowinnosti a bez
asistenta. Bhem dopoledniho vywvani je Skola uz&ena, odpoledne je jiZ mozneé
volné projit ze Satny ven na ulici. Mohlo by se v fiegéném okamziku stat, Ze dit

odejde samo.

Zpocatku je poteba ve zvySené forrupewviovat v ditti pravidla bezpéného chovani
a pozitivre hodnotit jejich plgni. Casto si o¥fovat, zda zadanym Gkoh di rozumi,
jakym zpisobem je budéeSit a nenapadnsledovat jejich realizaci. K tomu mohou
napomoci empaticky vnimaveétd které ditti délaji doprovod pi pohybu po Skole.
Tato korekce samotnymi¢tini je mozna jen # budovani pozitivniho klimatu uvriit
celé skupiny, pod@enim soudrznosti a vzajemnému pomahani. Ve skugkolni
druziny je také pdeba vice komunikovat tini a rozebirat jednotlivé konfliktni
situace, aby nevznikl dojem jinéhéigtupu. Kmenovou skupinu tib déti 6 -9 let, pro
n¢ je otadzka spravedinosti v hodnoceni velmiedita. Jednotliv&innosti je poteba
naplanovat s ohledem na mensi schopnost udrZzenimsti ve vhodnyas. Podporou
je jednoduchy systém &mych bod v prontnlivé odpoledni volnéasové aktivi.
Vést dit k postupnému ukaeni ¢innosti, do kterého je pobeno, dostatenou dobu
pied odchodem, aby nedoslo k negativni reakétald DS.



5. SETRENI
5.1 HYPOTEZY SERENI

Ke stanoveni cile jsem vyslovila nasledujici hypgté

A) Informace o integrovani die s DS do Skolni druziny by ovlivnilo rozhodovani

rodict 0 zapsani svého die.

B) Pristup zak k ditéti s DS se bude émit v ¢ase, ktery s nim stravi, a to od

nejistoty ke vaicnému pistupu.

C) K Us@gsSné integraci déte s DS je nutny jednotnyigtup a vaticnost pedagag
na Skole.
5.2 CILE SERENI

Pfi zadavani dotazniku bylo mym cilem zjistit, zdaibtegrace déte s DS do Skolni
druziny n€lo negativni vliv pi rozhodovani ostatnich radi o zapsani svého die do
této skupiny. Dale jsem zjigvala, jaké nili nebo dostali informace o syndromu, a vliv
téchto wdomosti na fistup k integraci tohoto diie. V poslednicasti otdzek jsem se
zametila na pivodni postoj ditte k integrovanému diti a vyvoj vztahu probihajici
integrace patyirech letech. V rozhovorech s pedagogy jsem se snaifibpovat postoj
k ditéti a problematické okamziky ve vychovnérspbeni. B pozorovani ditte jsem

si vSimala hlavé interakci di¢te s ostatnimi &mi ve skupig a miry zapojovani do
spole&nych¢innosti.

5.3 METODY SERENI

K potvrzeni ¢ vyvraceni hypotéz jsem zvolila metodu dotaznikiwzhovoru
s pedagogy, pozorovani &g pri ¢innosti a interakci ve skupdrskolni druziny.
5.4 DOTAZOVANA SKUPINA

Vzorek respondent dotazniku tvéila skupina 57 rodii, jejichz dti byly sowasti
odctleni Skolni druziny s integrovanym &igm s DS. O vyplkni dotazniku jsem je
pozadala na konci spaélee dochazky do druziny tj. na konci 4idy. Rozhovor jsem
vedla stidni witelkou integrovaného dite a specialni pedagozkou Skoly. Djgem

pozorovala fi ¢innosti ve své skupin30 diti od prvni tidy po dobuityi let.



5.5 DOTAZNIK

Otazka ¢. 1: Védéli jste pri zapisu VaSeho dite do Skoly, Zze bude ve Skolni druzin
integrované di€ s DS?

Graf ¢. 2 ukazuje, Ze rode pi zapisu do Skoly ve &Sin¢ pripadi nebyli informovani

o tom, Ze bude ve Skolni drugZinntegrované dé& s DS. MenSi¢ast tuto skuténost

védélo od vedeni Skoly nebo z jinych zdiidrodict integrovaného zaka, ze Skolky).
graf €. 2 Informace p Fi zapisu

jiny zdroj
27%

0 Skola
60% 13%

Otazka €. 2: Ovlivnilo by vasi volbu Skolni druziny, pokudbyste o této skuténosti

védéli?

Na grafué¢. 3 je patrné, Ze pro naprosto&tsinu rodéa nema integrace na v§bskolni

druziny vyznamny vliv. V tkolika pfipadech jim vadila integrace &i¢ s mentalnim
postizenim, z nich by al&sti nevadilo postiZenélesné. Z tohoto zjighi vyplyva, Ze
integrace &ti s mentalnim postiZzenim je jg¢dhalo roz&iena a lidé ji gjimaji s &tSi

obavou nez u jinych postizeni.
graf €. 3 Vyb ér Skoly

ano MP
ne

6%
81%

ne TP
13%



Otazka ¢. 3: Mate dostaté&né informace o tomto syndromu? Pokud ano, odkud jst

je ¢erpali?

Zjisténi, zda rodie maji informace o Down@vsyndromu a odkud j&erpali, nam
znézotiuje graf¢. 4. Dva zdroje jsou skoro vyrovnané a jsou to rim@ace ze strany
vedeni nebo pracovnikSkoly a vlastni iniciativa rodi. MenSi¢ast rodéa ma jiz

vlastni zkuSenost odétl pratel ¢i ze Skolky a nezanedbateltast nejevi o informace

zajem vibec

graf €. 4 Informace o DS

nezajem
27%

Skola
27%

Zkusenosti
13%

rodice
33%

Otazka ¢. 4: Setkali jste se s détem s DS poprve?

Jak ukazuje graf. 5, pro témii 2/3 rodta bylo primé setkani s ditem s Downovym
syndromem prvni. Dava nam tocity obraz o mie za&leneni takto postizenychdti ve

spole&nosti.

graf €. 5 ZkuSenostsd étni s DS

ne

40%
ano
60%



Otazka ¢. 5: Méli jste obavy zapsat vase dét do Skolni druziny s integrovanym

ditétem?

Graf ¢. 6 nam zobrazuje painrodi¢u, kteri ditt do druziny zapsali bez obav a podil
téch, kta&i sice své dé& zapsali, ale pocovali alespét z paiatku ukité obavy. Je to

Vv W

témef ¢tvrtina vSech zapsanych do skupiny Skolni druziny.
graf €. 6 Zapis do druziny

bez obav
7%

Maw

23%

Otazka ¢. 6: Oc¢ekavali jste, Ze ritomnost integrovaného diéte ovlivni negativnim
zpasobeméinnost Skolni druziny nebo vztahy dti ve skupiné? Pokud jste

odpowédéli ano, potvrdil se vas nazor?

Graf ¢. 7 ndm pedstavuje miru @ekavani negativniho vlivu nénnost skolni druziny
nebo negativni vliv na vztahy mezétthi ve skupig. O¢ekdvani v této skupénbylo

mimoradreé optimistické. 74% rodii negativni vliv nepedpokladalo, 13% o vlivu
negemyslelo. 13% rodii predpokladalo omezentinnosti nebo negativni vliv

na vztahy. Jejich nazor se nepotvrdil.

graf é 7 Postoje rodi ¢u

ne
74%

ano 13%
13%



Otazka ¢. 7: Jak byste hodnotili pristup vaseho dite k integrovanému

spoluzakovi na z&atku Skolni dochazky?

Podle grafue. 8 je Zejmé, Ze térr polovina dti pristupovala k tomuto integrovanému
ditéti od zaatku Skolni dochézky se vatnym gistupem, zbylowast si rozdlily déti
se vztahem «ité nedivéry ¢i ostychu a zbytekdi k nému zaujimal Ihostejny posto.

graf €. 8 PFistup d éti Ihostejnost

27%

nedlvéra
27%

vstficnost
46%

Otazka ¢. 8: Zménil se tento postoj poftyiech letech?

Na poslednim grafi. 9 je vickt zména postoje pdtyrech letech. Vypovida o malé
zmené k horSimu ve skupin vstticné nalagnych dti, naopak vyrazh se pronsnil
vztah zpgéatku nejisty smrem k lepSim vztaim. Vztah @ti s lhostejnym fistupem se
nezneénil nebo se vyvijel sirem k horSimu. Z uvedenéhoupkumu vyplyva, Ze
u 56 % dotazovanychétl se kvalita vztahu nezmila, u 25 % dti se zlepSila a u 19 %

se zhorsila.

graf é 9Vyvoj vztah g
44% vstficnost - beze zmény
Wvstficnost - zhorSeni
neduvéra - zlepSeni
H13% m6% Enedlvéra - beze zmény
Ihostejnost - zlepSeni
Ihostejnost - beze zmény

0,
. 19% Mlhostejnost - zhorSeni

6% mW6%



5.6 ROZHOVOR S PEDAGOGICKYMI PRACOVNIKY

Zasadni vliv na dsg$nost integrace zaka s mentalnim postizenim méaojpositele
a ostatnich dospych osob, kté participuji v tomto procesu. Protoérzajimal pohled
pani witelky a jeji zkuSenosti s integraci. Biprovazela od zstku jeho Skolni

dochéazky a nyni ho ma jiz patym rokem field.

Ucitelka popisuje, Ze jeji zkuSenosti &mi s mentalnim postizenim byly do té doby
vicemért teoretické. Byla oslovena vedenim Skoly, zda byhkasila se saizkou

s rodti, ktefi projevili zajem o integraci svého &i¢ do nasi Skoly. Souhlasila a seSla se
s nimi spolu s tymem spolupracovijkkteri se budou na integraci podilet. Uz prvni
setkani bylo velmi oteéené a rodie prichazeli s konkrétnifgdstavou spoluprace.di

uz rejaké zkuSenosti ze Skolky a hledali stejwsticny pistup i tady. Specialni
pedagog fisobici na nasi Skole navrhl rédin zaazeni digte jeS€ pired nastupem do
prvni #idy zapojit ho do programu ,£& spolu jinak®, ktery je ufen vSem zajenien
ztad budoucich pné&cka. Dit¢ tak ma moznost seznamit se s prediim tidy a Skolni
druZiny. Zkusit si novy rytmus prace, neZ doposuth ze 3kolky.Reditel 3koly
prostednictvim rkolika neziskovych spotmosti naSel vhodného asistenta pedagoga
a ten se fpojil k tymu. Jak uvadi dale, jeji prvni pocit bydekavani, ale ne strach nebo
nejistota, protoZze za sebou citila oporu ostatrkglegi. Spol€né s asistentkou si
sestavily pravidla a jakysi Z&ibek hodnot, aby si ujasnily své postoje fadesly tak
mozné nejednotnosti v postupech. Nebylo &dké diky vzajemé si vyhovujicim
povahovym vlastnostem a sympatii, bez které by smluprace nebyla mozna.
Asistentka vyuZila také moZznosti nabizené ¢bdi seznamila se s diem v jeho
znamém progedi. Sla s nim navstivit spéenskou akci ve specialnim centru, kang dit
dochazelo s rodi na terapie od ranéhaku. To vSe usnadnilo @ii vstup do Skoly,
protoZze nevchazelo do nezndmého pemt a mezi nezndmé lidi. Postupem let ji
ne@islo ©zké s pomoci asistentky s timtoétiim pracovat. Integraci hodnoti nejen jako
piinos do vztah ve tidé a i obohacujiciho vlivu na 8y vlastni profesni ust i

piekondvani vyzev, které ji tato zkuSenastgsla.



Druhym ¢lovékem, jehoZ nazor jsem ¢ znéat, byla specialni pedagozka, ktekaqgii

na Skole. Specialni pedagozka sénuje logopedickym napravam a napravam
SPU(specifické poruchyceni) véeském a anglickém jazyce, pro které vyileovlastni
vyukové a programy. Pro ni setkani s timtatéih nebylo prvni zkuSenosti sa@m

s mentalnim postizenim. Jako zkuSeny specialigtgrpSla vice Plezitostmi poznat
raizné gistupy a terapeutickaupobeni, které tyto & potiebuji. Diky tomu byla
vyznamnou podporou ostatnim koieg, ktei se podileli na integraci. Jak vSak uvadi,
i kdyz znala vsicné klima Skoly, nebyla si zpatku také jistq, zda pro své nadSeni
najde stejty odhodlané lidi, ktd se nepolekaji a nedaji se odradit¢gta:nimi
téZkostmi. Victla, Ze ani pdateni Utky a nasledné tymové hledani po Skole
nenarusuje zakladni ideu integrace, ale naopakuwjeviv odhodlani nevzdat to. Mohla
se sougedit na kazdodenni hledani posiugakym zmisobem rozvinout moznosti,
které si di¢ v solke nese. Po i letech tuto integraci hodnoti jako jednu z mndktaré

na skole probihaji nebo jiz s @gspem probhly a nevidi v ni Zadnou vyjimku. Potvrdila
mi, Ze z#azeni diéte s DS do Skolni druziny ma pozitivni vliv i nahge vykon

a pokroky ve vyuce aipdevsim prohloubeni jeho socialnich vitahostatnimi &mi.
Setkala se s&Simi €zkostmi ¥ zapojovani zaka do procesu vyuky a nejednalo se
o mentélni postiZzeni. Nevidiidod, pr@& by takto postizeni Zaci neih dostat stejnou

prilezitost jako jini.



5.7 POZOROVANI DITETE PRI CINNOSTI

Velkou ¢ast dne di& s DS travilo ve skupthskolni druziny a také tam se formovaly
vztahy a probihaly interakce s ostatningtndi a dosplymi. Ve své skupis Skolni
druziny ho mam zapojené patym rokem. ProtoZe jsemBlg vycvikem pro asistenty
déti s mentalnim postizenim a pracovala jsem&adit s Downovym syndromem v jiné
Skole jako asistentcitele, nebyla to pro ghnova zkuSenost. Od géatku jsem se snazila
nastavit jednoduché ritudly. Rytmus prace ve Skdh&irg dostal gkolik opérnych
bodi, kterych se da v fibéhu odpoledne zachytit a snaze taketeait cinnost podle jeji
rozdilnosti. Z&atek s integrovanym diem byl o to lehi, Ze nevstupovalo do jiz
zakthnutého kolektivu, ale formovalo se od prvnichadsinim. Nedlalo mu to
vyrazrejSi potize nez &em integrovanym se specifickymi poruchami chovaebo
uceni.

Jednim z problematickych moménbyly nenapadné odchody zédy. Ve chvili, kdy
byl ve tid¢ ruch @i zmén¢ ¢innosti, di€ bez upozoréni Slo feSit svoji momentalni
potrebu, nap. odeSlo do Satny pro oblibenou ¢ka. V situaci, kdy jsme s celou
skupinou odchazeli na &, byl jeho néekany popud jistou komplikaci. Postéggeme

si vybudovali lepSi komunikaci. Svoje napady iigje konzultovalo se mnou, protoze
jsme se snazili spolu vzdycky najifjakétreSeni. Stejnou zkuSenost &lmli u ostatnich
déti, protoze i s nimi fungovalo nejlépe vyslovani a ne jen ikazy aiadd bez
porozungni.

S cktmi se rozvoj vztah ve skupig vyvijel prirozerg, protoZze jsem se snazila
o nezvyklych reakcich achovani strdi diskutovat, abych jim pomohla pochopit
duvody, pra@& k nim doSlo nebo zkusit nastinit jiny pohled naala situaci. V mladSim
Skolnim ¥ku odliSnost, pokud nenfifis zdiraziovana, neni vniména jakeégkazka ke
spolupraci, pokud jsou dodrzovana dohodnuta pravatiovani. V satasné dob se
tyto rozdily projevuji vyraz§i rozdélenim chlapeckych a dfich roli ve skupia.
Casteéne do naseho spalaéhocasu niizeme zahrnout i asistentkyitele, které se
u ditte s DS vydgidaly bthem integraceit Obtas mi vypomohly fi dohledu na oéde.

Z chovani ditte s DS dalo poznat, jak né&r@ ¢i UusmgSné dopoledne absolvovalo

a podle toho jsem upravovala odpdovoucinnost.



Pro rozvoj jemné motoriky a na pro¢eni koordinace zraku a pohybu je vhodné
zarazovat rozmanité vytvarné a rukdol cinnosti. Zp@atku integrované dit
neprojevovalo pro tento typ z&stnani zadny zajem, kresleni na papir ho nebavilo
a motivace k vytvieni jednoduchého vyrobku vychazela naprazdngalZgsme tedy
vyuzivat kresleni prstem do krupice, mokrou houbdéidou na tabuli. Postugrjsme
pieSli na Stec s barvou na velky format papiru, ktery jsemtygm® zmensSovala.
Kombinovala jsem to vybarvovanim obrézka pditati pomoci programu na kresleni.
Casem jsme vybarvovaniignesli na papir s pouzitim barevnych tuZzek s vyrazn
stopou. Dosud dits DS nerado kresli volnou kresbu, vyrazny posustahave
vybarvovani obrazk kde pracuje pdiveé.

Hry tvori zaklad spoléné aktivity dti ve volnéméase. Vzhledem kéku diti (1. az 2.
tfida), se mi osxdcily hry jednoduché, kratké, které nefmdiuji mnohocasu na
piipravu a nasledné hodnoceni. Napomahajicusmnat gebyt&nou energii, rozvijeji
smyslové percepce aigaevSim prohlubuji socialni vazby mezitrdi. Ke kazdé
vybrané ftie jsem pipojila kratké zhodnoceni pozorovani interakce gnbeaného
ditéte s DS a ostatnicled.

HRY NA ROZVOJ ZRAKOVE PERCEPCE

VCELKY

Barevné kukky nebo magnetky rozmistime za tieggmnosti @ti na viditeln4 mista ve

tiide. Déti potom ,Wwelky” hledaji a kdo jich najde vic, vyhrava.

Zvolila jsem variantu tymové varianty, abych potiflgospolupraci. Dit s DS nebylo

oslabenim pro skupinu, protoZe jeho peistbyl srovnatelny s ostatnimi.

NA ZMENU

Vyberte di¢ a pozadejte ho, aby si vas d#elprohlédlo. Potom se d@fozady a vy
provedete napadnou #mu: vyhrnete si rukav, rozpustite vliasy atp. Ukoldi#ite je

urcit, co se na vas zilo. Obdobou hry jsou zémy v ukeném prostoru.

V této He bylo mozné vyuzit neporuSenou zrakovou ganDit¢ s DS v ni bylo

aspEsné, podporu pitbovalo jen ve verbalnich popisechém



NABYSTROGKO
Do prostoru po¥sime na ty prostradlo a zezadu ho prosvitime lampotipRavime si
deset pedmetd, které a@ti nevickly a postups jimi ot&ime v ruce za prostadlem. CEti

vidi jen siluetu a hadaji, o jakygxmet jde.

Hru ditt s DS vnimalo spi$ jako divadelriegstaveni.

MRKACEK
Déti sedi v kruhu a @ené di¢ mrkanim dava znameni ostatnim jednoflivcke zngng

polohy. Ukolem pedem oddleného dite je zjistit givodce poval.

Dit¢ s DS bylo usggné vroli Mrké&ka, jako detektiv mé&n vzhledem k pomalejsi

reakci vnimani a dedukce.

HRY NA ROZVOJ SLUCHOVE PERCEPCE

NA RADAR

Déti sedi nebo stoji se zanyma ¢ima uprosted mistnosti. My se snaziméept co
nejtiSeji z jednoho mista na druhé ac¢ditas zamduje namfenymi ukazovéky.
Orientuje se fitom jen sluchem. Na pokyn dib¢i otewe a porovna si, kde stojime
a kam on nii.

Oblibena hra, &Sinou vSak s népsnym vysledkem.

ROZHOVOR DVOU BUBINK
.Povidame si“ bubnovanim bezguem daného rytmii tempa. Jeden kratce zabubnuje

a druhy se snazi odp&lét stejre, se stejnou intenzitou zvuku.

Ponmerné Us@sna, rozliSeni intenzity zvuku bylo u &# s DS patba korigovat.

MOUCHY A PAVOUK

Jedno dit stoji se zavazanymaima uprosted tidy. Zbylé dti predvadji mouchy
a bzui. Pavoukovym ukolem je chytat ,mouchy, prolétdeajeho uzemim. Pokud se
dotkne mouchy, i ta se stava pavoukem. Posledré zbpucha je prvnim pavoukem

Vv nové le.

Velmi oblibena hra. V pozici pavouka bylo fefta di¢ s DS ¢astji upozotiovat na

piiméienost pohyb pri chytani.



HRY NA ROZVOJ HRUBE MOTORIKY

NA KRALE
Ur¢ime jedno dit, které pedstavuje krale. Chodi valnpo mistnosti a ostatni ho
nasledu;ji. Kral uwfuje poddanym ukol, postavit se daitg#ho postoje v mome#t kdy

se k nim otoi. Kdo zareaguje jinak nebo pazae hry vypadava.

Dit¢ s DS uspsSné. Paebuje ndpoddu pi rychlé vymené povel, aby nedidalo

stereotypi pouze dva..

KRABI A ZELVY

Déti se rozmisti poridé v poloze na vSechtyrech a jeden iigdstavuje kraba. Ten je
také nactyrech, zady dal. Na povel se zmou vSichni pohybovat. Koho se krab
dotkne, stava se také krabem. Hradippokud zbude posledni Zelva. Ta se v na h

stava prvnim krabem.

Velmi oblibenda hra, protoze dis DS je kontaktni. Hru je lepSi hrat n#si volné ploSe

bez nabytku, kde nehrozi Uraz z neodhadnuti unlmypgostoru.

HRY NA ROZVOJ JEMNE MOTORIKY

KRABICKY
Opatime si krahiky od zapalek. Na znameniéoeme kazdy do své kraly ukladat
rizné malé pedmety v urenéméasovem limitu. Vyhrava ten, komu se piitavloZzit

do krabtky nejvice malych fedneta.

Pti prvnich pokusech dits DS hra filiS nezaujala, protoZe §fo potiZze s uchopovanim
drobnych ¥ci. Dala jsem mu o trochuétdi nadobu a zajima&vtvarované tbwené
koralky.



STAVBA YZE
Prazdnou sklemou lahev postavime dopréestl stolu. Opodal vysypeme hromadku
diivek, nebo je rozmistime ptidé. Jeden po druhém klademe na hrdlo lahve po jedné

vvvvvvvvv

druzstev

Hra nela i druhy oOkofi, cast dti diivka hledala pofitde, ¢ast chranila & pied
zniéenim a jadro skupiny stéle. V obou fazich hry se dits DS uplatnilo, staini

zkusilo pozdji bez casového presu samostatn

BRCKADO

Jde o hru mik&ddo se svazkem dvou nébddsitek btek. Svazek agme o dil a naraz
pustime. Btka popadaji na hromadku vselijakep sebe a naSim ukolem je ubirat
z hroméadky jedno IBko po druhém, aniz bychom pohnuli ostatnimi. Lzeizibvice

barev béek s utenim jejich hodnoty. Vyhrava ten, ktery nasbirgivite bkek nebo

bodi v pripad rozliSeni bodové hodnoty dmk.

Hra oblibena mezi ostatnimitahi, pro mensi motorickou schopnost pozorované dit

s DS spiS v pasivni pozici.



5.8 DISKUZE - POROVNANI SKOL

Porovnanim Skol jsem cHa otewit téma k diskuzi. Je to jednoduchy popisnosti,
kterych se mohlo dits DS nebo mu bylo zabré&wo Eastnit a jejich gipadny vliv
na Gsgdnost integrace. Skoly jsem porovnavala podle wielst zkuSenosti
z rekolikaletého @isobeni na obou Skolach. Jedna seszné zakladni Skoly v centru
Prahy.

V prvni Skole byly vstupni podminky nésledujici:tds DS, hyperaktivni, s malou
expresivni schopnosti, vzhledem &3imu pdtu d&ti vrodint bez ostychu i
navazovani kontakt intelekt v pasmu stdni mentélni retardace. Yisha a mirg
powena pani &itelka, naklogna ,zkusit novou ¥c“, neutralni postoj vedeni Skoly,
velkd iniciativa rodiu, ktei si sami zajistili asistentitele.

Spoluprace probihala mezi régiasistentem, podporovanym d@mskou spoknosti,
ktera ho vyskolila a platila, acilelkou v intenzi¢ 1x mésicniho setkani. Asistent ¢h
moznost videotréninku interakci (VTI) anabidku s®ifi k dalSimu vzdavani.
Podpora interniho specialniho pedagoga byla forinédstatni zarstnanci Skoly se
stavli k integraci neutralés aZz negativé. Dit¢ nebylo zapojeno ani do aktivit Skolni
druziny, ani mu nebyl umo2n kontakt s &mi z jinych tid. Na oléd chodilo oddlerg,
pouze s asistentem a bez kontaktu s ostatrdtmidUcitelé z ostatnichiid neumoznili
vstupovat integrovanému diit do jinych skupin a i na chodbach bylo znatelné
nevsticné fijeti a snaha o segregaci. Po dvou letech bylgiate ukotena z dvodu
nemoznosti postupu do dalSihatméku se svoji skupinouét odmitavym postojem
nove witelky. Ve druhé Skole jiz klima nastaveno iist¢, vzhledem k dlouhodobé
zkuSenosti s integracit] se SVP (specialni v2thvaci poteby). Integrace dite s DS
je vSak prvni. Dit aktivni, komunikativni, expresivni schopnosti @g&iné, inteligence
v padsmu lehké mentalni retardace. i\sta, podena ditelka, podpora vedeni Skoly,
denni spoluprace interniho specialniho pedagogdsiens je sotasti pedagogického
sboru, vychovatel se zkuSenosti asistengtele. (Kitelé, vychovatelé i asistenti maji
moznost dalSiho vathvani v kurzech zaji®vanych Skolou nebo individu@nFunguje
zde preventivni tym, ve kterém jsou zastoupeninikpbycholog, specialni pedagog
a Skolni metodik prevence, kigsou schopni a ochotni pomodi geSeni konfliktnich

situaci nebo vychovnych problémDit¢ je zapojeno do vSech volkmsovych aktivit



Skolni druziny, dastni se zajmovych krouik Pristup ostatnich pedagbga prvnim
stupni je také vsicny. Ztoho usuzuji, Ze aktivni figtup pouze jednotlivce
je nedostatiny. K Us@sSné integraci je ptéba sotinnosti vSech slozek podmého

systému ve Skole.



6. ZHODNOCENI SERENI

Z vysledka Seteni vysly nasledujici odpeéi na gedloZzené hypotézy. lips p@ateeni
malou informovanost rodii a menSi miru osobni zkuSenosti je integraceétalit
s mentalnim postiZzenimiipmana vsticné a bez negativnich asociaci. Na z4pis do
Skolni druziny nema vyznamny vliv, jen je provazew#Simi obavami zdvodu
mentalniho postizeni nez u postizeélesného. Rode jsou aktivni ve vyhledavani

informaci a Skola je jednim z jejich zdioj

Po ¢étyfech letech lze zaznamenat celkové zlepSeni trztpiedevSim u z pgtku
nejistych @ti smérem k pozitivnimu hodnoceni vztahu, coz zatoukazuje na Pznivy
pribéh integrace déte s mentalnim postizenim daZmého kolektivu a setrvanim
v pozitivnim nalaéni klimatu tidy. Zapojenim daiinnosti Skolni druziny se vztahy

s tSinou dti vice rozvijeji a napomahaji rozvoji socialnihitémi.

Podpora a spoluprace s ostatnimi kolegy je nezbytgj@n k uspSnému procesu
integrace samotného &i¢ ale i k udrzeni pozitivnihofistupu, pedchazeni vyheni

a ztraty motivace samotného pedagoga.



7. ZAVER

Proces zéereni ditte se specifickou ptgbou neni nikdy snadny, ale neliSi se
vyrazreji od zaleréni jakéhokoliv digte do kolektivu ostatnich. Mohl by vzniknout
dojem malé odborné podpory, osaosti pi reSeni probléiin nebo nenapkné kladné
odezvy ze strany dite. Je ale na osobnosti kazdého pedagoga ndjfiobp jakym
piijme toto dit pro sebe a ukaze cestu i ostatnim, jak dijmout, Wit se od &ho

a vzajemn rozvijet schopnost rozuthjeden druhému. Na&ti je uz ve spolmosti
tolerance k odliSnosti vniména vice jakinps a je snaha tento &ndal rozvijet.

Praci jsem clita priblizit néktera uskali integrace v jiném pohledu nez jenocesu
vyucovani. Povzbudit dalSi pedagogy, aby gknobavy zaazovat dti s DS do
Skolnich druzin a vytu&li tak prostor k ¥tSimu z&lereéni téchto dti do spolénosti.
Hledanim pilezitosti a pozitivni postoj k integraciém nejen nas hodnotovy Zéiek,
ale postupé i méni pohled celé spoteosti na lidi se specifickymi pibami. Pro
zdarny vyvoj integrace vSak ne&taktivita jednotlivce, ale pégba spoluprace vice
slozek. Bez vyvazené zainteresovanosti vSecBastiénych v procesu integrace
nefunguje, protoZe jinak se stava jen prazdnym lageimim o pomoci a stavigtava

neznenény.
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