Posudek rigorézni prace Mgr. Barbory Sonové ,,Koncepce zivotnich udalosti a

jejich vlivu na zdravotni stav jedince: mezinarodni srovnani“

Rigorézni prace Mgr. Barbory Sonové navazuje na jeji diplomovou praci,
vénovanou vyzkumu psychologickych souvislosti Zivotnich udalosti u souboru
finskych respondentl a uspésné obhajenou na Katedfe psychologie FF UK v roce
2010. Prace je vénovana aktualnimu a odborné i spole€ensky vyznamnému tématu,
protoze — jak jsem jiz uvedl v posudku na praci diplomovou - kromé hlavni tradi¢né
zkoumané souvislosti zivotnich udalosti se zdravotnim stavem souvisi tento koncept
do zna¢né miry nejen s celkovou Zivotni pouti kazdého Clovéka, ale také se stavem
spole€nosti a dynamikou jejiho vyvoje.

Rigordzni prace vznikla prfepracovanim, aktualizaci a pfedevSim zasadnim
doplnénim vySe zminéné prace diplomové o data z dalSiho vyzkumu, provedeného
v roce 2011 u rozsahem i strukturou srovnatelného ¢eského souboru.

Posuzovana rigorézni prace je ¢lenéna na teoretickou a empirickou ¢ast.
Teoretickou ¢ast tvofi 9 hlavnich kapitol o celkovém rozsahu 76 stran, empirickou
Cast 5 hlavnich kapitol o celkovém rozsahu 44 stran. Prace je doplnéna rozsahlym
soupisem pouzité literatury (15 str.) a Cetnymi pfilohami, obsahujicimi jednak kopie
pouzitych metod, jednak tabulky dokumentujici zpracovani dat.

Prvni kapitola teoretické Casti prace je vénovana vymezeni pojmu ,zivotni udalosti“
(dale ZU), druha podava historicky prehled zajmu o vyzkum ZU v kontextu vyzkumu
zatéZe a stresu a jejich dusledkil pro zdravi, teti je vénovana vztahu ZU a nemoci a
&tvrtd vymezuje proménné ovliviiujici dopady ZU na zdravi. Pata kapitola se zabyva
vymezenim podstaty patofyziologického ptisobeni ZU na zdravi a $esta kapitola je
vénovana interkulturnim souvislostem postulovatelnym ve vztahu k ZU. Sedma
kapitola je zamé&fena na metodologické souvislosti vyzkumu ZU, piedstavuje
vyzkumné pfistupy, plany a vyznamné metody, uzivané v této oblasti a osma
kapitola otevira nékteré dosud nevyjasnéné otazky vyzkumu ZU. Devata kapitola
pfinasi kritické hodnoceni shromazdénych poznatkd.

V prvni kapitole empirické ¢asti jsou formulovany vyzkumné otazky, ve druhé jsou
popsany pouzité metody a vyzkumné soubory, tfeti kapitola pfedstavuje ziskané
vysledky, ¢tvrta je vénovana diskusi a posledni, pata kapitola je vénovana zavérim

prace.



Prace je sepsana velmi peclivé, dobrou a srozumitelnou €estinou a na vysoke
odborné urovni. Autorka vychazi z reprezentativniho a relevantniho literarniho
zazemi zahrani¢niho i domaciho puvodu, které tviréim zplsobem zpracovava a
pfimérfené kriticky hodnoti. V empirické Casti pfinasi velmi zajimavé vysledky
mezinarodniho vyzkumu ZU u souboru finskych (N=258) a 8eskych (N=257)
respondentd. Vyzkum u finského souboru provedla autorka béhem svého pobytu ve
Finsku v ramci studijniho programu Erasmus v letnim semestru 2009, vyzkum u
Ceského souboru respondentl byl uskute¢nén v letnim semestru, resp. kvétnu — zafi
2011. Pouzité metody (SRRS - Holmes, Rahe, 1967; GHQ 28 — Goldberg, 1972;
AAQ-Il — Bond et al., 2011; TIPI — Gosling, Rentfrow, Swann, 2003; a $kala
k hodnoceni lokalizace kontroly) jsou relevantni stanovenym vyzkumnym otazkam a
cilam. Statistické zpracovani dat je precizni a naro€né. Vysledky mj. potvrdily
zakladni predpokladanou souvislost mezi prozitymi ZU a negativnimi zmé&nami
dusevniho zdravi, umoznily koncipovat model pro predikci zdravotniho stavu a
prinesly téz velmi zajimava, vyznamna a v fadé pfipadu originalni zjisténi tykajici se
mezinarodniho srovnani obou soubor(.

K praci mam pouze nékteré dil&i, spiSe formalni pfipominky, tykajici se drobnych
nepiresnosti, jeZ unikly pozornosti autorky i vedouciho prace, napf. méné vhodna
formulace ,skore” misto ,skoér” (str. 98, 99, 104 atd.), nebo zaména pojmu v Ceské

verzi instrukce k posuzovani lokalizace kontroly na pfedposlednim fadku str. 143.

Zaver:

Rigordzni prace Mgr. Barbory Sonové je nepochybné kvalitnim pFispévkem do
Ceskeho psychologického pisemnictvi, vychazejicim z originalniho mezinarodniho
srovnavaciho projektu. Autorka prokazala nejen schopnost samostatné formulovat a
realizovat tento mezinarodni vyzkumny projekt, ale téz schopnost vyuzit k realizaci
podstatné ¢asti tohoto projektu s vysokou efektivitou studijniho pobytu v zahranici
v rdmci programu Erasmus. ProtoZe rigorézni prace Mgr. Sonové nepochybné

vyhovuje pozadavkim stanovenym na tento typ praci, doporucuiji ji k obhajobé.

V Praze dne 23. 3. 2012 doc. PhDr. Vladimir Kebza, CSc.








