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Priloha €. 1: Dotaznik

Nize predkladame testovou baterii pouZzitou v naSem vyzkumu. Dotazniky nejsou z grafickych
diivoda prezentovany v podobé totozné s on-line variantou pouzitou pii sbéru dat, ale jsou

fazeny v Ceské a anglické verzi po sob¢.

UVOD K ANGLICKE VERZI:

Dear respondent,

Thank you for the decision to participate in this survey!

We all experience various situations and events in our lives. Some of them are good and
joyful, some are bad. These events can possibly further influence our lives in many ways. The
aim of this study is to investigate the occurence of life events in uviversity students with
respect to related personal characteristics, states and experience.

Please answer all following question carefully. Remember that there are no right or wrong
answers, it is all about your personal experience.

The questionaire is entirely anonymous.

Thank you for cooperation!

Barbora Sonova.

UVOD K CESKE VERZI

Vazeni respondenti,

dékuji Vam za Vase rozhodnuti zG¢astnit se mezindrodniho vyzkumu Zivotnich udalosti.

Vsichni zazivame ve svém zivoté rozmanité situace a udalosti. Nékteré z nich jsou radostné a
piijemné, jiné té¢Zké a bolestné. Tyto udalosti mohou ovlivnit nas Zivot v mnoha smérech.
Predlozeny vyzkum se zabyva vyskytem Zivotnich udalosti u univerzitnich studenti

S ohledem na souvisejici osobnostni charakteristiky, situace a zkuSenosti.

Prosim odpovézte pecliveé na nasledujici otazky. Pamatujte, Ze neexistuji spravné ani Spatné
odpovédi, ditlezita je Vase osobni vypoveéd'. Cely dotaznik je zcela anonymni a ziskand data
budou pouzita vyhradné pro potfeby mé rigordzni prace.

Pfedem Vam d¢kuji za Vas ¢as i ochotu!



Mgr. Barbora Sonova.

l. Skala socialni readjustace/Social Readjustment Rating Scale: SRRS
(Holmes, Rahe, 1967)




Pi'ed sebou mate seznam ruznych Zivotnich udalosti. Prosim uved’te, zda jste danou
udilost v poslednim roce zazili ¢i nikoli (pozn.u vS§ech udalosti mohli respondenti
oznacit, zda tuto situaci zazli 1x, 2x, 3xnebo 4xa vice, ptipadné zda ji nezazili viibec).

Here is alist of various life events. Please mark which of them have occured to you
within the past year.

. Smrt zivotniho partnera/partnerky

. Death of spouse

. Rozvod/rozchod

. Divorce

. Zésadniroztrzka s partnerenmy/partnerkou

. Marital Separation

. Nuceny pobyt (ve vézeni, v psychiatr. lécebné atd.)

. Jail term

Unrti ¢lena rodiny

. Death of close family member

. Vazny Graz nebo onemocnéni

. Personal injury orillness

. Siiatek

. Marriage

. Propusténi ze zamestnani

. Fired at work

. Usmifeni s partnerem/partnerkou

. Marital reconciliation

10. Odchod do dachodu

10. Retirement

11. Zména zdravotniho stavu rodinného pfislusnika

11. Change in health of family member

12. Téhotenstvi

12. Pregnancy

13. Sexualni obtize

13. Sexdifficulties

14. Novy ¢len v rodiné

14. Gain of new family member

15. Zavazné zmény v zamestnani

15. Business readjustments

16. Zavazné zmény ve financni situaci

16. Change in financial state

17. Smrt blizkého pfitele

17. Death of close friend

18. Pfechod na jiny druh prace

18. Change to different line of work

19. Zmeéna poctu hadek s partnerem/partnerkou

19. Change in number of arguments with spouse




20. Pujcka nebo hypotéka na potizeni domu nebo na jinou vétsiinvestici

20. Mortgage over $50,000

21. Vypovézeni pujcky nebo zabaveni hypotéky

21. Foreclosure of mortgage or loan

22. Zasadni zmény v odpovédnosti v zamestnani

22. Change in responsibilities at work

23. Odchod syna nebo dcery zdomova

23. Son or daughter leaving home

24. Potize s tchanemnebo tchyni

24. Trouble with in-laws

25. Dosazeni vyznamného osobniho tispéchu

25. Outstanding personal achievement

26. Nastup do (nebo odchod ze) zaméstnani partnera/partnerky

26. Wife begin or stop work

27. Zahajeni nebo ukonéeni studii (Skolni dochéazky)

27. Begin or end school

28. Zasadni zmény zivotnich podminek

28. Change in living conditions

29. Zmény v osobnich zvyklostech

29. Revision of personal habits

30. Neshody s nadfizenym

30. Trouble with boss

31. Zasadni zmény pracovni doby nebo pracovnich podminek

31. Change in work hours or conditions

32. Zména bydliste

32. Change in residence

33. Pfechod na jinou $kolu

33. Change in schools

34. Zasadni zména zptisobu, mista ¢i délky rekreace

34. Change in recreation

35. Zasadni zména v cirkevnich aktivitach

35. Change in church activities

36. Zasadni zmény spolecenskych aktivit

36. Change in social activities

37. Pijcka nebo hypotéka na mensiinvestice

37. Mortage or loan less than $50,000

38. Zasadni zména spankovych navykt

38. Change in sleeping habits

39. Zasadni zména v poctu rodinnych setkani

39. Change in number of family get- togethers

40. Zasadni zména stravovacich navyka

40. Change in eating habits

41. Dovolena

41. Vacation

42. Vanoce

42. Christmas

43. MenS§i piestupky zdkona

43. Minor violation of the law




1. Dotaznik v§eobecného zdravi/General health Questionnaire: GH0O28

(Goldberg, 1972)

Radi bychom védeli, jestli jste vposledni dobé méli néjakeé zdravotni obtiZe, a jaky byl Vs celkovy zdravotni stav béhem poslednich nékolika tydnti. Prosim zodpovézte
wechny nasledujici otdzky vybérem té varianty, ktera dle Vaseho minéni nejlépe vystihuje Vasi situaci. Méjte prosim na paméti, Ze nas zajimaji Vase aktualni ¢i nediwné

obtiZe, ale ne ty, kterym jste Celili vminulosti.

We would like to knowif you have had any medical complaints and howyour health has been in general, over the past fewweeks. Please answer all the questions

carefully.

Al Citlilia jste se posledni dobou vybomé a zcela zdrav/a? lépe nezobvykle | stejné jako obvykle | hiife nezobvykle | mnohemhuie nezobvykle

Al Have you recently been feeling perfectly well and in good health? Better than usual Sameas usual | Worse than usual | Much worse than usual

A2 Pocitovalla jste posledni dobou potiebu néjakého povzbuzeni? viibec ne ne vice nezobvykle | vicenezobvykle | mnohemvice nezobvykle
Rather more than

A2. Have you recently heen feeling in need of a good tonic? Not at all No more than usual usual Much more than usual

A3. Citil/a jste se posledni dobou vycerpany/a a rozmrzely/a? viibec ne ne vice nezobvykle | vicenezobvykle | mnohemvice nezobvykle
Rather more than

A3. Have you recently been feeling run down and out of sorts? Not at all No more than usual usual Much more than usual

A4 M¢l/a jste posledni dobou pocit, ze jste nemocny/a? viibec ne ne vice nezobvykle | vicenezobvykle | mnohemvice nezobvykle
Rather more than

A4, Have you recently felt that you are ill? Not at all No more than usual usual Much more than usual

AS. Trpél/a jste v posledni dobé bolestmi hlavy? viibec ne ne vice nezobvykle | vicenezobvykle | mnohemvice nezobvykle
Rather more than

A5, Have you recently been getting any pains in your head? Not at all No more than usual usual Much more than usual

A6. Zazivalla jste v posledni dobé pocity napéti ¢i tlaku v hlaveé? viibec ne ne vice nezobvykle | vice nezobvykle | mnohemvice nezobvykle

AB. Have you recently been getting a feeling of tightness or pressure in Rather more than

your head? Not at all No more than usual usual Much more than usual

A7. Zazilla jste béhemposledni doby stiidani pocitd tepla a chladu? viibec ne ne vice nezobvykle | vicenezobvykle | mnohemvice nezobvykle
Rather more than

AT. Have you recently been having hot or cold spells? Not at all No more than usual usual Much more than usual

BI. Stalo se Vamv posledni dobe, ze jste kvili starostemnemohl/a velkou

¢ast noci spat? viibec ne ne vice nezobvykle | vicenezobvykle | mnohemvice nezobvykle
Rather more than

B1. Have you recently lost much sleep over worry? Not at all No more than usual usual Much more than usual

B2. Delalo Vamv posledni dobé problémy znovu usnout poté, co jste byl/a

vytrzen/a ze spanku? viibec ne ne vice nezobvykle | vicenezobvykle | mnohemvice nezobvykle
Rather more than

B2. Have you recently had dIfficulty in staying asleep once you are off? Not at all No more than usual usual Much more than usual

B3. Mél/a jste posledni dobou pocit, ze jste v neustalémnapéti? viibec ne ne vice nezobvykle | vicenezobvykle | mnohemvice nezobvykle
Rather more than

B3, Have you recently felt constantly under strain? Not at all No more than usual usual Much more than usual

B4. Byl/a jste posledni dobou popudlivy/a a $patné naladény/a? vibec ne ne vice nezobvykle | vicenezobvykle | mnohemvice nezobvykle
Rather more than

B4. Have you recently heen getting edgy and bad-tempered? Not at all No more than usual usual Much more than usual

BS. Stalo se Vambehemposledni doby, ze jste se vylekal/a nebo byl/a

vystraseny/a, aniz byste k tomu mel/a ptiméteny divod? viibec ne ne vice nezobvykle | vicenezobvykle | mnohemvice nezobvykle
Rather more than

B5. Have you recently been getting scared or panicky for no good reason? Not at all No more than usual usual Much more than usual

B6. Mel/a jste v posledni dobou pocit, e na Vas vSechno pada? viibec ne ne vice nezobvykle | vicenezobvykle | mnohemvice nezobvykle
Rather more than

B6. Have you recently found everything getting on top of you? Not at all No more than usual usual Much more than usual

B7. Citil/a jste se v posledni dobé neustale nervozni a precitlively/a? viibec ne ne vice nezobvykle | vicenezobvykle | mnohemvice nezobvykle
Rather more than

B7. Have you recently heen feeling nervous and strung-up all the time? Not at all No more than usual usual Much more than usual







CL. Dafilo se Vamv posledni dobé zistat ily/d a zaneprazdnény/d? vice nezobvykle | stejné jako obvykle | ménénezobvykle [ nmohemméné nezobvykle
Rather less than
CL Have you recently been managing to keep yourself busy and occupied? | More so than usual | Same as usual usual Much less than usual
krat$t dobu nez
(2. Trvalo Vamv posledni dobé zvlddnuti tkolti déle nez obvykle? obvykle stejné jako obvykle | délenezobvykle | mnohemdeéle nezobvykle
C2. Have you recently been taking longer over the things you do? Quickerthanusual |~ Sameasusual | Longerthan usual | Much longer than usual
ne tak dobie jako
(3. Mél/a jste posledni dobou celkové pocit, e delate véci dobie? lépe nezobvykle | stejné jako vzdycky obvykle mnohemhife nezobvykle
Less well than
(3. Have you recently felt on the whole you were doing things well Better than usual | About same as usual usual Much less well
(4. Byla jste v posledni dobe spokojeny/a se zpisobem, jakymjste phnilia |vice spokojen/anez| stejné spokojen/a | méné spokojen/a [mnohemméng spokojen/a nez
své ikoly? obvykle Jako obvykle nezobvykle obvykle
C4. Have you recently been satisfied with the way you've carried out your Less satisfied than
task? More satisfied | About same as usual usual Much less satisfied
mené nez
uzitecny/dnez | mnohemm¥né uzitecny/a nez
Cs. Citilla jste se v posledni dobé uzitecny/a? vice nezobvykle | stejné jako obvykle obvykle obvykle
Less useful than
C5. Have you recently felt that you are playing a useful part in things? More so than usual | Same as usual usual Much less useful
Co. Citil/a jste se v posledni dobé zpisobily/a rozhodovat o vécech? vice nezobvykle | stejné jako obvykle | ménénezobvykle | mnohemmené nezobvykle
C6. Have you recently felt capable of making decisions about things? Moresothanusual| ~ Sameasusual  |Lesssothanusual|  Much less capable
(7. Bylla jste v posledni dobé schopny/d uzt sisveé kazdodenniaktivity? | vice nezobvykle | stejné jako obvykle | méné nezobvykle | mnohemméné nezobvykle
CT. Have you recently been able to enjoy your normal day-to-day activities?| More so than usual |~ Sameasusual  |Less sothanusual [ Much less than usual
DI. Premyslel/a jste o sobé posledni dobou jako o bezcenném cloveku? vibec ne ne vice nezobvykle | vicenezobvykle | mnohemvice nezobvykle
Rather more than
D1, Have you recently been thinking of yourself as a worthless person? Not at all No more than usual usual Much more than usual
D2. M¢l/a jste poslednt dobou pocit, ze zivot je zcela bemadgjny? vibec ne ne vice nezobvykle | vice nezobvykle | mnohemvice nezobvykle
Rather more than
D2. Have you recently felt that life is entirely hopeless? Not at all No more than usual usual Much more than usual
D3. Mél/a jste behemposledni doby pocit, Ze Zivot nestoji za to Zit? vibec ne ne vice nezobvykle | vice nezobvykle | mnohemvice nezobvykle
Rather more than
D3. Have you recently felt that life isnt worth living? Not at all No more than usual usual Much more than usual
D4, Premyslel/a jste v posledni dobé o mozmosti, ze byste se sprovodil/a ze obcas m to tozhodné jsemo tom
svéta? viibec ne nefekl/a bych napadlo premyslela
D4, Have you recently thought of the possibility that you might make away Has crossed my
with yourself? Definitely not [ do not think so mind Definitely have
DS. Stalo se Vamv posledni dobg, z jste nekdy nemohl/a nic délat kvili
Spatnymnervim? vibec ne ne vice nezobvykle | vice nezobvykle | mnohemvice nezobvykle
D5. Have you recently found at times you couldn't do anything because Rather more than
your nerves were too bad? Not at all No more than usual usual Much more than usual
D6. Pristihl/a jste se v posledni dobé, ze si piejete, abyste byl/a mitva a pry¢
od toho veho? viibec ne ne vice nezobvykle | vicenezobvykle | mnohemvice nezobvykle
D6. Have you recently found yourself wishing you were dead and away Rather more than
fromitall? Not at all No more than usual usual Much more than usual
D7. Zjistil/a jste v posledni dobé, ze Vam myslenka sdhnout sina zivot stle obcas ¢ to
prichazi na mysl? viibec ne nefekl/a bych napadlo rozhodné ano
D7.Have you recently found that the idea of taking your own life kept Has crossed my
coming into your mind? Definitely not [do not think s0 mind Definitely have




1. Locus of Control/misto kontroly

People differ in the extent to which they believe they can control events that affect them. On
one part of the continuum, there are individuals with a high internal locus of control, who
believe than events result primarily from their own behaviour and actions. On the opposite
side, there are people with high external locus of control, who believe that events are
primarily determined by chance or fate and they have little influence on them (Rotter, 1966).
If you imagine such a continuum, where you would say is your place on it? Please write

down a number from 0 to 10 (you can use also decimal places for higher accuracy) which

describes the best your perceived locus of control (0 means high external loocus of control -
you have little or no influence on events which affect you; 10 means high internal locus of
control - you can control events that affect you by your own acts and behaviour).

Lidé se lisi v mife, do jaké maji pocit, Ze dokazi kontrolovat udélosti ve svém zivoté. Na
jedné strané kontinua jsou jedinci s internim mistem kontroly, ktefi véti, ze udalosti v jejich
zivot€ jsou vysledkem predevsim jejich vlastni ¢innosti a usili. Na druhé strané skaly jsou lidé
s externim mistem kontroly, podle kterych jsou udalosti jejich zivota dilem nahody a fizeni
osudu, a oni sami maji jen malou moznost je ovlivnit (Rotter, 1966).

Pokud si predstavite takové kontinuum, kam byste sami sebe umistili? Prosim uved’te
¢islo od 0 do 10, které nejlépe vyjadiuje Vase vnimané misto kontroly. Pro v&tsi piesnost
muzete pouZzit také desetinna mista. 0 znamena externi misto kontroly — mate maly nebo
zadny vliv na véci, které se Vas tykaji; 10 znamena externi misto kontroly — udalosti ve

VaSem Zzivoté mate pln€ ve svych rukou a svou ¢innosti jste schopni je ovlivnit.



V. Desetipolozkovy osobnostni inventar/Ten Item Personal Inventory: TIPI

(Gosling, Rentfrow, & Swann, 2003)

Nésledujici seznam osobnostnich rysii se na Vs miiZe ¢i nemusi vztahovat. UkaZdého tvrzeni prosim vyjadiete ¢islem, do jaké miry s nim souhlasite ¢i
nesouhlasite. Snazte se prosim ohodnotit dvojice charakteristik jako celek, i kdyby se na Vés jeden z rysu vztahoval vice neZ druhy.

Here are a numper of personality trarts that may or may Not apply 10 youU. PTease evalUate each Statement and Indicate the extent to WAICN you agree or
disagree with that statement. You should rate the extent to which the pair of traits applies to you, even if one characteristic applies more strongly than the

other.
Nevim (ani
Silné SpiSe Mirné | souhlas, ani Mirné Spise Zcela
Myslim si o sobé, Ze jsem: nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | nesouhlas) | souhlasim | souhlasim | souhlasim
Disagree Disagree | Disagreea |Neither agree Agree Agree
I'see myself as: strongly | moderately little nor disagree | Agree alittle | moderately | strongly

1. Extravertni, entuziasticky/a

1. Bxtraverted, enthusiastic.

2. Kriticky/4, svarlivy/4.

2. Critical, quarrelsome.

3. Spolehlivy/a, disciplinovany/a.

3. Dependable, self-disciplined.

4, Uzkostlivy/4, snadno se rozruim.

4. Anxious, easily upset.

5. Otevieny/d novym zazitkiim, komplikovany/a.

5. Open to new experiences, complex.

6. Rezervovany/d, tichy/a.

6. Reserved, quiet.

7. Soucitny/a, viely/a.

7. Sympathetic, warm.

8. Zmateny/a, lehkomysIny/a.

8. Disorganized, careless.

9. Klidny/a, emocionalné stabilni.

9. Calm, emotionally stable.

10. Tradicni, netvarci.

10.Conventional, uncreative.




V. Dotaznik akceptace jednani/Acceptance and Action Questionnaire: AAQ-II.

(Bond et al., n. d.)

NiZe naleznete seznam tvrzeni. Ohodnot'te prosim, nakolik pro vis dané tvrzeni plati. Pro sviij vybér pouZijte nisledujici stupnici.

Belowyou will finda list of statements. Please rate how true each statement is for you .

velmi
nikdy | ziidka | zfidka | nékdy temét vidy
neplati plati plati plati  [Castoplati| plati | vidy plati
Very Almost
seldom | Seldom |Sometime [Frequently| always | Always
Newer true| true true strue true true true

1. Je v potadku, kdyzsivzpomenu na néco nepiijemného.

1. Its OKif I remember something unpleasant.

2. Moje bolestné vzpominky a zazitky mi ztézuji Zit zivot tak, abych siho cenil/a.

2. My painful experiences and memories make it difficult for me to live a life that |
would value.

3. Ze svych pocith mam strach.

3. I'mafraid of my feelings.

4. Trapi mne, ze nejsemschopen/a ovladat své pocity a obavy.

4. 1worry about not being able to control my worries and feelings.

5. Bolestné vzpominky mi zabraiuji zit plnohodnotny Zivot.

5. My painful memories prevent me from having a fulfilling life.

6. Sviij zivot mam pod kontrolou.

6. 1amin control of my life.

7. Emoce mi v zivoté zptsobuji problémy.

7. Emotions cause problems in my life.

8. Pripada mi, ze vétsina lidi zvlada svij Zivot Iépe nezja.

8. It seems like most people are handling their lives better than | am.

9. Obavy mi stoji v cesté k ispéchu.

9. Worries get in the way of my success.

10. Mé myslenky a pocity uplné nekoresponduji s tim, jak chci Zit.

10. My thoughts and feelings do not get in the way of how | want to live my life.




Priloha ¢. 2: Deskriptivni statistika a Cetnosti

Deskriptivni statistika — Finsko

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Pohlavi 258 1 2 1,76 ,430
Vék 258 19 50 24,60 4,755
Délka studia 258 (0] 20 3,68 2,549
LCU Score 258 (0] 835 212,27 115,050
Pocet Zzivotnich udalosti 258 0 24 8,47 4,226
Velikost Zivotni zmény 258 (0] 963 232,51 154,195
Mira rizika 258 1 3 1,89 , 735
Negativni udalosti - pocet 258 (0] 7 ,89 1,017
Negativni udalosti 258 (0] 440 41,35 50,890
Pozitivni udalosti - pocet 258 (0] 2 ,28 ,468
Pozitivni udalosti 258 (0] 78 8,87 15,400
Neutralni udalosti - pocet 258 (e} 19 7,30 3,753
Neutralni udalosti 258 (o) 455 161,85 86,579
Somatizace 258 o 7 1,75 1,778
Uzkostnost/nespavost 258 (¢] 16 1,84 2,212
Socialni dysfunkce 258 (o} 7 1,59 1,709
Zavazna deprese 258 (e} 7 1,02 1,722
Celkovy zdravotni stav 258 o 23 6,20 5,624
Misto kontroly 258 2 10 7,22 1,610
Extraverze 258 2 14 8,59 3,028
Privétivost 258 3 14 9,45 2,200
Svédomitost 258 3 14 9,56 2,576
Emocni stabilita 258 2 14 8,88 2,824
Otevrenost 258 4 14 10,41 2,284
Psychicka flexibilita 258 18 70 50,34 9,954
Valid N (listwise) 258

Deskriptivni statistika —- CR

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Pohlavi 257 1 2 1,82 ,381
Vék 257 19 55 24,31 4,526
Délka studia 257 o 14 3,61 2,111
LCU SCORE 257 12 1046 351,68 182,144
Pocet Zivotnich udalosti 257 1 33 12,09 5,614
Velikost Zivotni zmény 257 12 2472 539,11 397,819
Mira rizika 258 1 3 2,58 ,680
Negativni udalosti - pocet 257 [e] o 1,93 1,653
Negativni udalosti 257 (o] 449 101,47 88,739
Pozitivni udalosti - pocet 257 [e] 3 1,11 737
Pozitivni udalosti 257 o 123 38,61 28,600
Neutralni udalosti - pocet 257 (o] 22 9,05 4,264
Neutralni udalosti 257 o 527 211,18 107,840
Somatizace 257 o 7 2,27 2,033
L',lﬂ(ostnost/nespavost 257 (o] 7 2,42 2,237
Socialni dysfunkce 257 [e] 7 1,90 2,084
Zavazna deprese 257 o 7 ,99 1,698
Celkovy zdravotni stav 257 (o] 27 7,58 6,524
Misto kontroly 257 1,0 10,0 6,669 1,8780
Extraverze 257 2 14 8,28 3,327
Privétivost 257 3 14 9,13 2,359
Svédomitost 257 3 14 10,26 2,449
Emocni stabilita 257 2 14 7,81 3,196
Otevrenost 257 3 14 10,79 2,145
Psychicka flexibilita 257 17 65 47,87 7,978
Valid N (listwise) 257




Cetnosti - Finsko

Statistics
Pocet
Pohlavi Vek Obor studia_| Délka studia zdr(a:\?clurrﬂvsytav Misto kontroly | Exraverze | Privétivost sEtr;‘;ﬁg Otevrenost F:lseyjll;ilﬁg ﬂ;‘)atlrgscz
N Valid 258 258 258 258 258 258 258 258 258 258 258 258 258
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pohlawi
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Pearcent
Walid 1 63 24 .4 24 .4 24 .4
2 195 75,6 75,6 100,00
Total 258 100,0 100,00
Vvék
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 19 10 3,9 3,9 3,9
20 22 8.5 8,5 12,4
21 29 11,2 11,2 23,6
22 30 11,6 11,6 35,3
23 36 14,0 14,0 49,2
24 30 11,6 11,6 60,9
25 23 8,9 8,9 69.8
26 24 9.3 9.3 79,1
27 12 4,7 4,7 83,7
28 8 3.1 3.1 86,8
29 10 3,9 3,9 90,7
30 4 1,6 1,6 02,2
31 1 4 4 92,6
32 3 1.2 1.2 93,8
33 4 1.6 1,6 95,3
34 3 1,2 1,2 96,5
35 1 4 4 96,9
36 1 4 4 97.3
38 1 4 4 Q7.7
40 1 4 4 98,1
42 1 4 4 98.4
44 1 4 4 98,8
48 2 .8 .8 99,6
50 1 4 4 100,0
Total 258 100,0 100,0




Délka studia

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0} 2 ,8 ,8 ,8
1 53 20,5 20,5 21,3
2 43 16,7 16,7 38,0
3 42 16,3 16,3 54.3
4 36 14,0 14,0 68,2
5 30 11,6 11,6 79,8
6 26 10,1 10,1 89,9
7 9 3,5 3,5 93,4
8 5 1,9 1,9 95,3
9 5 1,9 1,9 97,3
10 2 .8 8 98,1
11 2 .8 .8 98,8
12 2 .8 8 99,6
20 1 4 4 100,0
Total 258 100,0 100,0
Celkovy zdravotni stav
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid (0] 29 11,2 11,2 11,2
1 27 10,5 10,5 21,7
2 26 10,1 10,1 31,8
3 20 7,8 7.8 39,5
4 27 10,5 10,5 50,0
5 16 6,2 6,2 56,2
6 17 6.6 6.6 62,8
7 17 6,6 6,6 69.4
8 8 3,1 3,1 72,5
o 8 3,1 3,1 75,6
10 (53 2,3 2.3 77.9
11 13 5,0 5,0 82,9
12 8 3,1 3,1 86,0
13 7 2,7 2,7 88.8
14 a 1,6 1,6 20,3
15 4 1,6 1,6 91,9
16 2 ,8 ,8 92,6
17 2 .8 .8 93.4
18 4 1.6 1,6 95,0
19 4 1,6 1,6 96,5
20 2 .8 .8 97,3
21 2 ,8 ,8 98,1
22 1 4 4 98.4
23 4 1,6 1,6 100,0
Total 258 100,0 100,0




Misto kontroly

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 4 1,6 1,6 1.6
3 8 3,1 3,1 4.7
4 () 3,5 3.5 8,1
5 12 4.7 4,7 12,8
6 26 10,1 10,1 22,9
7 61 23,6 23,6 46,5
8 97 37.6 37.6 84,1
9o 34 13,2 13,2 97,3
10 7 2,7 2,7 100,0
Total 258 100,0 100,0
Extraverze
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 3 1,2 1,2 1,2
3 7 2,7 2,7 3,9
4 19 7.4 7.4 11,2
5 17 6,6 6,6 17,8
6 28 10,9 10,9 28,7
7 15 5.8 5.8 34.5
8 37 14.3 14.3 48,8
o 34 13,2 13,2 62,0
10 19 7.4 7.4 69.4
11 24 9.3 9,3 78,7
12 27 10,5 10,5 89,1
13 17 6,6 6.6 95,7
14 11 4.3 4,3 100.,0
Total 258 100,0 100,0
Privetivost
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3 1 4 .4 .4
a 5 1,9 1.9 2.3
5 7 2,7 2,7 5,0
6 o 3,5 3.5 8,5
7 21 8,1 8,1 16,7
8 40 15,5 15,5 32,2
o 51 19,8 19,8 51,9
10 40 15,5 15,5 67 .4
11 33 12,8 12,8 80,2
12 28 10,9 10,9 91,1
13 20 7.8 7.8 98,8
14 3 1,2 1,2 100,0
Total 258 100,0 100,0




Svédomitost

Cumulative
Erequency Percent Yalid Percent Percent
Valid 3 1 4 4 4
PN 7 2.7 2,7 3.1
5 12 4.7 4.7 7.8
[S3 19 7.4 7.4 15,1
7 20 7.8 7.8 22,9
8 30 11,6 11,6 34,5
o 27 10,5 10,5 45,0
10 30 11,6 11,6 56,6
11 42 16,3 16,3 72,9
12 41 15,9 15,9 88,8
13 21 8.1 8,1 96,9
14 8 3.1 3.1 100.0
Total 258 100,0 100,0
Emocni stabilita
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Percent
Valid 2 3 1,2 1,2 1,2
3 5 1,9 1,9 3.1
4 16 6.2 6.2 9.3
5 11 4.3 4.3 13,6
(S 24 9.3 9,3 22,9
7 19 7,4 7.4 30.2
8 27 10,5 10,5 40,7
o 38 14,7 14,7 55,49
10 30 11,6 11,6 67,1
11 30 11,6 11,6 78,7
12 36 14,0 14,0 92,6
13 13 5,0 5,0 Q7.7
14 (S 2.3 2.3 100,0
Total 258 100,0 100,0
Otevrenost
Cumulative
Fregquency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 3 1,2 1,2 1,2
5 6 2,3 2,3 3.5
6 7 2,7 2,7 6,2
7 13 5,0 5,0 11,2
8 22 8.5 8,5 19,8
o 37 14.3 14.3 34,1
10 27 10,5 10,5 44 .6
11 43 16,7 16,7 61,2
12 55 21,3 21,3 82,6
13 30 11,6 11,6 904 .2
14 15 5.8 5.8 100,0
Total 258 100,0 100,0




Psychicka flexibilita

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 18 1 4 4 4
24 1 4 4 ,8
25 2 ,8 ,8 1,6
26 2 ,8 ,8 2,3
27 1 4 4 2,7
28 3 1,2 1,2 3,9
29 1 4 4 4.3
30 4 1,6 1,6 5,8
31 1 4 4 6,2
32 3 1,2 1,2 7.4
33 2 ,8 ,8 8,1
34 1 4 4 8,5
35 1 4 4 8,9
36 1 4 4 9,3
37 5 1,9 1,9 11,2
38 1 4 4 11,6
39 5 1,9 1,9 13,6
40 7 2,7 2,7 16,3
41 3 1,2 1,2 17.4
42 6 2,3 2,3 19,8
43 4 1,6 1,6 21,3
44 9 3,5 3,5 24.8
45 9 3.5 3,5 28,3
46 6 2,3 2,3 30,6
47 6 2,3 2,3 32,9
48 12 4.7 4,7 37,6
49 8 3,1 3,1 40,7
50 12 4.7 4,7 45,3
51 10 3,9 3,9 49,2
52 12 4.7 4,7 53,9
53 9 3,5 3,5 57.4
54 15 5,8 5,8 63,2
55 10 3,9 3,9 67,1
56 5 1,9 1,9 69,0
57 17 6,6 6,6 75,6
58 6 2,3 2,3 77,9
59 8 3,1 3,1 81,0
60 12 4.7 4,7 85,7
61 7 2,7 2,7 88,4
62 9 3,5 3,56 91,9
63 4 1,6 1,6 93,4
64 6 2,3 2,3 95,7
65 4 1,6 1,6 97,3
66 2 ,8 ,8 98,1
67 2 ,8 ,8 98,8
68 2 ,8 .8 99,6
70 1 4 4 100,0
Total 258 100,0 100,0




Pocet zivotnich udalosti

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 0] 1 4 4 4
1 3 1,2 1,2 1,6
2 5 1,9 1,9 3,5
3 19 7.4 7.4 10,9
4 20 7.8 7.8 18,6
5 27 10,5 10,5 29,1
6 17 6,6 6,6 35,7
7 32 12,4 12,4 48,1
8 17 6,6 6,6 547
9 23 8,9 8,9 63,6
10 14 54 54 69,0
11 18 7.0 7,0 76,0
12 14 54 54 81,4
13 11 4.3 4.3 85,7
14 11 4,3 4.3 89,9
15 11 4.3 4.3 94,2
16 4 1,6 1,6 95,7
17 7 2,7 2,7 98,4
18 1 4 4 98,8
19 1 4 4 99,2
20 1 4 4 99,6
24 1 4 4 100,0
Total 258 100,0 100,0




Cetnosti — CR

Statistics
Pocet
Celkowy Emocni Psychicka Zvotnich
Pohlavi Vek Délka studia | zdravotnistav | Misto kontroly | Extraverze | Privétivost | Svédomitost stabilita Otevienost flexibilita udalosti
Valid 257 257 257 257 257 257 257 257 257 257 257 257
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pohlavi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 45 17.5 17.5 17.5
2 212 82,5 82,5 100,0
Total 257 100,0 100,0
Vek
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 19 3 1,2 1,2 1,2
20 28 10,9 10,9 12,1
21 26 10,1 10,1 22,2
22 40 15,6 15,6 37.7
23 39 15,2 15,2 52,9
24 31 12,1 12,1 65,0
25 31 12,1 12,1 77,0
26 16 6,2 6,2 83,3
27 8 3,1 3,1 86 .4
28 8 3,1 3,1 89,5
29 4 1,6 1,6 91,1
30 4 1,6 1,6 92,6
31 1 4 4 93,0
32 4 1,6 1,6 94,6
33 2 ,8 ,8 95,3
34 2 .8 .8 96,1
35 3 1,2 1,2 97,3
36 2 .8 ,8 98,1
38 1 4 4 98.4
42 1 4 4 98,8
44 1 4 4 99,2
48 1 4 4 99,6
55 1 4 4 100,0
Total 257 100,0 100,0
Délka studia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid (0] 6 2,3 2.3 2,3
1 48 18,7 18,7 21,0
2 29 11,3 11,3 32,3
3 44 17 .1 17 .1 49 .4
4 39 15,2 15,2 64,6
5 46 17,9 17,9 82,5
6 29 11,3 11,3 93,8
7 7 2,7 2,7 96,5
8 5 1,9 1,9 98,4
9 2 .8 .8 99,2
10 1 4 4 99,6
14 1 4 4 100,0
Total 257 100,0 100,0




Celkovy zdravotni stav

Cumulative

Erequency Percent Valid Percent Percent
Valid o 28 10,9 10,9 10,9
1 24 9,3 9.3 20.2
2 17 6.6 6.6 26,8
3 14 5.4 5.4 32.3
4 19 7.4 7.4 39,7
5 22 8,6 8.6 48,2
(S] 13 5.1 5.1 53.3
7 13 5.1 5.1 58 .4
8 13 5.1 5.1 63,4
o i=] 3.5 3.5 66,9
10 11 4.3 4.3 71,2
11 11 4.3 4.3 75,5
12 8 3.1 3.1 78,6
13 11 4,3 4,3 82,9
14 4 1.6 1.6 84 .4
15 4 1.6 1.6 86,0
16 3 1.2 1.2 87.2
17 6 2,3 2.3 89.5
18 1 4 4 89,9
19 7 2,7 2,7 92,6
20 8 3.1 3.1 95,7
21 3 1,2 1,2 96,9
22 1 4 4 97.3
23 1 4 4 o7.7
24 2 ,8 .8 8.4
26 3 1.2 1.2 99.6
27 1 4 4 100,0
Total 257 100,0 100,0
Misto kontroly
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,0 1 4 4 4
2,0 8 3.1 3.1 3.5
3,0 o 3,5 3,5 7,0
4,0 21 8,2 8,2 15,2
5,0 28 10,9 10,9 26,1
6,0 24 9,3 9,3 35,4
7,0 63 24,5 24 .5 59,9
8,0 72 28,0 28,0 87.9
9,0 25 9,7 9,7 o7.7
10,0 6 2,3 2,3 100,0
Total 257 100,0 100,0
Extraverze
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 7 2,7 2,7 2,7
3 12 4.7 4,7 7.4
4 30 11,7 11,7 19,1
5 20 7.8 7.8 26,8
6 19 7.4 7.4 34 .2
7 11 4.3 4.3 38,5
8 33 12,8 12,8 51,4
o 16 6,2 6,2 57 .6
10 26 10,1 10,1 67,7
11 32 12,5 12,5 80,2
12 24 9,3 9,3 89,5
13 19 7.4 7.4 96,9
14 8 3,1 3,1 100.,0
Total 257 100,0 100,0




Privétivost

Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Percent
Valid 3 4 1.6 1,6 1.6
a 4 1,6 1,6 3,1
S5 13 5.1 5,1 8,2
6 12 4.7 4.7 12,8
7 20 7.8 7.8 20,6
8 45 17,5 17.5 38,1
o 56 21,8 21,8 59,9
10 25 9,7 9,7 69,6
11 34 13,2 13,2 82,9
12 25 9,7 9.7 92,6
13 13 5.1 5,1 Q7,7
14 (S 2.3 2.3 100,0
Total 257 100,0 100,00
Svédomitost
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3 1 4 4 4
4 6 2.3 2.3 2,7
5 o 3.5 3.5 6,2
6 8 3.1 3,1 9,3
7 13 5,1 5,1 14 .4
8 15 5,8 5,8 20,2
o 31 12,1 12,1 32,3
10 38 14.8 14,8 47,1
11 41 16,0 16,0 63,0
12 49 19,1 19,1 82,1
13 35 13,6 13,6 95,7
14 11 4.3 4.3 100,0
Total 257 100,0 100,0
Emocni stabilita
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Percent
Valid 2 o 3,5 3.5 3.5
3 15 5,8 5,8 9.3
4 24 9.3 9.3 18,7
5 24 9,3 9,3 28,0
(S 29 11,3 11,3 39,3
7 18 7.0 7.0 46,3
8 32 12,5 12,5 58,8
o 19 7.4 7.4 66,1
10 19 7.4 7.4 73,5
11 27 10,5 10,5 84,0
12 24 9,3 9,3 93,4
13 13 5.1 5.1 98,4
14 4 1,6 1,6 100,0
Total 257 100,00 100,0
Otevrenost
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3 1 4 4 4
4 1 4 4 .8
5 4 1,6 1,6 2,3
6 4 1,6 1,6 3,9
7 7 2,7 2,7 6,6
8 25 9,7 9,7 16,3
o 26 10,1 10,1 26,5
10 25 9,7 9,7 36,2
11 50 19,5 19,5 55,6
12 60 23,3 23,3 79,0
13 36 14,0 14,0 93,0
14 18 7,0 7,0 100,0
Total 257 100,0 100,0




Psychicka flexibilita

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 17 1 4 4 4
18 1 4 4 ,8
26 1 4 4 1,2
27 1 4 4 1,6
28 2 8 8 2,3
29 1 4 4 2,7
31 2 8 ,8 3,5
32 3 1,2 1,2 4.7
33 2 8 ,8 54
34 4 1,6 1,6 7,0
35 3 1,2 1,2 8,2
36 3 1,2 1,2 9,3
37 1 4 4 9,7
38 4 1,6 1,6 11,3
39 6 2,3 2,3 13,6
40 5 1,9 1,9 15,6
41 7 2,7 2,7 18,3
42 9 3,5 3,5 21,8
43 14 5,4 54 27,2
44 10 3,9 3,9 31,1
45 10 3,9 3,9 35,0
46 12 4.7 4.7 39,7
47 7 2,7 2,7 42 .4
48 9 3,5 3,5 45,9
49 17 6.6 6,6 52,5
50 13 5,1 5.1 57,6
51 17 6.6 6.6 64,2
52 9 3,5 3,5 67,7
53 13 5,1 5,1 72,8
54 14 54 54 78,2
55 17 6.6 6.6 84,8
56 11 4.3 4.3 89,1
57 10 3,9 3,9 93,0
58 5 1,9 1,9 94,9
59 5 1,9 1,9 96,9
60 3 1,2 1,2 98,1
61 1 4 4 98,4
62 1 4 4 98,8
63 2 8 ,8 99,6
65 1 4 4 100,0
Total 257 100,0 100,0




Pocet zivotnich udalosti

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 1 4 4 4
2 3 1,2 1,2 1,6
3 5 1,9 1,9 3,5
4 8 3,1 3,1 6,6
5 11 4.3 4.3 10,9
6 16 6,2 6,2 17,1
7 17 6,6 6,6 23,7
8 16 6,2 6,2 30,0
9 12 4.7 4.7 34,6
10 18 7,0 7,0 41,6
11 23 8,9 8,9 50,6
12 13 5,1 5,1 55,6
13 20 7.8 7.8 63,4
14 14 54 5,4 68,9
15 14 54 54 74,3
16 13 5,1 5,1 79,4
17 6 2,3 2,3 81,7
18 9 3,5 3,5 85,2
19 12 4.7 4.7 89,9
20 7 2,7 2,7 92,6
21 3 1,2 1,2 93,8
22 4 1,6 1,6 95,3
23 6 2,3 2,3 97,7
24 1 4 4 98,1
25 2 8 8 98,8
26 1 4 4 99,2
30 1 4 4 99,6
33 1 4 4 100,0
Total 257 100,0 100,0




Priloha €. 3: Rozdily mezi muzi a Zenami

Mann-Whitney Test — finsky soubor

Ranks
Pohlavi N Mean Rank Sum of Ranks
Ve k 1 63 124,61 7850,50
2 195 131,08 25560,50
Total 258
Velikost Zivotni zmény 1 63 128,69 8107,50
2 195 129,76 25303,50
Total 258
Somatizace 1 63 103,40 6514,00
2 195 137,93 26897,00
Total 258
UZ(ostnost/nespavost 1 63 116,26 7324,50
2 195 133,78 26086,50
Total 258
Socialni dysfunkce 1 63 126,25 7953,50
2 195 130,55 25457 ,50
Total 258
Zavazna deprese 1 63 137,59 8668,00
2 195 126,89 24743,00
Total 258
Celkovy zdravotni stav 1 63 116,51 7340,00
2 195 133,70 26071,00
Total 258
Misto kontroly 1 63 129,33 8147,50
2 195 129,56 25263,50
Total 258
Extraverze 1 63 94 .82 5973,50
2 195 140,71 27437,50
Total 258
Privétivost 1 63 115,83 7297,50
2 195 133,92 26113,50
Total 258
Svédomitost 1 63 143,96 9069,50
2 195 124,83 24341,50
Total 258
Emocni stabilita 1 63 142,75 8993,50
2 195 125,22 24417 ,50
Total 258
Otevrenost 1 63 113,77 7167.,50
2 195 134,58 26243,50
Total 258
Psychicka flexibilita 1 63 126,79 7988,00
2 195 130,37 25423,00
Total 258
Test Statistics®
| Vellkost Unkostnosthe | Sociani Zavma Celoy | . Emocni . Psychicka
\ek | ziwofnizmeny | Somafizace | spavost dysfunkee deprese | zdravoinistav | Misto kontroly | Exraverze | Privefivost | Svedomitost | stabilita | Otewenost | flexbilia
Mann-Whitney U 5834500 6091,500 | 4498,000 5308,500 5937500 5633,000 5324000 | 6131500 | 3957500 | 5261500 | 5231500 5307500 | 51515500 5972,000
Wilcoxon W 7850500 8107500 | 6514000 7324500 7953500 | 24743,000 7340000 | 8147500 | 5973500 | 7297500 | 24341500 | 24417500 | 7167,500 7988,000
z -601 -099 -3218 -1,683 -4 410 -1595 022 4265 1689 4782 1631 1945 -331
Asymp. Sig. (2-4ailed) 548 R 001 092 681 267 A1 983 000 091 075 103 052 T4

a. Grouping Variable: Pohlavi




Mann-Whitney Test — ¢esky soubor

Ranks
Pohlavi N Mean Rank Sum of Ranks |
Veék 1 45 159,13 7161,00
2 212 122,60 25992,00
Total 257
Velikost Zivotni zmény 1 45 127,83 5752,50
2 212 129,25 27400,50
Total 257
Somatizace 1 45 111,86 5033,50
2 212 132,64 28119,50
Total 257
Uﬂ(ostnost/nespavost 1 45 111,42 5014,00
2 212 132,73 28139,00
Total 257
Socialni dysfunkce 1 45 129,41 5823,50
2 212 128,91 27329,50
Total 257
Zavazna deprese 1 45 126,22 5680,00
2 212 129,59 27473,00
Total 257
Celkovy zdravotni stav 1 45 116,80 5256,00
2 212 131,59 27897,00
Total 257
Misto kontroly 1 45 136,32 6134,50
2 212 127,45 27018,50
Total 257
Extraverze 1 45 121,01 5445,50
2 212 130,70 27707.,50
Total 257
Privétivost 1 45 131,44 5915,00
2 212 128,48 27238,00
Total 257
Svédomitost 1 45 105,11 4730,00
2 212 134,07 28423,00
Total 257
Emocni stabilita 1 45 179,96 8098,00
2 212 118,18 25055,00
Total 257
Otewvrenost 1 45 119,32 5369,50
2 212 131,05 27783,50
Total 257
Psychicka flexibilita 1 45 156,66 7049,50
2 212 123,13 26103,50
Total 257
Test Statistics®
) _ Velikost Uskostosthe | Sociaii Zavama Celiow | . Emotni . Psjchicka
Vek | wofnizneny | Somafizace | spawst dysfunkee deprese | zdrawoinistav | Misto kontoly | Extraverze | Privefiost | Swedomitost | stabilia | Otewienost | flexbilta
Mann-Whithey U 3414000 4717500 | 399,500 3979,000 4751500 4645,000 4221000 4440500 | 4410500 | 4660000 [ 3695,000 2477000 | 4334500 3526500
Wilcoxon W 25992,000 5752500 | 5033500 5014000 | 27329500 5680,000 5256,000 | 27018500 | 5445500 | 27238000 | 4730000 | 25055000 | 5369500 | 26103500
7 -3014 -116 A3 779 -042 -313 4215 -T43 197 - 245 -2,396 -5,085 -974 2,751
Asymp. Sig. (2-tailed) 003 908 083 075 966 154 224 458 425 806 017 000 330 006

a. Grouping Variable: Pohlav



