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ABSTRAKT: 

V bakalářské práci zkoumám pomocí ankety, jak moc jsou v současné době rozšířené znalosti 

o badmintonu jako sportovní disciplíně zcela odlišné od tzv. rekreačního badmintonu u vody. 

Dále se budu zabývat zavedením nových pravidel v roce 2006 a jejich vlivem na zatraktivnění 

této hry. Uvedu zde stručně historii a základní pojmy vztahující se k badmintonu, včetně 

tělesné a tréninkové přípravy, se zaměřením na cílovou věkovou skupinu 6 až 15 let. 

Provádím analýzu sledovaných utkání dětí různého věku a výkonnosti a analýzu růstu 

obratnosti při zacházení s raketou u dětí věnujících se pravidelnému tréninku sledovaného po 

dobu 6 měsíců. Získané údaje použiji spolu s údaji o technickém a logistickém zajištění 

základních podmínek pro hru v badminton a k určení, za jakých podmínek lze realizovat 

badminton na základní škole. Získaná data z realizovaných anket a z analýzy sledovaných 

utkání vyhodnotím a data získaná sledováním růstu obratnosti převedu pro názornost do 

grafické podoby. 
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