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Autorka disertacni prace se zabyva tématem, které se soucasné dotyka hned nékolika
oborl: psychologie (predevsim vyvojové, dale socialni a poradenské psychologie s presahem
do psychoterapie), Iékarstvi (neonatologie) a etiky. Jiz samo toto ,,rozkroceni” je
pozoruhodné a svédci o ambici autorky pojmout dané téma komplexné. Pravdépodobné i
proto je prace svym rozsahem vyjimecna (296 str. vlastniho textu, 11 str. literarnich zdrojt a
25 str. pfiloh a 11 str. dalSich povinnych soucasti).

V Uvodu prace autorka uvadi jeji cil (minuly ¢as): ... ve své prdci zamérila na stavy a
emoce rodicu (zejména matek) nedonosenych déti a zjistila, jak toto obdobi vnimaji a
prozivaji a jaké jsou mozZnosti odborné psychologické pomoci. str.14).

Prace se klasicky ¢leni na teoretickou a vyzkumnou. Teoretickou ¢ast zacdina
zaclenénim faktu ,,narozeni nedonoseného ditéte” mezi tzv. ndro¢né Zivotni situace a
deskripci této situace s akcentem na proménlivost emocionalnich stavli matek po sdéleni
informace. Cenim si zafazeni, byt kratké, subkapitoly o vztahu verejnosti k faktu
nedonosenosti, protoZe zde se zejména v soucasné dobé oteviraji nova eticka dilemata.
Druha kapitola md nazev Téhotenstvi a porod. V ni je prezentovan pribéh téhotenstvi a
porod. Domnivam se vsak, Ze syntézu medicinskych i psychologickych aspektl tohoto obdobi
véetné predstaveni systému péce o téhotné Zeny a prenatalniho vyvoje ditéte bylo mozno
ucinit Uspornéji. Naopak za podstatné pro zaméreni prace povazuji kapitoly 4, 5 a 6. V ¢asti
vénované péci o rodice nedonoseného ditéte autorka upozoriiuje na klicové momenty, a to
informovani rodi¢l o stavu predcasné narozeného ditéte, resp. na komunikaci mezi rodici a
zdravotnickym personalem. Rovnéz reakce okoli silné facilituje nebo naopak ztézuje situaci
rodicU. Jaké nedostatky nebo rezervy autorka vidi v systému péce o rodiny s nedonosenymi
détmi? V Sesté kapitole autorka poukazuje na fadu etickych problému — dilemat souvisejicich
nejen s otazkou predcasnych porodu. Doklada rovnéz snahu resit nékteré z nich na Urovni
spolecnosti za pomoci legislativy, na druhé strané uvadénim konkrétnich vyjadreni matek
nebo prikladd demonstruje jejich individualni rozmér. Jak autorka vnima dilema tykajici se
snah o posunuti hranice viability na jedné strané versus relativné benevolentni postoje
spolecnosti k potratlim na strané druhé? Autorka v jednotlivych kapitolach teoretické cCasti



syntetizuje poznatky plynunouci z vice obor( i zdrojU a snazi se postihnout sledované téma v
relativni celistvosti. Bylo by mozné nékde doplnit i dostupné primarni zdroje (napf. Bowlby).

Na str. 151 autorka uvadi 5 ukoll vyzkumné ¢asti prace. ProtozZe se jedna o
kvalitativni typ prace, jak ji deklaruje autorka, pfedpokladala bych, Ze si bude klast vyzkumné
otazky nikoliv ukoly. Domnivam se, Zze i vzhledem k rozsahu prace by stacilo zaméreni jen na
hlubsi analyzu rozhovorid nebo volit jen praci kazuistickou.

Str. 173 — 233 obsahuje usporadanou (dle otazek) a komentovanou prezentaci
zjisténych dat z rozhovoru s tfemi skupinami respondentek a jedné skupiny respondent(.
V této Casti prace je zpracovani vysledkl reprezentovdno kvantitativnim vyjadienim ¢etnosti
vyskytu jednotlivych typl odpovédi na polozené otazky. K interpretaci dat autorka pfilis
nepristoupila, i kdyZ je soucdasti nazvu kapitoly. Zjevné k ni ani nemohlo dojit, protoze v praci
uvedené reprezentuje pravdépodobné jen oteviené kddovani dat (vypovédi respondentek).
K dal$im zplsoblm kddovani dat pravdépodobné nedoslo nebo je autorka do prace
nezaradila. Ty by totiZ teprve umoznily nejen deskripci, ale také hlubsi vhled do souvislosti a
vztahl mezi kategoriemi odpovédi. M(iZe autorka vysvétlit proc¢ dalsi kédovani
(pravdépodobné) nerealizovala nebo neuvadi?

Udaje z kazuistik jsou vhodnym materidlem pro detailni zkoumani zmén emoc;i,
prozivani rodict nedonosenych déti v asové perspektivé. Pravé kazuistiky dokladaji citlivost
autorky v kontaktu s matkami a tvofi zasadni korpus dat v sledované problematice a ani
v této praci nejsou jen jejim dopliikem, ale rovnocennou soucasti.

Zpracovani prace mimo jiné svédc¢i o hluboké angaZovanosti autorky v tématu.
Predpokladala bych proto, Ze se v zavéru také pokusi o ramcovy navrh zasad psychologické
pomoci v této situaci. Prace je psana velmi kultivované a Ctivé a jeji poselstvi sméruje do
praxe. Poukazuje na potfebnost prace psychologa na porodnickych odd. nemocnic, protoze
zvladani narocné Zivotni situace, jakou je narozeni nedonoseného ditéte a dalsi péce o ného,
se tyka nejen emocniho stavu matky a jejiho kognitivniho zpracovani takové udalosti, ale i
otcl a SirSi rodiny. Pravé pribéhy matek v prezentovanych kkazuistikach jsou toho dokladem.

Zaver:

Pfinos disertacni prace spatiuji predevsim ve vazbé na praxi. Vzhledem k tomu, Ze autorka
naplnila ukoly své prace, doporucuji disertacni praci k obhajobé.
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