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PredloZend prace ma celkem 104 stran textu. Je pfipraveno 25 tabulek a 9 grafii. V seznamu
pouZitych zdroju je 127 polozek. Prvnich Ctyficet stran je vénovéano soudasnému stavu

v problematice atopické dermatitidy, psychosocialnim aspektim a kvalité Zivota.
Nasledujicich padesat stran popisuje vlastni praci. Dalsi desitky stran pfedstavuji piilohy,
pouzité dotazniky - dermatologicky index kvality Zivota kojenctl, détsky dermatologicky
index kvality Zivota ve dvou verzich a dalsi. Uvedeny jsou i autor¢iny publikace v plném
znéni. Celkem se jedna o Sest publikaci, véetng dvou zahrani¢nich s IF, jedna jiZ publikovéna,
druha pfijata k publikaci. Vysledky disertaéni prace byly prezentovany na dvandcti :
konferencich, p&t v CR, sedm v zahranigi.

Aktualnost tématu:

Atopickd dermatitida v soucasné dobé postihuje v CR 16% déti do jednoho roku Zivota,
potom sice klesa na 12% u d&ti ve vékové skupin€ do 15 let a na 3% u dospivajicich, ale
pocty se kazdym rokem stéle zvySuji. Tato nartstajici prevalence a skute¢nost, Ze u nds
dosud nebyla publikovana studie, ktera se veénuje aspektiim kvality Zivota nejen malych
pacientd, ale ani kvalité Zivota rodi¢t — nemocné dits znamena nemocnou rodinu, je
divodem rozhodnuti se tomuto tématu vénovat. Jak autorka poznamenava, dal$im impulzem
byla i jeji vlastni zkugenost s touto chorobou v détstvi.

Cil prace a hypotézy:

Velmi dilezitym bodem byla priprava dotazniku Dermatitis Family Impact Questionnaire,
kde se jednalo o &eskou valorizaci a o upravu dotazniku Childrens’ Dermatology Life Quality
Index — obrazkova verze. Piivodni anglické verze vychdzeji z odliného vzdélavaciho
systému, pfi kterém diivé&jsi nastup skolni dochdzky umoziiuje samostatné precteni a vyplnéni
dotazniku jiZ v péti letech Zivota. I horni hranice détského véku a tim i pediatricka péce jeu
nas odlisna.

Vyhodnotit kvalitu Zivota d&ti s AD.

Posoudit kvalitu Zivota rodict.

Cile prace jsou jasng stanoveny a jsou v pIném souladu se zpracovavanou hypotézou.

V hypotéze se pfedpoklada, e kvalita Zivota déti s AD a Jejich rodin bud sniZena v porovnéni
se skupinou pacientt z kontrolni skupiny s diagnézou pigmentovych névi.

Na zéklade vysledki prace lze konstatovat, Ze veskerych cili prace bylo dosazeno a
stanovena hypotéza byla potvrzena.

Metodika:

Studie probihala v letech 2008-2011, celkem se G&astnil dostate¢ny pocet 636 déti ve tiech
vekovych kategoriich s diagnézou AD (314) a pigmentovych névii (321), které slouzily jako
kontrolni skupina.

Pfi kazdé navstéve vyplnil pacient nebo rodi¢ pfislusny dotaznik ( Dermatologicky index
kvality Zivota kojenct, Détsky dermatologicky index kvality Zivota v obrazkové i textové
verzi, dal$i dotaznik Vliv atopického ekzému ditéte na ¢leny jeho rodiny byl uréen pro rodie.



Zvolené metodické postupy jsou vhodné vzhledem k fesené problematice a vymezenym ciltim
préce, navic umoziuji mezinarodni srovnéni, jak patrno z autor&inych publikaci.
Studie byla schvalena piislusnou etickou komisi, informovany souhlas rodi¢i podepsan.

Vyznam préce pro dal3i rozvoj oboru a aplikace vysledkd v praxi:

Autorka se vyznamnym zptisobem podilela na tpravach dotazniki pro sledovéni kvality
Zivota u pacientd s atopickou dermatitidou.

Vysledky budou podkladem pro hodnoceni zavaznosti psychosomatického postiZeni déti

s touto chorobou, pfispé&ji ke zlepseni diagnostiky AD a komplexni pée o tyto pacienty. Ta
by méla zahrnovat spolupraci viech zainteresovanych odborniki. Nezbytnym vystupem je i
kvalitni informaéni material pro rodie ve formé tisténé i na webovych strankach.

Vysledky prace:

Vysledky potvrzuji, ze v ptipadé déti s AD je zasaZena celd rodina, kvalita Zivota je
vyznamné sniZena bez ohledu na vék nemocného ditéte. Viditelné projevy AD predstavuji u
deti obrovskou psychickou z4t&, psychicky a socidlni diskomfort, mohou bréanit b&¥nému
zaClenéni do spole¢nosti, zpiisobit socialni izolaci a narusit vztahy s vrstevniky i v roding
samotné. Ve vétSing sledovanych otazek jsou vysledky totozné se zahrani¢nimi, jak vyplyva
z velice kvalitni diskuse.

Otézka:

V neddvné dobé doslo k vyznamné zméng v pristupu k dobé zavadéni komplementérni
VyZivy, véetné potravin s rizikem alerginicity. Doporuéuje se podévat tyto potraviny v tzv.
imunitnim oknég, v obdobi 4.-6. mésice, které je povazovano za optimalni obdobi pro omezeni
vzniku alergie. Je mozné pfistupovat timto zpiisobem i u atopické dermatitidy, kde
potravinové alergeny hraji vyznamnou roli?

Zaver:

Formalni upravu prace, dodrZeni viech nezbytnych nalezitosti, jazykovou a stylistickou
troven hodnotim jako vybornou. Publikagni aktivita Je dostate¢na, dvé& zahraniéni publikace
sIF.

PfedloZen4 prace je v pIném souladu s naplni a cily studijniho oboru Preventivni medicina.
Autorka jednozna¢né potvrdila, ze je schopna samostatné védecké préce a aplikovat dosazené
vysledky do praxe. Po posouzeni kvality pfedloZené prace a spln&ni stanovenych tkolt,
dostate¢né publikaéni aktivity a dosavadni védecké a pedagogické aktivity doporuéuji
predloZenou préci k obhajobé a navrhuji udéleni titulu yab- -
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