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Véc:
Oponentsky posudek doktorské disertacni prace MUDr. Anny Jirakové

Po vyzvani spectabilis pana dékana 2. |ékarské fakulty UK v Praze doc. MUDr. Ondreje
Hru$aka, Ph.D., pripisem ze dne 6. 4. 2012 pod ¢&j. 13/12-IT, jsem prostudovala
doktorskou disertac¢ni praci MUDr. Anny Jirakové, studentky doktorského studia UK 2. LF,
Iékarky Dermatovenerologické kliniky FN Bulovka v Praze, na téma ,Kvalita Zivota
pediatrickych pacientu s atopickym ekzémem a jejich rodin® a predkladam tento
oponentsky posudek.

a) Aktualnost zvoleného téma

Téma zvolené doktorské disertacni prace je mimofadné aktualni, nebot prevalence
atopické dermatitidy u déti se pohybuje mezi 15;20%, avSak alarmujici je jeji rapidni
narust. Zavaznost tohoto onemocnéni je dana nejenom rozsahem objektivnich nalezu a
subjektivnich obtizi, ale i prubéhem, komplikacemi a zménénou kvalitou Zivota. Autorku
k této problematice nepochybné privedla narustajici prevalence AD a také okolnost, ze
studie posuzujici aspekty kvality Zivota déti s AD a kvality jejich rodic¢u, nebyla dosud
v CR publikovana.

Predlozena doktorska disertacni prace ma 104 velmi peclivé napsanych stran formatu A4,
svazanych v jeden celek. Ma logické ¢lenéni do nékolika na sebe navazujicich kapitol,
vlastni text je doplnén prehlednymi tabulkami, grafy, dotazniky a cetnymi literarnimi
citacemi, ze kterych autorka Cerpala cenné poznatky a nazory. Soucasti doktorské prace
je priloha kopii 4 praci vztahujici se k dané tématice, publikovanych v nasich odbornych
Casopisech, 2 prace v zahraniénim Casopise s IF a seznam aktivni u€asti na tuzemskych
a zahrani¢nich kongresech, na kterych formou prfednasek a posteru prubézné
prezentovala vysledky doktorské disertacni prace. Studie ma vSechny potfebné nalezitosti
- byla schvalena etickou komisi, pisemny informovany souhlas rodicu.

Prvnich 40 stran ma charakter obecné ¢asti, kde se autorka podrobnéji zabyva
epidemiologickym vyskytem AD, multifaktorialni etipatogenezou, variabilnimi klinickymi
projevy AD u déti, provokaénimi faktory, odliSnostmi od dospélé formy AD a koznimi
komplikacemi. Velkou pozornost vénuje diagnostice AD, kde se opira o hlavni a vedlejsi
kriteria, dale |écbé, zejména lokalni, ktera je zakladem terapie - jak spravné autorka
zduraznuje - i kdyz celkova lécba véetné fototerapie, lazenské a pfimorské |éEby nejsou
zde opomenuty. Doktorandka si je védoma, ze stézejni zalezitosti u pacientu s AD
(ve 30-60%) jsou psychosocialni obtize, poruchy chovani a nizka kvalita Zivota, proto se
v dal§i kapitole obecné Casti zaméruje na kvalitu zivota pacientu s AD a moznostmi
soucasného méreni QL.

b) Hypotéza, cil prace a jeho pInéni
Autorka vychazela ve své praci z hypotetického predpokladu, ze kvalita Zivota déti s AD
a jejich rodin bude snizena v porovnani se skupinou pacientu z kontrolni skupiny.




Proto hlavnim cilem prace bylo provést validaci dotazniku Dermatitis Family Impact
Questionnaire a grafickou Upravu dotazniku Children Dermatology Life Quality Index,
vyhodnotit kvalitu Zivota déti s AD v zavislosti na véku a pohlavi, porovnat otazky
s nejvy$sim skore v riznych vékovych skupinach déti s AD, porovnat kvalitu Zivota déti
s AD s kvalitou Zivota déti v kontrolni skupiné (s dg pigmentovych névu), posoudit kvalitu
Zivota rodiéu ditéte s AD, porovnat otazky s nejvys$si skére DFI mezi ruznymi vékovymi
skupinami rodi¢u déti s AD a porovnat kvalitu Zivota rodi¢u zijicich s ditétem s AD
a kvalitou Zivota rodiéu déti z kontrolni skupiny. Formulace hypotézy je zcela jasna,
zvolené zpusoby dotaznikového Setfeni jsou dostupné a proveditelné, skytaji moznosti

splnéni vytyéeného cile a vyvozeni zavéru pro klinickou praxi.

c) Metodika prace

Studie probihajici v letech 2008-2011 méla charakter dotaznikového Setfeni, kterého se
podle zafazovacich kriterii zu¢astnily déti s AD od novorozeneckého véku az do 18 let a
déti s diagndzou pigmentovych névu spolecné alespor s jednim z rodi¢u. V téchto dvou
skupinach déti byly podle detailnéjsiho vékového déleni stanoveny 3 podskupiny. Do
sledovanych souboru bylo zafazeno celkem 636 déti a 636 jejich rodicu, ktefi pfi kazdé
navstévé vyplnili ¢tyfi dotazniky s cilené zamérenymi otazkami. Bodové vyhodnoceni
zaskrtnutych otazek bylo zpracovano sofistikovanymi statistickymi metodami, které
pfinesly statisticky vyznamné vysledky. Lze konstatovat, Ze pouzité metody zpracovani
odpovidaji stanovenym cilum doktorské disertacni prace a patfi mezi moderni postupy
umozfujici hodnoceni stanovenych cilu. Vlastni postupy jsou metodicky spravné
a dovoluji vyvozeni zavéru sledované problematiky véetné statistického vyhodnoceni.

d) Vysledky disertace — jaké vysledky prace prinesla

Autorka zjistila, Ze ve vékové skupiné 0-6 let je vyznamné Cetnéji zastoupena skupina
s AD, zatimco u ostatnich vékovych skupin jsou statisticky vyznamné zastoupeny
pigmentové névy. Na zakladé dotaznikové akce, byla v porovnani s kontrolni skupinou
pacientl s pigmentovymi névy, zjisténa se statisticky vyznamnym rozdilem snizena kvalita
zivota u pacientt s AD ve vSech vékovych skupinach a pozitivni korelace se stupném
zavaznosti choroby, coz je ve shodé s udavanymi vysledky v literarnich studiich. Bylo
potvrzeno, ze pri¢inou nejvétS§iho dyskomfortu u nejmladSich pacientt s AD, ale
i v ostatnich dvou vékovych skupinach, je svédéni a skrabani. Rozdil v pohlavi nemél
statisticky vyznamny vliv na hodnoty skére kvality Zivota. Autorka ve své studii prokazala

vier

specifickou odliSnosti zaméreni.

e) Vyznam pro spoleenskou praxi a dalSi rozvoj védy

Doktorska disertacni prace pfinesla cenné poznatky pro spoleCenskou praxi, nebot budou
zcela jisté slouzit jako podklad pro posouzeni psychosomatického postizeni ditéte ve
spolec¢nosti, prispéji ke zlepSeni diagnézy AD a celkové péce o déti trpicich AD, rovnéz i
ke zlepsSeni spoluprace s dalSimi specialisty. Na zakladé vysledku ziskanych v disertaéni
studii a také na zakladé resersi ze svétové literatury, autorka sestavila navrh postupu pro
pacienty s AD a jejich rodiny. Praci, ktera ma charakter dostateéné velké studie povazuji
za zvlaété vyznamnou, nebot podobny vyzkum u déti s AD nebyl v CR dosud uskuteénén.
Méreni kvality Zivota pacientu s AD, ale i sjinymi koznimi chorobami ma vyznam
z duvodu chronického charakteru téchto chorob.Vysledky, které pfinesla tato studie,
ukazuji na dalsi moznosti vyzkumné prace u déti s AD.

g) Zaveér

PredloZzena doktorska disertacni prace je svou problematikou vysoce aktualni, prinasi
nové poznatky pro praxi i pro dal§i rozvoj védy. Je zpracovana soucasnymi metodickymi
postupy uplathovanymi v klinické praxi. Autorka pfistupuje k hodnoceni vysledku kriticky,
se snahou k maximalni objektivizaci. MUDr. Anna Jirakova dokazala, ze je zpusobila pro
tvurCi védeckou praci, ovlada védecké metody, ma hluboké teoretické védomosti v dané
oblasti a prokazala, ze je schopna samostatné védecké prace. ‘




Proto navrhuiji, aby ji byla podle § 47 VS 111/98 Sb. o doktorandském studiu, udélena
védecka hodnost Ph.D.

Dotaz:
Byly u déti s AD sledovany i dal§i choroby souvisejici s AD?

Brno 26. 4. 2012

Prof. MUDr. Alena stdi,éilové, CSc.
Dermatovenerologicka klinika LF MU a FN Brno
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