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UVOoD
Pocatek historie drog zacind v obdobi mezi desatym a tfetim tisiciletim pfed nasim
letopoctem. V této dob& se vétsim soustfedénim na zemédélstvi tehdejsi obyvatelé pfi€inili o
vznik prvotnich civilizaci a diky péstovani rostlin objevili lidé halucinogenni u¢inky
nékterych plodin. Bylo to opium, které se ziskava z mléka makovic a také kokové listy
a canabis i mnohé jiné. V soucasné dob¢ jsou diky rozsahlym chemickym objevim daleko
veétsi moznosti a tim 1 $irSi nabidka od riznych 1€kt na béazi antidepresiv az po halucinogeny.
Tyto latky byly mnohdy vyvijeny k Iékaiskym ucelim, ale vzhledem K jejich navykovosti a
pomérné vysoké mife tolerance a zvySovani ddvek se staly celosvétovym problémem, jehoz
feSeni neni stale dokonceno. Uzivani omamnych latek tésné souvisi s kriminalitou. Primarné
jsou to hlavné trestné Ciny tykajici se vyroby, distribuce a Sifenim prodejem omamnych a
psychotropnich latek (dale OPL) a v sekundarni oblasti se zabyva majetkovou trestnou
¢innosti, jako jsou drobné kradeze a podvody. Vyustit to miize n€kterymi nasilnymi trestnymi
Ciny, jako jsou loupezna piepadeni, v nejhorSim piipad¢ ublizeni na zdravi a vrazdy. Neni
na svété stat, ktery by nebyl nucen ftesit drogovou problematiku. Jako vSude ve svété tak
i v Ceské republice se v poslednim obdobi rozrostl trh s OPL natolik, Ze i v mensich méstech
neni problém najit dealera, ktery bude ochoten prodat své zbozi (OPL). Nejvétsi boom ma
Vv posledni dobé péstovani a distribuce marihuany, kterd je nasledovana vyrobou pervitinu.
Ani dnesSni mladezi se tento boom nevyhnul a dokonce je zaznamenano sniZovani v€kové
hranice, kdy se mladez s psychotropnimi latkami setkava, a to at’ aktivné, ¢i pasivné. Jak tento
problém fesit? Podle mého nazoru soustfedéni na represi jako Ssamotnou nestaci,
mladez, snazit se pochopit jeji mysleni a soucasny styl Zivota. NaSe pozornost by se méla
soustfedit predevSim na déti ze zakladnich a stfednich Skol, protoze zde
je nejpravdépodobnéjsi a rovnéz | nejcastéjsi misto, kde se mladez s OPL setkava
(pasivné a hlavné na stiednich Skolach aktivng). NaSim cilem by mélo byt ukazat détem,
ze zivot bez drog je spravny.

Cilem mé prace je poukazat na problémy, které jsou spjaty s uzivanim drog dospivajici
mladezi, kdy jiZ v pomérné brzkém véku dochazi ke zméndm hodnot a to pievazné
negativnim az  patologickym smérem. Takovy c¢lovék neni pro spole¢nost prospésny,

ale je zatézi a v krajnich ptipadech mize dojit i k zavrzeni takového jedince.
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1. Vymezeni zakladnich pojmi

1.1 Kriminalita

Kazda spole¢nost si stanovi pravidla, kterymi reguluje chovani vSech svych ¢lent, aby jejich
souziti bylo alespont pfijatelné. Ma vlastni pravni normy a nepsany moralni fad, jehoz
dodrZzovani je ruznym zpisobem vymahano. Pravé zde maji svoji roli pozitivni podnéty
i tresty. Do kategorie krimindlniho chovani lze zatadit jednani, které porusuje pravni normy.
V tomto ptipad¢ uz nejde jen o prohifesky proti nepsanym pravidlim spolecenského souziti,
ani o prestupky, jeZ vymezuje zdkon, ale o zdvazn&j$i Ciny, které jsou pfesné¢ vymezeny

trestnim zadkonem.

Pro fad a nekonfliktni zivot spolecnosti je velmi dilezity soulad mezi pravem a pravnim
védomim, resp. riznymi formami jeho projevu, jako je napt. vefejné minéni. Jestlize vetejné
minéni hodnoti kladné ty Ciny, které jsou v rozporu s platnym pravem, je tim ohrozen
pozadavek na zachovavani prava. Pravem se rozumi souhrn pravnich norem stanovenych

a zabezpeCovanych statem.

,Kriminalni chovani“ je hodnoceno jako nepftijatelné, protoze vede k iymé nebo stradani lidi,
ktefi se stali obéti, a je pfesné stanovenym zptsobem sankciovano. Spolecnost tak brani svou
stabilitu a tresta ty, kdo by ji mohli ohrozit. V kazdém spolecenstvi se najdou lidé, ktefi
porusuji pravni normy, a jen tézko lze predpokladat, Ze by néjaky systém mohl trestnou

&innost zcela vymytit.* (Sima, Suk, 1997, str.2)

1.2 Zavislost

Zavislost je stav, pfi kterém absence latky nebo jiného podnétu vyvolava v organismu
fyzické nebo duSevni obtize. Vznikd po opakovaném nebo chronickému uzivani latky,
ale 1 pfi urCité Cinnosti, kterd pfindsi nadmérné uspokojeni. Navyk na léky, drogy nebo
alkohol je podle definice WHO (Svétové zdravotnické organizace) stav periodické nebo
chronické intoxikace (otravy) psychotropnimi substancemi (ndvykovymi latkami), jenz
je vyvolan opakovanym uzivanim pfirozené nebo syntetické drogy a je Skodlivy pro

jednotlivce a spolecnost.
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Zavislost vede k naruseni osobnosti, ke snizeni vykonnosti a Casto i inteligence. Pokud
dojde v disledku chronického nebo akutniho ptisobeni psychotropni substance k poskozeni
centralniho nervového systému a tim ke zméné osobnosti, je tfeba otravy drogami, jako
choroby zasahujici mozek, fadit v systému klinické psychiatrie k psych6zam se somatickymi
pii¢inami. (Gohlert, Kiithn, 2001)

2. DROGY

2.1 Drogy a jejich historie

Drogu miizeme definovat jako omamujici ¢i drazdivy prostfedek. Letopocet jejiho
objeveni lze jiz jen tézko stanovit, avSak archeologické nalezy pfifazuji pocatek uzivani
rostlinnych omamnych latek obdobi paleolitu ¢i neolitu. Silu drog s postupem casu lidé
vyuzivali pfedevS§im pii duchovnich a Samanskych obtadech, ale jeji vyuzivali ji také
k 1écebnym ucelim. V uvedenych i nasledujicich obdobich 1lidé nejvice vyuzivali zejména
opium, které¢ bylo nejvice dostupné diky péstitelskému centru maku, které se nachézelo
na ostrové Kypr. (Valicek, 2002) Také konopi hralo jiz v tomto obdobi svou nezastupitelnou
roli, kdyz se pouzivalo (a stale uziva) zejména pro vyrobu textilii, pozdé&ji byly zjistény jeho
omamné¢ Uc¢inky na lidsky organismus a bylo uzivano pii riznych obtadech. UzZivani konopi
bylo provadéno v hrncich ¢i nadobach, které byly konopim naplnény a po jeho zapaleni bylo
pfi duchovnich ¢&i jinych obfadech vdechovéno. Jiz ve starovékém Recku pouzivali Rekové
rizné odvary a masti z omamnych bylin, aby ulevili svym bolestem. Drogy tedy ptestaly byt
povazovany za néco nadpiirozeného a byly uziviny mimo jiné k lé¢ebnym uceltim.
Jiz z obdobi 1500 pi. n. I. byly v Peru nalezeny zminky o uzivani kokainu, extraktu z rostlin
Erythroxylon coca. Droga byla pozivana zvykanim kokovych listi zejména vedouci kastou
pfi ritudlnich obfadech. (Kalina, 2003)

V obdobi sttedovéku v Evropé cirkev zahajuje boj proti tzv. Carodé€jnictvi, byla vydana i
bula proti ¢arod&jnictvi, ve které dal papeZ Rehot IX. inkvizitorim pravo konfiskovat majetek
carodéjnic. Osoby obvinéné z arodé€jnictvi pak byly upalovany na hranicich. Mezi ,,dikazy*,
se objevovaly informace o tom, ze ke svym ritudlim carodéjnice tidajné pouzivaly rdzné
masti a napoje s obsahem halucinogennich latek a opiati, coz v konkrétnich procesech asi

nebyla pravda, ale potvrzuje to zajem o drogy a jejich existenci. Nikterak vSak
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neospravedliiuje muceni a vrazdy, které nasledovaly. Vlivem postupného rozvoje védy
a techniky v 16. a v 17. stoleti dochazelo k objeviim v oblasti vyroby 1é¢iv. V tomto obdobi
se zejména morfin stava objevem ¢. 1. Morfin po dlouhou dobu piedstavoval jakysi
fenomén. Velmi oblibeny byl jak u mileneckych pari, tak jednotlived. V 19. stoleti
dochazi k dalSim chemickym objevim a zjisténim. V roce 1858 byl poprvé izolovan z
kokovych listli kokain. Kokain se nejprve pouzival v medicin€ k znecitlivéni mistnich ¢asti
téla ¢loveka pii méné zavaznych operacnich zékrocich. Po témér tiech desetiletich, v roce
1887, byl poprvé syntetizovan amfetamin. V roce 1898 byl synteticky vyroben heroin, ktery
byl piedepisovan zejména ke zbaveni se zavislosti na morfinu. (Kalina, 2003.) Ve 30. letech
20. stoleti byly na trh uvedeny aminy — amfetamin, dexamfetamin a matamfetamin. Byly
voln¢€ prodavany v lékarnach k 1éceni riznych obtizi. Ve velkém mnozstvi se podavaly
vojakiim v obdobi 2. svétové valky. Podobné oblibenymi drogami byly v této dobé také
barbituraty. Byly objeveny i dal$i druhy drog, jako napf. benzodiazepiny ¢i diathylamid
kyseliny lysergové, ¢ili LSD. (Vyro¢ni zprava narodni protidrogové centraly. Praha, 2007)

2.2 SOUCASNOST V CR

V obdobi pied rokem 1990 se na doméci scén¢ objevovala zejména marihuana a pervitin
(matamfetamin) z doméci produkce. Ve zminovaném obdobi na uzemi CR neexistoval
rozvinuty drogovy trh. Slo o jakési vzdjemné propojené skupiny, které si rtuznymi

protisluzbami zajistovaly produkci, distribuci i spotiebu drog. (Kalina, 2003)

Ustup komunismu viak zapocal obdobi uvolnéni. To mélo za nasledek vét§i rozmanitost
drogového trhu na &eské drogové scénd. Cesky drogovy trh byl dopliiovan drogami
dovazenymi ze zahrani¢i. Zpocatku se jednalo zejména o heroin. Zménilo se postaveni
producentt a distributorti drog. Jiz neslo o vzajemné provazané skupiny a jejich protisluzby,
ale o zacinajici drogovou sit’, kde si producenti a distributofi vyrobou a prodejem drog
zajiStovali svou denni obZivu. Drogovy trh se nadale rozristal, coZ mélo za nasledek utvofeni
hierarchie distributorti, vznik konkurence a v neposledni tadé také nariistajici drogovou

kriminalitu. (Kalina, 2003)
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3. ALKOHOL JAKO DROGA

3.1 Historie alkoholu

O alkoholu a jeho uc¢incich mame zminku jiz od staroveéku, a to v podob¢ piva a vina.
Prvni psané zminky o alkoholu® je mozné najit uz v Eposu o Gilgamesovi, ktery pochazi z 3 -
2. tisicileti pt. n. 1. Uz v téchto dobach alkohol zptijeminoval Zivot lidem, doposud ale lidé
neveédéli, jaké negativni ucinky ma. Nasli v ném dokonce i1 vefejnou zdbavu, napi. Alexandr
Veliky potadal zavody v piti alkoholu, kde se soutézilo, kdo vice alkoholu a kdo dfive alkohol
vypije. Horsi bylo, Ze tato zabava stala kdejakého zavodnika smrt. O ucincich alkoholu se lidé
dozvédeli velmi rychle (zrakové a sluchové halucinace) a zacali jim feSit problémy a utikat

od stresu, jak je to tomu dodnes.

Dalsi dulezitou funkci alkoholu bylo jeho vyuziti v 1ékafstvi. O jeho ucincich najdeme
svédectvi v pracich antického 1ékafe Hippokrata (460 - 370 pi. n. l.). VyuzZitelnost m¢l
Vtomto oboru neomezenou, napi. pii jednoduchych operacich jako anestetikum, pfi
bolestivych zranénich nebo jenom jako nahrazka jakéhokoliv 1€ku. Je mozné odvodit, ze
alkohol byl v historii podobnym piinosem jako ohen, dobrem i zlem. Postoje lidské
spole¢nosti k alkoholu se béhem doby velmi ménily, lidé uz nebyli tak laxni k negativnim
¢inkiim alkoholu a i ndbozenstvi se postavilo proti alkoholu - napt. v Cin& roku 1220 bylo
vyhlaseno, ze kdo bude pfistizen opily, zaplati za tento prohiesek vlastnim Zivotem. (Sedivy,

1988, str. 158)

3.2 Charakteristika alkoholu

Alkohol, presngji tedy ethylalkohol (etanol), je jednoducha malda molekula sumarniho
vzorce C,HsOH. Je podstatnou soucasti vSech alkoholickych napoji a také soucasti chemické
slouc¢eniny nazyvané alkoholy. V Cistém stavu se jedna o bezbarvou tekutinu vznikajici
kvasenim cukri. Chemicka rovnice pusobeni cukrii je vyjaddiena nasledujici rovnici:

CeH1206 = 2C,Hs0OH + 2CO,

Hustota alkoholu je 0,79-0,81 g.cm™ tzn., e 1 ml ethylalkoholu vazi cca 0,8 g a je leh&i neZ

! Obecny termin pro “alkohol® se asi neuzival, spiSe se uzivalo ozna¢eni konkrétniho napoje zde napt. pivo
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voda. Gram alkoholu ptedstavuje asi 1,26 ml. Alkohol ma bod varu 77-78 °C bod tuhnuti
-130 °C.

Pti kvaSeni muze vznikat koncentrace maximaln¢ do 14 % alkoholu, pii vysSich
koncentracich jsou kvasinky zni¢eny vlastnim produktem. Za alkohol se podle
protialkoholniho zékona povazuji vSechny napoje obsahujici vice nez 0,75 objemovych
procent etanolu.
Podle zptisobu vyroby se alkoholické népoje rozd€luji na 3 druhy:

a) Pivo — obsahuji 1,5 az 5 % alkoholu

b) Vino — obsahuji 7 az 18 % alkoholu

c) Koncentraty — 22 % a vice alkoholu

H H

]
H—C—C—O—H

|
H H

chemicka struktura etanolu

(Beckova, Visnovsky, 1999, str. 112, Skala a kol., 1987, str. 206)

Alkoholismus

Alkoholismus, jinak také oznaCovany jako stylizmus, je choroba vznikajici v dasledku
opakovaného, ¢astého a nadmérného pozivani alkoholickych napoji. Vznika chorobny navyk,

ztrata kontroly nad pitim, dale poruchy télesného i dusevniho zdravi, poruseni mezilidskych

vztahti a osobnosti. Vétsinou jedinec neni schopen dlouhodobé abstinovat a udrzet kontrolu

nad mnozstvim piti. Alkoholismus miiZze byt podminén dédi¢nymi predpoklady.

(Hartl, Hartlova, 2000, str. 68)
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3.3. Rozdéleni osob na typy podle konzumace alkoholu

Obecné muzeme podle vztahu k alkoholu definovat étyfi skupiny lidi:

a) Abstinenti — alkoholické napoje nepozivaji, aby se vyhnuli i nejmensimu Géinku
alkoholu, nemaji zaddnou potiebu alkohol pozivat nebo maji strach z naslednych

zdravotnich obtizi. Spatn¢ snaseji nasledné stavy.

b) Konzumenti — pozivaji pouze mald mnozstvi napoji obsahujici alkohol, protoze pfi
jejich pozivani vnimaji hlavné jejich chut’, ne vSak jejich uc¢inek. Alkoholické napoje
pozivaji prilezitostné, na oslavach atd. V malém mnozstvi piipadi u nich dojde

k lehké opilosti, ale tento stav je pfivede k nechuti stav této opilosti opakovat.

C) Pijaci — jsou vétsimi a Castéj$imi konzumenty alkoholickych napoji. Na rozdil
od konzumentll je pozivaji mezi jinymi i proto, aby pocitili jejich vliv na nervovy
systém. Pijaci se velmi dobie poznaji. Vyhleddvaji totiz akce, na kterych jsou
alkoholické napoje snadno pfistupné. Ovlivnéni nervového systému je jim velmi
ptijemné, nékdy u nich dochazi az k intoxikaci alkoholem (opilost). Velmi Casto u této
skupiny dochazi k ptechodu k alkoholismu (pijak zvySuje davky alkoholu, ktery
rovnéz poziva s vétsi frekvenct).

d) Alkoholici — jedna se o skupinu lidi, ktefi jsou jiz na alkoholu plné zavisli. Musi

neustdle hladinu alkoholu v krvi dopliiovat. Pfi jeho nedostatku se dostavuji

abstinenc¢ni ptiznaky. (Skala, 1957., Pokorny, 2002)

3.4 Vyvojova stadia alkoholismu

Vyvojova stadia alkoholismu jsou velmi podobna jako u drogové zavislosti.
Vyvojové faze a posloupnost jednotlivych symptomul jsou typické pro znacnou Cast
alkoholikii a je mozné fici, Zze predstavuji vyvojovou normu alkoholismu. Zalezi na

prosttedi jedince a také na jeho individualité.

Vyvojova norma je rozdélena na Ctyri faze:
1. Pocatecni faze alkoholismu. Pozivani alkoholu je zde spiSe spolecenskou zalezitosti.
Pomalu dochazi k poznani, ze pozivani alkoholickych napoji pfinasi tlevu. Paklize pocit
ulevy konzument proziva silnéji, je to proto, Zze v alkoholu miize nachazet ¢astecné¢ uniky pred
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stresem a ,.kazdodennimi problémy®. Potencialni alkoholik nejprve svoji tlevu piipisuje
okolnostem spojenym s pitim nez alkoholu samotnému. Vyhledava vsak stale zaminku
k tomu, aby mohl pozivat alkoholické napoje. Béhem ¢asu si vSak souvislost mezi dosazenou
ulevou a alkoholem uvédomi. Postupem cCasu se pravidelnost pozivani alkoholu stejné jako
jeho davky zvySuji. Tato Cetnost zatim nevzbuzuje zadné podezieni ani u néj, ani u jeho okoli.

Podstatou této pocatecni faze je tedy spis nez vlastni pozivani alkoholu hledani tlevy.

2. Prodromalni (varovna) faze alkoholismu. Pijék jiz zac¢ind vnimat alkohol spise jako
drogu, kterou ke svému zivotu potiebuje a nemiize bez ni existovat. Alkohol poziva ve vétSim
mnozstvi a opilost si za¢ind navozovat jiz tieba tim zptisobem, ze si da alkohol pied oslavou,
aby ,,mé&l naskok®. Vlastni pozivani alkoholu vs8ak v této fazi neni jesté tak napadné a stav pfi
pozivani alkoholu jest€ neni nazyvan jako opilstvi. Jedinec jiz ztraci kontrolu nad pozivanim

alkoholu

3. Krucialni faze alkoholismu. Tato taze za¢ind v momentu, kdy jiz jedinec neni schopen
jakkoliv pozivani alkoholickych napoji kontrolovat. Jedinec konzumuje alkohol az do té
doby, dokud neni vzhledem k jeho fyzickym silam dalsi pozivani alkoholu vylouc¢eno. V této
fazi si ¢lovek zacina zdivodnovat, pro¢ poziva alkohol. Ze zacatku se mize dostavit az pocit
provinéni, ale vZzdy najde divod, pro¢ v poZivani alkoholu pokracovat aZ do stavu naprosté
opilosti. Pocity provinéni vedou k tivaham, kdo je za jeho piti odpovédny. Nasledné negativni
ohlasy vedou k tomu, ze je ochoten v nékterych ptipadech abstinovat a alkohol poziva az po
dané situaci a pouze na urcitych mistech. Tato situace vSak zptisobuje jeho nenavist vuci
svému nejbliz§Simu okoli, kvili kterému je vlastné pfinucen v urcitych chvilich abstinovat.
Casem se témto situacim snazi vyhnout. Jednim z poslednich varovani v této fazi jsou tzv.

ranni dousky.

4.  Terminalni faze alkoholismu. V této tazi dochazi k naprosté degradaci viile pijaka. Pies
ranni dousky, kterymi tato faze zacina, dochazi az ke stavim, kdy je pijak schopen se opit
uprostied pracovniho dne. Dochazi k poruchdm mysleni. Pijaka nezajima nic jiného nez
se privést do stavu opilosti (ablizu). Zacinaji se projevovat rovnéz projevy fyzické zavislosti:

tiesy, pocit strachu atd. (Boucek, 2006., Skala, 1957)
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3.5 ALKOHOL A ZAKONY

Zakon ¢. 37/1989 Sb. o ochrané pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, ve znéni

pozdéjsich piedpist a jeho novely

Ziakon ¢. 120/1962 Sb., o boji proti alkoholismu, ve znéni pozd¢jsich piedpist a jeho novely,

zabyvajici se vyrobou lihu, jeho pfechovavanim a rozsifovanim.

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pfed Skodami plsobenymi tabakovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zakond.

Zakon ¢. 140/1961 Sb., ktery obsahuje § 188a Trestny Cin Sifeni toxikomanie a §218, ktery
se zabyvd podavanim alkoholickych napoji mladezi. "Kdo opakované nebo ve vétsi mite
podava osobé mladsi nez osmnéct let alkoholické napoje, bude potrestdn odnétim svobody az

na jeden rok."

Nejvétsim nebezpe¢im u alkoholismu a jeho vlivu je fakt, Zze alkohol je spole¢nosti
tolerovan, i kdyz jeho nebezpefnost a dosazitelnost mladezi je mnohem vétsi nez napt. u
drog. Vzhledem k tomu, Ze na rozdil od drogy, alkohol v soucasné dob¢ koupite pomalu
v kazdém pouli¢nim stanku. Drogy jsou dostupné stale jen na ¢erném trhu, pomineme-li tedy
diskotéky a rizné technoparty. Rovnéz rozhodujici mérou jeho dostupnosti je i mnohem nizsi

pofizovaci cena nez u drog (snad jen s vyjimkou marihuany, zakoupené od kamarada).

Vzhledem Kk tolerantnimu postoji spolecnosti je mladez s alkoholismem (at’ jiz skrytym
¢i otevienym) Vrodinach daleko vice konzultovana. Rodi¢e konzumujici ve vétsi mife
alkohol vlastn¢ ukazuje svym potomkim, Ze pozivani alkoholickych napoji je vlastné
v potfadku. Alkoholismus jako takovy ma piimou souvislost s jinymi zavislostmi, at’ jiz je to
gamblerstvi ¢i tabakismus. Tyto zavislosti jdou s alkoholismem ruku v ruce, protoze v kazdé
at’ jiz sebehorsi restauraci jsou hraci automaty. V soucasné dobé je rovnéz i velky rozmach
automatll na cigarety. U téchto automati se da jen velmi t¢Zko kontrolovat, zda se v ném
cigarety koupi dit¢, ¢i dospély.

wevr

dospélé. I pfi obcasném poziti se zvySuje nebezpeci onemocnéni jater (jatra nejsou schopna
odbouravat alkohol v takové mife jako u dospélych) a nervového systému. Cim mladsi jedinci
piji alkohol, tim vé&tsi je riziko pozdéjsiho piechodu na jiné tvrdé drogy. Soucasné plati, ze
¢im diive mlady clovek za¢ne pit Casto alkohol, tim je vyssi rychlost ndstupu event. zavislosti.
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Riziko ohrozeni alkoholismem se dale také zvySuje u téch mladych muzi, jejichz otec
je zavisly na alkoholu. Spole¢nost déti a mladistvé pfed alkoholem chrani zakonem (viz
nize). Vékova hranice pro podavani alkoholickych napoji je v Ceské republice 18 let, ale
napt. v USA a Japonsku 21 let. Bezpecna denni davka pro zdravého dospélého Clovéka na den

je 1/2 | piva nebo 2 dl vina nebo 1/2 dl destilatu.

Nas pravni fad za alkoholické napoje povazuje lihoviny, destilaty, vino, pivo a jiné napoje,
které obsahuji vice nez 0,75 objemového procenta alkoholu. (Zakon CNR ¢&.37/1989 Sb.,
o ochrané pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, §1 odst. 2). Podani alkoholu
jakymkoliv zptasobem pied 18. rokem véku je trestnym Cinem, za ktery muze byt potrestan

kdokoliv véetné rodicu.

Alkohol zapfii¢inuje nejveétsi pocet rozvodu Vv soucasné dobé, nebo je jako divod alespon
uvadén. Presto je zavislost na alkoholu spole¢nosti nejvice tolerovana zavislost. Pies jeji
velké rozsifeni je ovSem alkoholu jako zavislosti vénovédna daleko mensi pozornost nez tfeba
drogové problematice. Pfi¢emz riziko souvisejici se zavislosti na alkoholu je stejné a pro svij
vetsi vyskyt a vzhledem k toleranci mozna jeSté vyS$i nez u ostatnich zavislosti. Velké
mnozstvi ¢eskych rodin se s problematikou alkoholismu setkdvé a jeji diisledky jsou fatalni
(od socioekonomickych az po psychické a zdravotni). V rodinné oblasti je stile nejvétsi
pozornost vénovana zavislému ¢lovéku a jeho mozné 1é¢beé. Opomijena je bohuzel prevence,
které je vénovano minimum pozornosti. Mensi pozornost je také vénovana dopadu zavislosti
na rodinu a blizké okoli. Rodina a lidé z blizkého okoli jsou vSak vlastni zavislosti zasaZeni
stejné silng€ jako zavisla osoba. Nejhorsi jsou stavy v rodinach s détmi ¢i starymi lidmi, ktefi
nejsou schopni se zdvislé osob& vzepfit a jsou zavisli na pomoci druhych lidi. Neustale
dochazi ke snizovani véku uZzivatelli alkoholu z fad mladeZe. Podle n¢kterych tiskovych zprav
V soucasné dob¢ konzumuje mladez alkohol jiz pted desatym rokem veéku a pocet takovychto
déti rychle roste. Podle Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach, kterou v roce
2003 realizovaly Laboratofe pro vyzkum zavislosti Psychiatrického centra Praha, na projektu
déle spolupracoval Statni zdravotni ustav a Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy jiné
zavislosti, pfi vyzkumu 15 000 adolescentl ve veéku 15 -16 let a 17 — 18 let dospéli k zaveéru,
ze v tomto véku ma jiz 98,4 % dotazanych zkuSenosti s alkoholem. Zajimavé bylo zjisténi,
ze divky pozivaji alkoholické napoje méné nez chlapci. Zatimco témer 25 % chlapct uvedlo,

ze konzumuji alkohol v nadmérné mifte, tak u divek to bylo jen 12%. (Ml¢och 2007)

Podle Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD, 2003), ktera se
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vénuje uzivani alkoholu mezi studenty a détmi na ZS, bylo zji§téno, Ze na piednich mistech
v Evropé co se tyce pozivani alkoholu jsou mladistvi do 16 let. Déle tato studie uvadi, ze 98%
mladistvych ve véku 16 let jiz mé zkuSenosti s pozivanim alkoholu. Uvédomme si, Ze tato
veékova skupina poziva alkohol o dva roky diive, nez je to povoleno zakonem. Z této studie
dale vyplyva, ze pravidelné¢ konzumuje alkohol cca 46% studentil. Vice nez u nds pozivaji

alkohol jiz jen studenti v Rakousku a Dansku. (Drogy-info, 2004)

4. DROGY, DROGOVE PROSTREDI A MLADEZ

Pokud se poohlédneme zpét, zjistime, ze v soucasné dob¢ Cesky trh s drogami viceméné
stagnuje. V minulosti byl jiz nasycen rtiznymi druhy drog a nyni se pouze méni oblibenost
jednotlivych druhti. Stale je zde velkd obliba cannabis, se kterou se setkdva nejvice
nezletilych i mladistvych. V poslednich letech doslo ke zméné. Je stale vétsi zajem o kvalitni
cannabis s vysokym obsahem Tetrahydrocannabinol (zkracend THC), ktera se na tizemi CR
pestuje v takzvanych hydroponiich podminkéach. Nadale zlstava v poptedi drogové scény
hl. m. Praha, kde se drogovy obchod soustifed’uje na dulezité dopravni uzly méstské hromadné
dopravy, zejména metra. Co se tyka vyrobct ¢i distributori drog, jedna se prakticky
o nezastavitelny kolob¢h. S jednou odhalenou organizovanou skupinou vznika na druhé strané

dalsi. (Vyroéni zprava narodni protidrogové centraly. Praha, 2011, str. 20)

4.1 Mladez a drogy

Mezi hlavni pficiny uzivani drog bezesporu patifi existence drogy jako takové, dale
osobnost uzivatele drogy, socialni prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi a v neposledni radé
také Cinitelé, at’ uz provokujici €1 vyvolavajici. Drogy jsou vSude kolem nas, staly se soucasti
naSeho Zivota. Jsou posuzovany podle toho, zda jsou spolecnosti tolerovany (drogy legélni),
¢i nikoliv (drogy ilegédlni) a podle miry rizika spojené¢ho s jejich uzivanim. Je dobré
si uvédomit, Ze tato hlediska nejsou totozna (napft. tabak a zvlasté alkohol jsou drogy velmi
rizikové, piestoze legalni). Idedlni bezdrogova spole¢nost neexistuje. Jde tedy o to, jak
nejlépe se s timto problémem vyrovnat. Vyskyt drogového problému nevylouci sebelepsi
Opatfenimi na co nejvetsim poctu spolecenskych rovin (rodina, Skola, sportovni a kulturni

nabidka, masmédia, zdravotnickd zafizeni,...) vSak lze snizit poCet konzumentli, rovnéz i
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rizika souvisejici s uzivanim. Moderni pfetechnizovana doba vedle vychod a vymozenosti,
které pfinesla a pfindsi, ma také své minusy. Jejich kofeny jsou velmi hluboké, vzajemné
spjaté a postihnout je v celé S$ifi zde neni mozné. Na nasledujicich fadcich je nastinéno
nékolik myslenek spojenych s drogovou problematikou. Drogy jsou opiedeny mytem. Davaji
moznost nahlédnout nékam, kam bézné neni pfistup a navic je to ve vétSin€ ptipadl zakézang,
tim padem o to lakavéjsi. Jsou zdrojem tolika riznych piijemnych prozitkii (z pocatku), a to
ted’ hned a bez namahy. V drogach se to¢i obrovské penize. Spolecnost, ve které zijeme, je
bohuzel velmi materialistickd. V souCasné dob¢ jsou drogy vsSeho druhu k dostani vSude
(zejména ve vétSich méstech — v klubech, Skolach, na ulici, ...). Uziva je stale vice lidi.
Nejohrozengjsi skupinou se stala 15 — 25 letd mladez. K tomu pfispél ptedevsim listopad roku
1989. Mnoho lidi bylo svym zptisobem naivnich v doufani, ze demokracie pfinese jen krasné.
Spolec¢nost byla naprosto nepiipravena ¢elit drogové expanzi. I pies nékteré varovné hlasy byl
problém podcenén. VEk prvokonzumentl drog véetné tvrdych klesd. Dvandctileti “heroinisté”
uZ vibec nejsou vyjimkou. Cim je organismus nezralej§i, tim snéze se poskozuje a tim
rychleji vznika zavislost. Zvlasté¢ mladsi ptistupuji k drogam velmi lehkovazné, bez rozliseni
bez znalosti rizik (nedostatecnd nebo selhavajici primarni prevence). Soucasna praxe
je takova, ze se naopak zneuziva mladistvych pod hranici trestni odpovédnosti k dealerstvi
a tim vétsinou i ke konzumaci. Cistota drog je v pouliénim prodeji velmi kolisava. PouZiva

se nejriznéjsi piiméesi (kakao, hlina, mouka, cukr, ...). (Janik, Dusek, 1990)

4.2 Pri€iny uzivani drog mladezi

Zamé&fime se na drogovou scénu specifickou pro mladez, kterd obvykle nema nic
spole¢n¢ho se sidliStnimi partami. Mladi lidé zacinaji s uZivanim stimulacnich drog, at’ jiz
kvili tomu aby pfi uceni vydrzeli déle nespat, ¢i pro zlepSeni fyzické vykonnosti, a Casto
u nich zlstanou. V zédsad¢ uzivaji vétSinou amfetaminy (speed), halucinogeny (LSD,
halucinogenni houby) a ext4zi, mén¢ uz kokain. Pozd¢jsi néstup heroinu je mén¢ Casty. Zda
se, ze vyrusta jiz treti drogova generace. Tato drogova generace se vyznacuje dobrym
finan¢nim zabezpecenim, vysokou socidlni integraci a svobodnym travenim volného casu,
v disledku ¢ehoz je tézko registrovatelna. Zajimavé je pozorovani, Ze drogove zavisli z mist
byvalého vychodniho bloku pochazeji casto z dobie situovanych rodin, pfic¢emz jejich rodice
predstavuji velmi dobie pFizptisobivé lidi, ktefi se po revoluci, v Ceské republice v listopadu
1989, dokazali velmi rychle prosadit a ted” patii mezi stfedni vrstvy. Jedna se o v soucasné
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dob¢ ptezdivanou ,,zlatou mladez“. Tito mladi lidé si kolikrdt mysli, Ze si mohou diky

rodi¢im vse dovolit. ,,Rodice je ze v§eho vytahnou (Braun, 2011)

4.3. Kdyz se zabava stane skute¢nosti

V této drogové generaci jde pii konzumaci piedevsim o zabavu a o nic jiného. Mladi lidé
pritom (bezdécn¢) posiluji dogma soucasné spolecnosti — pozadovani nadmérnych pracovnich
vykonl a nedostatek organizovani volného Casu. Nebot' zabava se pak stava povinnosti —
zivot musi byt jedineCnym potéSenim, cloveék na tom musi byt dobfe. Kromé toho je potfeba
rovnéZ zohlednit vékovou strukturu zavislych. Nejvetsi ohrozeni navykovymi prostiedky
se zjistilo u mladych lidi ve v€kové skupiny mezi 12 a 18 lety. Etapa mladosti jako
dynamicky usek vyvoje je specificky vhodnym ¢asem pro vznik zavislost. Ilegalni drogy maji
na rozdil od alkoholu podstatné rychlejsi ucinek a ptedstavuji mnohem vétsi potencial
zévislosti. Podstatné rychleji zde dochézi k vytvoteni zavislosti a to uz nékde kolem 15 az 17
let. Je to vlastn¢ obdobi uniku od detailni rodicovské kontroly, obdobi dokazovani vlastni
nezavislosti (paradoxné: totalni zavislosti). Specifické znaky této vékové skupiny jsou takika
zadna schopnost spoluprace, omezena svoboda rozhodovani a nevyzrald motivace — to vse
stézuje poskytnuti pomoci. Ukazuje se tedy, Ze uzivani drog se v nasi spole¢nosti povazuje
pfevazné za problém mladistvych a hlavni véha feSeni tohoto problému se pienasi na Skoly,
a Skolni instituce (vice nez na rodiny). Vzhledem k tomuto problému je velice dillezit¢ mit na
Skolach dobfe propracovany preventivni program. Preventivni program nenahradi to, co jiz
rodice pii vychove svych déti v mladi zanedbali, ale miize byt tim, co rozhodne o spravném
rozhodnuti konkrétniho jedince pii aktudlnim feSeni problému (zda drogu vzit ¢i nevzit, zda
se nechat ovlivnit kamarady ¢i byt sebevédomou osobnosti s vlastnimi nazory). Ackoliv
se v posledni dobé preventivni programy zdokonaluji, nadale existuji urcité¢ rezervy
a moznosti dalSich preventivnich opatfeni a je potfeba apelovat zejména na rodiCe, aby
nepodceiiovali vychovu svych déti a od narozeni postupné vstépovali svym détem dulezitost

a vyznam jednotlivych hodnot. (Nespor, 1996)

Drogova zavislost je abnormalni az patologicky stav vyvolany ¢astym uzivanim drog.
Zavislost na drogach zacina zpravidla Castym uzivanim drog, které vyvold potiebu drogy
cilen¢ vyhledavat, at’ uz psychicky ¢i fyzicky podminénou. Drogova zavislost vede ke snizeni

schopnosti pfirozené reagovat na bézné stimuly, ve véaznéjSich stadiich vede k naruseni
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1 zakladnich spolecenskych a zivotnich Cinnosti a nakonec k selhani funkci t€lesnych orgéant.

Casto dochazi k jejich trvalému poskozeni.

Drogova zéavislost negativné ovlivituje jak zdravi jedince, tak i jeho ptfinos pro spolec¢nost.
Roste zavislost na drogach nelegélnich, hlavné na konopnych produktech, halucinogenech,
tékavych latkach a na drogach psychostimula¢nich. Prvni zkuSenost se zneuzivanim vyse
zminénych latek se posouva do stale nizsich vékovych kategorii. Vyrazny podil na vzniku
drogové zavislosti maji zpravidla primarni socialni skupiny, jako rodina nebo parta. Tlumeni
drogové zévislosti probiha na dvou frontach. Tlumeni preventivni (snizovani dostupnosti drog

a vychova jedinct k jejich odmitani) a tlumeni kurativni (IéCeni lidi zavislych na drogach).

Zavislost na drogich predstavuje slozity spoleCensky problém, ktery je tfeba chdpat
vyvojové. Uginny boj proti chorobnym zavislostem je mozné vést jenom tehdy, pozname-li
Cinitele, ktefi se uplatnuji pii jejich vzniku. Prevence zéavislosti na psychoaktivnich latkach
ptedpokladd spolupraci vSech socidlnich skupin a instituci, které se dostavaji do styku
s ohrozenymi jedinci. Prvni prevence by se méla uskutec¢iiovat v rodin€. Vyznamné misto déle
zaujima Skola. Prvni signdly zneuzivani drog obvykle zjistuji pedagogové a vychovatelé
u svych zaka. Byvaji to jedinci nebo Castéji skupinky mladych lidi — party zakl, studentd,

ucnl, kde se mize nékterd forma zneuZzivani vyskytnout.

Zavislost na drogach ma své kofeny nejen v droze samotné, ale i v osobnosti ¢lovéeka,
ktery droze podlehne, i v dalSich spolecenskych faktorech, jako je napf. socidlni prostiedi
a dostupnost drogy. Rizikovymi jevy pro vznik drogového problému jsou nedostatecna nebo
naopak nadmérna péce rodicl, domaci nasili, hadky a spory manzelli, které mohou byt
dovrSeny rozvodem. Ke vzniku drogové zavislosti mize pfispivat i $kola. Nejcastéji se jedna
o Spatny prospéch, neoblibenost Vv tfidnim kolektivu, pietizeni nebo nepfiijeti na zvolenou
Skolu. Stejny vyznam ma 1 zaméstnani. Konflikty na pracovisti a jejich nevhodna feSeni,
narusené vztahy mezi spolupracovniky. Casto se stavi do situace, ktera je pro né nefesitelna.
RovnéZ narocnost prace a nespravna Zivotosprava mohou vehnat ¢loveka do podruci drogy.
Podstatnym rizikovym faktorem rozvoje toxikomanie je i porucha sebehodnoceni. VétSinou
je spojena s chybéjici sebejistotou pii styku s ostatnimi a nedostatkem davéry ve vlastni

schopnosti. (Nespor, 1996)
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4.4, Vznik zavislosti

Castym motivem k zagatku brani drog a vytvafeni zavislosti je zvédavost. Mnoho lidi
vyzkousi drogu jen proto, ze chce zkusit, jaké to je. DalSim moznym motivem je stres
¢i zivotni problém, ktery dany ¢lovék neni schopen fesit jinak nez utékem. Také ¢asto mize
byt inicidtorem parta, K niz dany ¢lovek patii a do které chce patfit i nadale, a proto se necha
k drogam "donutit". Jako dalsi divod mtize byt povzbuzeni fyzické kondice, jedna se o tzv.

»tanecni drogy* nebo zvysSeni fyzické kondice (riizné stimulanty)

1. faze - Experimentalni

V této fazi drogova zavislost zacina. Dany clovek je drogou nadSen - zaziva najednou
pocity, které¢ nikdy pied tim nezazival. M4 mnohem bohatsi sny, napady, pohled na svét,
nemluvé o fyzické kondici. V§e mu jde najednou lehce, s nadhledem, nic mu nedéla starosti.
Ani se nezabyva mySlenkou hrozici mozné dalsi zavislosti. NadSeni z Gi€inka je ohromné.

Potencialni riziko neni v této fazi viibec brano v potaz.

2. faze — Socialni uzivani

Této fazi se také nckdy tika "Vikendové brani". V této fazi se jiz zaCina projevovat
zéavislost a droga uz zalind byt zdrojem problému. Droga se uz musi brat pravidelnéji,
ve vétsich davkach. Dany ¢lovek si vSak stale jesté mysli, Ze ma brani drogy pod kontrolou,
a Ze s nim miZe kdykoliv prestat. Velkym problémem v tomto obdobi se stavd Skola
¢i zaméstnani. Clovék jiz zatina byt drogou otupovan a zhor3uji se jeho schopnosti premyslet
a pamatovat si. Rovnéz dochazi ke snizeni fyzické vykonnosti bez stimulantu. V disledku
toho se snizuji jeho pracovni ¢i studijni vykony. V této fazi ma ¢lovék problém se zvysujici se
absenci ve Skole ¢i zaméstnani, a proto je donucen Casto lhat nebo se vymlouvat. Rovnéz
pfichazi urcité zdravotni problémy, Casto se jedna o: nespavost, nechut’ k jidlu, bolesti hlavy,

agresivita, bolest celého téla, deprese Ci stres.

3. faze — Kazdodenni uzivani

V této fazi jiz Cloveék ztraci kontrolu nad drogou a svoji zavislosti. Cely jeho Zivot

se zacina tocit kolem drogy, mysli jen na to, kdy si dé pfiSti davku. Ve se podfizuje droze -
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denni rezim, moralni hodnoty, zaméstnani, ptatelé. V tomto obdobi se casto dostavuji
i finan¢ni problémy, protoze se Casto uz na zavislost pfijde a ¢lovék je vyhozen - propustén
ze Skoly ¢i zaméstnani. VeSkeré problémy je uzivatel schopny fesit uz jediné drogou, ¢imz
se dostdva do hlubsich a hlubsich problémt, které Casto vedou az k vylouceni jedince
Z rodiny, zaméstnani, Skoly, kruhu ptatel na okraj spolecnosti. I v této fazi se jest¢ mnoho lidi
snazi prestat, ale sami jiz toho nejsou schopni, protoze uz si vytvoftili fyzickou zéavislost.
Néavrat k normalnimu zivotu z této faze je jiz velmi narocny, ¢lovék ma uz Gplné jiny zebticek

hodnot. Ptratele a jeho rodina ho uz ¢asto zavrhla a jeho zavislost k droze je jiz velmi silna.

4. faze — Uzivani k dosazeni normalu

Nékdy je toto stadium oznacuje rovnez jako chronické stddium rozkladu. Toto je posledni
faze zavislosti a Casto kon¢i smrti predavkovanim ¢i naprostym selhanim organismu. Droga
jiz uzivateli v této fazi nic nepfinasi, je pro néj jen ulevou od fyzické i psychické bolesti.
Zacinaji se projevovat ptiznaky poskozeni organismu; jatra jiz nemohou odbouréavat jedovaté
substance, ledviny je nemohou vylucovat. Projevuji se postupujici procesy télesného rozkladu
jako cirhdzy jater, zalude¢ni viedy ¢i poskozeni centralni nervové soustavy. Davky jiz jsou
pro télo téméf na hranici snesitelnosti, jsou vSak také jedinou véci, ktera je schopna ho udrzet
pii zivoté. Veskery Zivot a mysleni jedince se v této fazi to¢i kolem uZivani drogy a jejiho
ziskani. S normalnim socialnim prostfedim ma uz sotva né&jaké kontakty. Rozchod s rodinou
(vétSinou nevratny) nastal jiz davno. Z této faze jiz témef neni mozné, aby se ¢loveék vymanil

vlastni vili, je jednozna¢né nutnd pomoc zvenci.

4.5 Typy zavislosti
Alkoholo-barbituratovy typ
Amfetaninovy typ
Canabisovy typ
Kokainovy typ
Halucinogenni typ
Kathovy typ

Opiatovy typ
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Solvenciovy typ

Alkoholo - barbiturdtovy typ

Je jednim z nejcastéjSich typl a patii sem zavislost na alkoholu, barbituratech, ale i na
nejnovejSich nebarbituratovych hypnotikech a sedativech. Vedle uvedeného alkoholu jsou to

Amobarbital, Noxyron, Diazepam a dalsi.
Amfetaninovy typ

Je charakterizovan drogami, jejichZ ucinek je povzbuzujici. Do této skupiny se zatfazuje
amfetamin Psychoton, Ritalin a Centedrin. Do této skupiny se také fadi Efedrin a jeho

derivaty, jako je Pervitin a jemu podobné latky.
Canabisovy typ

Jsou to rlizné drogy, které se ziskavaji z indického konopi. Marihuana — suSend nat’ listkli

a okvéti plnéna do cigaret, je jednou z nej€astéjSich drog, kterou uziva mladez.
Kokainovy typ

Nejrozsitengj$i druh drogové zavislosti ve svété. Z osmdesati procent se pouZivaji kokové

listy a ze zbytku se vyrabi kokainova pasta k mistnim aplikacim.
Halucinogenni typ

Obsahuje tadu latek, z nichz nejvice byl zneuzivan lysergamid kyseliny isonikotinové — LSD.

Ostatni druhy jsou u nas méné dostupné a proto i mén¢ uzivané (Psylocybin, Mescalin).
Kathovy typ

Latky obsazené v listech a dalSich soucastech rostliny Catha jedla, majici na nervovou

soustavu ucinky podobné kofeinu nebo amfetaminu.
Opiatovy typ

Tento typ se také nazyva morfinovy. Zakladni latkou je opium a jeho derivaty. Patfi sem

Morfin, Kodein, Heroin, Metadon.
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Solvenciovy typ

Jsou to organickd rozpoustédla, kterymi jsou cyklické uhlovodiky, inhala¢ni anestetika
a narkotika, trichlorethylen znamy pod ndzvem Cikuli a dal3i. ZneuZivéni je charakterizovano

¢ichanim — sniffingem a je velmi ¢asté u dospivajici mladeze.

Dalsi tii typy jsou tabakovy, kofeinovy a antipyreticko — analgeticky. Ve svétové literatuie
se vyskytuje fada dalSich podtypi, avSak zékladnim dé€lenim zlstava dosavadni klasicka

typizace. (Braun, 2012., Gohlert, Kiihn, 2001)

4.6 Socioekonomické faktory

Mezi dominantni socioekonomicky faktor patii vzristajici zivotni Uroven, ta ma
za nasledek rist kupni sily a dostatecné financni prostfedky pro stale vétsi pocet obyvatel.
Sekundarné pak pfistupuji moznosti neomezeného cestovani a delSich pobyti v cizing, kde

dochazi k intenzivnim kontaktim s patologickou subkulturou.

Stiedni Evropa je tranzitni oblasti pro mezinarodni automobilovou dopravu a figuruje jako
prostfednik vSech tranzitnich drogovych tras. ZvySeny pocet osob na hrani¢nich pfechodech
vede k nedokonalému a neduslednému odbavovani, kterého vyuzivaji predev§im tzv. kuryfi,
kterymi jsou jak obcané té které zemé, tak cizinci a byvali emigranti. ZvySeny rozvoj turistiky

pfindsi narist letecké dopravy, a tim klesa pravdépodobnost ndhodného zachytu na letistich.

Nedostatecna legislativa v oblasti pohybu, pobytu a obchodni ¢innosti cizich statnich
pfislusnikii na izemi zemi stfedni Evropy usnadiiuje legélni pobyt cizincl na tomto tzemi,
a tim se vytvaii predpoklad 1 pro pobyt nelegalné ptist€éhovalych osob, které se vyznamné

podileji na importu a distribuci drogy.

Neadekvatni ekonomické a socidlni poméry, pifinasSejici nejistotu a nedostatek
seberealizacnich pftilezitosti, mohou byt povaZzovany za vyznamné faktory, ke kterym lze
ptifadit nahlé politické a socidlni zmény, nestabilitu spole¢nosti, snadno dostupné tabdkové
vyrobky a alkohol. Masmedidlni ptsobeni reklamy nelze podceniovat. Rasovd nebo jina

diskriminace a jazykova bariéra mohou pisobit iniciacné.

V kontextu dasledki socidlnich promén pro vychovné klima mladé generace pak vyraznéji
vystupuji nejcastéjsi diivody, pro¢ mladi lidé sahaji po drogach. Diivody pfitazlivosti drogy

jsou nasledujici:
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* modnost okusit drogu,

* zvédavost, experimentace sama se sebou a drogou,

+ samoléceni psychickych poruch, lability, rozlad, ostychu, studu,

* pfizpisobeni se parté, skupiné a ziskani tak moznosti participovat na ¢innosti skupiny,
* protest proti okolnimu svétu, jeho pozadavkiim a narokti na ¢lovéeka,

* Unik od probléml a ptfed problémy, Unik od jejich strastiplného prozivani, tryznivého

vvvvvvv

za zvolené feSenti,

» zvySeni koncentrace pozornosti, hledani inspira¢nich zdroji v situaci pozitivné vyladéné

psychiky, dolad’ovéani az burcovani své vykonnosti ve vypjatych situacich,

» umocnéni pozitivnich prozitkl (véetné sexualnich), touha oddat se prozitkim ¢iré libosti,
zabezpeCit si timto zpusobem aspon néjaky zdroj pozitivnich prozitki i za cenu

poskozeného zdravi.

Fakt, ze ¢lovék je zavisly, nemd jen obsah negativni, ale nese i pozitivni informaci o tom,
ze tento Clovék ma urcity problém v hleddni a nalézani si mista pro seberealizace,
seberozvoj a je tieba byt mu ndpomocni tento problém feSit. Zavislostni chovani
je dusledkem problému. Je to vyzva, podnét zabyvat se timto ¢lovékem. (Miihlpachr, 2009,
str. 67-68)

4.7 Motivace abuzu drog

Dtlezitou soucasti a podminkou pro vznik a vyvoj zéavislostniho chovani jsou divody
vedouci k ablizu drog. Pokusim se prezentovat nejcastéj$i motivace, které jsou analyzovany

Vv odborné literatute. Jsou jimi:

* motivace interpersonalni — pfani proniknout interpersonalnimi bariérami a ziskat uznéani
vrstevnikl, komunikovat s nimi, nebot’ v patologické roviné se nachézi interpersonalni

komunikace rodinna, vzdorovat autoritam,

* motivace socialni — potieba prosadit si socidlni zmeény, identifikovat se s urcitou

subkulturou, unikat z obtiznych nesnesitelnych podminek prostiedi, ménit spoleCenské
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védomi vrstevnikli. Soucasnad spolecnost zplisobuje socidlni frustraci, plisobi chaoticky

na déti a mladez. Uplatiiuji se v prvni linii rysy postmoderni spolecnosti,

* motivace fyzickd — pfani fyzické uspokojeni, fyzického uvolnéni, odstranéni fyzickych

obtizi, prani ziskat vice energie, udrzet si fyzickou kondici,

* motivace senzoricka — prani stimulovat zrak, sluch, hmat, chut, potfeba smyslové sexudlni

stimulace,

* motivace emocionalni — uvolnéni od psychické bolesti, pokus fesit osobni komplikace,

snizeni tizkosti, uvolnéni od Spatné nalady, emocionalni relaxace,

* motivace politicka — identifikovat se se skupinami protestujicimi proti establishmentu,

ménit drogovou legislativu, nedodrzovat spolecenska pravidla,

» motivace intelektualni — uniknout nudé€, dosahnout intelektualni kuridéznosti, fesit umelé

problémy, produkovat originalni ideje, zkoumat své vlastni védomi a podvédomi.

(Miihlpachr, 2009, str. 80)

4.8 Rizikové skupiny

Nejrizikovéjsi skupinou v oblasti abizu drog se jevi populace déti a mladistvych. Pii
formovani Zivotniho stylu hraje prvofadou ulohu rodina. Pozornost je potieba vénovat
aspektim demografickym, socidlnimu postaveni rodiny, povahovym vlastnostem rodici,
funkci rodiny jako celku, trovni a druhu vychovnych pfistupu rodi¢ti, vztahu a ptistupu

k ditéti a k adolescentovi a opa¢né.

Rodina je ve svych pfistupech k détem charakterizovana piistupem pdlovym. Na jedné
stran¢ nadmérnd protektivnost, peclivost, autoritativnost a dominantnost rodict, na strané
druhé mala duslednost, nedostatecny kontakt a kontrola se snizenym zijmem o dité.

Dysfunkéni rodina je vedle patologické komunikace a hleddni socidlni identity jednou

vvvvvv

Skupiny mladeze, kamaradi, vrstevnici, se kterymi se biologicky, psychologicky a socialné
oslabeny jedinec styka, maji nesporny vliv na to, Zze adolescent experimentuje s navykovymi

latkami. (Miihlpachr, 2009, str. 81)
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5. DUSLEDKY DROGOVE ZAVISLOSTI

Je velky rozdil mezi dusledky a pfiznaky. Pfiznaky nasleduji v fadech minut po pouziti
drogy, jsou to naptiklad euforie, extrémni vydrz, halucinace a dalsi. Disledky jsou vsak spise
nasledky a projevi zhruba az od 2. faze drogové zévislosti. Jsou to vétSinou negativni dopady
na zdravi, rodinu, pratele, praci, ekonomickou situaci jedince, které se stal drogové zavisly.
Dojde kjeho rozkladu jak fyzickému, tak psychickému. Dojde k pohrdani ze strany

spolecnosti a jeho vycClenéni.

5.1 Zdravotni

U zdravotnich diisledki musime rozliSovat mezi abstinencnimi pfiznaky a vlivem uZivani
drog na nas organizmus. Zdravotni nasledky brani drog se projevi az relativné pozd¢, vétSinou
od 3. nebo 4. faze drogové zavislosti. Patii mezi né: nespavost, nechut’ k jidlu, poruchy
ledvin, jater ¢i mozku, poruchy vidéni a sluchu, vyCerpanost, zhorSeni paméti a reflexu,

Spatna orientace, strach, rizné fobie a mnoh¢ dalsi.

K nepfimym zdravotnim dtsledkiim patfi 1 nemoci zpiisobené necistym nebo jiz pouZitym
injekénim materialem, tedy napiiklad: otrava krve, sexualné ptfenosné nemoci, velmi Casta
je mezi narkomany Zloutenka, a dalS§i nemoci, které se pfendseji krvi. O prevenci tohoto
problému se staraji nékteré humanitni organizace (naptiklad Drop In) tak, ze narkomanim

zdarma nabizi na vetejnych mistech vyménu injekéniho materidlu za sterilni.

5.2 Socialni

Lidé s drogovou zavislosti velmi Casto ztrati zdjem o své kamarady, protoze pozitek
z drogy je natolik silny, ze uz si s lidmi, ktefi jej nepoznali, nemaji co fict. Rovnéz se naprosto
zacinaji rozchazet jejich zdjmy - u narkomana se prohlubuje zdjem o drogu a vSe ostatni
upadd, kdezto jeho okoli Zije dal. Rozhovory s ,,normdlnimi*“ lidmi konc¢i dost ¢ast vétou
,Nevys o co jde, nerozumis tomu®. Casté jsou ale i piipady, kdy se cela parta da na zkouseni

drog, které¢ pozd¢ji prejde v zavislost.
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5.3 Rodinné

Dusledky drogové zavislosti maji casto v rodinach velmi negativni disledky. Rodina se
totiz jedince v prabéhu zavislosti Casto ziekne, a neni pak jiz ani po vyléCeni navazat
normalni vztah. Castym zdrojem problémi v pribéhu zavislosti byvaji pozdni ptichody
domt, ztraceni penéz, Casté 1zi a podvody, zhorSeni vzhledu. Dal§im moznym pribéhem je, ze
se rodina jedince neziekne a snazi se mu pomoci sama. Po del$i dob¢ ale dochazi ke zjisténi,
ze jedinec nechodi do Skoly ¢i zaméstnani. Piijde rovnéz zjisténi, ze se doma ztraceji nejdiive
penize, pozd¢ji dalsi véci.

K tomuto bych jen podotkl, ze ve fazi zavislosti jiz je potieba odborného zasahu, rodina sama

0 sob¢ neni jiz jedinci zddnym zpisobem pomoci.

5.4 Finan¢ni

V pribéhu zavislosti byva ¢asto jedinec vyhozen z prace, nebo jinym zpisobem piijde 0
zpusob obzivy a vydé¢lavani prostfedkt pro obzivu. Ceny drog jsou na ¢ernych trzich zna¢né
vysoké, a proto se Casto potykaji s finanénimi problémy. V pocatcich je Casto fesi pijckami
od rtznych instituci, nasleduji pfibuzni a kapradi. Diive ¢i pozdé&ji je vSak pro svou
nedivéryhodnost tento ¢lovék donucen ziskavat finanéni prostfedky drobnymi kradezemi.

V krajnich ptipadech mize dojit az ke spachani nasilnych trestnych ¢ind. (Braun, 2012)

6. DROGY A ZAKON

Drogovéa problematika se opird od 1. 1. 2010 o nov¢ u€inny zakon ¢&. 40/2009 Sb.. trestni
zakonik, ve kterém je drogova problematika zafazena do hlavy VII. S nazvem “trestné Ciny
obecné nebezpecné”. Trestné Ciny drogového charakteru je mozno postihnout podle

nasledujicich ustanoveni.

§ 274 ohrozeni pod vlivem navykové latky

§ 284 ptechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

§ 285 nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku

§ 286 vyroba a drzeni pfedmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu
§ 287 sifeni toxikomanie
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Uvedené paragrafové znéni je piesnéji pojmenovano a vymezeno oproti zakonu
¢. 140/1961 Sb.. trestnimu zdkonu platnému a G¢innému do 31.12.2009 a reaguje tak na
zmény v drogové problematice. Je tfeba také zminit zakon ¢islo 200/1990 Sb., o pifestupcich,
ktery upravuje ty piipady, u kterych se jednd o nepatrny stupen nebezpec¢nosti ¢inu pro
spole¢nost. Dale se pracovnici zabyvajici se drogovou problematikou opiraji a Narizeni
vlady CR & 192/1998 Sb., které taxativné vymezuje latky, které jsou pokladany za jedy nebo
jiné skodlivé latky, dale o zdkon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ¢i zakon €. 379/2005
Sb. o opatfenich k ochran¢ pied Skodami pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem

a jinymi navykovymi latkami.

7. PREVENCE

7.1 Uzivani versus zneuzivani drog

Je tfeba rozliSovat mezi uzivanim a zneuzivanim drog. Mnoho dospivajicich uzivé legélni
a mén¢ Casto i nelegalni drogy. K vlastnimu zneuzivani drog ale dochazi jen u malého

procenta z nich. Jesté mensi procento zaki a studentl se stane drogove zavislymi.

K experimentalnimu uzivani drog nejcastéji dochazi ve véku 12 — 15 let. Zaind se prvni
cigaretou nebo pivem ve dvandcti az Ctrnacti. Mezi Sestnactym aZ dvacatym rokem Zivota
se zac¢ina objevovat konopi, extdze nebo tvrdy alkohol. Podle mého nazoru by se tedy Skolni
prevence méla orientovat piredev§im na poskytovani informaci o ucincich drog, pravnich
a spolecenskych nasledcich ¢i dasledcich jejich uzivani. Nemél by se opomenout ani nacvik

schopnosti odmitat je.

Skolni drogové prevence orientovana na zneuzivani drog by se tedy méla zaméfovat na to,
aby se u studentli rozpoznalo problematické uzivani drog, aby vyla nabidnuta vcasna
a pfiméfena socialni a zdravotni pomoc a zabranilo se moznym negativnim disledkiim
plynoucim zuZivani drog (vylouceni ze Skoly, kontakt S trestnépravnim systémem atd.)

(Aertsen, a kol., 2005. str. 11)

Publikace Jak ve S$kole vytvofit zdravéjsi prostiedi nabizi stru¢ny souhrn zakladnich
informaci k tématu Skolni drogové prevence, souhrn toho co bylo prokazano jako efektivni

a navic také informace o tom jak a pro¢ prevenci vyhodnocovat. Obsahuje nejen informace
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o tom jak pfipravit, naplanovat a realizovat §kolni program prevence uzivani drog, ale i fadu
praktickych pomocnych navodu a nastroji k jejich realizaci. Vyjimecna je piedevsim proto,
ze nabizi struéné informace a jednoduché néstroje pro evaluaci programu ¢i vyhodnoceni
aktualni situace. Byla vydana ve spolupraci s 0.s. SANANIM v ramci projektu Evropska
zdravé skola a drogy podpofeném Ministerstvem Skolstvi mladeze a télovychovy a tehde;jsi

Ministryni JUDr. Petrou Buzkovou.

Distribuci publikace v knizni podobé podle svého stalého distribu¢niho seznamu zajistil
Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP), Narodni
monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti. Distribuci do Skol a Skolskych zafizeni

zajistilo 0.s. SANANIM?.

7.2 Vychova Jako primarni prevence

Primarni prevence socidlné patologickych jevl se ptekryva, pokud se nékdy zcela nekryje,
s vychovou. Pravé do kompetenci ucitele a vychovatele na vSech stupnich skol nalezi tato
¢innost. Uréity tvz. nezadouci jev je vysledkem mnoha okolnosti, vyristd z mnoha zvlastnosti
ve vyvoji a je soucasti celého komplexu chovani a prozivani i1 faktorii situacnich. Zda
se, Ze i ty nejmensi podnéty mohou mit nedozirné disledky. Nadmérna tzkostlivost vSak
muze ve vychove Skodit stejné jako nezodpovédnost. Vychova se promitd do celého Zivota
clovéka — jde o setkani konkrétnich lidi a nikoli pouze o aplikaci néjaké metody — mize
pfipravovat Clovéka k védoméjSimu, odpovédnému feSeni svizelnych Zivotnich situaci
1 usnadiiovat mu cestu k hledani sebe sama. Zplsob, jakym my vychovatelé feSime Zivotni
problémy vcetné problémil v mezilidskych vztazich, to je vlastni a vychovné agens. Neni tedy
tak vyznamné, co k danému problému fikame, rozhodujici je autenticita naSeho postoje — CO
skutecn¢ ve shodé sami se sebou ¢inime. Dité ma v urcité dobé sklon napodobovat své vzory
a potiebu identifikovat se s milovanymi, respektive atraktivnimi osobami. Jsou-li nase slova
V rozporu s nasim piesvédcenim, respektive ¢iny, musime pocitat s tim, ze se dit¢ nebude fidit
jen podle nasich rad, res. varovani, ale bude se muset vyrovnat se zmatkem a nejistotou, které

vV ném svym dezintegrovanym pusobenim vyvolame.

> SANANIM je nestéatni neziskovou organizaci, kterd od svého zalozeni v r. 1990 piisobi v oblasti drogovych
zévislost
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NejrozsifenéjSim zpisobem feseni problémové situace je unik od problému. Ve vztahu
s nejblizsimi mize dité ude€lat zkusenost, Ze unikat je vyhodné nebo dokonce Zivotné¢ nutné,
ale v dals$im vyvoji se mize snazit svym opa¢nym postojem tuto zkuSenost kompenzovat.

(Miihlpachr, 2009, str. 70)

Vychova je pocatkem boje proti drogam. Neexistuje zadna ,.8kola pro rodice®. Vychova
je jednou z mala zalezitosti, ktera nevyzaduje ptredbézné vzdélani a nutnost skladat zkousky.

Kdyz pozname vSechny mozné chyby, je uz dit¢ dosp¢lé.

Ptesto zde chci ve vynatcich osvétlit nekteré dilezité aspekty naseho chovani vii¢i nasSim
détem. Rodina je vSak systém vztahti, kde pouze celek ma smysl a spoluziti spociva
na vzajemnosti. Otdzka mnoha rodicu: ,,Jak se to jen mohlo stat, vidyt jsem pro nase dité

delali vsechno a odstranovali jsme mu z cesty vSechny prekazky “ je kladena stale znovu.

7.3 Pozadavky misto rozmazlovani

Jen ze zkusenosti, Zze problémy zvladneme sami, vznika divéra ve vlastni schopnosti.
Z toho zase vznika sebejistota a hrdost na vlastni vykon, pravé jako dobry pocit vlastni

re¢
1

hodnoty. Pozadavky misto rozmazlovani* je proto motem pro prevenci toxikomanie. Vychova

Znamena v této souvislosti, Zze svému ditéti pomohu, aby bylo na mné nezavisleé.

Jednou z dulezitych otazek v této souvislosti je - ,,Nemuze to uz dit¢ délat samo?* Ja
elixiru radost z ispéchu. Disledkem je nesamostatnost a pocity selhani, které se mohou stat

rizikovymi faktory pro rozvoj navykovosti. (Goéhlert, Kiihn, 2001)

7.4 Véas zacdit s poucenim o drogach

S poucenim o drogéch se ma zacit brzy. M4 smysl uz pied fazi odlouceni. Mélo GspéSna
je Spatné pochopena Cinnost podle devizy: ,,Pfiprav se, dneska vecer t€ poucim o drogach®.
Kriticky postoj k drogdm se vyviji pouze v delSim procesu, jedna jedind diskuze nestaci.
Détem jsou napiiklad uz ve velmi raném véku napadni opilci. Tady se da prostymi slovy
mluvit o vyvoji navyku a o pozadi a nasledcich. O ilegalnich drogach se déti dovédi vétSinou

néco z televize nebo novin.
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Misto soustiedéni se na ilegalni drogy ma vétsi smysl poukazat v pouceni o drogéch na to,
co maji legalni a ilegalni drogy spole¢né. Zakladem vSech ndvykovych onemocnéni jsou
podobné dusevni pochody. Zavislost na extasi ¢i konopi tedy neni, pokud jde o vznik
a prub¢h, nikterak exotickou formou navyku. RozliSovani na ilegalni a legalni drogy je Cisté
politické, nikoli 1€karské nebo socidlni. Vlastni konzum alkoholu je podobny konzumu
konopi ,,mych® déti. Jde o veérohodnost argumentti. Nikdo nemlze na dit¢ emocionalné
zapusobit, kdo se po jeho prvnim ochutnani konopi diva s obavami do budoucnosti, zaroven
vSak zlstava v neCinnosti, kdyz dit¢ kazdy vikend konzumuje celé baleni Sesti plechovek
piva.

24

hasis, se da z uhlu pohledu rozvoje zavislosti lehce zodpovédét. Oboji je nebezpetné, ma-li
to nahradni funkci, jestlize to potfebujeme v krizovych situacich k regulaci dusevni
rovnovahy a bez toho uz to nejde. Na vycitky ditéte: ,,Vy si pijete vino a mné chcete
zakazovat ha8i§!“ bychom méli klidn€ pfiznat, Ze vlastni konzum alkoholu a cigaret vidime

také kriticky a ze musime stale davat pozor, abychom ho udrzeli pod kontrolou.

Obavy z kontaktd s ilegalnimi drogami jsou stale velmi velké, zatimco na druhé strané
se s alkoholem zachazi dost nekriticky. Jeden point o vikendu, jedna pilulka na diskotéce, dvé
piva za vecer, sklenka vina k jidlu nejsou zavislost, protoze jde stale o otazky ,,Kdy?* , Jak?*
a,,V jaké souvislosti?* Pfi¢emzZ to neni mnozstvi, nybrz prave situace. Dvé piva po ranu nebo

point na Skolnim dvote vSak v této souvislosti uz predstavuji problematické chovani.

Vici détem je vérohodnéjsi a ve smyslu prevence zavislosti efektivnéjsi pfiznat problém
s vlastnim konzumem a nebagatelizovat ho. Kdyz si nékdo zapaluje jednu cigaretu od druhé,
mél by pfiznat, Ze pfes mnohé pokusy si nedokédzal tabdk odvyknout. Rodice tak mohou
na vlastnim ptiklad€ ukazat, jak to mize byt t€zké zbavit se cigaret, kdyZ s tim ¢lovék jednou

uz zadal. (Gohlert, Kiihn, 2001)

7.5 Aktivita — nikoli pasivni konzumace

K prevenci zavislosti patfi aktivita a ne pasivni konzumace preventivnich opatieni. Nikdy
diiv v d¢jinach neexistovala tak Sirokd paleta moznosti, jak se pasivnim konzumem vyhybat

konfliktim ¢i rozepfim a uvést se do piijemné nalady. Schopnost zac¢it néco aktivné sam
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se sebou a z vlastni sily piekonavat pocity nechuti a konflikty se pifitom pomalu ztraci.
Ve zcela zvlaStni mife postihuje nebezpeci pasivni konzumace piirozené¢ déti.

Déti ohrozené toxikomanii pocituji kazdé odsunuti ¢i kazdé omezeni néjakého prani jako
nesnesitelné a odpovidaji vSemi znaky zlosti, hnévu, nechuti a netrpélivosti. Nic je nemuze
uspokojit, kromé splnéni ptivodni touhy. Pfed rodiCe se tu Casto stavi vibec ne jednoduchy
kol ,vydrzet“ tento vztek a smé&fovani kcili vlastnim jednanim. Cim méné& frustrace
se pripusti, tim lépe s ni bude umét dité pozde€ji zachazet. Radost, ktera vypadla ze hry,
se postupné presunuje na potéSeni z tispéchu Cinnosti, na radost pfi vyfeseni né¢jakého ukolu.
Pak bylo dosazeno takzvané pracovni zralosti, ktera plati za piedbéznou podminku Skolni

zralosti ditéte. (Gohlert, Kiihn, 2001)

7.6 Skolni drogova prevence

Drogovou prevenci definujeme jako iniciativy, aktivity a strategie uréené k tomu, aby
se zamezilo negativnim nésledkiim spojenym se zneuzivanim legalnich a nelegéalnich drog.
Patfi sem jak mozna zdravotni poskozeni, tak 1 pravni, socidlni a dalsi dusledky pro uzivatele
drog a jejich okoli. Cile téchto aktivit mohou byt rizné: predejit (prvnimu) uziti drogy,
zabranit zneuzZivani drog a zavislosti na drogach, snizit miru obtézovani okoli uZivatelem

nebo predchazet problémiim, do nichz se uzivatel drog miize dostat (konflikt se zakonem).

Skolni prevence drog obsahuje viechny vyse uvedené aspekty, omezuje se na specifické
Skolni prostfedi. Zahrnuje prevenci zneuZivani drog i pravidla a pfedpisy ohledné drog,
predavani ohrozenych studentd do péce profesionalnich zdravotnickych sluzeb ¢i jakékoli

dalsi aktivity a strategie tykajici se uzivani drog ve Skolach.

Pod pojmem ,,primarni prevence“ se v této piiru¢ce rozumi strategie a aktivity urcené
k predchazeni prvnimu wuziti drogy a vlastnimu zacatku uzivani drog. Mluvime-li
o0 ,,sekundarni prevenci mame na mysli programy, strategie a aktivity zaméfené na prevenci
vlastniho zneuzivani drog s cilem zabranit vzniku zavislosti na drogach. ZneuZivani drog
definujeme jako situaci, pfi niZ je dand osoba konfrontovdna s pfimymi ¢i nepfimymi
negativnimi duisledky vlastniho uZzivani drog. ZneuzZivani drog je Casto ptiznakem dalSich
problémul v osobnim zivot€, absence stabilniho rodinného prostiedi, emoc¢ni nestability atd.
Stejn€ jako dospély mé 1 vétSina mladych pfirozeny sebezdchovny instinkt. Mladi, kteii

zneuzivaji drogy nejsou vzdy schopni najit spravnou miru sebekontroly a nezbytnou
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rovnovahu mezi experimentovani s drogami a potencidlnim poskozovanim sebe sama.

(Kalina, 2003)
Pro vétSinu evropskych statd predstavuje zneuzivani drog a zavislost na drogach problém.

V oblasti vefejného zdravi. Prevence je v fad¢ zemi zatazena do studijnich plant pro vSechny
dospivajici ve véku 11 az 18 let. V nékterych statech maji Skoly zdkonnou povinnost provadét
specificky program zaméieny na prevenci drog, v dalSich zemich se v narodnim vzdélavacim
kurikulu uvadi, ze je nutno vénovat pozornost vSeobecné podpoie zdravi, a to vcetné drog.
Skolni prostiedi a vzd&lavani obecné se povazuje za efektivni platformu pro drogovou
prevenci, protoze Skoly navstévuje vétSina mladych ve véku 11 az 18 let. Diky tomu maji
Skoly unikétni pozici, a tak jim fada externich programi a organizaci nabizi i pfes nabité ro¢ni
penzum vyuky pravé ten svij vzdélavaci program. Tato ,,soutéz* o ¢as a pozornost Skoly ¢im
dal vice zatézuje. Casto také neni zcela ziejmé, jakou piidanou hodnotu maji takové externd
vyvinuté tematicky zamétené vzdélavaci programy k procesu vzdélavani a vychovy
uskutec¢iiovanému skolami. V fadé¢ z nich se pouziva podobny pfistup i metodologie, lisi se ale

jejich napln (napt. o drogach). (Aertsen, a kol., 2005. str. 12)

Primarni prevence

Cilem primarni prevence je vychodisko pro piisobeni na cilovou populaci. Pii vybéru
strategie primarn¢ preventivniho piisobeni bychom méli vzdy vychazet ze stanovenych cill.
Na jejich zaklad¢ se snazime vytvaret modely a pristupy sméfujici k efektivnimu ptisobeni
sméfujici ke snizeni vyskytu socidlné patologickych jevli ve spolecnosti. Neékteré
Z intervencnich a preventivnich programt drogovych zavislosti si kladou za cil zcela zabranit
uzivani navykovych latek, coz je idealni stav. Domnivame se Ze zakladni cile preventivnich
programi muze byt ,jen” snaha o snizeni moznych nésledki poSkozeni a vytvaieni
protidrogovych postoju. Jde tedy o ovliviiovani postoju Zadoucim smérem a tim i nasledny
pokus o zménu chovani v oblasti drogové problematiky.

Zakladni cil primarni prevence je tedy zaméfen na snizovani poptavky po drogach — co
nejveétsi mirou prispet ke snizeni poctu osob zneuzivajicich navykové latky.

Z hlediska planovani a prosazovani intervenci v oblasti primarni prevence v praxi

povazujeme za velmi dulezité poukdzat na jeden ze zékladnich ptedpoklada: zpisob

nahliZeni na primarni prevenci, tj. pfedchazeni. VétSina problémi souvisejicich s chovanim
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jednotlivce v nami sledované problematice se odehrava a promita v rodinach. MuzZeme
si tfeba vybrat nckolik ,,vyznamnych® faktorti ovliviujicich chovani a prozivani rodin,
muzeme sledovat situace, ve kterych se projevuji problémy. Na zaklad¢ srovnani s okolnimi
piipady mizeme stanovovat obecné modely sméfujici k problémovému chovani. Nasledné

muzeme tyto faktory analyzovat a snazit se hledat zpiisoby feSeni.

Sekundarni prevence

V piipadé sekundarni prevence, se jiz jedna o konkrétni ptipad konkrétniho jedince. Jejim
cilem je podchytit zacatek problému v socidlnim vyvoji (fyzicky ¢i psychicky) a ptfijmout
takova opatfeni, ktera zabrani jeho rozsifeni mezi ostatni jedince.

Ve stadiu sekundarni prevence je jiz nutna odbornd zdravotnickd pomoc a rovnéz je velmi
nutna velmi kvalitni spoluprace jak rodi¢l, socialnich pracovnikti a pedagogt. V této fazi
je jesté velmi redlnd Sance na zachranu jedince, proto bychom ji méli vyuzit co mozna

nejlépe.

Terciarni prevence

Zde jiz probiha odborna péce, ktera je provadéna specializovanymi pracovniky. Je zde
kladen velky diiraz na eliminovani negativnich jevi, které maji vliv na zhorSovani daného
stavu, recidivu, ¢i vznik dalSich patologickych jevl. Velmi diilezité je odstranit nebezpeci

rozs$ifeni téchto patologickych jevli mezi dalsi jedince. (Kalina, 2003)

7.7 Formy specifické primarni prevence

Specifické preventivni aktivity I1ze rozdélit do tfi zakladnich Grovni. Kazda z nich v sobé

zahrnuje velikost a typ cilové populace.

NejvyS$si uroven (makroprostiedi)

Tyto aktivity se zamétuji na velké skupiny. Maji vétSinou masovy charakter. Hlavnim
cilem je zasdhnout co mozna nejvetsi skupinu lidi. Z toho vSak plyne urcita nevyhoda, nebot

neni v naSich silach pfizpisobit jeden konkrétni program pro rizné skupiny lidi. Proto se
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zaméiujeme na ovlivilovani vefejného minéni nebo velkych skupin mladistvych. Jako hlavni
prostiedek k tomuto slouzi rizné preventivni akce. Naptiklad billboardova reklamni kampan
,Drogy ne“. K tomuto je vSak nutné dodat, ze tyto akce vzhledem ke své neadresnosti, slouzi
spiSe k uspokojeni organizatori a veiejného minéni ve smyslu ,,néco se proti drogam dela®.
Spolecensky ptinosné€jsi by vSak bylo vytvareni podminek pro volnocasové aktivity, snizeni

podpory propagace kouteni a alkoholu.

Stiredni iroven (mezoprostredi)

Pusobeni prevence v tomto pfipadé je zaméfeno pouze na uréitou skupinu lidi (napiiklad
déti II. Stupn€), nebo na konkrétni lokalitu (méstské Casti) Na této Urovni jiz miZeme
pripravovat zcela konkrétni programy zamétené na cilové skupiny. Je vSak nutné pro zajisténi

efektivity tyto programy délat dlouhodobé a efektivni, zvlast' v ptipadé¢ mladeze, kde miize

vvvvvv

Ptikladem je prace s ohroZenymi détmi a mladdezi pfimo na "ulici". Terénni socidlni pracovnik
tzv. streetworker, se setkava s velkym spektrem problémii: pasivnim travenim volného casu
a z toho vyplyvajici nudou, s experimentovanim s drogami, trestnou ¢innosti a vandalismem,
psychickymi a socialnimi problémy spojenymi s dospivanim, s problémy v rodin¢ a ve $kole,
nebo zaSkolactvim. Streetworker Casto pracuje s mladymi lidmi, ktefi se hlasi k nékteré
vyhranéné skupiné - subkultute. Témto lidem streetworker nabizi poradenstvi pfimo v terénu,
pomoc s jejich problémy (napt. doprovod na ufady, zprostiedkovani dalSi odborné pomoci),

nebo asistenci pii realizaci jejich vlastnich napadu a akcei. (Ortlikova, 2009)

Mistni aroven (mikroprosttedi)

Aktivity na této urovni se jiz zaméiuji na cilové skupiny, kterou jsou presné definovany,
napt. zaci 9. tfid, studenti prvnich ro¢niki atd. Jednotlivé preventivni programy, jsou piesné
definovany a ,,Sity na miru“ té které dané¢ skupiné. Piisobeni téchto programi povazujeme

za nejefektivnéjsi. (Kalina, 2003)
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7.8 Shrnuti

o 24

Rodina by méla vychovat siného, sebevédomého jedince, ktery je schopen cCelit negativnim
vlivim svého okoli. Nesmime ale jen donekonecna opakovat, Ze uzivani drog ¢i alkoholu
je Spatné. Je nutné déti do této prevence aktivné zapojit. Spojit jim vychovu s hrou, které
se mohou pfimo ucastnit. Protoze ,,pasivni“ vysvétlovani je détmi sice vnimano, ale malo kdy
se ztakového vykladu pouci. Je to asi stejn¢ ucinné, jako kdyz v ramci preventivniho
programu, dame na krabiCku cigaret napis ,,koufeni Skodi Vam i lidem ve VaSem okoli*.
Nekurdk si toto sdéleni nepiecte a kurakovi je to prakticky jedno. Na druhou stranu musime
ale také tici, ze vychova rodic¢i jako takova je velmi slozity proces. Nikde totiz neexistuje
74dnd ,rodiCovskd Skola®“. Nikdo Vam ptesné neiekne jak své déti vychovavat, nebo jestli
praveé ta VaSe vychova je spravna nebo Spatnd. Da se fici, Ze hlavnim tkolem rodict je ukazat
ditéti, ze rodie jej maji radi takové jaké je. Bez né&jakych bravurnich ¢i nadprimérnych
vysledkt. Se vSemi kladnymi i zapornymi vlastnostmi. I kdyz dit¢ nema zrovna nejlepsi
vysledky ve Skole, mélo by se doma citit dobtfe a v bezpeci. V opaéném piipade je mozné, ze
pocity, které dité neproziva doma, bude hledat u kamaradt. Také je velice dilezité a hlavné
Z dnesniho pohledu levnéjsi, vést preventivni programy tak, abychom zabranili prvnimu uziti
drog a ostatnich navykovych latek. Kromé vychovy rodiéi je rovnéz dilezité skolni prostiedi.
Riizné Skolni preventivni programy a Gpravou a zapracovanim této problematiky do Skolnich
fadl (viz. ptiloha €. 2, bod 18) Tyto programy jsou zaméfené pravé vétSinou na zamezeni
prvniho uZiti drog. Varovani pfed prvnim uzitim a ukazanim nasledkd uZivani drog. Soucasti
téchto programt je rovnéz i ukdzka riznych volnocasovych aktivit. Velmi podstatnou ¢asti
primarni prevenci je naucit jedince/mladistvého nenudit se a umét se bavit bez latek
podporujici dobrou zédbavu. Nedilnou soucasti jak vychovy rodict tak ptiisobeni pedagogt je
prostiedi ve kterém dité vyrista. Tato ¢ast se v§ak moc ovlivnit ned4. Snad jen prestechovanim
z problémového prostiedi, pokud je to tedy pro jedince ¢i rodinu finanéné mozné. Do jisté
miry se da ovlivnit i vybér vhodnych kamarad, ale toto musi byt provadéno velmi citlivé.
V piipadé€ velkého natlaku na vybér kamaradi mize u mladeZe dojit k ,,revolte* a zamérnému
rozvijeni patologického chovani ,,natruc rodi¢im. Toto vSe se da fici k primarni prevenci.
Sekundarni a dal$i druhy prevenci jiZ by neméli rozhodné zkouSet sami rodice. Co se tyce
sekundarni prevence mohou se ji zucastnit pedagogiCti pracovnici, ale dale bych si jiz obratil
na odborniky, nebot’ pracovat se zavislym c¢lovékem, vyzaduje notnou davku zkuSenosti a

trpélivosti.
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Cesta od zavislosti na droze je velice dlouhd a slozitd. Nejvétsi problém je v tom, ze 1éCit
s cilem uzdravit, se mize jen narkoman sadm. Musi mit pocit, Ze je ,,néco Spatné”, ze ma
néjaky problém. Tento pocit v§ak narkoman v prvnich fazich kdy je realna Sance na zachranu
vétSinou nema. A zde je prave velice dulezity vhodny a kvalitni preventivni program, ktery by

mél byt ,,usity* na miru konkrétnimu ¢loveéku, ¢i skupiné lidi.

8. Vyzkumné Setreni

8.1 Cile a hypotézy

V ramci ptipravné Casti vyzkumného Setieni byl zpracovan dotaznik — pfiloha ¢. 1. Cilem
tohoto vyzkumného Setfeni je zjistit, zda informace poskytované Skolou, piipadné rodic¢i jsou
dostate¢né k vytvofeni si navyku, Ze uzivani omamnych a psychotropnich latek je Spatné
a nebezpecné. Piipadné zjisténi novych poznatkili, vedoucich k mozné lepsi prevenci uzivani
omamnych a psychotropnich latek mladezi, ¢i alespont zmirnit nasledky tohoto fenoménu.

Za ucelem naplnéni cile vyzkumného Setfeni byly formulovany, potfebné hypotézy.
JiZz n€kolikrat byly opakovany otazky typu:

Ma prostiedi, ve kterém jedinec vyriista, vliv na uzivani drog?

Ma Spatné rodinné zazemi vliv na sklon k uZivani drog a OPL?

Jesteé pred provedenim vyzkumného Setieni je odpovéd’ jasna a ziejma. Ano, ma. Co si ale
mame piedstavit pod pojmem dostatecnd prevence? Maji ve skutecnosti zaci a mladez
potiebné informace o drogach? O tom jak vypadaji, jaky je jejich vliv na organismus a o tom
jaké ma jejich uzivani dlouhodobé nasledky? Miuize neznalost téchto skutenosti spojenych

S uzivanim vést az k jejich vyzkouseni?

Vzhledem k témto otazkam jsem polozil nasledujici hypotézy:

H1l: Rodice nedavaji détem dostate¢né mnoZstvi relevantni informaci o OPL.

H2: Spravna péfe rodi¢ima na wuzivani drog mladezi shodny vliv jako vybér

spravnych kamaradu
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8.2 Vyzkumna metoda

Vyzkumné Setteni bylo realizovano na zaklad¢é prostudovéani odborné literatury (Pelikan,
2004; Skalkova, 1983), formou kvantitativniho vyzkumu. Vyzkumny problém byl pojat Sifeji
s uCelem zjistit jakékoli nové skutecnosti ke zkoumanému problému a dany problém nebyl
zkouman do hloubky, ale obecné. Byla pouzita forma dotazniku, ktery byl zpracovan v 54

respondenty. Formulat dotazniku je soucasti Piiloh

Dotaznik byl vypracovan s rliznymi typy otazek. Zahrnoval v§eobecné otazky. Koncipovani
otazek bylo zaméfeno na skute¢nost, aby si bylo mozné vytvofit ur¢ity obraz o respondentovi,
o veéku, genderu a trdveni volného Casu. Nasledujici otdzky byly cileny na prvni zkuSenosti
s uzitim drog, na informovanost respondentii o drogach a zavér dotazniku byl zaméiena

na poznatky, které by se daly vyuzit na dalsi boj proti uzivani OPL.

8.3 VysledKky a jejich interpretace

Dotazniku se zucastnilo celkem 54 respondenti studujicich na celkem tfech riiznych
stfednich skolach v okrese Beroun, jejichZ vékovy pramér se pohyboval kolem 18 let. Stiedni
Skoly byly vybrany nahodné. Jejich fiditelé si nepiali zvefejiovat jejich jména ani presné
vysledky na konkrétnich Skolach. Vybér Skol a zkoumanych tfid byl c¢ist¢ nahodny,

vyplilovani dotazniku bylo dobrovolné a anonymni.

Graf ¢.1

Pohlavi respondent(
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Jednotliva pohlavi byla zastoupena zcela ndhodné. V tomto ptipad¢ byla ve zkoumaném

vzorku vét§ina zastoupeni muzi.

Vétsina respondentd z uvadéného celkového poctu dotazovanych vyristd v uplné roding. Tuto
odpovéd’ vybralo 40 respondentt (74,1 %) v netGplné roding vyrusta 13 respondenti (24,1 %)
a bydleni u jiné osoby vybral 1 respondent (1,8 % ).

U otazky traveni volného Casu byla nejcastéji vétSina respondentti odpovédéla, ze volny Cas
vypliluji Svou zajmovou ¢innosti, nasledovalo travni volného Casu u pocitace a s kamarady.
Velkym fenoménem posledni doby jsou socidlni sité, kdy vSichni respondenti uvedli, ze diky

tzv. ,,chytrym telefoni jsou na socialnich sitich pfitomni ,,non-stop* cely den.

O existence drogy, ve smyslu omamné a psychotropni latky, se respondenti dozvédéli pouze
ve 4 pripadech z celkového poctu 54 respondentl od rodict, ve 25 pripadech od kamaradt
nebo spoluzdkd, v 15 piipadech z preventivnich prednaSek organizovanych skolou,
a v jednom piipadu z jinych zdroji — konkrétné z televizniho pofadu. Poté nasledovaly
kombinované odpovédi. Jak z vysledku tohoto dotazniku vypliva, tak v ¢eskych rodinach je
pojem droga hodné tabu. Rodice se snazi tvafit, ze tento problém neexistuje a nechtéji si ani
pripustit moznost, ze jejich dit¢ by se mohlo stat drogové zavislé. Co se ty¢e kamaradi
a spoluzaku, tak jak prvni kontakty, tak samotné informace o drogich pochéazeji hlavné
z ,,party” kdy se mladi lidé snaZi timto zplisobem ,,protestovat proti autoritdm at’ uz z fad
rodicl nebo pedagogli. Nebo se snazi prosté do této party zapadnout, coz znamena nezlstavat

pozadu v konzumaci prakticky ¢ehokoliv, €O se V parté konzumuje.

Vétsina respondentli ma, dle svého pifesvédCeni dostatené mnozstvi informaci o drogéch.
Srovnatelny pocet z nich se zucastnil néjaké preventivni prednasky €1 programu zaméfeného
na boj proti drogam, avSak 12 dotazovanych (22,2 %) se nezucastnilo nikdy zadné prednasky
¢1 programu. Téméf polovina se zminované prednaSky ¢i programu zucastnila vice nez

jednou. Celkem 46 z dotazovanych osob (85,2 %) ptiSlo nékdy osobné do kontaktu s OPL.

Vétsina respondentlt ma, dle svého piresvédCeni dostatecné mnozstvi informaci o drogach.
Srovnatelny pocet z nich se zucastnil néjaké preventivni predndsky ¢i programu zaméfeného
na boj proti drogam, avSak 12 dotazovanych (22,2 %) se nezucastnilo nikdy zadné prednasky
¢1 programu. Téméf polovina se zminované prednasky ¢i programu zucastnila vice neZ

jednou. Celkem 46 z dotazovanych osob (85,2 %) pfiSlo nékdy osobné do kontaktu s OPL.
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Graf ¢.2

Prvni informace o drogach
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K prvnimu ohroZeni mladeze tedy dochazi jiz kolem 14 let véku ditéte. Mezi 16 - 17 rokem
je toto riziko nejvéEtsi a je na misté, aby v tomto véku jiz dité€ bylo dostateéné pouceno svymi
rodic¢i a nasledné si preventivnimi pfednaSkami, pofadanymi navs§tévovanou Skolou, utvofilo
svij vlastni ndzor na nebezpecnost drog a ziskalo alespon zédkladni pfehled o Ucincich, ale
predevsim o disledcich uZivani drog.

Celkem 34 dotazovanych z celkového poctu 54 osob (62,9 %), n€kdy uzilo OPL. ZaraZejici je
skutec¢nost, poctu 44 osob, které se nékdy s drogou osobné setkaly, ji uzilo 34 osob. Uvedeni
jedinci tedy ziejmé podlehli “natlaku” kamaradl, znamych, spoluzéki ¢i jinych osob. Aby se

jim vyrovnali, tak drogu také vyzkousSeli.
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Graf ¢.3

Prvni kontakt s drogou

s drogou se
nesetkal

0
i 14-15 let

‘ 31%
18 a vice let ‘

11%

Naprosta vétSina dotazovanych, ktefi se setkali s drogou, uvedla, ze ji poprvé vidéli
u svych kamaradi. JiZz nepomérné mensi mnozstvi mladeze se s drogou poprvé setkalo
u spoluzakii ¢i na diskotéce a tanecni zabavé. Co se tyka uziti jednotlivych druht drog, tak
z uvedenych 34 respondentli, ktefi drogu uzili, jich celkem 23 (66,7 %) uzilo pouze
marihuanu, ostatnich 11 respondentd uzilo ruzné kombinace drog, at uz se jednalo
0 kombinaci marihuany, extaze (dva pfipady), marihuana, kokain, pervitin, lysohlavky, dale
kombinace marihuana, extaze, pervitin, lysohlavky, nebo marihuana, extdze, toluen a jiné
barbituraty, také marihuana, lysohlavky, hasi§, toluen. Z uvedeného je ziejmé, ze 100 %
dotazovanych, kteti nékdy uvzili drogu, uzili vzdy pravé marihuanu, kterou bychom mohli

povazovat za takou testovaci verzi drog.
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Nejéastéji uZité drogy z celkového poétu respondentii

B marihuana B extaze Otoluen O lysohlavky @ kokain @ pervitin @ hasis

Droga Marihuan extaze [toluen [lysohlavky [kokain [Pervitin |[Hasi$
Pocet o4 4 2 4 1 2 1
Pocet procent (72 8 4 8 2 4 2

Dale z uvedenych odpovédi vyplyva, ze i v menSich méstech, které se nachazeji v okrese
Beroun, neni problém v dne$ni dobé sehnat takové drogy jako je kokain, pervitin, extaze
¢i hasis. Toto ptikladam nejvice jako dusledek toho, ze napiiklad mnoho lidi z okresu Beroun
jezdi za zébavou ¢i praci do Prahy, kde je takovyto trh daleko dostupné;j$i vzhledem k vétsi
anonymité jejich obyvatel. Hlavn€ ochota mladych lidi experimentovat s riznymi omamnymi
latkami je v soucasnosti velmi velka vzhledem k tomu, Ze dne$ni mladez bere uzivani drog jiz
jako naprostou samoziejmost, proto sehnat drogu neni zadny velky problém.

Drogu nejcastéji podavaji naslednym uzivateliim jejich kamaradi ¢i znami. V nékterych
ptipadech doslo k zakoupeni drogy na diskotéce od neznamého cloveéka. Pokud budeme
hovofit o opakovaném uziti drog, tak z uvadéného poctu 34 dotazovanych, drogu jiz poté
nikdy neuzilo 9 respondenttli, n€kolikrat tuto drogu jeste uzilo 22 respondentl a Castokrat tuto
drogu uzivalo ¢i uzivaji 3 respondenti. K tomuto se da fici, Ze paklize snizime pocet rozdéleni
podle Cetnosti, tak po vyzkouseni drogu déle uzivéa pres 50 % mladeze, coz je docela velké

¢islo a dukaz toho, Ze preventivni programy nejsou moc u¢inné.
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Z vyplnénych dotaznikl také vyplyva, ze ve Ctyfech ptipadech z poétu 34 ( 11,6 %)
respondenttl, kteti drog uzili, doslo k uziti drogy, aniz by jeji uZivatel znal jeji ucinky ¢i rizika
uziti. Jednalo se ve dvou piipadech o lysohlavky a v druhych dvou piipadech o toluen. Tyto
drogy podali jejich uzivatelii jejich kamarddy ve 3 piipadech a v 1 piipad€ se jednalo

o spoluzaka. Tyto zmiflované drogy by v pfipad€ znalosti uc¢inki a riziku uzili 3 uzivatelé

Nejvétsi vliv na uzivani drog ma z celkového poctu 54 dotazovanych, volba spravnych
kamaraddi — tuto odpovéd’ zvolilo 13 dotazovanych (24,7%), 12 dotazovanych uvedlo
spravnou a dostate¢nou vychovu rodict (22,8%) , 10 respondentt (19 %) uvedlo jiny divod,
jako napt. Ukéazka ¢loveka, ktery drogu uzil, ¢i znalost dusledkt uzivani drog a 3 respondenti
(5,7 %) uvedli v odpovédi poradani veétsiho mnozstvi preventivnich akci a piedndsek pro
mladez. Dale se zde vyskytovalo v 10 piipadech (19 %) kombinace odpovédi spravna
a dostatecna vychova rodicli a volba spravnych kamaradii. V ostatnich 7 ptipadech se opét
jednalo o kombinaci riznych odpovédi. Jak z vysledka vyplynulo, volba vhodnych kamaradu
a vhodné party je zcela zasadni na dalsi vyvoj Clov€éka. U mladych lidi ovliviiuje ,,parta“
jejich dalsi vyvoj hlavné proto, ze maji potiebu se s nikym identifikovat a paklize se v parté
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chtéji vyrovnat svym vrstevnikim, museji délat stejné véci, nebo véci, které nikdo jiny
nedéld, to plati napiiklad i ve vykoufeni svého prvniho jointa. Mlze v tom sehrat i svou roli
protest proti spolecnosti. Na tomto grafu je dale vidét, ze vychova rodicli, pokud je tedy
spravna, ma dalsi vyvoj mladistvych nejvétsi vliv. Tedy, Zze déti jsou v podstaté nejvice
ovlivitovani chovani a piikladem svych rodict, ktery pozdé€ji napodobuji (nasleduji). Neni
tomu, ale pokazdé tak, i z rodiny, kde jsou oba rodice zavisli, mize vzejit ¢lovek, ktery bude
mit k drogam jako takovym, at’ uz alkoholu ¢i jinym latkdm, Gpln€ jiny postoj. Zjednodusené
by si ale dalo fici, ze jestli jsou oba rodi¢e alkoholici, bude mit dité rovnéz silné sklony

k alkoholismu, ovSem prav¢ v téchto piipadech by méla byt uzita G¢inna prevence.

Graf¢.6
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8.4 Shrnuti vysledku vyzkumného Setfeni

Shrnutim praktické ¢asti vyzkumné sondy zaméfené na prevenci uzivani drog na stiednich
Skolach bylo dokazano, co bylo jiz mnohokrate v prvni ¢asti prace zminovano. Tedy ze rodice

nedavaji svym détem dostatecné informace o uzivani omamnych a psychotropnich latek
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a jejich moznému nasledku a vzniku zavislosti. Ba naopak bylo zjiSténo, ze nejvétsi podil
na informacich o omamnych a psychotropnich latkach, které se dnesni mladez dozvi, maji
jejich kamaradi a znami. Timto je ale jist¢ neblaze ovlivnéna i informovanost o jejich
nasledcich a vzniku zavislosti. Véty typu ,,Jen si dej, pro jednou se nic nestane®, ,,Ja uz jsem

to zkusil nékolikrat a nejsem zavisly* atd.

Byla rovnéz potvrzena hypotéza ¢. 2, tedy ze spravna vychova rodici méa na uzivani

omamnych a psychotropnich latek stejny vliv jako volba kamaradu.

Zjisténi, ze vychova rodicl se na mozné prevenci uzivani drog takika nezucastnuje,
je velice smutné zjiSténi stavu dnes$ni doby. Informovanost rodicli o soucasné drogové
problematice je velice mald, vétSina rodin zastava stanovisko, ze k uzivani drog sice dochazi,
ale jejich déti se to netyka. Respektive, védi o tom, ze drogy a jiné latky se na Skolach uzivaji,
ale dle jejich nézoru se to jejich ditéte netyka. Pfitom je v Soucasné dob¢ spousta literatury,
at’ jiz Ceské ¢i zahranicni, kterd se problematikou omamnych a psychotropnich latek zabyva,
nemluvé o internetu. Rodice maji vétSinou tendenci drogovy problém svych déti piehlizet
a bagatelizovat. V moment¢, kdy si pfiznaji problém zavislosti svého ditéte, je jiz vétSinou
pozd¢é a musi nasledovat odbornd pomoc. Vysledky 1é¢by zavislosti jsou vSak velmi nejisté

a ve velké vétsiné ptipadii dochazi k recidivé patologického chovani.

9. Zavér

Tato prace byla zaméfena na kriminalitu mladez v souvislosti s navykovym chovanim.
Prevazna Cast prace se vénuje prave latkam, které zptisobuji zavislostni chovani, at’ jiz jejich
historii, sloZeni ¢i moZné prevenci. Pozornost jsem vénoval hlavné alkoholu a drogam, nebot’
dle mého ndzoru jsou to zavislosti, od kterych se odviji vznik dalSich patologickych jevii
nejcastéji. At jiz je to gamblerstvi, protoZe kdyz uz si jedinec jde zahrat automat, tak si u toho
jedno ¢i vice ,,piv da. Nebo tabakismu, protoze k ,,pivu patii cigareta“. V krajnich piipadech
muze nasledovat i détska prostituce, protoZe jedinec nema penize na drogy, nebo je dluzi
dealerovi, ktery jej timto zplsobem ,,vydird“. V nasi soucasné spolecnosti, je ohledné
prevence veénovana velkd pozornost praci pedagogickych pracovnikii a provadéni rtiznych
preventivnich programt. Tyto programy jsou provadény zejména statnimi Ufady. Provadéni
téchto preventivnich akci a osvét je vSak velmi povrchni a neadresné, vétSinou se do cilové
skupiny lidi toto sdéleni viibec nedostane, nebo neni touto skupinou pfijato kladnég, ale spise

S posmeéchem a motivaci této skupiny k vzniku zavislosti to spiSe podpofi. Preventivni akce a
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pléany téchto ufadl jen dle mého osobniho nazoru spolykaji mnozstvi finan¢nich prostredkii,
které by se dali vynalozit mnohem ucelnéji. Pak jsou zde organizace jako tieba Drop-in, které
se vzniku zavislosti a jejich osvétou vénuji pfimo v praxi, ale jsou omezeni finan¢nimi

prostiedky.

Déle je v této oblasti ddna odpoveédnost pedagogickym pracovnikli a Skole jako celku.
Kdy si rodice a stat mysli, ze kdyz daji dit€¢ do Skoly, tak zde dostane veskeré znalosti, ale
také navyky a zvyky, které méa dostat béhem vychovy od rodi¢i. V soucasnych Skolnich
fadech je sice zminka o tom, Ze zdk nesmi uzivat navykové a psychotropni latky, ale krom
této zminky, nebo navstévy pracovnika preventivniho programu, se na Skolach o této
problematice ml¢i. Dokonce bych ftekl, Ze i pii zjisténi, Ze na Skole dochdzi k uzivani
omamnych a psychotropnich latek, se vedeni Skoly snazi celou véc feSet samo, bez vyuziti
odbornych pracovnikti. M4 to svlij diivod i v tom, Ze Skola by pfisla o ¢ast dotaci? Mozné to
je.

Nejvetsi ¢ast preventivni péce v oblasti uzivani omamnych a psychotropnich latek by vsak
m¢éla byt na rodindch a rodinném prostiedi. Kdy déti by rodinnou vychovou méli dostat
zakladni navyky a znalosti o tom co jsou navykové latky a o jejich nebezpe¢nosti. Skolni
preventivni programy a prednasky by mély slouzit pouze k jejich dokresleni a konkretizaci
popfipadé¢ stanoveni pfesnych nasledkd, které jejich uzivanim hrozi, at’ jiz fyzické, psychické
¢i trestné pravni.

Dle mého néazoru v ptipad¢ uzivani alkoholu je vidét co to znamend zanedbana preventivni
péce a osvéta, nebot’ zrovna alkohol se v nasi spolecnosti stal velmi tolerovanou ,,drogou.
Dnesni spolecnost zije v presvédceni, ze kazdodenni pozivani alkoholu ,,v malé mife* nic
naznamena, nebo je dokonce prospésné. Neni tomu tak. Pro dneSni mladeZ uz je jako standart

ze potkaji na ulici 16-ti letého opilého mladika, pokud mozno jesté s jointem v ruce.

Spolec¢nost alkohol velmi toleruje a stat se snazi Setfit na preventivnich programech na
jedné strang, ale vynaklada velké prostfedky na represi — kontrola diskoték piislusniky PCR.
Pritom kdyby byly penize uréené na represi vynaloZeny ucelnéji na prevenci mohl by stat
dokonce uSetfit. Nebot’ 1écba drogové zdvislého nebo alkoholika pfijde mnohem draZz nez
osvéta a je pfitom velmi nejisty vysledek této 1€cby. ZavéreCnym vystupem tedy je, Ze paklize

selze rodina musi jeji vychovné pulsobeni zastoupit Skola potazmo stat. Skola mam vSak

A4

Dale jak je zmiflovano v praktické ¢asti, ani drogovy trh zde neni zanedbatelny a i na
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mensich méstech je na stfednich Skolach k dostani prakticky jakakoliv droga o kterou

projevite zajem.

Ale vratme se na Uplny zacatek, nejvétsim problémem se kterymi vychova v rodinach ani
ve Skolskych zafizenich nic neud¢la je velka dostupnost prakticky vSeho co ma se zavislostmi
cokoliv spole¢ného. Pocinaje hracimi automaty, které¢ jsou v kazdé restauraci, nepocitam
herny kterych je vSude plno. Dale volnd dostupnost alkoholu. Alkohol je mozny koupit
Vv kazdé mensi prodejné ¢i stdnku s novinami. Prodavaci je Vv podstaté jedno zda prodava
alkohol ditéti nebo dosp&lému. Hlavnim cilem je prodat a tedy vyd¢lat. Stejny problém je to i
u cigaret. Cigarety je mozné koupit prakticky kdekoliv a prodavaci je jedno komu je prodava.
Dale jsou zde 1 v soucasné dob¢ rozsifené cigaretové automaty. U téchto automati jiZ pohyb

lidi viibec nikdo nekontroluje.

Toto vse je ale hlavné problém legislativy, kterd ziejmé nehrozi dostate¢nymi sankcemi.
V jinych pfipadech jsou sankce hife vymahatelné a pravo rovnéz hife vymahatelné.
Nejvetsim problémem je ale lidskd apatie a rovnéz moralni hodnoty jednotlivych prodejcii.

Kdy jejich hlavnim cilem je vyd¢lat a moralni ,,Spatnost™ véci jiz je nezajima.
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Prilohy
Seznam piiloh
1. Dotaznik

2. Skolni ¥4d SOS a SOU

3. »Smérnice* k postupu Skoly pri vzniku problémi v oblasti zneuzZivani

navykovych latek

Priloha ¢. 1
Dotaznik
1)Jakého jste pohlavi?
a) muzského
b) Zenského
2) Do jaké vekové kategorie se fadite?
a) 14-15 let
b) 16 -17 let
c) 18 a vice let
3) V jaké rodiné zijete?
a) v uplné rodiné
b) v neuplné rodiné — s jednim z rodict
¢) zyiunékohojin¢ho
4) Jak travite vétSinu svého volného Casu?
a) doma s rodici

b) u pocitace, televize
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¢) z4ajmovou ¢innosti
d) s kamarady

e jiak
5) Od koho ¢i z jakych zdroju jste se poprvé dozveédeél(a) o existenci drog?
a) od rodict

b) od kamaradd a znamych

C) z preventivnich pfednasek

d) zjinych zdrojo
6) Od koho ¢i zjakych zdrojl jste si osvojil(a) nejveétsi mnozstvi informaci o drogach?
a) od rodicu

b) od kamaradii a znamych

C) z preventivnich pfednasek

7) Myslite si, Ze mate o drogéch, jejich G€incich a rizicich pii uzivani do statecné mnoZstvi

informaci?
a) ano
b) ne

8) Zucastnil(a) jste se néjakého preventivniho programu ¢i akce zaméfené na boj proti

drogdm?

a) ano

b) ne

9) Kolikrat jste se zucastnil(a) podobného programu, akce ¢i prednasky?
a) jedenkrat

b) vicekrat
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¢) nezicastnil jsem se

10) Prisel ¢i prisla jste nékdy osobné do kontaktu s drogou?
a) ano

b) ne

11) Pokud ano, kolik Vam bylo let?
a) 14-15 let
b) 16 - 17 let

c) 18 avice let

12) Kde ¢i u koho jste drogu poprvé vidél(a)?
a) u kamaradi

b) u spoluzakt

¢) na diskotéce ¢i tane€ni zabavé

13) Uzil(a) jste n € kdy néjakou drogu?

a) ano

b) ne

14) Pokud ano, tak o jakou drogu s e jednalo?
a) marihuana
b) extaze

c) toluen a jiné barbituraty

15) Kdo Vam tuto drogu podal?
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a) kamarad
b) spoluzak
¢y nékdojiny
16) Uzival(a) jste stejnou drogu opakované?

a) nikdy

b) nékolikrat

c) Castokrat

17) UZzival(a) jste 1 jinou drogu a jakou?
a) marihuanu
b) extazi

c) toluen a jiné barbituraty
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Priloha ¢. 2
Skolni ¥ad SOS a SOU

Tuto cast Skolniho radu jsem si vybral, protoZe sice spravné zakazuje Zakum, jak distribuci tak
uzivani omamnych a psychotropnich latek. Dokonce v soucasné napjate dobé se v nem hovori
i 0 zbranich, vybusninach a chemikaliich. Nicméné jako represi pri nalezu téchto latek je zde
napsano, ze je toto , trestnée“, i kdyz toto hodnoceni nalezi jen a pouze organum cinnym
V trestnim Fizeni.VysS$i odborna Skola stavebni a Stfedni Skola stavebni Vysoké Myto,
Komenského 1, poskytuje stfedni vzdelani v jednotlivych schvélenych studijnich oborech dle
platnych ucebnich dokumenti pro tyto studijni obory. Vychova a vzdélavani se uskuteciiuje

Vv souladu se Skolskym zédkonem €. 561/2004 Sb. a jeho provadécimi pravnimi predpisy.

I. Rozdéleni vyucovaciho dne

1. Vyucovaci hodiny probihaji podle rozvrhu, ktery byl schvalen feditelem Skoly.
Rozdéleni hodin je vsouladu s § 24 a 26 Skolského zakona a jeho provadécimi
predpisy (zejména § 11 vyhlasky ¢. 13/2005 o stiednim vzdé€lavani). V piipade vyuky
vice nez 7 hodin v jednom dni se vyucovani déli na dopoledni a odpoledni s poledni
prestavkou. Pokud je s ohledem na rozvrzeni vyuky v urcitou ¢ast dne pierusena
vychovné vzdélavaci ¢innost (v souladu s rozvrhem vyucovacich hodin), §kola po tuto

dobu za zéka nezletilého 1 zletilého neodpovida.

2. Zacatek vyuCovani, rozlozeni vyucovacich hodin a pfestavek stanovi kazdoroéné
feditel Skoly schvalenim rozvrhu hodin pro $kolni rok podle poctu tiid. Vyuka zacina
od 8.00 hodin, z organiza¢nich divodi muze zaéinat i diive. Piipadné déleni tiid do

skupin je v souladu s § 2 vyhlasky o stfednim vzdélavani.

3. Casova organizace $kolniho vyuCovani béhem skolniho roku je vzdy upfesnéna
v planu prace na konkrétni Skolni rok a vyvéSena v prostorach Skoly. V obdobi
Skolniho vyucovéani muze feditel skoly ze zdvaznych divodi, zejména organizacnich a
technickych, vyhlasit pro zaky nejvySe 5 volnych dnli ve Skolnim roce (vzhledem
k vysokému podilu zakd ubytovanych v Domové mladeze se mize jednat i napf. o

jednotlivé dny mezi svatky a vikendy, zejména Vv topném obdobi).

4. Schiize pedagogické rady, provozni porady, Skoleni (a schiize pfipadnych

spolecenskych organizaci na Skole), které se pravidelné opakuji, se konaji zpravidla ve
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sttedu v odpolednich hodindch podle planu préace, sestavené¢ho na obdobi celého
Skolniho roku.

5. Ddlezité zpravy, tykajici se Skolni a mimoskolni Cinnosti zakll jsou vyhlasovany
Skolnim rozhlasem a na poradach pedagogického sboru a tfidnich ucitell, ptipadné na
informacni tabuli ve sborovné. Zmény rozvrhu se zvetejnuji ve vestibulu skoly a na
informacni tabuli ve sborovné. Informace mohou byt zvefejiiovany i pomoci Skolni

pocitacove sité.............

18. Zaktm je zakazano:

a) koufit v prostorach $koly i jejim okoli (park, prilehlé ulice) a i mimo $kolu p¥i
¢innostech organizovanych skolou,

b) v prostorach $koly a mimo $kolu p¥i ¢innostech organizovanych $§kolou poZivat,
drzZet, distribuovat a zneuZzivat navykové latky (napfr. alkohol, drogy), donaseni véci
nebezpecénych pro zdravi a Zivot jako zbrané, vybusSniny, chemikélie, navykové
latky, apod. je trestné,

Sice je zde to podstatné, ale neni zde uplné presna interpretace sankce, nebot jestli je véc
trestna ci neni ndlezi na posouzeni jen a pouze ,, Organii cinnych v trestnim rizeni* nikoliv
na hodnoceni skoly.

C) potizovat jakykoliv obrazovy nebo zvukovy zaznam v priabéhu Skolniho vyucovani
a pii ¢innostech organizovanych Skolou (tzn. 1 o prestavkach) bez povoleni pracovnika
Skoly,

d) nosit do $koly bez zavazného duvodu vétsi penézni Castky, nebo cenngjsi véci a
takové véci, které by mohly rozptylovat pozornost Zak,

e)  vyruSovat pii vyucovani a zabyvat se ¢innostmi, které nejsou predmétem vyucovani,
f) napovidat pti zkouSeni, pfi pisemnych zkouSkach opisovat a pouzivat nedovolenych
pomucek,

g) hrat o penize a cenné véci,

h)  opoustét Skolni budovu (areal) béhem dopoledniho i odpoledniho vyucovani a o

prestavkach bez povoleni tfidniho ucitele, ucitele odborného vycviku nebo teditele skoly,
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u nezletilych zaki tento zakaz plati 1 pro volné hodiny (pokud Zzak neodevzdal tiidnimu

uciteli pisemny souhlas zdkonného zastupce),

1) pouzivat mobilni telefon v dobé vyuky, v€etné pfijimani hovort a zprav,
)] pouzivat veskera motorova vozidla v dobé Skolniho vyucovéani a pfti Skolnich
akcich,

k)  ve vztahu Kk ostatnim Zakiim a ucastnikim vzd¢lavani projevovat jakékoliv formy
psychického i fyzického Sikanovani,
)] jakékoliv projevy nasili, rasové, téidni ¢i jiné formy nenavisti, jakoz i jeho

propagace.

19. Nélez, piipadn¢ konzumace tabakovych vyrobkt, alkoholu, omamnych a

psychotropnich latek:

a) V piipad¢, kdy je zak pristizen pii konzumaci tabakovych vyrobku Vv prostorach
Skoly nebo v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofaddanych, mu bude
v dalsi konzumaci zabranéno. Tabdkovy vyrobek bude Zakovi odebran a zajiStén, aby
nemohl v konzumaci pokracovat. Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe strucny
zaznam s vyjadfenim zaka (zejména odkud a od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy. V piipadé poruseni zakazu koufeni informuje
tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého zaka. V zdvaZnych ptipadech (zejména
s ohledem na vék, nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani opakuje, vyrozumi Skola
organ socidlné¢ pravni ochrany. Z konzumace tabakovych vyrobkid ve Skole budou

vyvozeny sankce, stanovené timto Skolnim fadem.

b)  V piipadg, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach
Skoly alkohol, tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické
struktury a o ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly. Nalezend tekutina bude
ulozena pro piipad usvédcujiciho dikazu. O udalosti bude pofizen struény
zdznam. V pfipad€, Ze pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol,
bude postupovano obdobné s tim, Ze do zaznamu bude uvedeno vyjadieni

zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a Cas ndlezu. Zapis
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podepise 1 zak, u kterého byl alkohol nalezen, v ptipad¢ ze podpis odmitne,
bude toto uvedeno v zapise. Zapis bude uloZzen u Skolniho metodika
prevence. O nalezu bude vyrozumén zakonny zastupce zaka a v ptipadé, ze
se jedna o opakovany nalez u t¢hoz Zaka i organ socidln¢ — pravni ochrany
ditéte. V piipad¢ podezieni, Ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimési a byl nalezen
u zaka, ktery se jim intoxikoval, bude pfeddna zajisténa tekutina
ptivolanému 1ékafi. Po vyhodnoceni udalosti budou vyvozeny sankce,

stanovené timto Skolnim fadem.
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Priloha ¢. 3
»Smérnice* Kk postupu Skoly pri vzniku problémi v oblasti
zneuZivani navykovych latek

Postup $koly pri vzniku problémi v oblasti zneuZivani navvkovvch latek

I. U zaka byly nalezeny nelegalni drogy

1. Ucitel odebere za pritomnosti svédka latku a ulozi ji na bezpetné misto (do

Skolniho sejfu) s pisemnym zadznamem o piipadu.
2. Oznami tuto skutecnost fediteli Skoly.

3. Uciteli neni dovoleno bez svoleni zaka provadét Setfeni. Toto je opravnéna

pouze Policie CR u osob podezielych ze zneuZivani drog.

4. Reditel §koly informuje rodi¢e Zaka a rozhodne, zda je nutné postoupit piipad
policii.

5. Reditel $koly rozhodne o piipadném potrestani zaka a prostiednictvim TU

informuje rodice.

Il. Na pudé Skoly je nalezen Zak pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpi

abstinen¢nimi priznaky

1. Ucitel, ktery nalezne Zaka pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo zaka trpiciho
abstinen¢nimi pfiznaky, zajisti Zdkovi bezpecnost (da ho okamzité pod dohled TU,
pfipadné jiného ucitele a nahlasi na sekretariatu skoly, aby okamZité¢ kontaktoval
rodice, ptipadné¢ zdravotnické zatizeni).

2. Ucitel ptipad okamzité nahlasi vedeni Skoly.

3. Ucitel provede ve spolupraci s vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence
zapis o daném piipadu.

4. Reditel 8koly informuje rodi¢e zéka a rozhodne, zda je nutné postoupit piipad

policii z divodu zneuzivani a distribuce drog.
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5. Po navratu zaka do Skoly provede tiidni ucitel, pfipadné¢ vychovny poradce
pohovor se zakem. Doporu¢i mu rozhovor s odbornikem, zpocatku tteba pies linku
divéry, dale doporuceni na odborniky ze zdravotnického zatizeni, K-centra, PPP,

apod.

6. Reditel $koly rozhodne o piipadném potrestani zika a prostfednictvim TU

informuje rodice.

III. ZAK se svéri s tim, Ze uziva drogy

1. Ucitel nabidne radu a podporu nebo se obrati na vychovného poradce. Doporuci
zékovi rozhovor s odbornikem napi. ze zdravotnického zafizeni, K-centra, PPP
apod. Pfipadn¢ s zakovym souhlasem piisluSné zatizeni (napi.PPP) okamzité

kontaktuje.

2. Pokud ptjde o nezletilého zaka, je nutné ho pfesvédcit o nutnosti kontaktovat
rodi¢e a vse jim vhodnou formou ozndmit. Zachovani mlcenlivosti vzhledem k

véku zaka je nevyhovujici pro obé€ strany.

IV. Na piidé Skoly byly nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uzivani
1. Nélezce z fad ucitelt drogy nebo vybaveni zajisti jejich bezpe¢né uloZeni.
2. Provede zédznam o ptipadu za ptfitomnosti svédka.

3. Informuje teditele Skoly nebo jeho zéstupce.

4. Reditel $koly nebo jeho zastupce kontaktuje policii.

V. Z3k je p¥istiZen p¥i prodeji drog

1. Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly odebere latku a ulozi ji na bezpe¢ném misté€ (do
Skolniho sejfu) se zdznamem o piipadu a za pfitomnosti svédka.
2. Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly kontaktuje vychovného poradce ¢i metodika

prevence a ten prodiskutuje ptipad se Zdkem. Provede zapis o pohovoru.
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3. Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly v§e ozndmi fediteli Skoly.

4. Reditel $koly kontaktuje policii z diivodu poruseni § 217 trestniho zékona
(ohrozeni mravni vychovy mladeze) a prostiednictvim tfidniho ucitele v§e oznami
rodicim Zaka.

5. Reditel $koly rozhodne o piipadném potrestani Zéka a prostiednictvim TU

informuje rodice.

VI. PRVNI POMOC p¥i akutnich intoxikacich

Zasady pri poskytovani psychologické prvni pomoci pri nezvladani pribéhu
psychozy po intoxikaci (nap¥. nékterym z halucinogenii)

1. Zamezit dalSimu poziti drogy.

2. Nenechat intoxikovanou osobu prochladnout.

3. Zajistit dostatek tekutin (avSak fidit se potfebami a ptanim intoxikovaného a do

nic¢eho ho nenutit).

4. V Zadném piipad€ nenechat intoxikovaného ani na okamzik o samoté! Neustale
byt v jeho blizkosti.

5. Hovotit klidng, zteteln€ a tichym hlasem.

6. Chovat se klidn€, maximalné pfirozené a nenuceng.

7.V teci se vyvarovat uziti vice smyslnych vyrazii ¢i obratt.

8. Veskera komunikace (verbalni i nonverbalni) musi byt jasna a jednoduchd a

méla by co nejvice reagovat na aktualni stav a poZadavky intoxikovaného.

9. V pfitomnosti intoxikované osoby nehovofit s zddnou tfeti osobou tak, aby tomu

nemohl intoxikovany rozumét a nabyt dojmu, ze se déje "néco" za jeho zady.

10. Co nejvice s intoxikovanym hovofit (pokud sam nechce jinak), nenechat ho
pohrouzit se do svych vlastnich myslenek. Neustale ho hovorem nebo jinym
zpusobem vracet zpét do reality a ujistovat ho, Ze je v potadku a vSechny
nepiijemné halucinace a stavy brzy pominou.

11. V Zadném ptipadé nepfipominat intoxikovanému jeho minulé ¢i soucasné
osobni problémy ap.
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12. Snazit se projevovat intoxikovanému blizkost a sounalezitost (nikoli vSak
litost), zejména v piipad¢ silnéjSich depresi ¢i tizkosti.
13. Snazit se zabranit zranéni ¢i umyslnému sebeposkozeni intoxikovaného (pii

silngjSich depresich se dosti ¢asto objevuji sebevrazedné tendence).

14. V zadném piipad¢ intoxikovaného do ni¢eho nenutit proti jeho vili ani ho
nijak neomezovat. Pouze v krajnim ptipad¢ nezvladatelného neklidu nebo piilis
vyraznych a nezvladatelnych sebeposkozujicich sklonech je nutné intoxikovaného
fyzicky omezit (napt. pfivazdnim k posteli a omezim pohybu). I nadale je vSak

nanejvys nutné dodrzet predchazejici Postup skoly.

Informacni DVD pro metodiky prevence a dalsi pedagogy ZS a SS
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