UNIVERZITA KARLOVAYV PRAZE
1. 1ékarska fakulta
III. interni klinika 1. LF UK a VFN

128 08 Praha 2, U Nemocnice 1

Posudek vedouciho bakalarské prace

Nazev bakalarské prace VyZiva ve sportu
Nazev bakalaiské prace v AJ Sports and Nutrition
Autor prace Adéla Kabrhelova
Nazev studijniho oboru nutri¢ni terapeut
Forma studia prezencni
Vedouci prace PaedDr. Jan Jefabek
Oponent prace doc. MUDr. Zdenék Vilikus, CSc.
Akademicky rok 2011/2012
Posudek

Volba tématu

Pristup autorky k zadanému tématu je mozno ohodnotit jako peélivy. Zvoleny postup reSeni
dotaznikovym zpUsoben odpovida sou¢asnym metodam. Zvolené téma je aktualni, protoze
zkuSenosti ze sportovni praxe naznacuji, Ze ve vyuzivani poznatkl z oblasti sportovni vyzZivy
Ize spatfovat znacné rezervy.

Teoreticka cast

Prace ma logické ¢lenéni. Abstrakt i klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Mnozstvi literarnich prament odpovida zvolenému tématu a poZzadavkdm na bc. praci.
Autorka spravné formuluje vlastni myslenky prostiednictvim odborného jazyka.

Naroc¢nost tématu na teoretické znalosti odpovida bc. praci.

Empiricka cast

Cil prace i pracovni hypotézy byly formulovany spravné. Vyzkumné reseni formou dotazniku
lze vtomto pripadé povaZovat za adekvatni metodu, kterd pomohla ziskat potiebnou
orientaci tykajici se stravovaciho rezimu v oblasti sportovni praxe.

Dosazené vysledky jsou v Fadé tabulek i v grafickém znazornéni. Uroven diskuse je také na
velmi dobré drovni.



Formalni zpracovani prace
Prace odpovidd normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani zavérecnych praci
(Opatreni dékana €. 10/2010). Také stylisticka Uroven prace je odpovidajici.

V oblasti spoluprdce autora bakalarské prace s vedoucim prace lze ocenit aktivitu autorky a
jeji zajem o danou problematiku.

Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét)

Ziskat dostate¢né mnozstvi informaci od oslovenych vhodnych proband( bylo jisté z hlediska
organizacniho velmi obtizné vcéetné jejich zpracovani. Téma neni jisté nové, ale lze ocenit
Sirsi spektrum sportovnich odvétvi, z nichz se rekrutuji osloveni sportovci, véetné vztahu k

jejich vykonnostni Urovni. Také posouzeni Urovné pitného rezimu, ktery celad rada trenér( i
sportovcl podcenuje, patfi ke klad(im této prace.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném  vyborné

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné)

Otazky a pripominky pfenecham oponentovi prace.

Misto a datum vypracovani Podpis vedouciho prace
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