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Uvod

Jiz od r. 1999 pusobim jako pedagog Vv riznych institucich, jako jsou Skolska zafizeni,
obc¢anska sdruzeni, volnoc¢asové zajmové utvary, atd. Pracovala jsem s détmi, které byly
ve véku od 0-15 let. Béhem své praxe jsem méla moznost vidét 1 praci svych kolegt.
Pozorovala jsem reakce déti na ten ¢i onen vychovné vzdélavaci styl. Postupem casu
jsem si jeden z nich vybrala jako svou ,,zlatou cestu. Hojn¢ pii své praci, ktera se spe-
cifikuje v posledni dob¢ na déti predskolniho véku, vyuzivam prvky zazitkové pedago-
giky. Pisobim jako u¢itelka MS.

Cilem této préce je na teorii, i na konkrétnim piipadu z praxe zaméfeného na pracovni
ginnosti v MS, ukazat pozitivni dopad zazitkové pedagogiky na vyvoj osobnosti ditéte
od 3 do 7 let. Opira se o obecné piistupy zazitkové pedagogiky, kdy si objasnime pojem
»flow -, proudéni®, ,,plynuti, sezndmime se zakony, pravidly a prostiedky motivace;
pedagogicko-psychologickymi aspekty jako jsou metody a formy vychovy, rozvoj
osobnosti ¢lovéka. Zmétime se i1 na kritéria vyberu a ptipravy pedagogl a evaluaci za-
zitkového projektu. Nahlédneme do historie a seznamime se s kofeny, ze kterych zazit-
kova pedagogika pii svém vzniku Cerpala. Charakterizujeme ptedskolni veék ditéte v
osobnostné-socidlnim vyvoji, vyvoji fe¢i a jazyka, percepnim a kognitivnim vyvoji,
motorickém vyvoji. Seznamime se s tim, jak je to s fantazii, dilezitou lohou pohadky a
ptib&hu, rolemi-kli¢em k poznani Zivota; vyznamem, cili pracovnich ¢innosti-pracovni
vychovy v MS a podminkami pro uplatnéni a rozvoje tvofivosti. Na piikladu z praxe,
ktery se nese v projektu s nazvem ,,Pocasi“ se pokusime vSechny tyto poznatky potvrdit

¢1 vyvratit.
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1 Obecné zazitkové pedagogické pristupy

., Vychova neni v tom, poucovat lidi nebo jim délat kazani, ale dat jim prileZitost, aby

sami myslili, sami srovnavali.”  Karel Capek(Hanus, Chytilova, 2009).

Blazenéjsi je davat nez brat! Ale nejdiilezitejsi je probudit touhu. Otevrit oci.
Nadchnout. To je nejtézsi tikol. Ostatni uz zdlezi jen na tobé. At Dobré Stésti 7idi moje

slova!*““ Miroslav Nevrly(Hanus, Chytilova, 2009).

Pro zazitkovou pedagogiku je prozitek vzdy pouhym prostiedkem, nikoliv cilem

(GYMNASION &. 1., 2004, str. 14).

V na$i ani v zahrani¢ni literatuie prozatim neexistuje v této oblasti pojmova shoda a
jednotnost. Kazdy z autorti akcentuje z celé této oblasti a z celého vychovného procesu
vzdy néco jin¢ho. Hovofi se o ,,zazitkové pedagogice, pedagogice prozitku, vychoveé
prozitkem, dobrodruzné vychové, zkusenostni vychové, vychové vyzvou, o programo-
vani“ atd.(Hanu$, Chytilova 2009). Vychova zazitkem je komplexni proces, ktery
v sob¢ slucuje zazitek, vnimavost, poznani a chovani, a snazi se zapojit také emoce,
predstavivost, fyzické télo 1 intelekt. Charakteristikou zazitkového vzdélavani je zapo-
jeni celého c¢lovéka (fyzicky, intelektudlné a emocné-tedy vcetné pocitil a smysll) i jeho
piedchozich zkusenosti a nasledné zpracovani zazitku. (Andersen, Boud&Cohen, 1995).
Z psychologického hlediska se jednd o velmi efektivni formu vychovy a vzdélavani.
Pokud se podivame na Davlovu pyramidu uceni, kdy plati ze: ,,Vétsina lidi si pamatuje:
10 % z toho co ctou, 20 % z toho co slysi, 30 % z toho co vidi, 50 % z toho co slysi a vi-
di, 70 % z toho co Feknou, 90 % z toho co délaji(Skvorova, Skvor, 2003, str. 20)., zaZit-
kové pedagogika se zabyva aktivizaci jedince metodami, které jsou v této Davlové pro-
centuelni hierarchii na nejvyssich ptickach, propi. je kombinuje.Jednotlivé druhy vni-
mani se spojuji navzijem, a tim dosahujeme ucelen&jsiho poznani zkusenosti (Cap,
2007, str. 77).

Tab. €.1 Poznatky

Poznatek ziskany sdélenim | sdélenim s ukazkou | sdélenim, ukazkou a zazitkem
Po tfech tydnech sivybavi | 70% |72% 85%
Po tfech mésicich si vybavi [ 10% |32% 65%

Za Obzor [online], [cit. 2007-10-26]. Dostupné na: http://www.zaobzor.cz/pedagogika/
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Pro zazitkovou pedagogiku jsou typické: zakotveni prozitku do jeho SirSich souvislosti,
znalost a analyza cilti navozovanych situaci, cilené vyvolani zamérného prozitku, zpra-
covani prozitku, prevedeni do zkuSenosti. Zazitkovou pedagogiku chapeme tedy jako

teorii ,,vychovy prozitkem* a ,,vychovy k prozivani* (Hanus, Chytilova, 2009).
1. 1 Plynuti

Tento pojem ,,flow*-,,proudéni®, ,,plynuti“- vytvofil americky psycholog mad’arského
puvodu Mihaly Csikszentmihalyi. Proudéni je stav nejvyssiho vyjadieni emocni inteli-
gence, pii némz dochazi k dokonalému zapojeni emoci do sluzeb urcité aktivity nebo
uceni. Emoce nejsou jen obsazeny a ventilovany, ale jsou soucasné konstruktivni, plné
energie a Uzce spojené s ¢innosti. Vznika jen tehdy, kdyz urcitd aktivita plné zaméestna-
va vSechny schopnosti ¢lovéka. Pokud je ¢innost pfili$ jednoducha, nudime se. Je-li na-
opak ndro¢na, vzbuzuje v nas spiSe tzkost. Proudéni je mezi nudou a tzkosti (Hanus,
Chytilova , 2009). Aktivity vyvolavajici zazitek plynuti, poskytuji pocit, ze néco obje-
vujeme, tvorivy pocit prenasejici nas do nové reality. Vedou k vy$sim vykontim a sta-
vim védomi. NasSe ja je pak komplexngjsi, propracovangjsi a ucelené&jsi (Csikszentmi-
halyi, 1996). Plynuti je nejzdravéjsi zpusob, jak déti ucit a vnitiné motivovat. Rozviji
maximaln¢ sedmero druhi inteligenci-jazykovou, hudebni, matematicko-logickou, pro-

storovou, pohybovou, intrapersonalni, interpersonalni (Howard, 1998).

1.2 Motivace

Chces-li postavit lod, nedélej to tak, ze svolas chlapy, aby sehnali dievo a zacali stavet,

ale dej jim, aby sami zatouzili po Sirém, nekonecném mori.* Antoine de Saint-Exupéry

V zazitkové pedagogice hraje metoda motivace ( z lat. motivus-hybam, pohybovat) vy-
znamnou roli. Jsou to hybné sily chovani a jednéani. Dit¢ motivované uchopuje, poznava
svét, pta se, zvédaveé prohlizi, otevird, zptehazi kde co, jen aby zjistilo, objevilo, jak to
je. Tato skoro pudové potieba ptichdzet vécem na kloub diky mnoha vliviim ¢asto mizi
u nékterych jedinctl jiz v znaéné mladém véku. Ukolem nejen pedagoga je nejriizngjsi-
mi prostfedky Clovéka skutecné ,,motivovat® a doslova rozhybat. I sam pedagog potie-
buje byt motivovan, jelikoz jak pravi znamé lidové rceni :“Zapalovat muze jen ten, kdo

hoti.“(Hanus, Chytilova, 2009).
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1. 2.1 Zakony a pravidla motivace

Chce-1li nékdo motivovat, musi byt motivovan sam. Jiz samotny tGspéch je motivaci.
Motivace ma dvé stadia-vytyc¢it cil a ukazat, jak cile dosahnout. Uznani motivuje. Moti-
vace je nikdy nekondéici proces. Vlastni t¢ast motivuje. Kazdy pokrok musi byt zietelné
viditelny. Vyzva k akci motivuje jen tehdy, je-li mozno zvitézit. Ztotoznéni se se skupi-
nou motivuje. Nikdy nesnizujme vyznam ,,ucastniki”. Nepiehlizejme malickosti. Ne-
méjme oblibence. Pomahejme ,,ucastnikim® v rastu a zlepSovani se. Nesnizujme své
osobni pozadavky. Nebojme se rozhodnout. Pochvalme ,,u¢astniky*, pokud si to zaslou-
zi. Informujme o zménach v programu, které se ,,ucastniki, byt’ jen nepatrné tykaji.
Prokazujme osobni nasazeni a Sifme kolem sebe dobrou naladu. Projevujme ,,ucastni-
kim*“ divéru. UmoZilujme svobodu projevu a néazorii. Povzbuzujme ,ucastniky*

Vv jejich napadech (Hanus, Chytilova, 2009).
1. 2. 2 Prostiedky motivace

S ohledem na prostiedi a charakter akce a rocni obdobi, mizeme pouzit nésledujici pro-

sttedky motivace:

Film (videozaznam, rozhlasovd hra)-ptedstavuje piibéh, udalost, seznamuje nas
s déjem, postavami, obdobim, zvyky, historickymi souvislostmi, vieobecné nezndmymi
skutecnostmi,...uSetfi ¢as straveny slozitym vysvétlovanim. Nemusi se poustét cely, sta-
¢i Cast

Kniha(hra, basen, legenda)-s jednou dobie uchopenou knihou se dd vykouzlit pravé

dobrodruzstvi. Na motivy knihy se d¢je ,,néco* tieba v rdmci tdborového programu.

Fotografie (diapozitiv)-samy o sobé rozvésené v n&jakém prostoru vytvaii velmi zaji-
mavou atmosféru, ktera je pfirozené dana 1 vlastnim obsahem fotografii. Daji se pouZit

jako doprovod ve spojeni se slovem, hudbou, obraz na skale v rdmci no¢ni hry, apod.

Obrazy-ucastnici je mohou sami malovat a prezentovat. Je to silné symbolické sdéleni,

kterému hodné lidi rozumi.

Myslenka (motto, citat)-Kazdy den miize mit svou myslenku. Zalezi ovSem na tom, jak
ji chce kdo uchopit. Zda humorné, ¢i sledovat n¢jaké hodnoty. Myslenka muze slouzit,

jako zdroj pro hru.
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Hudba, pisern-Jsou nesmirn¢ pasobivé. Program muze byt kvalitni, trefnou hudbou pfi-
mo excelentné uveden, provazen. Vlastni ziva produkce ma také nezapomenutelné
kouzlo. Hudba mutze slouzit i jako svolavaci signal, Ze je potfeba se uklidnit, sejit, Ze se

zase bude néco dit, apod.

Prednaska, lektor-mtze byt cimrmanovskym zpiisobem vedena jako velika legrace na
fiktivni téma, ale mize se jednat skute¢né o solidni pfednésku na dualezité a klicové té-
ma. Samotné setkani s vyznamnou osobnosti, moznost pohovofit s ni, klast otazky, dis-
kutovat je velmi pozitivni. Mzeme skrze to, proniknout do oblasti pro nas to té¢ doby
nepoznanych, odmitanych, nepochopenych. Naptiklad pozveme-li na projekt vyznacné-
ho fotografa, pak po ptilhodinovém monologu probéhne hodinova diskuse, ktera plynule
pfechazi ve fotografickou dilnu, kterou onen lektor vede nebo pomahd uvést a na konci

tteba 1 vyhodnotit.

Scénka, divadelni kus-Je to necastéj$i motivace zazitkového projektu. Jsou velmi uspes-
né, protoze ucastnik vidi, ze se tady kvili nému pitvoti, a mnohdy i vtipné, cely tym pe-
dagogil. Soucasné takovéto ,,hrani si* zbavuje Castokrat ostychu i toho posledniho Ska-
rohlida mezi ucastniky projektu. Vyhecuje tc€astniky do takové miry, Ze jsou schopni

neuvéritelnych fyzickych vykond apod.

Svétlo a tma-Velmi dobie ovliviiuji atmosféru-blikajici stiny, decentni osvétleni, pfitmi,
proud jednobarevného svétla, zate svicek, ohn€ a pochodni, tma,...pro motivaci je hra

svétla také velmi dulezita.

Hra-Muze to byt mensi herni celek. Do programu se G¢astnik dostane ponofenim se do
hry. Mize poslouzit k roztazeni do druzstev. Casto se ji vyuziva pii tom, kdyz se skupi-

na poznava.

Vlastni zapojeni-Velmi G€inny a zZadouci prvek motivovani.Zazitkovy pedagog by ne-
mél byt jen sadilkem a teoretikem, ale mél by jit sam prikladem v fad€ aktivit. Tedy
skakat, béhat, mluvit, pocitat, recitovat zpivat apod. Pfipadnou prohru by meél nést

v klidu a s humorem.

Vlastni prostredi-Je to jedna z kli¢ovych kategorii-Misto by mélo spliiovat co nejvice

nasich pozadavki. VZdy jde o to, aby misto samo o sobé stimulovalo, podnécovalo, mé&-
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lo jisty ,,genius loci“. Vlastni ,,vnittky* objektl se snazime vytvarn¢ upravit tak, aby

vznikl plsobivy, jedine¢ny a neopakovatelny svét (Hanus, Chytilova, 2009).
1. 3 Pedagogicko-psychologické aspekty

Tento druh pedagogického piisobeni, chapeme jako vychovu pro Zivot, jejimz cilem je
vychovavat mladého Clovéka ne podle potfeb a modnich trendi soucasné spolecnosti,
soucasného politicko-ekonomicko-hodnotového mysleni a uspofadani, ale ¢lovéka se
schopnosti aktivné spoluutvaiet obraz své vlastni budoucnosti. Ke klicovym schopnos-
tem takto pojaté vychovy patii piredev§im: Trvala schopnost ucit se-uceni jako trvala
hodnota-rys zivota. Schopnost formulovat, vyslovovat, argumentovat aj. Schopnost sys-
témového mysleni a jednani, schopnost novych, originalnich a netradi¢nich pohledt a
feSeni. Schopnost tymoveé spolupracovat a zaujimat nejriznéjsi role. Vnitini integrita
¢loveka pti velké flexibilité a adaptabilité pro nové situace a zkuSenosti. Schopnost pfi-
jimat, analyzovat a orientovat se v mnohosti, bohatosti a rtiznorodosti podnéta a infor-

maci svéta (Hanus, Chytilova, 2009).
1. 3. 1 Moderni formy vychovy

Tymové vyucovani-na jedné stran¢ tym ucitelt, instruktort, vedoucich, a na strané druhé
skupina zakd, studentl, clenii oddilu, ucastnikli. Tymova spoluprace vede obvykle
K vy$8im vykonim, nez kdyZ jedinec pracuje sam (jak u uditeld, tak i zakd), umoziiuje
vyuzit ve vyuce 1 narocnéjsi hry, programy a prostredky, které jsou v bézné vyuce nere-

alizovatelné.

Akcni uceni-z4aci organizuji sami sebe a vytvateji tymy, v nichZ se schazeji jedinci riiz-
nych vékovych skupin. Skupina sama vytvafi své vlastni struktury a zpiisoby socialniho
jednani, ¢imz dochézi k prolomeni generacnich bariér, rozvoji tolerance, vétsi socidlni

uéinnosti, individualni stimulaci atd.

Situacni a pribehova dramata-student ¢i skupina studentl je vedena, aby se dostala do
situaci, ptibéht a déji, v nichZ je nucena jednat. Ve vlastnim jednani a jeho zpétném
uvédomeéni nastava a probihd proces uceni, v némz je osvojovéana urcitd védomost, do-

vednost, role nebo zkusenost.

Kooperativni uceni-pozitivni vzajemna zavislost jedincti pi plnéni vyty€eného cile se

déje pti spolupraci malych skupin s diirazem na osobni odpovédnost a osobni skladani
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uctl v plnéni postupnych kol a dovednosti ve smyslu principu ,,stupiovani obtiznos-
ti“-od jednodussiho ke slozit&jsimu-a hluboké skupinové reflexi ¢innosti (Hanus, Chyti-

lova, 2009).

1. 3. 2 Zazitkova pedagogika a rozvoj-rist osobnosti ¢lovéka

Zazitkoveé pedagogické projekty podporuji bourani piedsudkti a psychickych bariér,
prekonani sebe sama, sebediivéru, poznani sebe sama, samostatnost, vefejné vystupova-
ni, komunikaci, altruismus, improvizaci, empatii, obratnost, silu, vytrvalost, rychlost,
odvahu, pamét, tymovou spolupréci, taktiku a strategii, pozornost, piedstavivost a fan-
tazii, logické mysleni, smyslové vnimani, origindlni postupy, kombina¢ni schopnosti,
psychickou odolnost, sebeovladani, viid¢i schopnosti, zaujimani roli ve skupiné apod.

(Hanus, Chytilova, 2009).
1. 3. 3 Osobni zéna bezpecnosti

Jinak feceno tento pojem znamend zoénu zkusenosti a bezpecnosti. VSe co je v této zoné
obsazeno, je ¢lovékem ,,vstiebano, zvnitinéno®, to znamena, Ze ¢lovek se s védomosti,
udalosti, situaci jiz nékde setkal, poznal a promyslel, objevil zptisob, jakym v této situa-
ci jednat, jak s védomosti ¢i dovednosti zachazet, a ona uz mu nepiipada nova, zahadna,
cizi, nebezpecna, ale jako uchopitelna skutecnost. Pokud ze své zony komfortu vystupu-
jeme do oblasti ,,nezndmého-nepoznaného®, s orientaci ven, od jadra zony komfortu,
dostavame se do oblasti, kterd se nazyva rustovou-rozvojovou. Prechod z této zény do
druhé je pro ¢lovéka stimulujici-rusivy-proaktivni. Zazitkoveé pedagogické formy vytva-
feji situace 1 provéfené procesy ¢i postupy, které Clovéku umoziuji bezprostiednim pro-
zitim odhalit nové oblasti, dosahnout védomosti a ziskat zkuSenosti. Zazitkové pedago-
gické zasahy se pokouseji vytvofit struktury, které napomahaji budovani aktivniho za-
kladniho postoje, ¢imz je minéna pohotovost poustét se do aktivniho prozivani (Vazan-

sky, 1992).
1. 4 Kritéria vybéru a pripravy pedagogii

Kazdy z pedagogl ma sviij jedine¢ny a neopakovatelny styl komunikace a styl fizeni.
Zazitkové pedagogické piistupy kladou na pedagoga naroky na znalosti a dovednosti

V oblasti fizeni. Styly fizeni jsou nau¢enymi rolemi, avSak jejich projevy jsou omezeny
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wewvr

leySovsky, Smékal, PSL).
1. 4. 1 Organiza¢ni oblast

Manazerska oblast pfedpoklada znalosti a schopnosti organiza¢ni, ekonomické. Projek-
tova oblast zase znalost zasad a principt pro tvorbu dramaturgii k riznym ciltim. Public
relations (vztahy s vefejnosti) predstavuje uméni Gspésné komunikovat, osvétlovat cile,

smysl své ¢innosti vetejnosti, klientim, odbornikiim (Hanus, Chytilova, 2009).
1. 4. 2 Znalosti o ¢lovéku

Po strance pedagogické je to znalost zasad, metod, principii a dovednosti vychovnych a
vzdélavacich. Po psychologické strance jde o znalosti o procesich uéeni, emocni inteli-
genci, motivaci a potfebach, skupinové dynamice. V oblasti medicinské jsou to znalosti
fyziologické, anatomické, zdravé vyzivé, vztahu zatéze a véku (Hanus, Chytilova,
2009).

1. 4. 3 Programova oblast

Znalost zasad uvadéni her a programi, tvorba zdsobnikl her postihujicich rozvoj
schopnosti. Znalost Sirokého spektra ptirodnich sporti, jejich pravidel, metodiky a bez-
pecnostnich norem, dalSich prostiedkl a zazitkové pedagogickych ptistupti. Pohybové
aktivity-sporty v ptirod¢, turistika, rekreace v pfirodé, cviceni v piirod€, hry v piirod¢,
tdbornickd a zéalesacka praxe. Umélecké aktivity-literatura, vytvarné umeéni, hudba a
zpév, tanec, film, divadelni uméni, fotografovani. Socidln€ psychologické aktivity-
komunikativni, sebepoznavaci, tvotivostni, intelektudlni, socialni. Spoleenské aktivity-
moderni spolecenské hry, happeningy, slavnostni ritualy, moderni deskové hry. Kogni-
tivni aktivity-pozorovani a monitoring, pozndvaci, experiment. Technické aktivity-
konstrukce, zru¢nost, technika, vlastni prace. IT a medidlni aktivity-hry, programova
tvorba, vyhleddvani, medidlni tvorba. Obzvlasté se cenni napaditost pedagoga-spontanni
napady, vyplynuti z okolnosti, vymysleni, vymysleni na zakladé zadani (Hanus, Chyti-

lova, 2009).
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1. 5 Evaluace zazitkové pedagogického uceni
1. 5.1 Evaluace prvniho radu

Probihé pied zahdjenim projektu, pouzivame ji pii tvorbé planované dramaturgie, zde
sbirame, analyzujeme a vyhodnocujeme dostupné informace o naSich klientech, cili,

tématu, prostiedi, ¢lenech tymu. Vznika tak vychozi znalostni baze projektu.

1. 5. 2 Evaluace druhého radu

Pouziva se v redlné dramaturgii, v projektu samotném. Sleduje, jak klienti reaguji na
program, jeho cile, pravidla, smétovani, jak se vyviji skupina a jeji dynamika, nakolik
se s dénim projektu ztotoznuji jednotlivé osobnosti. Je dilezita pro usmérnéni a vyvoj

zazitkove pedagogického projektu.
1. 5. 3 Evaluace tretiho radu

Aktualni hodnoceni pravé probéhlého projektu a s tim souvisejicimi hodnocenimi jed-
notlived, podskupin a celé skupiny klientt, tak jako probéhlého programu, tymu in-
struktoru a dalSich prvki, které mély svij vliv a vyznam v projektu. Jak si cil, téma,
program, skupina klientli, tym instruktorii staly na konci kurzu. Touto ¢asti evaluace se
pfili§ nezaobirdme, nepiiklanime ji vyznam. M4 svij vyznam jen v komplexné pojaté

evaluaci.
1. 5. 4 Evaluace ¢tvrtého Fadu

Pouziva se pfi tvorbé zavérecné idedlni dramaturgie, zpravidla s odstupem dvou mésic.
Dotazujeme se klient, aby se vyjadfili k cili, tématu kurzu, programové skladbe,
K nejpovedenéjsimu programu, ke skuping, k instruktorim, atd. Vysledky se mohou po-

rovnat se zjiSténymi vysledky evaluace ttetiho fadu.
1. 5. 5 Evaluace patého radu

Nejtezsi cast evaluace. Ale pfindsi nejpresnéjsi vysledky. Sledujeme nakolik se cil a té-
ma projektu zvnitinilo klienty, nakolik se nau¢ené dovednosti, védomosti, modely cho-
vani a hodnoty staly souc¢ésti jejich Zivota. Nakolik je udrzuji a rozvijeji samotni klienti,
anebo tfeba i predavaji dal mezi dalsi skupiny. Co vSe projekt svym pisobenim rozvi-

nul, kam zapisobil, co zplsobil (Hanu§, Chytilova, 2009).
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1. 6 Zazitkové pedagogické pristupy v MS a RVP

Sam RVP PV podporuje zazitkové pedagogické pftistupy ,, Vhodné jsou meto-
dy prozitkového a  kooperativniho uceni hrou ...,,Uplatiiovani  prozitkového uceni
Vv predskolnim vzdélavani je jiz v dnesni dob¢ zasadni a samoziejmé. Nasi snahou je po-
skytnout détem prostfednictvim vzdélavaci nabidky co nejvice prozitkl z realného pro-
sttedi, které je obklopuje. Pii tvorb¢ integrovaného bloku ve Skolnim vzd€lavacim pro-
gramu by me¢lo proto vzdy piredchéazet promysleni a stanoveni aktivit, které¢ zadouci pro-

zitek détem skuteéné poskytnou. Ptikladem z praxe uvadim pér slov uéitelky MS:

,Ani pri seznamovani deéti s profesemi dospélych nedame prednost pomiickam ¢i ruz-
nym doplitkiim ve tridé. V blizkosti materské skoly se nachdzi posta. Navstivime praco-
visté a posleme samy sobé balik. Na jeho vypraveni se podili kazdy a vSichni také maji
radost, kdyz ho pani dorucovatelka skutecné do skoly doruci. Na jarmarku déti obdivuji
Sikovné ruce remeslinikii. Pozveme mezi nas tatinka, ktery se zabyva vyrobou Sperkii.
Ten prinese s sebou nastroje - kulaty dreveny kruh, pilnicky, médené dratky, kleste.
Chvili pozorujeme, jak pod jeho rukama vznika prstynek. Poté si samy nékolik Sperkii
vyrobime. Co radosti proziji deti, kdyz se jim dilo podari a jeste i potési dareckem své
blizké. Je zcela logické, ze deéti vyuziji poznatky a dovednosti ziskané v praktickych ¢in-

nostech ve hrach. Napriklad obohati svymi napady namétovou hru na postu, z dratku si

samy zhotovi potiebny doplnék.  (Jitka Vesela, 2009). RVP [online], [cit. 2009-
03-19]. Dostupné na:http://clanky.rvp.cz/clanek/c/PU/3028/PROZITKOVE-
UCENI.html/

2Historickeé ohlédnuti za koreny zazitkovych pristupi
2. 1 Konfucius

Zazitkové pristupy funguji od nepaméti. Zminime Konfucia nar. 551 pf. n. 1. a vSechno
¢inské filozofovani, které je ptiklonéno k ¢lovéku a k praktickému Zivotu. Konfucius
naucil své zadky vSeobecnym zakonlim mysleni, ale snazil se je neustalym ovliviiovanim
pfivést k samostatnému a spravnému mysleni. ,,Rekni mi a j& zapomenu. Ukaz mi a ja si

mozna zapamatuji. Zapoj mé a ja pochopim.*“(Storig, 1990).

22


http://clanky.rvp.cz/clanek/c/PU/3028/PROZITKOVE-UCENI.html/
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/PU/3028/PROZITKOVE-UCENI.html/

2.2 J. A. Komensky (1592-1670)

I J. A. Komensky prosazoval celostni rozvoj osobnosti. Tvrdil, Ze je tieba vzdélavat du-
vlastnich smysld. Doporucoval vyuziti ,.her” a ,hrani* pfi vyuce. ,,Vzd€lani zacind a
kon¢i u opravdové zkusSenosti; uceni musi byt spojeno s pobytem v pfirod€; musi pfi-
pravovat na zivot.“ Ve svém dile ,,Velka didaktika® klade diraz na propojeni teorie a
praxe, propojeni jednotlivych vyucovacich pfedmétt, podporu samostatného vzdélavani
a feSeni problémi, motivovaného vlastnim zajmem (Kasper, Kasperova 2008). V této
praci se zaméfuji na déti predskolniho veéku a praveé hra jako vychovny prosttedek, méa u
nich rozhodujici Glohu. Tvofi zdkladni formu détské Cinnosti. Za jejiho piispéni déti
hloubéji pozndvaji svét (napodobivé, tematické hry), utvéareji si mravni a estetické po-
stoje ke skuteCnosti a rozvijeji si své schopnosti, potieby a zajmy (Java, 2001).Proto
hracky, nebo jak Komensky tika, titérky, ,,nejen pro hru a kratochvil, ale i pro potiebu
rozumnosti détem davany byti maji“. Vychovny vyznam hry se uplatiluje zejména pii
kolektivnich hrach. Proto se déti maji vzdjemné sblizovat a kazdodenné si spole¢n¢ hrat.
Vychova mé byt ale uvédomeéla a zdmérné fizend, nikoli nechéna Zivelnému rozvoji di-
téte, jen nahodile fizenému rodi¢i. Komensky svym rozsahlym pedagogickym dilem dal
zaklad idejim i v oblasti predskolni vychovy, které byly dale rozvijeny pedagogy dalsi
doby(Bartuskova, 1969).

2.3 M. Montessori(1870-1952)

V piedskolni pedagogice se do historie také zapsala Marie Montessori, ktera kladla du-
raz na svobodu ditéte a podporu rozvoje jeho schopnosti a dovednosti, jednoduse utva-
feni sebe sama. Dospély ma ditéti utvafet dostatek situaci, které vedou k jeho rozvoji.
Skupiny jsou v montessoriovskych $kolkach vékové smiSené, ¢im je dan vétsi prostor
ke spolupraci. Pouze dité¢ milované a sebejisté a na druhé strané dité€ ¢inné, ziskavajici
realné zkusSenosti, k vyuzivajici nejen svobodu, ale 1 zodpovédnost, mize dosahnout tzv.

normality (Kasper, Kasperova, 2008).

Dité je tvurcem sebe sama

Ackoliv se vyviji v kontaktu s prostiedim, z néhoz Cerpa podnéty, ovlivituji ho lidé v
blizkém okoli, pfesto pouze ono samo urcuje, které podnéty, jakym zplisobem a kdy
ovlivni jeho jednani.
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Pomoz mi, abych to dokdzal sam

Tato prosba, s niz se malé dit¢ obratilo na Marii Montessori, se stala hlavnim krédem je-
ji pedagogiky. Ukolem dospélych je to, aby dité vlastnimi silami a svym tempem ziska-

valo nové védomosti a dovednosti, vzristalo do svéta, ktery ho obklopuje.

Ruka je nastrojem ducha. Prace rukou je zakladem pro pochopeni véci, jevil, rozvoj

mysleni a feci.

Ditiraz kladen na spojovani télesné a dusevni aktivity. Je potfeba vychazet z konkrétniho

poznani a manipulace s vécmi.

Respektovani senzitivnich (citlivych) obdobi.

Doba, v niz je dit¢ obzvlasté citlivé a jakoby pfipravené pro ziskavani urcitych doved-

nosti. Neni-li takové obdobi vyuzito, senzitivita zanika.

Svobodna volba prace.

Dité samo rozhoduje, co bude dé¢lat, s kym bude pracovat a jak dlouho bude pracovat.

Pfipravené prostiedi.

Pracovni misto, pomiicky, pfedméty k manipulaci je tieba uspotfadat tak, aby umozio-

valy osvojeni novych poznatkl samostatné, bez vnéjsi pomoci.

Polarizace pozornosti.

Dité je schopno soustfedit se intenzivné a dlouhodobé na praci, ktera ho zaujme. Polari-

zace pozornosti je zékladem uceni.

Celostni uceni.

Vzijemné pusobeni télesné a dusevni aktivity se musi promitat i do procesu uceni.

Wikipedie [online], [cit. 2011-10-14]. Dostupné na

http://cs.wikipedia.org/wiki/Maria Montessori .
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2. 4 John Dewey (1859-1952)

Byl myslenkovym otec zazitkového vzdélavani, otec tzv. funkcionalni psychologie, in-
stumetalismu, ptedstavitel pragmatismu. Dewey vychazi z kritiky staré herbartovské
znamena vyrazny zasah do stavajiciho Skolstvi. Zakladnimi ideovymi pilifi pragmatické

pedagogiky jsou:

1.Dité (zak) se stava centrem, kolem kterého krouzi veskera vychova, uéebni prostied-
ky, atd. Tuto tendenci pragmatické pedagogiky nelze chapat jako krajni pedocentris-
mus, ale v tom smyslu, ze zak ma aktivné pracovat, zit vlastnim Zivotem a zmocnovat
se aktivné zivotnich zkusenosti. Tak jako u reformni pedagogiky je zdkladnim vycho-
diskem hluboké studium psychologie ditéte.

2.Vyucovaci proces pragmaticka skola nechdpe jako predavani systematicky usporada-
nych védomosti, ale jako rozvijeni détské zkuSenosti. Dité proto ma mit kontakt se
spolecenskou 1 fyzickou zkuSenosti, mé ji znat. Tato zkuSenost nemé byt nadhradou,
jak ji prezentovala stard skola. Dité m4 ziskavat vlastni aktivitou zkuSenosti, tato ¢in-
nost ho vyrazné motivuje, vzbuzuje z4jem a vyvolava problémy. Toto mu nemuze po-

skytnout tradi¢ni Skola, ani tradi¢ni knihy. ZkuSenosti zaci ziskavaji v osobni ¢innosti.

V tomto pojeti buduje Dewey pracovni Skoly. Zdkladni metodou k ziskdvani poznatkli
je prakticka ¢innost a experimentovani zaka. Zaci se uéi tim, e ve $kole fesi ulohy a
problémové situace. Zak ma totiz zkouset, pouzivat riiznych nazort, informaci a feseni.
Zaroven si ma pamatovat optimalni feSeni. Veskeré vyucovani je prakticka ¢innost za-
ki, uceni ¢innosti.

Zarukou produktivity prace Skoly je zajem a aktivita. A ta se rozviji v pracovni ¢in-
nosti zaka. Dusledky takto pojaté vyuky jsou zna¢né. Ucitel se méni v poradce, ucebni-
ce v pracovni piiruc¢ky. V tomto duchu se rozvinula projektova metoda, kterd ziskava i
ve §kolach v CR stale vétsi uplatnéni. Wikipedie [online], [cit. 2011-12-23]. Dostupné
na http://cs.wikipedia.org/wiki/John_Dewey .

POZOROVANI OKOLI
po daném impulsu

PROMYSLENI
znalosti a zkuSenosti toho,
co se stalo v minulosti

USUDEK
ktery kombinuje soucasné
pozorovani a znalosti z minulostj

Graf ¢. 1 Dewey(Hanus, Chytilova, 2009)
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2.5 Hermann Lietz (1868-1919)

Byl rozhodnut po svém ro¢nim pobytu (1896-97) na anglické skole v Abbhosholmu,
zménit dosavadni systém vyuCovani v Némecku. Zaklada prvni némecky vychovny
ustav v Ilsenburgu. Vychova a vzdé€lani probihaly ve volné ptirod€. Vyucovani bylo za-
lozeno na zdkonech vychovatelského uméni, a na védeckych principech. Bylo koncipo-
vano psychologicky, zakladalo se na z4jmu zéka, vyuZzivalo praktickych cviceni (na za-
hradé¢, v dilnach) a princip nazornosti (hojné pouzivani obrazkl, modelt a map). Pii vy-
ucovani byl zak sam ¢inny a mél se vyucovani ucastnit se zdjmem, diky cemuz se ucil
pozorovat, srovnavat, myslet a hodnotit, chapat se aktivné uc¢ebni latky, kterou dokazal
samostatné vyuzit a uplatnit, jak od n& zadal moderni zivot v narodnim duchu(Kasper,

Kasperova, 2008).
2. 6 Kurt Hahn (1886-1974)

Némecko-zidovsky pedagog. Zalozil internatni Skolu, kterd se vyznacovala bohatou na-
bidkou uméleckych aktivit. Vyrazny byl pedagogicko-zazitkovy koncept vychovy a

vzdélani. Formuloval 7 principt salemské Skoly.

1. Dat ditéti moznost poznat sam sebe. 2. Dat ditéti moznost prozit vitézstvi a pro-
hry. 3. Dat ditéti moznost spolupodilet se na utvafeni spolecné véci. 4. Dat prostor
tichu. 5. Cvicit fantazii. 6. Soutéze mohou hrét diilezitou roli ve vychové a vzdéla-
vani, nikoli v8ak urcujici. 7. Osvobodit chlapce a divky z bohatSich rodin a socialné
vyse postavenych vrstev od pocitu privilegovaného postaveni (Hanu$, Chytilova

2009).
2. 7 Kurt Lewin (1890-1947)

Vytvofil skupinovou dynamiku, zakladatel socidlni americké psychologie. Zakladem
bylo propojeni teorie a praxe. ZkuSenostni uceni je postaveno na konkrétnim zaZitku,
ktery ohlédnutim a reflexi vede k formovani abstraktniho pojeti a zevSeobecnéni, jez
nasledné testuje dasledky navrhii v novych situacich. Uceni je koncipovano jako Ctyi-
stupniovy cyklus. Bezprostiedni konkrétni zkusSenost je zakladem pro pozorovani a re-
flexi. Lidé mohou zazitek prozivat Gplné, konkrétné ¢i abstraktné. Jeho cyklus uéeni

prozitkem: (Hanus, Chytilova, 2009).
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Graf ¢. 2 Lewin(Hanus, Chytilova, 2009).

2. 8 Jean Piaget (1896-1980)

Vychéazi z predpokladu, ze se clovék béhem zivota neustale vyviji, a sleduje tento roz-
voj od détstvi az po dospélost. Rozlisuje dvé zakladni dimenze rozvoj e dospélého mys-
leni, a to zazitek a koncept-reflexi a aktivitu. Rika, Ze ,,;rozvoj mysleni se pohybuje od
konkrétniho pohledu na svét v détstvi k abstraktnimu pohledu v dospélosti a os aktivni-
ho egocentického pohledu k reflexnimu zpisobu uvédomovani si“. Pro Piageta tvori
mnozstvi zazitkl, predstav, reflexi a akei zakladni kontinuum pro rozvoj myslenek b
dospé€lém veéku. Ve svych studiich poznévacich procest v détstvi vidél kli¢ k pochopeni
zakladl lidského poznani. Inteligence je vytvaiena zkuSenostmi a neni to vrozena cha-
rakteristika, ale vysledek interakci mezi clovékem a prostfedim. VE&domost
v konkrétnim konani, je neoddélitelna od zazitka. Cinnost je kliem k rozvoji inteligen-

ce (Hanus, Chytilova, 2009).
2.9 David A.Kolb(1939-)

Od Lewinova modelu cyklu se piili$ nelisi. Vytvofil typologii ¢ty stylti u¢eni odpovi-
dajicim c¢tyfem fazim cyklu. Uceni by mélo byt zaloZzeno nejen na ptredavani slov, pro-
toZze znevyhodnuje ty, jejichz verbalni dovednosti nejsou dostatecné siln€ vyvinuty.
ZkuSenostni u€eni, V némz hraje hlavni roli zazitek. Kombinuje tedy jiz zminovany za-
zitek, vnimani, poznavani a chovani. Sest charakteristik zku$enostniho uéeni: Neni pev-
n¢ dan termin dosazeni vysledk, je koncipovano jako proces. Je to holisticky proces.
Zahrnuje pfenos informaci mezi ¢lovékem a prostfedim. Je to proces tvofeni védomosti.
Je to pribézny proces zakotveny na zazitcich. Vyzaduje feSeni konflikti mezi proti-

chidnymi styly adaptace na vnéjSim prostiedi (Hanus, Chytilova, 2009).

27



Konkrétni zkuSenosti

7 \

Aktivni zkuSenosti Ohlédnuti a reflexe

~ v 4

Zobecnéni

Graf. ¢. 3 Kolb(Hanus, Chytilova, 2009)

2. 10 Joseph Cornell (1950-)

Je vyznamnou osobnosti ,,prvni viny” environmentalni vychovy. Vyvinul oblibenou a
hojné vyuzivanou metodiku pro aktivity s détmi v pfirod¢. Kniha Sdilet pfirodu s dét-
mi byla ptelozena do dvanacti jazykid a je zakladem fady programt s détmi v pfirode¢.
Neni tedy divu, Zze Cornellovy metody a mysSlenky jsou vyuZzivané v praxi lesnich ma-
tefskych Skol. Zde jsou nékteré konkrétni metody pfizpliisobené vékové kategorii 3 az 7
let vyuzivané v LMS. Zazitek je v Cornellové pojeti cestou k poznani ptirody. Cornell
oznacuje proces uceni zazitkem pojmem ,,flow”, ktery mizeme chapat jako pluti, sladé-
ni se. Flow stav zname, kdyZ se pln¢ soustfedime na néjakou aktivitu, jsme pohlceni
¢innosti v kazdém jejim detailu. Ne ndhodou je vyznamnym prvkem zazitkové pedago-
giky lezeni na lanech. Ackoli sam Cornell tyto aktivity nezafazuje, zazitek na lané v ko-
runach stromi je dobrym piikladem pro porozuméni flow stavu. Pro vétSinu lidi je leze-
ni ve vySce intenzivni a plné pohlcujici, tedy navozujici flow stav, v némz silné prozi-
vame kazdy moment. Takovy stav Cornell povazuje za idedlni zplisob poznavani piiro-
dy. Je intenzivni, aktivizujici a podle Cornella vede k porozumeéni procesiim v piirod¢, z
n¢hoz odvozuje viili ji chranit. Pii pobytu v pfirodé pedagog mize urcitymi kroky po-
moci détem ,,ponofit se” do prozitku, tedy podpofit flow uceni. Je pochopitelné, ze ta-
kovy krok nelze autoritativné naftidit. KliCovy je proto piistup pedagoga k détem (Ha-

nus, Chytilova, 2009). Cornell shrnuje doporuceni pro praci s détmi takto:

1. méné ucte a vice sdilejte
2. bud’'te vnimavi

3. udrzujte koncentrovanou pozornost
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4. nejdiiv nechte divat se a prozit, pak mluvte

5. cely zazitek napliujte radosti

RVP [online], [cit. 2010-08-05]. Dostupné na:
http://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/9321/VYUZITI-METODIKY-JOSEPHA-CORNELLA-
NEJEN-V-LESNI-MATERSKE-SKOLE.html/

2. 11Z4%itkové vzdélavani v CR
2.11. 1. Od Komenského k druhé svétové valce

Vyse bylo jiz zminéno dilo J. A. Komenského, které mélo pro vznik zazitkové pedago-
giky velky vyznam. V 19. stol. byl obecny zdjem o ¢eskou historii pfirodu velmi silny.
To vedlo v pol. 19. stoleti k zalozeni Sokola (1842) a Turistického klubu (1888). Turis-
tika se jako termin zac¢ina vyskytovat i v odborné literatufe. Pro turistiku je typické
kombinovani aktivniho pohybu s dal§imi ¢innostmi (taboteni, poznavani ptirody, histo-
rie, pamatek apod.). Rozmach sportu je také znacny. Vznik veslatskych kluba (1860),
cyklistika. Poukazuje se na souvislost mezi sportovanim, pfirodou a vychovou. Na za-
catku 20. stoleti se k nam dostava anglosaska inspirace v podob¢ skautského hnuti a
amerického hnuti lesni moudrosti, které v nasich zemich zapustily své koteny. Ve 20.
letech 20. stoleti zacalo junacké hnuti pouZzivat termin vychova v ptirod€. Rozvijel se
také tramping inspirovany americkou literaturou a filmy. Zacaly se potfadat rizné letni
tabory, vzdélavaci kurzy a experimentalni skoly. Rozvoj vychovy v pfirodé pozitivné
ovlivnilo také dilo spisovatele a ulitele Jaroslava Foglara-romanticky vztah k ptirodé,
dualezitost prace vV malych, neformdlnich skupinach, ovliviiovani sebe sama a vztaht
K ostatnim lidem, schopnost sebekontroly, nezavislé pfijimani rozhodnuti. Druha svéto-

va valka tento vyvoj nasilné zptetrhala (Franc, Zounkové, Martin, 2007).

2.10. 2. Komunismus 1948-1989

Po vélce nasledovalo nucené slouceni sportovnich a mladeznickych spolkii, demokra-
tické proudy se vSak nepodaftilo zcela umlcet. Rozvinula se tradice Skolnich vyleta, Skol
Vv prirod¢, lyzatrskych kurzl a letnich soustfedéni. V r. 1953 vznikla na UK prvni katedra
zamétend na turistiku a sporty v ptirodé (1964-68). V dalsich letech k nam pronikly

prvni informace o organizaci Outward Bound. Zacalo se vyuZivat her a tvofivych aktivit
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(1974-1986). Zacinaji se prosazovat i rizna ekologicka hnuti, jejichz ¢innost také zahr-
nuje vychovu v ptirodé-Brontosaurus, Svaz ochranct piirody, Centra ekologické vy-
chovy apod. V r. 1977 byla zaloZena Prazdninova Skola Lipnice-nové experimentalni

formy vychovy v ptirod¢ (Franc, Zounkova, Martin, 2007).

2.10.3 Vychova v prirodé po roce 1989

Organizace a spolky se snazily navazat na tradice své ¢innosti pied rokem 1948 a zaro-
ven zachovat pozitivni prvky vyvoje poslednich ctyficeti let. Popularitu si zachovava
tramping, rozviji se cyklistika, ekologické spolky. Rozvoj zazitkovych programti nadale
probihd pod hlavickou Fakulty télesné vychovy a sportu, Prazdninové $koly Lipnice a
mnoha dalSich instituci, Skol, univerzit, neziskovych a nevladnich organizaci i komerc-

nich firem (Franc, Zounkova, Martin, 2007).

3Charakteristika predskolniho véku ditéte

Predskolni obdobi zahrnuje vyvoj ditéte od jeho tii do Sesti let. Dité v pfedskolnim ob-
dobi udéla obrovsky skok ve vyvoji. Zajima se o svét. V tomto obdobi nastava obrovsky
posun Vv rozumovych schopnostech ditéte, daleko vice nez v oblasti pohybové.
Z hlediska motoriky je daleko vice zruéné nez v obdobi batolete (Spanhelova, 2004, str.
9).

3. 1 Motoricky vyvoj

Pomoci svého téla a svych smysll ziskava dité nové zkuSenosti a denné se uci-to ostat-
né plati i pro cely jeho dalsi Zivot. Je proto dulezité, aby se t€lu a smyslim ditéte dosta-
valo podnéti a podpory. V PC bude dité potiebovat hlavné jemnou motoriku-cilené po-
uzivani prsti je dilezité pro plnéni mnoha kazdodennich tikold. V MS by se mélo dité
naucit pouZzivat své prsty cilené. Déti tu nadSené zkouseji tieba rozli¢né malifské nacini.
Déti pti tom trénuji cilené pohyby svych prsti stejné jako koordinaci ruky a oci-tedy
dovednosti, které nejsou dulezité jen pii malovani, ale také v mnoha dalSich oblastech
zivota. Cim dfive za¢ne dité s tréninkem, tim diive uvedené dovednosti ziska. Neméng
dialezitou oblasti rozvoje v piedskolnim véku je rozvoj hrubé motoriky-pohyby celého
téla a jeho jednotlivych vétsich ¢asti (paze, nohy). Tyto pohybové zkuSenosti mu pomo-
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hou dobie zvladnout i abstraktni tlohy-rychlost vlaku-dit¢ ma moznost porovnat z jiz
ziskanymi vlastnimi zkuSenostmi, rozdilnymi rychlostmi, tteba z béhu nebo pii jizdé na
kole. Podobn¢ si bude umét diky svym zazitkiim se Splhanim Iépe piedstavit vysku a
bez potiZi rozlisi rizné perspektivy. Cim vice zazitk spojenych se $plhanim a b&hanim,

tim Iépe bude dité vyzbrojené pro uceni ve skole (Ebbert, 2011, str.12, 13).

3. 1. 1 Trileté dité

Umi chodit po schodech nahoru i dold, na maly okamzik udrzi rovnovahu na jedné no-
ze, umi kopat do mice, nakrmi se samo a obc¢as potebuje minimalni pomoc, skace na
miste, jezdi na tiikolce, hazi mi¢ vrchem bez piesného zacileni, 1épe zachézi s tuzkou,
pastelkami a fixy-uchop Spetkou, umi obracet stranky v knize po jedné, rado si stavi
z kostek, hraje s plastelinou, projevi se dominance ruky, dafi se mu nést nadobu

s vodou, pieléva tekutiny, umi si umyt ruce, poradi si s knofliky zipy, apod.
3. 1. 2 Cty¥leté dité

Umi chodit v jedné pfimce, poskakuje na jedné noze, umi fidit s ptehledem tiikolku, le-
ze po zebficich, Splha po prolézackach, preskoci prekazku vysokou 12-15 cm, pii do-
skoku na ob¢€ nohy snozmo, uz dokadze Iépe mifit mi¢em, plastelinové objekty uz maji

redlny tvar, umi kreslit tvary, kresli s urCitym zamérem, dokéze navlékat koralky, apod.

3. 1. 3 Pétileté dité

Umi chodit pozpatku, po schodech stfida nohy, mize délat kotrmelce, udrzuje rovno-
vahu, chyti mi¢ ze vzdalenosti 1m, nékteré déti se nauci jezdit na kole, udéla deset sko-
kt v fad¢, aniz by spadlo, podle vzoru dokaze napsat rtizna pismena, tvary, vybarvuje

omalovanky, zcela ziejmé, ktera ruka je dominantni, stfiha nizkami, apod.
3. 1. 4 Sestileté dité

Zvétsuje se sila svall, zlepSuji se dovednosti hrubé i jemné motoriky, pohyby jsou
presnéjsi a prestavaji byt zbrklé, rddo vyviji télesnou aktivitu, lepsi koordinace ruky a
oka, plavani, kopani do mice, bavi ho vytvarné a rukod€lné prace s riiznymi materialy,
Vv zajmu piSe Cislovky a pismena, obkresluje rizné predméty, sklada papir, vysttihuje

jednoduché tvary, umi si zavazat tkanicky, atd. (Allen, Marotz, 2002).
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3. 2 Percepéni a kognitivni vyvoj

K tomu, aby dité¢ pochopilo, co se déje v jeho okoli, potfebuje své smysly. Zatimco vyu-
ziva celé t€lo k dobyvani svéta, uplatiiuje usi, oci, nos, usta a pokozku, aby svét pocho-
pilo, aby si utfidilo osoby, pfedméty a materialy, aby se zorientovalo v prostoru a aby si
dokézalo udrzet vnitini rovnovahu. Protoze je pro vase dit¢ mnohé nécim zcela novym,
bere to také vaznéji nez dospély Clovek a sva zjisténi ovetuje. Ve snaze porozumét svétu
pritom stale patra po vzpominkach na podobné obrazy, zvuky, pachy ¢i pohyby. Dité
sleduje, nasloucha, ¢icha a ochutnava. Nepotiebuje k tomu zadnou zvlastni podporu, jen
dostatek podnétii. Kdyz dité naptiklad pii malovani zjisti, ze barva pochazi jednou
z tuzky a jindy zase z kelimku, ziskd zkuSenost, ze rizné véci mohou plisobit podobné.
Je pfirozené, Ze za¢ne také srovnavat slozeni prstové barvy s podobné vypadajicimi
vécmi, které uz zna: naptiklad s jogurtem ¢i tvarohem. Je jogurt na dotyk stejny jako
prstova barva? Da se jim také malovat? Nijak se tedy nemtizeme divit, pokud predsko-
lak zac¢ne najednou experimentovat s jogurtem coby barvou. Ponechdme malému vy-
zkumnikovi v rozumném ramci dostatek prostoru k opatfovani vlastnich napinavych ob-
jevi. Cilené vnimani je u déti predSkolniho véku vétSinou jesté naruSovano okamzitymi
podnéty, kdy se ndhle objevi néco, co dit¢ vice zaujme: Potom déti témét automaticky

presméruji svoji pozornost k zajimavé novince(Ebbert, 2011, str.12, 13).

3. 2.1 Trileté dité

Pozorné¢ posloucha pohadky, ptibéhy komentuje, zvlast pokud se vypravéni tyka domo-
va a rodinnych udalosti, rddo se diva do kniZek a pfedstira, Ze ¢te, bavi ho napinavé pii-
behy, hraje si realisticky, dokdze tfidit pfedméty dle barvy, tvaru, velikosti, dokaze po-

jmenovat zékladni barvy, nahlas pocitd predméty, méalo chape pojem ¢asu, apod.
3.2. 2 Cty¥leté dité

Pozna, jestli dvojice slov zni stejné, pozna n€kolik tiskacich pismen, rado posloucha
vypravéni o tom, jak co funguje, bavi ho hra se slovy, chape pojem nejvyssi, nejveétsi,
stejné, vice, chape souslednost kazdodennich udalosti a ¢innosti, dokaze skladat puzzle

¢i podobné skladacky, apod.
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3. 2. 3 Pétileté dité

Chape pojmy, stejny tvar, stejnd velikost, ze dvou vystfizenych trojuhelnikli sestavi
¢tverec nebo obdélnik, z urCitych predméti vybere ty, které maji jeden spole¢ny rys-
potraviny, lod¢, atd., chape pojmy nejmensi a nejkratsi, dokaze je vyrovnat spravné do
tfady, rozliSuje prvni, druhé, posledni, umi pocitat do dvaceti a dal, pozna Cislovky 1-10,
chédpe pojem ,,mensi mnozstvi“, vi, k ¢emu slouzi kalendat, chdpe pojem polovina, ma
nespocet otazek: Pro¢? Co? Kde? Kdy?, je zvidavé, uci se s velkym zapalem, ur¢i hod-

notu ne€kterych minci, popi. poznaji celou hodinu na hodinach, apod.

3. 2. 4 Sestileté dité

Prodluzuje se doba, po kterou je dité schopno udrzet pozornost, mira soustfedéni nékdy
jesté kolisa, chape pojmy souvisejici s kategorii ¢asu a pohybu, pozna ¢tyti roéni obdo-
bi, pamatuje si hlavni svatky a ¢innosti které se k nim vdzou, bavi ho skladanky, ¢innos-
ti spojené s pocitanim a tfidénim, néktera slova pozna i pfecte, vi kterd ruka je leva a
prava, véti riznym povéram a nadpfirozenym jevim, ziskava povédomi o smrti a umi-

rani, apod. (Allen, Marotz, 2002).
3.3 Vyvoj feci a jazyka
3. 3.1 Trileté dité

Mluvi o neptitomnych lidech, mluvi o tom, co délaji druzi, ptipojuje dal$i informace
Kk tomu, co bylo feceno, spravné odpovida na jednoduché otazky, klade stale vice ota-
zek, pfivolava pozornost k sobé, k predmétim, udalostem, organizuje chovani ostatnich
lidi, pouziva ritudly, komentuje rizné pfedméty a pravé probihajici udalosti, aktivné
pouziva tfi sta, az tisic slov, recituje fikanky, zpiva jednoduché kratké pisnicky, pouziva

nékolik ptivlastkli za sebou, rozliSuje mezi jednotnym a mnoZznym cislem ale casto

V nespravném tvaru, apod.
3. 3. 2 Cty¥leté dité

Pouziva ptedlozky, uziva piivlastiiovaci tvary, vytvaii slozita souvéti, mluvi skoro zcela
srozumitelng, zacina spravné pouZzivat minuly ¢as, meni hlas a strukturu podle toho kdo
je posluchacem, dokaze fict celé své jméno a k jakému pohlavi patii, odpovida na otaz-

ky co je tteba kdyz jsi, kdyZ je, zpiva jednoduché pisnicky a fikanky, apod.
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3. 3. 3 Pétileté dité

Slovni zasoba ¢ini 1500 a vice slov, podle obrazkt pievypravi ptib¢h, funkéné definuje
jednoduché slova, umi pojmenovat az osm barev, chape jednoduché vtipy a samo si je
vymysli, vytvaii véty o péti, sedmi slovech i delsi, umi fict, v jakém bydli mésté, kdy
ma narozeniny, jak se jmenuji jeho rodice, umi vytidit kratky vzkaz, spravné pouziva

podminovaci zptsob, mluvi srozumitelné a gramaticky spravné, apod.

3. 3. 4 Sestileté dite

Rado si povida, Casto ,,nezastavi pusu®, dokaze vést konverzaci v dospélém duchu, po-
klada velké mnozstvi otdzek, slovni zdsoba deset a patnact tisic slov, spravné Casuje
slovesa, sklofiuje podstatna jména, rozhot¢eni nebo vztek ventiluje slovnimi vylevy spis
nez zachvat vzteku nebo télesnym nésilim, pretfikava si pro sebe jednotlivé kroky, které
podnikd, mluvi hrub¢, pfipadd mu to legracni, rddo dava hadanky, bavi ho poslouchat
vymyslené piib&hy i ty ¢tené, je schopno se naucit vice nez jednomu jazyku, apod. (Al-

len, Marotz, 2002).
3. 4 Osobnostné-socialni vyvoj

3. 4. 1 Trileté dité

Chape v ¢em spociva stiidani, ale neni vzdy ochotné to respektovat, je vstiicné, pratel-
ské, Casto se sméje a snazi se zavdecit, Casto ho trapi nocni miry, boji se tmy, pridava
se k jednoduchym hram, skupinovym ¢innostem ale vahavé, ¢asto si mluvi samo pro
sebe, pfedméty pii hrani pouziva symbolicky, Casto si ale hraje samo, pomalu se pfidava
K ostatnim, brani své hracky a majetek, mnohdy nasilnicky, zkousi hru v roli
S ostatnimi, za¢ind se projevovat soucit, vydrzi poslouchat az deset minut, mize mit sta-

le svého oblibeného mazlika-plina, polstat, apod.
3. 4. 2 Cty¥leté dité

Nékdy prekypuje az ptiliSnym nadSenim, je oteviené, pratelské, spolecenské, rychle se u
n¢j stfidaji ndlady, ¢asto ma smyslené¢ kamarady pii hie, spolupracuje s ostatnimi, vy-
chlouba se, piekrucuje, zkousi, jestli mu to projde, pokud bude mluvit sproste, je hrdé,

touzi po Casté chvale, vSe chce tvrdosijné dokazat samo, pokud to nejde, vybuch vzteku,
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zniCeni dila, spi§ vyhroZuje slovnég, Casto se posmiva, zacind mit nejlepSi kamarady,

apod.

3. 4. 3 Pétileté dité

Rado se kamaradi, Casto zvlastni pratelstvi s jednim ditétem, je Stédré velkorysé, d€li se
o hracky, hraje si kooperativné s ostatnimi, ma spoustu napadt, jak hru obohatit, viici
slabSim citi velkou naklonnost, rodi¢e poslouchd, nadéle potiebuje, aby ho dospéli po-
vzbuzovali, a doddvali mu pocit jistoty, ale ne tak oteviené, neproziva uz tak velké

emocni vykyvy, chlubi se svymi uspéchy, bavi okoli vtipy, rozesmiva, apod.
3. 4. 4 Sestileté dité

Prochazi ndhlymi zménami nalad-nejlepsi pftitel je razem nejhorsi, jeden den ochotné,
druhy ne, zasahuje tim zv1asté matku, stava se mén¢ zavisly na rodi¢ich, chce ,,byt vel-
ké*“, chee se zalibit a vyhovét dospélym zvenci, nékdy si prehnané stézuje na bolistky,
upoutava pozornost, sebestiedné, té¢zce nese selhani, nesnasi, kdyz ho nékdo opravuje,
kdyz prohravéa ve hte, Casto 1ze, podvadi, bere véci, které patii jinym, nékdy mivé strach
ze tmy, boutek, zvuk, psil a jinych zvifat, s velkym zaujetim se zajima o vSe, co se ko-

lem né&j déje, apod. (Allen, Marotz, 2002).

3. 5 Role-kli¢ k poznani Zivota

413

Ptedskolni vek je v€kem tisicero ,,proc¢* a ,,jak*. PfedSkolakovo poznavani svéta nardzi
ovSem na zvlastni meze, chybi mu nékteré schopnosti, které se nam dospélym zdaji na-
prosto samoziejmé. Je zde napiiklad kognitivni egocentrismus. Nejde o sobectvi (coZ je
obvykly vyznam slova ,,egocentrismus‘), ale o neschopnost pochopit, Ze druhy ¢lovék
vidi véci jinak, z jiné perspektivy a na zaklad¢€ jinych informaci nez ja. S tim souvisi 1
bézny mylny dojem ditéte, Ze rodi¢e mohou ¢ist v jeho mysli. Pochopeni, Zze druhého
¢loveéka je mozné obelhat, znamena v tomto obdobi vyznamnou ,,vymoZzenost kogni-
tivniho vyvoje (Ri¢an, 2005). Piedskolaci si uz spolu dovedou sloZité a zajimavé hrat, a
to 1 bez pomoci dospélych. U¢i se piitom stfidaveé zaujimat rizné role: roli toho, kdo
spolupracuje s druhymi, roli toho, kdo vede a kdo je veden, i roli toho, kdo soupefi
(v8echno jen na chvili). Mnoho mista a ¢asu zabira v Zivoté pfedSkoldka agresivita, jak
ta, kterou vidi kolem sebe a na kterou narazi, tak jeho vlastni agresivni impulzy, at’ uz

dobfe, nebo S$patné¢ zvladané. VSimneme-li si, kolik je agrese v pohadkach a
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Vv televiznich potfadech pro déti. Neni to ndhoda. Malé déti tato tématika zajima a
V tomto zdjmu se projevuje potieba a snaha vyrovnat se s ni. Typickym znakem détské

agrese” je Oidipovsky komplex (drama), (Ri¢an, 2005).

PtedSkolni dité se uci energicky az ito¢né ,,jit na véc*, poustét se do odvaznych dobro-
druzstvi, tvrdé dordzet a dobyvat. Takové je ve svych akcich-a jesté vice ve svych fan-
taziich. Zavodnik, bojovnik, lovec nebo policista, takové jsou jeho idedly. U dévcatek je
tato dobyvacna iniciativa podobna, ale méné ptfimocara. Piedskoldkova utoc¢na iniciativa
ma ovSem své meze-tvrdé na n¢€ narazi. Zacina fungovat brzda, kterou spolecnost dove-
de ,,vestavét™ do détské duse-svédomi. Dovede plsobit i tehdy, kdyz jsme si jisti, Ze se
nikdy nikdo nedozvi, jak jsme jednali. Svédomi muze byt ,,zakrn€lé* nebo se dokonce
vilbec nevytvoii, nékdy je az piili§ citlivé (Ri¢an, 2005).Piiblizné kolem tietiho roku
veku €ini dité€ objev mimotaddného vyznamu. A sice, ze silou své predstavivosti dokdze
jaksi vyjit ze sebe sama a stat se nékym jinym, n¢kde jinde, nékdy jindy. Dobfte vi, ze to
neni doopravdy; Ze zlstava trvale tim, kym je svym télem a jménem, svymi vztahy,
svou Casoprostorovou urcenosti. Nicmén¢ a pies to piese vSechno se dokaze pro své
fantazijni ,,jinobyti* nadchnout a intenzivné je prozivat. Dokaze se do né&j vecitit tak sil-
né, ze az zapomina na své skutecné ja, nechce si je ani pripustit. Hry na socidlni role
dovoluji také nahlédnout na véci a lidi z jiné perspektivy nez je ta moje obvykla-z pozi-
ce n€koho na koho si hraji. Kompenzuji frustrace, umoznuji vyjit ze své omezenosti,
napomahaji uvolnéni tvir¢i fantazie. To v§e ma pro dit€ a jeho vyvoj mimofadny vy-
znam-je vskutku zlomovym objevem! Ptedstavivost, fantazie, myslenkové pochody se
dostavaji na uroven, kterd dovoluje vykladat si svét kolem sebe, ,,zabyvat® se jim (He-

lus, 2009).

3.5 Fantazie
,, Predskolni vek- Jsem to, co ucinim. ““ Erik Erikson-dansky badatel

V oblasti poznavaciho vyvoje, napi. kolem c¢tyf let zivota ditéte se dostava jeho inteli-
gence na vyss§i Uroveni-na troven nazorného mysleni. Dité déla zadvéry o vécech na za-
klad¢ nazoru, vnimani a predstavovani. Snad kazdy z nas se setkal s fantazii predskol-
nich déti. Fantazie-“mysleni v obrazech, vytvafeni novych predstav na zaklad€ diivé;si-
ho vnimani, obménovani minulé zkusSenosti; hlavnim znakem je novost kombinaci, které

subjekt dosud neprozil; mira fantazie je dana nadanim; fantazie Zivot obohacuje...“ Fantazie je
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pozitivni v zivote ditéte. V predSkolnim véku by se dité melo naucit rozliSovat mezi skute¢nosti

a vyplodem fantazie (Sparihelova, 2004).
3. 6 Dilezita uloha pohadky a ptibéhu u déti predskolniho véku

Zminime jesté dulezitost pohadek a piibéhi pro déti pfedSkolniho véku. Jejich funkce je
vnést smysl a fad do détem pivodné nesrozumitelného, skoro chaotického svéta, do
svéta, jemuz déti, obzvlasté v predskolnim veku, nemohou pln€ porozumét. Dat smysl
Pohadky vznikly mozna proto, aby byly jakymisi mustky, které pfemost’uji propast me-
zi dospélym a détskym zptisobem mysleni. Pro détskou mysl neni problém vsechno ozi-
vit, vdechnout zivotodarného ,,ducha“ do véci kolem sebe, ozivit je magickym slovem a
riznymi kousky sympatetické magie, v ¢emz se podobaji lidem na prvotnich stupnich
historicko-spolecenského vyvoje. Jednoduse feceno, svét dospélych je komplikovany a
slozity labyrint, ktery musi byt srozumitelné preveden na détské chapani. Takovy nesro-
zumitelny jevovy svét pfirozené potiebuje smysluplnou interpretaci, vyklad, ktery ne-
bude nékolikazna¢ny a nebude v détech vzbuzovat rozporuplnost, izkostné ocekavani a
nejasnou situaci, plnou tapani. K tomu piedevsim slouzi pohadka, ptibeh...strukturuje
skute¢nost.Ze skute¢nosti zkusenost, promluva jazykem, jemuz bude dité¢ rozumét. Od-
povidaji hlavné na zakladni psychické potieby, které nejsou tak ovlivnény dobou-vztah
k rodi¢im, sourozencum, laska, divéra, mezilidské vztahy, zvladnuti strachu, rozvijeni
pocitu Zivotniho smyslu. Upfednostiiuje se ptirozené vypravéni nebo piedc¢itani. Pohad-
ky (klasické) predstavuji vysoce praktické vademekum vyvojové psychologie a alego-
rickych obrazech. Odrazeji v sobé jakousi détskou psychologii v kostce. Pohadka nema
jen vyznam vychovny, poznavaci a vzdélavaci, ale také terapeuticky. Pohadkovy ,.hap-
py end” je pro duSevni rozvoj déti neobycéejné dulezity. Bez néj by svét, jemuz se déti
u¢i rozumét, vypadal zachmufené jako obloha pii dlouhotrvajicim desti. Predznamena-
vaji také erotickou vychovu v jemnych polohach néZnosti. Détsk4 mysl se Zivi fantazii a
povstava veskery pokrok lidstva, z fantazie se nakonec rodi i uméni, jez dodava lidské-
mu byti integralni rozmér. I u zcela pasivnich déti pohadky rezonuji s fantazijnim Zivo-
tem a uspokojuji potiebu magicko-fantastického dopracovéani véci a déju kolem nas

(Cernousek, 1990).
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4Praktické Cinnosti a jejich vyznam

Praktické ¢innosti s riiznymi materialy mohou plnit radu tkolt v oblasti vychovy, vzdé-
lavani a pedagogické diagnostiky. Pti spravném vyuziti mohou slouzit 1 k napravé né-
kterych nedostatkii v oblasti jemné motoriky a smyslového poznavani, jsou soucasti te-
rapie riznych typu postizeni déti i dospélych osob. Pti praktickych ¢innostech ucime
déti jak pracovat s danymi prostiedky a materidlem, u¢ime je dodrzovat vyzkouSené
pracovni postupy a vyuzivat zkuSenosti a poznatky nahromadéné predchozimi genera-
cemi, objevené a ovétfené ve vyzkumu i1 v dennim zivot€, V teorii i praxi. Soucasné vSak
vytvatime prostor pro hledani vlastnich feSeni problémi, s uplatiiovanim a rozvijenim

technické tvotivosti (Vodakova, 2005).
4.1 Pracovni ¢innosti-pracovni vychova v MS

Pracovni vychova se prolina v§emi ¢innostmi v MS, celym rezimem dne. Patii sem mi-
mo jiné, tfeba sebeobsluha, uklidové prace, jiné tukoly, které se denné opakuji.
V pracovnich ¢innostech si dité zpiesnuje a rozsifuje dusevni obzor, rozviji vnimani,
prvni pracovni predstavy, fantazii, prohlubuje védomosti, ziskdva poznatky o ucelnosti
prace i poznatky o vlastnostech riizného materidlu apod. UCi se vyuzivat to, co se nau-
gilo & odpozorovalo pii praci dospélych, ve vlastni &innosti. PC uzce souvisi
S rozvojem feci-pojmenovavani predméti, pracovniho naradi, rizné pracovni ¢innosti i
vzajemn¢ se pii praci dorozumivat. Velmi se podili na formovéni kolektivu déti. Upev-
fluje se cilevédomost, svédomitost, disciplinovanost, samostatnost, rozhodnost, vytrva-
lost, schopnost piekonavat piekazky apod. Dité ziskava zdravéjsi sebevédomi. Zvysuje
se schopnost estetického citéni. Dulezita je vSak motivace malych déti, kterd musi mit
blizkou a konkrétni perspektivu. Dité Casto nechape rozdil mezi hrou a praci (Zatopko-
va, Malkusova, 1989). Zde se tedy pfimo nabizi uplatnit zazitkovou pedagogiku, ktera

toto pfirozené nerozdélovani ¢innosti déti respektuje a vyuziva.
4. 2 Podminky pro uplatnéni a rozvoje tvorivosti pri praktickych ¢innostech

Pro uplatnéni a rozvoj tvofivosti déti (a podobné 1 dospélych lidi) pii praktickych ¢in-

nostech je nutné zajistit nékteré podminky:

-Poskytnout spravné informace, které dité potiebuje ziskat.
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-Poskytnout détem moznost ziskat zédkladni pracovni dovednosti a zkuSenosti, které jim

usnadni a ¢asto vitlbec umozni jejich napady realizovat.
-Preferovat originalni postupy, podpofit rozumné riskovani a hledani novych feseni.

-Vytvofit ptiznivé socidlni klima mezi détmi ve tfidé nebo ve skupiné pii zajmové ¢in-

nosti.
-Vzbudit vnitini zajem o fesSeni situace, splnéni tkolu.

-Vyuzivat heuristické postupy vSude, kde to je mozné, rozvijet schopnost pozorovat,

srovnavat objekty, jevy a déje.
-Poskytnout dostatek casu na promysleni a realizaci feseni.
-Usporadat vhodn¢ pracovisté, aby déti mély dostatek manipula¢niho prostoru.

-Zajistit potiebné materialni podminky pro ¢innost, pokud jejich hledani neni ptedmé-

tem tvofivé Cinnosti (Vodakova, 2005).
4. 3 Cile praktickych ¢innosti

Jednim z dil¢ich cilti vzdélavani je vybavit déti kompetencemi, které jim usnadni feSeni
praktickych problémi se kterymi se mohou setkat. PInéni tohoto cile napomaha zatazo-
vani pfiméfené naro¢nych problémovych situaci a metod jejich feSeni. V soucasnosti
preferovany kognitivni model feSeni problému rozviji logické mysleni, schopnost uvé-
domit si a formulovat problém a hledat cesty k jejich feSeni. Pfi praktickych ¢innostech
je jednou z cest pokusnictvi. Pti praktickych ¢innostech vznikaji problémové situace
Casto spontanné a nékdy neni jednoduché je GspéSné fesit. Proto se tyto situace a mozné
problémy snazime pfedvidat a pfipravit se na n¢, pfedev§im tim, Ze naméty, které ne-
mame ovérené sami nejdiive vyzkousime a hodnotime je se znalosti specifik déti, se
kterymi je chceme uskutecnit. Pedagog vSak piedevsim urcité problémové situace za-
meérné projektuje. Dulezity je také vybér materialu. Prvoradym hlediskem je jejich hygi-
enickd nezédvadnost a mozZnost zajistit bezpecnost prace pii individudlni i1 skupinové
¢innosti déti. Vybirdme néstroje 1 ¢innosti pfiméiené véku a zkuSenostem déti. Vybira-
me materidly a techniky vhodné nejen pro plnéni cild, ale 1 pro vyuZivani mezioboro-

vych vztahil. VyuZzivdme materialy, které jsou dostupné.Neméné¢ dilezity je také vybér
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vhodnych naméti. Pokud mozno volit naméty, pomoci kterych mizeme rozvijet tvori-
vost déti. Pouzitelnost vyrobku-darek, dekorace, herni prvek-zajisténi motivace déti

k jejich vyrobé (Vodakova, 2005).

5 Cil prace, ukoly a hypotézy
5.1 Cil prace

Cilem prace je na teorii, ktera se opird o obecné ptistupy zazitkové pedagogiky, historii,
psychologické zvlastnosti déti predSkolniho véku, 1 na konkrétnim piipadu z praxe za-
méfeném na pracovni &innosti v MS, ukézat pozitivni dopad zazitkové pedagogiky na

vyvoj osobnosti ditéte od 3 do 7 let.

5. 2 Ukoly

Ukolem ke splnéni tohoto cile bylo, teoreticky hloubgji prostudovat tuto problematiku.
Po strance obecnych piistupl zazitkové pedagogiky se zaméfit na motivaci, pedagogic-
ko-psychologické aspekty, kritéria vybéru a piipravy pedagogu, evaluaci projektu, zda
RVP PV podporuje zazitkové vzdélavani. Z historického hlediska nahlédnout do néko-
lika prament a zjistit tak, néco malo o kotfenech, ze kterych pochazi dnesni zazitkova
pedagogika. Prostudovat celkovou charakteristiku, psychologické zvlastnosti déti pred-
Skolniho véku. Konkrétn¢ vyvoj motoricky, percepéni a kognitivni, feci a jazyka, osob-
nostné socidlni. Dale pak vyznam roli a fantazie v tomto veku, dilezitost pohadek a pfi-
behti. Objasnit vyznam pracovnich ¢innosti v mateiské Skole. Naplanovat a aplikovat
zazitkové metody na svém pracovisti matetské Skoly. Pribéeh Setfeni peclivé zazname-

navat a zpracovat vysledky.

5. 3 Hypotézy

kac¢ni metody.

H2 Zazitkové piistupy vtdhnou do déni i ty déti, které se jinak vyhybaji kolektivnim

¢innostem.
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H3 Zazitkové ptistupy namotivuji i takové déti, které pracovni ¢innosti odmitaji,

K praci. Intelektové slabsi déti 1épe pochopi postup prace.

H4 Zazitkové ptistupy napomahaji k odbouravani nepozornosti, ¢i nepozornost aplné

vymizi, U déti tim, ze je vtahne do d¢je.

H 5Zazitkova pedagogika, ktera ptisobi na vnimani intenzivni emoci, ma pozitivni do-

pad na vstiebdvani informaci ditétem (i se slabSim intelektem).

6 Metodika, charakteristika podminek, cilovych skupin

6. 1 Metodika

Na samém zacatku stala duSevni a materidlova, informacni ptiprava vyzkumu. In-
formacni ptiprava spocivala na studiu informacnich zdroji- kniznich publikaci, odbor-
nych ¢asopist, internetovych zdroji. Déle jsem vyuzila konzultaci s odborniky na ptudé

domovské fakulty nebo v rdmci nejriznéjSich seminafa.

Vymezila jsem si vyzkumné pole — Co? - zazitkovou pedagogiku, Koho? — déti
piedskolniho véku, Kdy? — pii pobytu v MS, V jakych situacich? — pfevazné pii pra-
covnich ¢innostech, ¢i ¢innostech sméfujicich k nim. Stanovila cile, ukoly, hypotézy
(viz. vySe), a ptedbézny Casovy harmonogram (cca pulro¢ni), organizacni, materidlni a
finan¢ni zabezpeceni vyzkumu.

Pro splnéni cile, ukold a ovéfeni hypotéz jsem vybrala typy vyzkumu a vyzkumné me-

tody, které se mi jevily jako validni.

Dle zakladniho paradigmatu nazvéme vyzkum, vyzkumem z ¢asti kvantitativnim a
kvalitativnim. Dle miry obecnosti o zékladnim i aplikovanym, kde jde v prvnim piipadé
0 to, obohatit védéni a v pripad¢ druhém, vyuzit vysledkl v praxi a tesit jeji konkrétni
problémy. Ke vztahu ke skute¢nosti vyzkumem- teoretickym, kdy vyuziva abstrakce,
analyzy, syntézy, modely apod. a empirickym, spojenym s praxi, realitou. Ke komplex-
nosti objasiovani- interdisciplinarnim, kde se integruji poznatky a pfistupy vicera disci-
plin. Ke splnéni cile jsem stru¢né pouzila strukturované i nestrukturované pozorovani-
podle skutec¢nosti. Dale jsem vyzkumné metody realizovala a zpracovala udaje. Inter-
pretovala vysledky vyzkumu k cilim, hypotézam a ukolim, zavéry vyzkumu a vyuziti

jeho vysledkii.
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Zavéry jsou obsahové- konfrontace zjisténych vysledkli, metodologické- analyza
pouzitych metod, praktické- vyuziti zjiSténych poznatkli v praxi, sporné otazniky, které

otviraji cestu k dalsimu hledani.
6. 2 Charakteristika podminek

Empiricky vyzkum, jehoz zdznam z pozorovani se nachazi za teoretickou casti této pra-
ce, se odehrava predev§im na piidé mého pracoviste, kterym je jednotiidni vesnickd Ma-
tefska $kola. Pracuje dle SVP ,,Skolka plna pohody.* Jeji umisténi je situovano na kraji
obce, kde to déti nemaji daleko do pfirody. Soucasti je rozlehld Skolni zahrada
S piskovistém, nizkymi ovocnymi stromy a terénnimi upravami pro umoznéni pohybu
hodou je, ze se stoly vyuzivaji nejen ke stravovani, ale i k jinym béZnym vychovné-
vzdélavacim ¢innostem. Prostor herny je zaroven vyuzivan pro odpoledni odpocinek-
déti jsou tedy nuceny své projekty v téchto mistech uklizet. Je technicky velmi nadstan-
dardné vybavena. Disponuje tiemi PC, které jsou urCeny pro déti. Dale diaprojektorem,
ktery je vyuzivan hojné k edukaci- vyukové PPT prezentace, motiva¢ni promitani videi,
hudby, apod. Matetské Skola sidli v budové se Skolou zékladni a hojné€ s ni spolupracuje
pfi nejruznéjsich akcich, ¢i pii vyuzivani pomucek. V dal$im vyzkumu jsem vyuzivala
dobfe vybavenou domovskou fakultni knihovnu, vyborné spolupracujiciho vedouciho
prace p. Doc. Ing Jitku Vodakovou, CSc., Regionalni vzajemné vymeény zkusenosti, kde
jsem méla moznost své dosavadni zkuSenosti ze zaZitkové pedagogiky prodiskutovat
s ostatnimi lidmi, ktefi se ji zabyvaji a prakticky i spolecné zkouSeni ,, na vlastni kizi*,

apod.
6. 3 Charakteristika acéastniku

Tento akéni vyzkum jsem aplikovala na déti predSkolniho véku tj, od 3 do 7 let v poctu
22 déti- 14 divek, 8 chlapci, ve vékové smisené t¥idé. Zadné dité nema specialni indivi-
dudlni vzdélavaci potieby. V této ttidé plisobi dva pedagogicti pracovnici, ktefi se kaz-
dy tyden stiidaji ve svych sménach. Odpoledni sménu nastupuje v 10,00 hod, aby po-
mohl pfi zajistovani bezpecnosti pii pobytu venku. Dopoledni ¢innosti ve t¥idé jsou te-

dy zajistovany jednim pracovnikem.
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7 Vysledky prace, integrovany blok ,,Pocasi*

7. 1 Charakteristika

V tomto integrovaném bloku pfiblizime détem charakteristické znaky rtizného druhu
pocasi. Uvédomime si zmény v piirodé spojené se stiidanim ro¢nich obdobi. Prostied-
nictvim zazitkové pedagogiky si pfiblizime i ty druhy pocasi, které pravé venku nevlad-
nou. Dovedeme tim déti také k poznani, ze je tteba pecovat o své zdravi v nejriznéjSich
povétrnostnich podminkach. Seznamime se s tim, k jakym ¢innostem bézného Zivota se
da pocasi vyuzit. Casové rozvrzeni cca 1 mésic. Fotografie déti niZe, jsou zde bez sou-

hlasu rodict, o ktery jsem nepozadala, tudiz jsou tvare déti skryty.
7. 2 Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni- dité Klade otazky a hleda na n¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se
kolem ného déje; chce porozumét vécem, jeviim a d€jim, které kolem sebe vidi; pozna-
va, ze se muze mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo, soustie-
déné pozoruje, zkoumad, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pii tom

jednoduchych pojmi, znakt a symbolt.

Kompetence k reseni problému- dité rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili),

a feSeni, kterd funk¢ni nejsou; dokdze mezi nimi volit.

Komunikativni kompetence— dité dokaze se vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a

nalady riznymi prostfedky (fe€ovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

7. 3 Ocekavany vystup

Dité a jeho télo- uvédomeni si vlastniho téla, k péci o své zdravi. Pii hrach pfirozenou

cestou rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti déti.

Dité a jeho svét-osvojit se elementarni poznatky o okolnim prosttedi, které jsou ditéti

blizké, pro né¢ smysluplné a piinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro
dalsi u€eni a zivotni praxi

Dité€ a jeho psychika-poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, myslen-

kové operace - zamérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost
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Dité a ten druhy- pfirozen¢ a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a

udrzovat détska pratelstvi

Dité a spolecnost-zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy

pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat,

konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych materiald, z piirodnin aj.)
7. 4 Navrhované ¢innosti

Vyjadieni prozitki vytvarng, pracovnimi ¢innostmi—riznymi technikami malba, kresba,
modelovani, grafomotoricka cviceni,Sledovat a zaznamenat pribéh pocasi, barvy na ne-
bi, pozorovani ptirody, zpév a poslech pisni, basni¢ky, pohadky s tematikou pocasi,
pokusnictvi- seti semen, podoby vody, vitr, apod. hadanky a slovni hii¢ky, asociace ke
slovu pocasi, Na zakladé prozitkl rozvineme jazykové a feCové schopnosti déti, estetic-

ké a mravni citéni a détskou tvofivost a napady apod.
7.5 Materialni zabezpeceni

7.5. 1 Finalni vyrobky P¢ a Vv:
PomiickyP&-VITR Z CD: CD, staré obalové materialy z plastu, barevné papiry, Eerny
fix, ntizky, Spandex-transparentni akrylova péna (vysoce kohézni MountingTape)
DUHOVY DESTNIK-VYTRHAVANI A LEPENI: zbytky barevnych papirii, lepidlo
V ty€ince, Ctvrtka

DESTOVY MRAK- NAVLEKANI- koralky, médény drat, ¢tvrtka, modra
modelina, provazek, barevné kiidy

SETI SEMEN-vysévaci kvétinace, zemina, starsi polévkové 1zice, Stitky,
semena hrachu, afrikanu

DEKORATIVNI SKLENICE- seminka rtiznych druhti, lahve od ke¢upu s
uzavérem, misky

VYPICHOVANI DLE SABLONY- tupé jehla, papiry s nizkou gramazi
na Sablony a samotné vyrobky, polystyrénové desky, Spendliky
Pomiicky Vv-VITR- ROZFOUKAVANT: inkoust, §tétec, breko, zmizik
DUHA-ZAPIJENI BAREV: vodové barvy, &tvrtka, §tétec
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Obrazek ¢&. 1 Mraky Obrazek ¢. 2 Rozfoukavani kariky, vitr z CD

7. 5. 2 Ostatni pomiicky k realizaci integrovaného bloku

Vitr-vyroben z tvrdého papiru, z plastovych obalt, atd., pievlek hol¢i¢ky, ktera vystu-
puje v motiva¢nim piibéhu pro pedagoga, prihledny padak- nekonecny pytel cca 2 m,
lihové fixy riznych barev, papirové koule ke ztvarnéni krup, tvrdsi folii na ztvarnéni
blesku, PET lahev s vodou jako pomicka k prihlednému padaku na prozitek desté, su-
ché listi, pinpongové micky na Foukanou, foukaci formule z papiru na Foukaci zavod,
fén, vétrak, vysavac, plakat na Drakiadu, brc¢ka, pénu na holeni sensitivni, détskou pénu
do koupele, potravinaiské barvivo modré barvy, holinky, desStnik, plasténky, lavor, vé-
trové bonbony, opalovaci sensitivni krém, plavky, nafukovaci a jiné pomiicky vhodné
k vodé, kelimky a pruty na chytani rybicek, karton, hrnec, igelitové pytliky, ledové
bonbony, kostka ledu, bila prostéradla, skakaci mice, PC, kostym trpaslika, maly ko-
touc, zeleninu, ovoce, kvétinace, zeminu, seminka ruznych druht rostlin, pét vzrostlej-

Sich sazenic raj€at, zeminu ze zahradky k objevovani zivociSnych druht v ni Zijicich,
7. 6 Vlastni realizace

7. 6.1 Uvedeni integrovaného bloku ,,Pocasi®. Vitr si k nam priSel hrat

Priletél k nam pan vitr-zahral nam motivacni ptibéh o pocasi. Béhem né&j déti pomohly
holCicce poprosit vitr (baseni ,,Foukej, foukej, vétiicku!*) aby vice zafoukal a shodil ji
sladounké ovoce. Kazdé¢ ditko si ho zkusilo vitr vzit do ruky a prohdné€lo se s nim po

tfidé-vnimalo rychlost vétru, hlu¢nost.
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Obrizek & 3Vnimam vitr viemi smysly Obrizek & 4Loutka vétru k ivodni motivaci

Vitr déti seznamil s tim, jak moc je dulezity, chtél se jim ptedstavit v celé své krase.
Prihledny padak, vyrobeny z nekonecného pytle (k dostani v zelezatstvi, zahradnich
potfebach) nam poslouzil jako nebe-déti ho samy pomalovaly obrazky s pocasim (liho-
vé fixy), duha, slunce, dést, blesky, snih, apod. Vykouzlili jsme pak pii hie s nim
krupobiti (papirové koule na padaku, pohybem nahoru a dolt "krupobily"), bourku
(pomoci zatfivky jsme vytvofili i blesky a pomoci polotvrdé folie i hromy), dést’ (na pa-
dak se nakapalo trochu vody a kdyZz se s nim tiepalo, prSelo na nas vSechny), vitr (po-
hyb paddkem nahoru a dolit), kdyZ se pfidalo listi, tak tu byl podzimni vétiik, apod. Pis-
nic¢ka: Uhlif, Svérak, "To je pékné pocasi”

Obriazek ¢. 5 Padak-obloha Obriazek ¢. 6 Véttik rozfoukava listi na podzim

Obrazek ¢. 7 Prii-testovani plastének Obrazek ¢. 8 Vitr, bouie, dést’ vytvoreni padikem
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Vitr nas naucil hry ,,Na foukanou‘-hra s pinpongovym mickem-hraci si kleknou kolem
stolu, ruce daji pod né¢j a na stole je optena pouze brada, déti si mezi sebou pomoci fou-

kani sty posilaji pinpongovy micek.

Obrazek ¢. 9 Foukana Obrazek ¢. 10 Zavody vznasedel

Usporadal pro nas ,,Zavody vznaSedel“-papirova vznasedla se pohybuji pomoci détské-
ho dechu po linoleu, ¢i stole. Drakiddu- pousténi drak s rodi¢i. Seznamil nds s tim, jaké
piistroje vyrabi umély vitr-fén, vétrak, apod. VSechny jsme si na vlastni kiizi vyzkouse-
li. Zarelaxovali jsme masazi vétrem-déti dostaly bréka a svému kamaradovi masiruji
¢ast téla jemnym foukanim ve vSech smérech. Ochutnali jsme vétrové bonbony a oSetfi-

li drobnou bolistku foukaci naplasti.

Obrazek ¢. 11 Drakiada Obrazek ¢. 12 Test gumaki Obriazek &. 13 Test plasténky a deStniku
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Obrazek ¢.14 Vétrové bonbony Obrazek ¢. 15 Foukaci naplast

7. 6.2 Duha, dést’ a mracna

Vitr ndm ukazal dal$i podoby pocasi zazitkovou formou. Bary déti poznavaly s pomoci
duhy a zapijenim barev pfi jeji vyrobé, poznavaly vznik barev novych. Prakticky jsme si
pomoci krystalu a svétla duhu vyrobili. Dést’ s sebou piinesl mraky- podoby mraki-
destové, bouirkové tmavé oblaky, Cervanky, bilé nadychané, beranci, apod. Jejich pied-
stava o mracich byla ,,uchopitelnd“. Nazyvaly mraky jako Slehacku na obloze. Takto
popsanou piedstavu jsem touZila proménit v zazitek a tak jsem détem koupila pénu na
holeni a s jeji pomoci jsme tu piedstavu proménili v zazitek. Mohly si tak vyzkouset
popisovanou hebkost na vlastni kiizi, do pény rozetiené na stole pak mohly malovat po-
Casi- blesky, slunicko, mraky, dést’, apod. Pomoci pary nad hrncem jsme si vysvétlili, Ze
mraky se zas az tak uchopit nedaji. Pénou do koupele uréené pro déti, (v piipadé€ poziti,
by se nemé¢lo nic stat...) obarvené modrym potravinarskym barvivem, ziedéné vodou,
jsme vyrabéli mrac¢na bouikova. Kazdé ditko mélo s timto roztokem naplenény kelimek
a obdrzelo brcko. Foukanim do ng pred kazdym rostl ,bouikovy temny
mrak.“Vyzkouseli jsme vybavu do desté- plasténku, holinky, destnik- ptimo ve sprse,
jelikoz venku jsme zrovna na dést’ Sté€sti neméli. Pisen ,,Prsi, prsi, jen se leje!* ,,Kocka
leze dirou, pes oknem.” Vyrobily si destové mraky- na ¢tvrtku A4 si namalovaly tvar
mraku, vystfihly, kiidou barevné naténovaly a vétsi déti na médeény drat navlékly modré
sklenéné koralky jako kapky, ktery jsem jim pomohla pfipevnit k mracku. Malé déti

misto koralku, vtlacovaly modrou modelinu do provazku ptivazanych k mracku.
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Obriazek ¢.16 Duha

Obrazek ¢. 18 Boui'kovy, bublavy mrak Obrazek ¢. 19 Bouikovy, bublavy mrak

7. 6. 3 KdyZ zasviti slunicko

Kdyz zasviti sluni¢ko, je hnedle teploucko! Déti si donesly plavky, a jiné predméty
vhodné k vodé. Hrély si na to, Ze jedou k mofi, rybniku, apod. Zkousely nejriizné;si
plavecké styly na modrém koberci, malovaly diivkem obrazky do pisku (piskovnicka),
lovily ryby, apod. Vysvétlili jsme si, ¢im mize byt slunce nebezpecné. Je tieba si chra-
nit hlavu a kizi. Pomoci krému si déti namalovaly na kiizi slunicko. Potom na kousek
kartonu o velikosti A4 mély moznost malovat slunicka krémem. Krém se vpil jako do

ktze a vytvofil na kartonu trvaly obraz.

Obrazek ¢. 20 Malovani na télo opal. krémem Obrazek ¢. 21 Jiné atrakce u vody
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7. 6. 4 KdyZ se slunce vzdali

Kdyz se slunce schova a vzdali vice od nasi polokoule, nastava zima. Na zemi se objevi
snih a led. Déti se pozdravi v komunitnim kruhu pfedavanim ledové kostky a okusi le-
dové bonbony- zmrazeny ovocny sirup. Pozorujeme, co ledova kostka déla v teple. Me-
zi tim si zabruslime na ,ledové plose, kterou ndm piedstavuje linoleum. Misto brusli
nam poslouzi igelitové pytliky na nohdch. Détem je puSténa hudba a stiidaji se
Vv krasobrusleni. Déti je mozné povozit na bobech jako takovych po koberci, nebo na
staré¢ igelitové taSce, kterou budeme smykat po linoleu. Mohou se uspotfadat i zimni
olympijské hry bez sn¢hu- ke skokiim na lyzich postaci lavicka zavéSend na zebfinach a

déti po ni pousteji néjaky predmét-vyhrava ten, komu dolétne nejdal, apod.

Obrazek ¢. 22 Krasobruslaf  Obrazek ¢.23 Ledové bonbény  Obrazek ¢. 24 Led vSemi smysly

Obrazek ¢. 25 Na snéhu Obrazek ¢. 26 Na snéhu

7. 6.5 Oblékam se, chranim své zdravi, jsem paradnik

Kazdé pocasi vyzaduje jin€ oblecCeni jiz béhem ptedchazejicich dnii jsme si oblékli plas-
ténky, plavky, ¢epice, apod. Jeden den jsme vénovali jen oblékani samotnému. Déti si
piinesly vSechno svoje obleceni z Satny, které jsme se uéili skladat, zapinat knofliky, zi-

py, zavazovat tkani¢ky. Potom v co nejkratSim ¢ase zkousely své obleCeni najit ve veli-
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kanské spolecné hromadé. Na stolecku mély k dispozici sklddanku na téma obleceni,
zkousely si ho ,,8it“ pomoci vypichovani tupou jehlou do Sablony pifipevnéné na poly-
styrenové podloZzce. Na PC méli vyukovou oblékaci hru- méli dle pfedem urceného po-

Casi, opatfit panence vhodny odév. Na magnetické tabuli byl také oblékaci panacek.

S pomoci fénu jsme si otestovali miru profouknuti riznych materialt.

Obrazek ¢.27 Poznas svoje obleceni? Obrazek ¢. 28 Oblékaci vyukovy program

Obrazek & 29 ,,Sijeme® $aty  Obrazek & 30 Oble€ dle pocasi Obrazek ¢. 31 Oblékaci skladanka

7. 6. 6 Odnést si vitr domu

Déti touzily mit kamarada vétficka i doma. Ukazali jsme si na rznych video ukéazkach,
ze vitr nemusi byt vzdy jen dobry sluha, ale Ze je i zly pan- velké viny na mofi, vichfice
a polamané stromy, tornada a zni¢ena staveni atd. Vyrobily si tedy kamaradsky vitr ze
star¢ho CD a razného staré¢ho, nepotiebného, obalového materiadlu a dalSich vyse uve-
denych pomicek. Druhou verzi bylo rozfoukani inkoustové kanky na papife do tvaru
vétru. Malé déti si na pomoc vzali brcko, kterym se jim kaiika 1épe rozfoukavala. Po za-
schnuti ud¢lali inkoustovému vétiku o€i. S hotovym vyrobkem P¢ si pak ve tfidé vy-

zkouseli sviij vétiik v celé jeho sile.
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Obrazek ¢. 32 Vyroba vétriku Obrazek ¢. 33 Dovadéni s vlastnim vétiikem

7. 6.7 Co na nebi pomaha, kdyz zahradnik zaséva?

Kamarad vitr odletél do nasich domovii a do $kolky pfisel trpaslik z pohadkové zahrad-
ky. Dovezl s sebou kotou¢ plny ovoce a zeleniny a nenapadné pii dramatizaci svého
pribéhu, zkousel déti z toho, co se za uplynulé dny naucily o pocasi. Zahradnik jim vy-
pravél o tom, jak by bez nebe nebylo jeho zahradky. A Ze pry si to vSechno budou moci
vyzkouSet sami. Déti mu pomohou roztfidit ovoce a zeleninu, v§imaji si barev, tvaru,

velikosti, apod.

Obrazek ¢. 34 Navstivil nas trpaslik

Trpaslik détem rozdal kvétinaCky a tajemna seminka. Déti se pokousSely seminka urcit a
poté se je naudily zaset. Cely tyden o né pecovaly piimo v MS a poté si je odnesly do-
mu. Informovaly i formou fotografii, jak se jejich rostlinkam dafi. Zahraly si na Popel-
ky, kdy seminka tfidily dle druhu. Maminkdm vyrobily ozdobnou lahev plnou riznych

semen.
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Obrazek ¢. 35 Seti semen Obrazek ¢. 36 Seminkova sklenicka pro maminku

Trpaslik ndm donesl také pét pokusnych rostlinek rajcat. Jednu jsme nezalévali, druhou
jsme zakryli ¢ernym poklopem, aby k nému nemohlo slunicko, tfeti neméla vzduch, je-
likoz byla ptikryta sklenickou, ¢tvrtou jsme zalévali kyselou vodou a paté rostlince jsme

vzali pidu. Podivali jsme se na hlinu zblizka a objevili v ni spoustu Zivota.

NYRYD OBy,
&\ SVou

Obrazek ¢. 39 Rostlina bez pudy Obrazek ¢. 40 Ze Zivota ZiZal
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7.7 Platnost hypotéz

wewvr

kacni metody.

Ano-jen vymysleni samotného piibéhu, ktery by obsahl v néjaké smysluplné posloup-
nosti pfedpokladanych ¢innosti, splnéni cili, apod. chce trochu talentu. Talentované;jsi-
mu, zkuSenéjSimu pedagogovi v zaz. vzdelavani se Cas piipravy podstatné zkracuje, ale
1 tak oproti jinym pfistuptim, je na pfipravu velmi naroc¢na. Jde i o to, aby si mélo moz-
nost dité to, o ¢em se mluvi, co se proziva, ,,osahat“. K tomu je potieba mnohdy nepie-
berné mnozstvi pomucek, kontakti na dalsi osoby, které by mohly k zprosttedkovani
zazitku také prispét tfeba svou praktickou ukazkou (hasici, truhlat, modelat, apod.) Vice

o0 tom v kapitole jedna.

H2 Zazitkové piistupy vtahnou do déni i ty déti, které¢ se jinak vyhybaji kolektivnim

¢innostem.

Ano-forma motivace, ktera Vv této praci byla jiz popsana vyse, je natolik silna a ucinna,
ze pritahne 1 mnohdy ty nejvétsi samotate v kolektivu. Je tak také klicem k navazani

novych pratelstvi.

H3 Zazitkové pfistupy namotivuji i takové déti, které pracovni cinnosti odmitaji,
K praci. Intelektové slabsi déti 1épe pochopi postup prace.

Ano-souvisi to hodné s motivaci viz. H2. Kolektiv je natolik nabuzen ptib&hem 1 vlast-
nimi prozitky, Ze ¢innosti, které byly pfi klasickém pfistupu edukace neoblibené nékte-
rymi jednici, jsou pfijaty naprosto pfirozené a s nadSenim. Mén¢ intelektové vybaveni
jedinci se mnohdy riznym cinnostem vyhybali, protoze je zkratka nemohli ,,uchopit®.
Piedem je vzdavali. Zde jim postup prace nepiimo ukéaze pfib€hem hlavni, ¢i jiny hrdina
nazorn¢. TakZe i déti, které maji problém z pozornosti, dojdou k cili bez vétSich pro-

blému samy.

H4 Zazitkové ptistupy napomaéhaji k odbouravani nepozornosti, ¢i nepozornost uplné
vymizi, u déti tim, Ze je vtahne do d¢je.

AnNo- 1 déti, které maji problém s pozornosti, dojdou k cili bez vétSich problémi samy.

HS Zazitkova pedagogika, kterd piisobi na vnimani intenzivni emoci, mé pozitivni do-
pad na vstiebdvani informaci ditétem (i se slabSim intelektem).
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Ano-ptibéh, vlastni zkuSenost, dava vznik intenzivnéj$im emocim v zazitkové pedago-
gice, nez je tomu u klasickych edukac¢nich metod. V teoretické ¢asti jsme si jiz objasnili,
jak zazitek pisobi na pamét’. | v praxi se mi potvrdilo, ze informace, které jsem timto
piistupem détem predala, v nich zistaly i dlouho poté, co projekt skonéil. Casto se

k nému vraci ve vzpominkach, v feci.
7. 8 Evaluace 1. -5. Fadu projektu ,,Pocasi*
7. 8. 1 Evaluace prvniho radu

Je vedena v kap. 6. 1 az 7. 5. 2. Probiha pted zahajenim projektu, pouzivame ji pii
tvorbé planované dramaturgie, zde sbirdme, analyzujeme a vyhodnocujeme dostupné in-
formace o naSich klientech, cili, tématu, prostiedi, ¢lenech tymu. vznika tak vychozi

znalostni baze projektu.

7. 8. 2 Evaluace druhého radu

Pouziva se v redlné dramaturgii, v projektu samotném. Sleduje, jak klienti reaguji na
program, jeho cile, pravidla, sméfovani, jak se vyviji skupina a jeji dynamika, nakolik
se s dénim projektu ztotoznuji jednotlivé osobnosti. Je dilezitad pro usmérnéni a vyvoj
zazitkoveé pedagogického projektu.

Déti na projekt, dramaturgii reaguji velmi dobte. Jen pii tom, kdyZ do tfidy vstoupil pan
trpaslik, zplisobilo malinké zavahani v fadach téch nejmensSich déti. Trvalo jen chvili,
nez-1i vétsi déti pronesly: ,,J€, pani ucitelko, Vam to slusi!* Doporuceni pro ptisti pro-
jekty, kdy bude pouzit prevlek: prevléci se, proménit se v jinou postavu pied détmi
S tim, Ze ptib¢h praveé zaind atd. Mezi détmi se utvari nové a nové vztahy. StarSi déti
témert instinktivné poméhaji mladSim. Mladsi déti se naopak velmi rychle u¢i novym
vécem napodobou bez sebemensich zabran, které by se jisté u klasickych metod vyskyt-
ly. Neodmitaji ¢innosti, které by jindy bez prvotniho pokusu ihned vzdali. Sami se sta-
vaji ochotné jinymi postavami. Rodi¢e velmi ochotné spolupracuji, pfinasi pomucky a

nové napady.
7. 8. 3 Evaluace tretiho radu

Aktualni hodnoceni pravé probéhlého projektu a s tim souvisejicimi hodnocenimi jed-
notlivel, podskupin a celé skupiny klientl, tak jako probéhlého programu, tymu in-

struktoru a dalsich prvka, které mély svtj vliv a vyznam v projektu. Jak si cil, téma,
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program, skupina klientl, tym instruktort staly na konci kurzu. Touto ¢asti evaluace se
ptili§ nezaobirame, neptikladdme ji vyznam. M4 sviij vyznam jen v komplexné pojaté

evaluaci.

Dité a jeho télo- uvédomeéni si vlastniho téla, k péci o své zdravi. Pti hrach ptirozenou

cestou rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti déti.

Jak se v rizném pocasi oblékame, abychom ochranili svoje zdravi. Jak se jinak chrani-

me pted rozmary pocasi. Jak lze pocasi vyuzit ke sportu, rekreacnim ¢innostem.

Dité a jeho svét-osvojit se elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti

blizké, pro n¢ smysluplné a ptinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro
dalsi uceni a zivotni praxi.
Zazitkovou formou jsme obsahly nejzakladnéjsi druhy pocasi.

Dité a jeho psychika-Pozndvaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslen-

kové operace - zamérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

Pti vytvarnych a pracovnich ¢innostech, dramatickych ¢innostech, individuélni prace u
stoleckt, pii skupinové praci, komunitnim kruhu, literarni vychové, hudebni vychove,
spojenych v jednotny zazitkovy celek se fantazie a myslenkové operace déti projevily
zcela spontanné, troufam si fici, bez jakychkoli zabran. Déti své poznatky, zazitky vy-
pravély ihned v Satné svym rodic¢iim a vecer 1 v nékterych ptipadech odmitly Vecerni-
¢ek jen proto, aby ptizvaly rodice, ptisedl a poslouchal jejich vypravéni z prave prozité-
ho dne, ¢i vypravéni nového piibéhu, ktery si k tomuto tématu vymyslely. O to se s

ostatnimi podélily v komunitnim kruhu na za¢atku nového dne v MS.

Dité a ten druhy- pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a

udrzovat détska pratelstvi

Zazitkoveé prvky témeét odbouraly komunikaéni zabrany mezi détmi, podpofili jsme po-
uzivani- vlidného ténu feci, pod€kovani, ocenéni, prosby, nabizeni pomoci slabsimu,
rozvijeni novych napada v toku projektu, atd.

Dité a spolec¢nost-zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy

pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych materiald, z ptirodnin aj.)

Vyroba véttiku-Sustivy materidl podpoifi vnimani rychlosti vétru.Rozfoukavani kapky
inkoustu. Mraky-kapky vody-pruhledné koralky, destovy mrak-barevné vhodné zvolené

kiidy. Piedstava o mraku-hra s pénou na holeni. Duha-rozpijeni vodovych barev na
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format A4, poté slepeni s ostatnimi kamarady-vznik obrovské duhy. Vyzdoba pruhled-
ného padaku motivy riiznych druhti pocasi apod. I déti méné nadané se ukolt, které vy-
plynuly ze zazitku, zmocnily vyborn¢, nadSen¢, bez vétSich problémt s pochopenim po-

stupu prace.
7. 8. 4 Evaluace ¢tvrtého radu

Pouziva se pti tvorbé zavérecné idealni dramaturgie, zpravidla s odstupem dvou mésici.
Dotazujeme se klientd, aby se vyjadfili k cili, tématu kurzu, programové skladbe,
k nejpovedenégjSimu programu, ke skuping, k instruktorim, atd. Vysledky se mohou po-

rovnat se zjiSténymi vysledky evaluace tietiho fadu.

U malych déti pouzivam otazku: ,,Pamatujete si,...?* Nebo se ani ptat nemusim. Jelikoz,
probéhlo-li téma, projekt, tak jak mél, déti o ném, ¢i jeho Castech diskutuji pribézné
Vv tydnech, mésicich nasledujicich. Né&jakd €innost blizka, ¢i jev jim pfipomenou. Déti
nejvice vzpominaji na trpaslika. Byl to velky vtipalek a jeho zjev a vystupy byly na to,
Ze to byla vlastné€ jen pani ucitelka, velmi infantilni. Vzpominaji, u jaké ¢innosti byl kte-
ry kamarad na blizku, co s nim prozily, jak jim pomohl & ublizil. Casto se k témto &in-

nostem vraci a hraji si na TO znovu.

7. 8. 5 Evaluace patého radu

Nejtézsi Cast evaluace. Ale pfinasi nejpiesnéjsi vysledky. Sledujeme nakolik se cil a té-
ma projektu zvnitinilo klienty, nakolik se nau¢ené dovednosti, védomosti, modely cho-
vani a hodnoty staly soucasti jejich Zivota. Nakolik je udrzuji a rozvijeji samotni klienti,
anebo tieba i1 predavaji dal mezi dalsi skupiny. Co vSe projekt svym pisobenim rozvi-

nul, kam zaptsobil, co zpusobil.

Déti 1 po 4 mésicich spravné odpovidaji na otazky tykajici se tématu ,,Pocasi*. Dodnes
st prozpévuji pisnicky, fikaji basnicky, které v tomto tématu zaznély. Umi malovat du-
hu, pamatuji si sled barev, ktery je v ptirodé¢ dany. Pozadaly sami o kalendar pocasi,
ktery jsme umistili ve tfid€ dle vzoru Skolaki. Kazdé rano jen konzultujeme a dopliu-
jeme. Mnohé z déti si ho pofidily i domt-pfaly si ho od JeziSka. Vnimaji stav pocasi i
tésn¢ pred tim, nez jdeme na vychazku a dle toho si voli vhodny odév, poptipadé dopo-
ruc¢i mensim détem, aby si ten ¢1 onen svrSek nechaly ve Skolce, ¢i naopak pfibraly s se-

bou. Venku potom rozmlouvaji na oko s vétiitkem, aby je nezlobil, aby foukal méné.
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Doma na svych zahradkach si jiz ted’ z jara pfipravuji svoje zdhonky s pomoci rodicti a
seji si sva seminka pfimo do pfirodniho prostfedi. Staraji se i o kvétiny v kvétinacich
doma i v MS. Musely se kvili tomu i zavést sluzby, aby nedochazelo k piipadnym ne-

shodam, kdo ze bude v tomto tydnu zalévat.

Z.avér

Uz v historii se setkdvame s nazory velmi podobnymi tém, které si dnes zazitkova pe-
dagogika bere za své stéZejni. Pojem zazitkova pedagogika je velmi mlady. Je uc¢innou
edukaéni metodou, kterd dokdze odbourat spoustu negativnich jevii mezi détmi. Podpo-
ruje fantazii, kterd mezi détmi v dne$ni dobé hodné upada, vlivem médii a uspéchané
doby ve které se rodi¢e snazi jesté¢ zvladnout néjakou vychovu. Ma pozitivni dopad na
apod. diky intenzivni emoci, kterou piinasi praktické poznani pfedavaného. Uchova-
nych informaci je procentuelné vice, nez je tomu u klasickych edukacnich metod i po
delsim ¢asovém odstupu od probéhnuti projektu. Dokéze stmelit kolektiv. Prozivajici
déti spolu instinktivné spolupracuji. Déti, které byly ostychavé, se ostychu 1épe zbavuji.
Agrese ustupuje. Cinnosti, které byly pro nékteré jedince neatraktivni, at’ uz z divodu
diivéjsich netspéchu v nich, €1 jinych vnitinich pohnutek, se najednou déji s uspéchem.
jednou bere za sviij. Prozitkem vznika daleko vice novych nervovych spojeni, které je-
dinec uplatni pohotové v praktickém zivote.

Negativem je velmi Casov€ i materidln€¢ narocna pfiprava projektu pro pedagoga. Ne
kazdy pedagog ma tu schopnost takovy projekt vytvofit a aplikovat. Je tfeba, aby oply-
val ur¢itymi schopnostmi a vlastnostmi. Ne na vSechny déti se tato forma edukace da
pouzit. U déti ptili§ malych, ¢i mentalné postizenych, hrozi to, ze ptibéh pojmou za rea-
litu. Nejsou schopné odlisit skutecnost a fikei. Neni dobré plnohodnotné projekty tohoto
typu aplikovat neustale. Je dobré ped. ptisobeni v MS sttidat, jelikoz dnesni zakladni

Skolstvi tyto metody pouZziva pomalu a dité¢ by mélo problém se dale vzdélavat.
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