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UvVOD

Vztah ¢lovéka, prirody a psa

Eleanora Woloy ve své knize zminuje zajimavy mytus o stvofeni svéta. ,,Po Stvofeni se
mezi Adamem a zvitaty, kterd pojmenoval, rozeviela v zemi hluboka propast. Ze vSech
zvitat jediny pes ptfeskocil na druhou stranu a zaujal jednou provzdy misto po boku

Cloveéka.” (in: Woloy, 2005, str. 17).

Tak zacala dlouhd spolecna cesta psa a Clovéka, ktera se v pribéhu historie neustale
ménila a vyvijela. Role psa se béhem posledniho stoleti neuvétitelné rozSifuje
a V soucasnosti pes zastupuje roli hlidace, ochrance, pomocnika lidem s postizenim
télesnym, smyslovym ¢i psychickym a v neposledni fad¢€ se vyuziva jeho vlastnosti pro
pozici ,,psychoterapeuta v rimci canisterapie. Zijeme v dobé, kdy lidstvo vyuziva ke
svému prospéchu ty nejvyspélejsi technologie, které nas ovSem oddaluji od tésné¢ho
sepéti s ptirodou. Paradoxné si vSak uvédomujeme, ze 1 kdyz si kolem sebe stavime
umély svét, stale jsme soucasti prirody a jejich zékonti, které jsou v nas hluboce
zakotenéné. Dokazali jsme vyuzit veSkeré naSe dovednosti a potiebné prostiedky
k tomu, abychom se mohli postarat i 0 slabé a nemocné, postizené ¢i staré osoby. Zidili
jsme ustavy socidlni péce pro déti a dosp€lé, 1écebny dlouhodobé nemocnych a dalsi
zdravotni a socialni zafizeni, ve kterych je odborn¢€ o tyto osoby postarano. Avsak ptes
vesSkerou profesiondlni péc¢i ziistavaji tato zafizeni Casto velmi neosobni, neumoznuji
spojeni Clovéka s pfirodou a pacienti jsou zde vykoifenéni z pfirozeného prostiedi.
Zvitata, ktera jsou v ramci zooterapie vyuzivana pro praci s t€émito osobami, narusuji
stereotypnost Zivota v Ustavech, svou pfitomnosti motivuji klienty k aktivnimu zptisobu
zivota a tim kladné ovliviuji jejich psychicky i fyzicky stav. Zvifata jsou nedilnou
soucasti zivota kazdého ¢lovéka a pes je tim nejtésnéjSim pojitkem mezi ¢lovékem a
svétem, ktery jej obklopuje. Dokud zil ¢lovék v tésném spojeni s pfirodou, utvafeni a
péstovani vztahu se zvitaty patfilo k lidské kazdodennosti. Teprve v moderni dob€ jsme
zvitata odsunuli ze svych Zivotl a dfive tak samoziejmy kontakt s nimi je dnes

doporucovan specialista jako revolucni l€k.



Ve své bakalatské praci bych se rada zabyvala otazkou vyvoje interakce psa a ¢lovéka
a zpusobem, jak je tento vztah zachycen ve vytvarném projevu ¢lovéka. Pro
zpracovani teoretickych tezi jsem se rozhodla zaméfit se na dvé zakladni_hlediska, ktera
budou vychozimi body pro nasledné vypracovani praktického vyzkumu zaméteného na

vytvarny projev mentalné postizeného ditéte v canisterapeutickém procesu.

Prvni hledisko, na které se chci zaméfit, je vyvoj interakce psa a Cloveéka z pohledu
historického. Na zaklad¢ historickych zaznamt (obrazy, sochy, rytiny, nasténné malby),
muzeme totiz hloub&ji a dokonaleji posoudit, prozkoumat a odhalit estetické,
fyziologické a psychické ptisobeni psa na clovéka a naopak. TO ndm napomahd
muze zpétné ovlivnit efektivnéjsi spolupraci ¢lovéka a psa. Rada bych pojala zkoumani
vyvoje vztahu psa a ¢lovéka z pohledu historického na zéklad€ analyzy obrazi a jinych
uméleckych dél, a to z hlediska estetického a citového piisobeni na pozorovatele. Pti
zkoumani tohoto piisobeni se zaméfim na feSeni otdzky, jak jsou vyznamy, které

miiZe mit pes pro ¢lovéka, pritomny a vyjadireny v jednotlivych uméleckych dilech.

M¢ druhé teoretické badani je zaloZzené na pochopeni zakonitosti vztahu psa a ¢loveka,
na vliv psa na ¢lovéka a na celkové obohaceni ¢loveka po strance psychické a fyzické.
Psychiku i fyziologii v sob¢ spojuje canisterapie, coZz je metoda rchabilitace, ktera
slouzi k podpote psychosocialniho zdravi jednotliveii. Vychazi z predpokladu, ze
kontakt ¢lovéka a psa je 1é¢ebny. Pii tomto kontaktu vyuziva poznatky z etologie, kdy
se sleduji pozitivni aspekty chovani psa a jeho vlastnosti a poznatky z fyziologie, kdy
canisterapeut vychazi ze znalosti o pohybu psa, jeho velikosti, tvaru, télesné teploty atd.
(Galajdova, 1999). VSechny tyto aspekty maji bezesporu svoji estetickou rovinu, kterou

se zde budeme zabyvat.

V praktické casti své prace se zaméfuji na vztah mentdlné postizen¢ho ditéte a
canisterapeutického psa. Cilem vyzkumné sondy je zjistit, zda a k jakym zménam doslo
u ditéte v oblasti jeho mentalnich schopnosti a socidlnich dovednosti a zda se tyto
zmény projevily v détském vytvarném projevu. Vlastni vyzkumnou sondu opirdm o
piimé pozorovani, analyzu lékaiskych a Skolnich zdznamu sledovanych déti, rozhovory

S pedagogem a canisterapeutem a vyhodnoceni kreseb déti.



TEORETICKA CAST

1 HYPOTEZY O VZNIKU VZTAHU CLOVEKA A PSA

Pes je ze vSech zvifat nejstarSim a nejvérnéjsim pomocnikem, ochrancem a pritelem
Clovéka. Co vedlo nase predky k tomu, aby se pfed mnoha tisici lety zacali zamétovat
na domestikaci psovitych Selem? Jen stézi nalezneme jednoznacnou odpovéd’ na tuto

otazku.

Problematika domestikace psa je stale predmétem sporti ve védecké sféfe. Podle jedné
Z teorii bylo prvotnim impulsem nutnost uspokojeni zékladnich potieb clovéka —
obstarani potravy a bezpe¢i. Proto jednim z diivodi ochoceni psa mohla byt jeho
schopnost hlidat a varovat pfed nebezpe¢im a také to, ze Clov€k zacal vyuzivat
mimotadné lovecké schopnosti psii, z jejichz kofisti si vzal to nejlepSi a zbytek

pienechal zvitfatim. (Galajdova, 1999).

Dalsi teorie domestikace psa vychazejici z predpokladu, ze lidé drzeli psy ve své
blizkosti, aby po nich uklizeli zbytky, patrné neobstoji, protoZze v obdobi mezolitu, kdy
domestikace probihala, zili lidé v tak malych skupinach, Ze nevyprodukovali dostatek
odpadu, aby se u nich udrzela stala populace zvitat Zivicich se odpadky (Woloy, 2005,
s. 21).

Podle dalsi teorie je naopak vySe zminovana domnénka uvadéna jako prvotni impuls,
ktery dal podnét k souziti pfedka psa a ¢lovéka. Pravéci lovci ptichazeli do styku s vIky
a vzajemné si konkurovali pti lovu kofisti. Néktera z téchto zvitat se zacala zdrzovat
pobliz lidskych sidel a Zivit se zbytky. Mohlo poté dojit k tomu, Ze n&ktera lidska tlupa
si ochocila vI¢i Sténata, kterd se dokazala prizptsobit lidské dominanci a pravidlim.

(Woloy, 2005, s. 21).

Jina hypotéza poukazuje na to, Ze i kdyz uZite€né vlastnosti psti, jako je schopnost lovit,
ochrana teritoria St€kdnim a odklizeni odpadk®i, mohly vztahy mezi psy a lidmi

posilovat, nebyly mozna nejpodstatn&jsi pro jejich vznik. Ze kli¢em k tomuto svazku



byla ,, instinktivni lidska potteba obsahnout i jiny nez lidsky svét (Woloy, 2005, str.
21).

Mné osobné je blizka posledni z uvedenych hypotéz. Podle mého nazoru k lidské
povaze, byt nalezi prehistorickému ¢lovéku, nutné patii hledani vztahu k zivotu, k smrti
a k okolnimu svétu se vSemi jeho projevy. Nasi predkové zili v divoéing, nikoli
v civilizovaném svété. Byli jisté vystaveni silam, jejichz vznik a puisobeni si neuméli
vysvétlit. Clovék vyuzil moZnosti ovladnout psa a podfidit ho svym potiebam, vietnd
potieby vytvoieni vztahu k jinému zivému tvoru a diky tomuto vztahu lépe pochopit

sama sebe.

Podle Searsle (Woloy, 2005, s. 33) je pes pro ¢lovéka dilezity zivy tvor, ktery je s nim
schopen navazat oboustranny citovy vztah. Searsl zastdva nazor, ze ,,prostfednictvim
vztaht k psim mame moznost lépe pochopit nikoli lidsky svét, coz ndm paradoxné dava
pocitit jednotu vSech véci. V naSem procesu osamostatnéni zapasime o to, abychom se
pIn¢ odlisili od ostatnich kolem nds 1 od naseho okoli. Soucasné s tim, jak roste naSe
schopnost rozliSovat — tj. jak se stdvame védoméjSimi — se zvySuje uvédoméni naseho
spojeni s ostatnimi lidmi a okolnim svétem. A pes muze slouzit jako spojovaci ¢lanek

mezi nami a svétem kolem nas.*

Obrazek 1
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2 HISTORICKE POHLEDY NA VZTAH CLOVEKA A PSA

2.1 PRAVEK

Doklady o tom, ze jiz od usvitu lidskych dé¢jin se prehistori¢ti mistii vytvarného vyrazu
riznymi zpusoby snazili zachytit udalosti ze zivota svého kmene, nachazime na mnoha

jeskynnich malbach, rytinach ¢i riznych soskach z hliny.

,Praveéky lovec, ktery zanechal na sténach jeskyn realistické obrazy, kresby a rytiny
zveéte, nechtél jimi svou jeskyni pouze zkraslovat. Byl ¢arodéjnikem, Samanem a véril,
ze zvire, které namaluje a pii kultovnich obradech ukaze i ostatnim lovcim kmene,
dokaze poté spole¢né s nimi i ulovit.“ (Teren, 1988, str. 7). Obrazy tak mély silnou

magickou moc a byla jim pfipisovana moc ovladat celé kmeny.

Obrazek 2

Na obrazku 2 je znazornéna jeskynni malba, ktera byla nalezena v alzirské ¢asti Sahary
a je datovana do obdobi 4000 az 1500 let pt. n. 1. Podle ni miiZeme usuzovat, Ze psi
mohli pomahat ¢lovéku pii lovu a pravdépodobné také pii sledovani stopy. Na jeskynni
malbé& nas mize zaujmout velikost ¢loveéka a psa. Podle mého ndzoru je pes neimérné
velkého vzristu vzhledem k vySce ¢lovéka, jehoZ provazi. To miiZze byt samoziejmé
dané jinym pojetim prostorovych vztah pii ztvariiovani malby, uvazme vSak moZzZnost,

7e tato disproporce byla vyjadienim vztahu ¢lovéka ke psu, kdy ¢lovék pohlizel na psa
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jako na svého vérného spole¢nika a uvédomoval si dilezitost jeho existence ve svém
zivoté, ktery pes obohacoval svou ptitomnosti a kromé toho jiz zminénou schopnosti

pomahat, chranit, ale také inspirovat k zamysleni nad vztahem ¢lovéka a ptirody.

Vysvétlenim velikosti tél ¢loveéka a psa vS§ak mohou také byt okolnosti vzniku malby:
to, ze jednotlivé postavy nemusely byt malovany soucasné. Prehistoricky cloveék Casto
na zdi své jeskyné maloval a vyryval nespocet obrazcti v dlouhém casovém tseku. Tak
je to napt. u jeskynniho komplexu Lascaux v jihozépadni Francii, jehoz vyzdobu tvofi
zhruba 150 maleb a vice nez 15000 skalnich rytin. Jiz samotny rozsah maleb podporuje
hypotézu, ze malby a rytiny vznikaly v prub&hu delsi doby, S rizné¢ dlouhymi odstupy.
(Samsula, 1994).

Pti hledani obrazovych podkladi zobrazujicich psa a ¢lovéka v obdobi pravéku jsem
narazila na tento problém: z obdobi pravéku se dochovala fada nasténnych maleb, rytin,
soSek z hliny, avSak motiv psa neni Casty. Nejcastéj$i vyobrazeni zachycuji bylozrava

zvifata, tedy predev§im lovnou zvéf. (Lommel, 1972).

Vysvétleni by snad bylo mozné hledat ve funkci obrazli. Jiz vySe jsem zminila
hypotézu, Ze praclovék vyuzival malby k magickym ritudlim, jejichz hlavnim cilem byl
uspéch lovu zvétre. Potom by bylo pochopitelné, ze objekty uméleckych ztvarnéni byla

lovna zvét, do které pes nebyl zahrnut.

2.2 STAROVEK

Z obdobi starovéku pochazi mnoho uméleckych d¢l, jako jsou obrazy, mozaiky, soSky a
vazy. Tato dila dokazuji, jak vyznamné postaveni zaujimal v tomto obdobi v Zivoté
Clovéka pes. Nebyl jen pomocnikem pfi lovu, hlidaéem a domacim ptitelem, ale také

predmétem uctivani.
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2.2.1 Egypt

Obrazek 3

Ve starovékém Egypté zaujimala zvitata dulezité postaveni v zivoté ¢loveka. Jednotlivi
egyptsti bohové byli zobrazovani v podobach rtznych zvitat. Pes byl v egyptské
spolec¢nosti uctivan jako posel smrti. Byl zobrazovan jako bith Anubis, ktery mél psi
hlavu. Vital zesnulé v podsvéti a pti soudu mrtvych vazil jejich srdce tzv. perem pravdy,
které obsahovalo vSechny htichy, jez zesnuly za svého Zivota spachal. Anubis byl
rovnéz bohem nadégje, protoze mohl vratit Zivot mrtvym, byl striijcem znovuzrozeni

(Kuntova, Dolezal, 1995, s. 10).

Pro¢ prave pes byl vybran jako ptedstavitel boha, jezZ mél pravo soudit lidi a rozhodovat
o jejich znovuzrozeni? Neni to snad prave proto, ze ze vSech zvifat, kterd nas obklopuji,
je pes nasim nejbliZz§im a nejstar§Sim spole¢nikem, ktery znd naSe pozitivni 1 negativni

vlastnosti a jako nejdiveérnéjsi ptritel o nds vi dost, aby nas mohl soudit?

V dobach, kdy smrt nebyla vytésnéna na okraj spole€nosti, ale méla misto v civilnim
zivoté lidi, byl pes povaZzovan za idedlniho spolecnika nejen v zivoté, ale 1 ve svété
duchti. Lidé vétili, ze diky svym skvélym smyslim mulize vnimat skute¢nosti, které jsou
za hranicemi lidského chapani a vnimani. Pes se v mytech narodi celého svéta Casto

uvadi v souvislosti s umiranim a odchodem na ,,onen svét*.
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Archeologické nalezy na hornim toku Nilu odhalily, ze v obdobi neolitu, tj. kolem roku
4000 pft. n. L, byli zemteli 1idé pohibivani se psy, ktefi snad méli byt jejich privodei do
zem¢ mrtvych (Woloy, 2005, s. 25).

Tyto ritudlni obfady, pfi nichz byli psi obétovani, napovidaji o existenci piedstav o
posmrtné pouti, jejiz mystérium lidi znepokojovalo. NejspiSe proto si vybrali psa jako

spolehlivého pravodce do fiSe smrti.

2.2.2 Recko

Také Rekové prikladali psim velké schopnosti a psi pro né byli duleziti. Podle
dochovanych zprav méli kromé loveckych a valecnych psi 1 psi mazlicky. Mezi

nejoblibengjsi, ale také nejdrazsi pattil maltézsky pin¢ (Galajdova, 1999, s. 17).

Vyznamnou roli mél pes v fecké mytologii. Lovec Orion vlastnil dva psy — Procyona a
Siria, po némzZ je pojmenovana nejjasnéjSi hvézda noc¢ni oblohy. Sirius je soucasti
souhvézdi Velkého psa, ktery doprovazi Oriona na no¢ni obloze. Podle fecké mytologie
byl tento pes darem bohyné¢ lovu Artemis lovci Orionovi. Pes pry mél schopnost ulovit
kazdé zvite. Proto byl posStvan na lisSku krale Amfitriona, ktera zase byla zndma svou
nepolapitelnosti. Souboj nakonec rozhodl sdm Zeus, kdyz ob¢ vynikajici zvirata umistil

na opacnou stranu oblohy (Dvotackova, 2005, s. 37).

Obrazek 4

Orion

Sirius

/ Velky pes

5
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Obrazek 5

Véza na obrazku 5 pochazi asi z roku 530 pf. n. l. Je na ni zobrazen vyjev z mytu o
Heraklovi, ktery ptfivadi psa Kerbera pted krale Eurysthea, jenZ si na ném tohoto psa
vyzédal. Hérakles musel slouzit tomuto mykénskému krali, ktery mu zadal celkem
dvanact nesnadnych tkolid. Hrdina vSechny splnil a vykonal jeSt€ mnoho hrdinskych

¢ind, a proto ho Zeus ucinil nesmrtelnym a umistil jej na oblohu.

Umélec si dal opravdu zalezet na tom, aby Kerberos ptisobil hrtizostraSnym dojmem,
ktery se od strazce podsvéti urcité ocekaval. Kerbera ztvarnil jako trojhlavého psa
velkého vzrustu, s vycenénymi tesaky, pripraveného k ttoku, jehoZ zjev nebezpecného

obrance podtrhuji jedovati hadi v jeho srsti.

Pro¢ pravé pes byl vybran jako strazce vchodu do podsvéti? Svou tlohu by stejné tak
splnil lev ¢i jiny druh Selmy, jez v nas vzbuzuje respekt. Starovéky svét piikladal velky
vyznam posmrtnému zivotu. A stejné tak, jak v Egypté se své ulohy ,,prtivodce® do fise
mrtvych zhostil psi bith Anubis, stejné tak Rekové piitadili dileZitou Glohu ochrance
vstupu do podsvéti praveé psovi. Mizeme zde vidét jistou obecnost postoje ke psu, ktery
zaujimaly rizné kultury. Které zvite by se 1épe zhostilo ulohy straZce a zaroven mélo to
vysostné pravo vitat zesnulé duse na prahu onoho svéta neZ pes, ktery starovéké Reky

vérné doprovazel jiz za jejich pozemského zivota?

Ptiblizné€ v 6. st. pf. n. 1. dochéazi k velké zméné€ v pfistupu umélci k tvorbé a ztvarnéni
vidéného. Pred touto dobou usilovali umélci starych orientalnich #i8i o zvlastni druh
dokonalosti. Zachycovali vSe podle paméti, podle pfisnych pravidel, ktera zajiStovala,

ze vSe, co muselo byt zobrazeno, bude v dile jasné¢ vynikat, tudiz nerespektovali napf.
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smér zorn¢ho thlu. Pouzivali podobnou metodu zndzoriiovani jako déti - napt. hlavu lze
nejlépe sledovat z profilu, a proto ji umélec nakreslil pooto¢enou. Avsak lidské oko si
vétSinou predstavujeme zeptedu, proto malif umistil oko vidéné zptedu i do obliceje

vidéného ze strany (Gombrich, 1995, s. 61).

Kdyz tecti umélci zacali tvofit sochy z kamene, navazali na tradici egyptskych sochafii.
Studovali a napodobovali egyptské vzory, avSak ptiblizné v 6. st. pt. n. 1. zacali také
experimentovat. Jiz se nespokojili s pouhym napodobovanim vzori, snazili se zachytit
skute¢nost podle svého citéni a pohledu na véc. ,Egyptané zalozili své uméni na

védomostech. Rekové zadali pouzivat o¢i.“ (Gombrich, 1995, s. 78).

Stejné tak v malifstvi dochazi ke zménam. Umélci zacali mit na zieteli zorny thel, z
n¢hoz dany predmét, ktery znazornuji, vidi. Zacali se spoléhat na to, co vidi, spiSe nez
na to, co veédi. Malifi udélali zpohledu dé&jin uméni neskonaly objev — objev

zobrazovani perspektivni zkratkou (Gombrich, 1995, s. 81).

Obrazek 6

Sousosi zvané Farnésky byk na obrazku 6 bylo vytvofené sochafi Apolloniem a
Tauriskem pochazi z helénistické doby z 1. st. pf. n. 1. Je to nejveétsi sousosi, jezZ se ze

starovéku dochovalo (Pijoan, 1998, s. 192).
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Celé tecké uméni se v helénistickém obdobi podrobilo zméné, kterou lze pozorovat
v nékterych nejslavngjsich skulpturach tohoto veku. Sochy jsou realistické, v pohybu,
ve spravné proporci a anatomii, jsou odusevnélé. ,,Reéti umélci zvladli prostiedky, jimiz

dokazali dat najevo nevyicené city, které mezi lidmi vznikaji.“ (Gombrich, 1995, s. 94).

U tohoto souso$i m¢ zaujala pravé vySe zminovand zivoucnost. Pfi pohledu na néj
mame pocit, ze vSechny objekty jsou Zivé, v pohybu, coZz je také podminéné
jehlancovou kompozici, ktera zvySuje napéti a pifi které jsou jednotlivé postavy
uspofadany tak, ze ,,vrchol* (nebo chceme-li hlavni motiv) sousosi je lemovan ostatnimi
postavami na obou stranach a v zdkladné, ¢imz je dosazeno symetrie a rovnovahy a nase
oko ptirozen¢ tihne vzhiiru k tomuto hlavnimu motivu — bykovi (Pijoan, 1998, s. 192).
V piipad¢ tohoto sousosi je cely tento efekt podminén jesté navic tim, Ze vSichni aktéti

scény k bykovi vzhlizeji.

Umélci v sousosi zachytili ustfedni postavy celého piibéhu o Antiop€. Antiopu, byka,
jez ji m¢l usmykat, oba bratry, pastyre, jehoz doprovazi ovce, a v pozadi stojici Dirké.
Stoji za zamysleni, pro¢ autofi do sousosi zakomponovali taktéz psa, nebot’ podle mé¢ho
nazoru pro piibéh jako takovy neni dilezity. Zde vSak tvofi nedilnou soucést celého
sousosi. Dokonce bych fekla, ze v ném ma dulezité misto. Tim, Ze je umistén ve stfedu
zékladny a vzhlizi vzhliru k rozzufenému bykovi se stejnym zaujetim a nalé¢havosti jako

lidské postavy, zvySuje dramati¢nost scény.

Dalsim diivodem, proc¢ pes byl zakomponovan do sousosi, je podle mého nazoru fakt, ze
Vv nasi mysli je neodmysliteln¢ spjat s pastyiem, kterému svymi loveckymi schopnostmi,

bystrosti a oddanosti poméha v jeho ¢innosti stardni se o stado.

2.2.3 Rim

Také ve starovékém Rimé zaujimal pes v Zivoté &lovéka vyznamné misto. Mezi
oblibend plemena patfily hlavné vétsi rasy, které byly vyuZzivany jako strdzci domd.
Tomu nasvédCuje 1 mozaika, kterd byla objevena v Pompejich, na niZ je vyobrazen

Stékajici pes doprovazen varujicim napisem CAVE CANEM - stiez se psa! Tato
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mozaika znazoriujici psa v takika Zzivotni velikosti zdobi ptfedsit Domu tragického
basnika, jehoz majitelem byl muz jménem Aninius. Podle dochovanych zdroji
informaci davali majitelé psim kolem krku obojek, jak to dokazuje i tato mozaika. To
se vSak stalo témto zvifatim pii vybuchu sopky Vesuv v roce 79 n. . osudnym, nebot’

mnoho z nich zahynulo, protoze nemohla utéci (Ranieri Panetta, 2005, s. 313, 343).

Na zobrazeni je n¢kolik prvkl, které podtrhuji respekt vzbuzujici vzhled psa —
stylizované provedeni tlapek psa, které jsou zachyceny pouze Stfemi prsty,
pfipominajici drapy dravé Selmy, zjezené chlupy na nohach a ocase psa, které
probouzeji ptedstavu rozdrazdéného, prudce se pohybujiciho psa a v neposledni fadé
peclivé znazornéna fada zubii v jeho rozeviené tlamé. Dulezitym, avSak na prvni pohled
nendpadnym prvkem, jsou dvé linie vedené pod pfednima nohama psa. Umélec je
nejspise vytvotil pro zdiraznéni pohybu psa. Podobné linie mizeme vidét i na obrazku

8. Typ a provedeni ¢ar vedenych pod nohama psa v nas evokuji pfedstavu pohybu.

Obrazek 7 Obrazek 8

Starovéky Rim byl mistem nejen zapast gladiatorskych, ale také psich. Chov psi se
proto specializoval na plemena vhodna k témto zapasiim. Pfi pohledu na ob&é mozaiky
(obrazek 7 a 8) mizeme nabyt opravdu dojmu, Ze typickymi plemeny chovanymi ve
starovékém Rimg&, byla bojova plemena, velkého vzriistu a od pifrody agresivni, ktera

byla vhodna k ochrané majetku a ptedevsim k boji. To je vSak zavad¢jici. Méli bychom
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si uvédomit, ze zvifata, vV tomto piipad¢ pes, jsou ¢asto odrazem nas samych, naseho
chovani a mysleni. Ze diky naSemu piisobeni, at’ pozitivniho nebo negativniho, se poté

rozviji jejich emocionalni svét a nasledné reakce na dané situace.

,Zvitata, déti ptirody, stisnénd na malém prostoru cirku, vydéSend jeho mrtvolnym
puchem, pachem strachu obéti i pachem lizy, utocila na lidské obéti, rvala se mezi
sebou. Zvirata, zamérn¢ vyhladovéla, ztyrana a vystresovana, vétSinou bojovat nechtéla.
Zvitata lovi jenom z hladu ¢i pro své mladé, nikoli pro zvrhlou potéchu, z
krveziznivosti, ze sportu. Zatimco duse zvifete je Cista jak duSe andéla, neni Zadné zlo
na svété, aby se nedalo nalézt u Clovéka,* napsal Plinius Star$i v Kapitolach o ptirodé.*

(internet. zdroj 1)

2.3 STREDOVEK

Stredovek je déjinny tsek klasicky ohraniCovany rokem 476, kdy doslo k padu fimské
fiSe a pocatkem novoveéku ve 14. stoleti. Na pocatku tohoto d¢jinného obdobi doslo ke
zméné v pristupu kiestanské cirkve k malifstvi a uméni celkové. Jesté pred rozpadem
fimské tiSe zastavala kiestanska cirkev, ustanovend roku 311 jako jediné povolené
nabozenstvi, velice striktni nézor, co se tyCe vyzdob bazilik. Cirkev se obavala
sochatského ale i obrazového ztvarnéni svatych, aby nedochdzelo k jejich zdméné
s postavami pohanskych bohti prostymi lidmi, a proto bylo zakdzano zdobit kostely a
baziliky sochami a také obrazova vyzdoba byla omezena. AvSak postupné si cirkev
uvédomila, Ze vyuziti uméni je jednou z moznosti, jak pusobit na masy negramotného
obyvatelstva. V 6. stoleti papez Rehoi Veliky povolil, aby se k vyzdobé kostel
vyuzivaly obrazy s naboZenskou tématikou. Vyjadtil svlij nazor, Ze ,,obraz miize mit pro

7 owr

S. 135). Z tohoto divodu byly pfedmétem zajmu umélcti hlavné nabozenské motivy.

Sméfovani pozornosti k motiviim s ndboZenskou tematikou podle mého nazoru muize
vysvétlovat, pro¢ vyskyt psa vuméni vtomto obdobi neni tak cCasty. To vSak
neznamend, ze pes by z bézného Zivota lidi vymizel. Rany stfedovék chape psa jako

samoziejmou soucast Zivota a pes se vyskytuje na tvrzich feudalni Slechty stejné jako
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Vv chalupéch rolnikti. S postupujicim a silicim vlivem katolické cirkve vSak dochazi ke
zméné pohledu na psa. Snad byl tzky vztah ke psu nebo kocce az pfili§ jasnou
pripominkou pohanstvi a tak byl pes, stejné jako jina zvifata, prohlaSen za tvora bez
duse, ktery nebude pfijat do raje, a proto neni zahodno mu vénovat zvlastni pozornost.
DrZeni psa a jinych domacich zvirat bylo striktné omezeno pouze pro uzitkové ucely.
Prosty ¢lovék mohl chovat zvitata, tedy i psa, pouze jako tvory uzitkové a dokonce byla
stanovena maximalni povolend vyska chovaného psa a pti jejim piekroceni byl pes
odveden hajnym. Bohati a urozeni méli pochopitelné¢ vyjimku. Ptislusnici stredovekeé
Slechty travili volné chvile na honech a pocetnd smecka pst patfila k tradicnimu
symbolu bohatstvi a nadfazenosti nad chudinou (Galajdova, 1999, s. 19). Tuto tradici

potvrzuje i nize uvedeny obraz z 12. stoleti na obrazku 9, ktery zachycuje lov na vlka.

Obrazek 9

Zpusob, jakym jsou jednotlivé objekty obrazu zndzornény a rozestavény v celkové
kompozici dila, ptisobi ponékud neptirozené. Nejnidpadnéji pisobi jejich vzijemny
velikostni nepomér (napt. nepomér mezi kofimi a psy, mezi lovci a kofimi). Také mé
zaujalo vykresleni pronasledovaného vlka, které je nepropracované a nepoucenému
divdkovi by nejspi§ Cinilo problém vidét v ném divokou Selmu a ne dalSiho ¢lena ze

smecky pst.

Gombrich charakterizoval styl vytvarného zpracovani v obdobi od 5. st. do 13. st. jako
navrat egyptstkych nazori na vyznam jasnosti v zobrazovani ¢ehokoli, protoZe cirkev

kladla diraz na jasnost. Schopnost pozorovat Zivou skutecnost, kterd se probouzela
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v uméni v Recku, byla v dob¢ rané¢ho stfedoveéku opét ulozena ke spanku. Umélci si jiz
neovétovali zplisob vyjadfovani tvaii v tvar realité. Nesnazili se objevit, jak zobrazit

télo nebo jak vyvolat iluzi hloubky (Gombrich, 1995, s. 136).

Vsimnéme si také, ze malif zvolil k zachyceni oblohy cervenou barvu. Symbolika
cervené barvy je podminéna lidskymi zkuSenostmi s ohném a krvi. Je barvou vitality,
sily, zivota, revoluce, pozaru. V kiestanské kultufe se téSila velké dulezitosti. Byla
symbolem vzneSenosti, moci a vysokého postaveni. Spolu s modrou barvou
predstavovala predepsané a vyzadované barvy cirke, kdy cervena symbolizovala
stranku lidskych kvalit a modra naopak spiritualitu (Kentova, 2000, s. 44). Na zakladé
vySe uvedené charakteristiky se nabizi hypotéza, pro¢ malif zvolil pro oblohu pravée
¢ervenou barvu. Na obraze je zachycena scéna, kterd je svym obsahem plné dynamiky,
akce a napéti. Cervend barva tuto naladu je§té umociiuje. Druhym déivodem zvoleni
cervené barvy miize byt namét obrazu, ktery ztvarnuje vyjev ze zivota Slechty. Ta
predstavovala symbol bohatstvi, ucty a moci, a proto umélec zvolil ¢ervenou barvu

Kk posileni tohoto dojmu.

Také psi zndzornéni napjati, s pfednimi tlapami protazenymi v ose téla a zvednutymi
nad uroven zemé v nas vyvolavaji silny pocit, Ze se v zavére¢ném skoku zmocni kofisti.
Stejn¢ tak jezdec na koni drzici kopi vypadda, jakoby byl piipraven v nejbliz§im

okamziku zasadit smrtelnou ranu vlkovi, kterého dohodila rozvasnéna smecka.

2.4 NOVOVEK

Ve 14. st. dochazi k postupnému posunu zajmit v umeéni: ,,od nejlepSiho zplsobu liceni
biblickych ptibéhi, az po nejvérnéjsi metody znazorovani vysekl zivé skutecnosti.*
(Gombrich, 1995, s. 220). Gombrich uvadi, Ze umélec musel umét udé€lat studie
vidéného a prendSet je na obrazy. Umélci podrobné studovali nejen zivou piirodu
(zvitata a rostliny), snaZili se také probadat zakony optiky a ziskat dostatecnou znalost
lidského téla, kterou poté mohli uplatnit ve svych dilech. Posun jejich zdjmu timto

smérem chapeme jako konec stfedovékého umeéni, po némz nasleduje obdbi novoveku,
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které je uvedeno nastupem nového slohu — renesance, ktera poukazuje na hodnoty

zastavané v antické dob¢ (Gombrich, 1995).

Pes nachézi své misto v lidské spolecnosti hlavné jako spole¢nik. V 15. st. byl u¢inén
vyznamny objev, ktery pak ovladal uméni nasledujici stoleti — byla objevena
perspektiva. Umélci se co nejvice snazili ve svych dilech ptiblizit realité. Mistrem v této

oblasti se stal malif Jan van Eyck (Gombrich, 1995).

Obrazek 10

svédectvi o svatbé italského obchodnika. Van Eyck zde ptedvedl své dokonalé

mistrovstvi a zcela zvladnutou techniku olejomalby, diky které se proslavil po celé
Evropé (Sevéikova, 1996, s. 15). Na tomto obraze je fascinujici, s jakou piesnosti a
preciznosti malif vykreslil vSechny detaily jednotlivych postav a pfedméti. Celkovy
vyjev obrazu plsobi velice slavnostné, proto mé napadla otdzka, pro¢ malif zachytil na
obraze také psika, ktery na prvni pohled diky svému rostackému vzhledu do celkového
slavnostniho déni nezapada. Vysvétleni nabizi zptsob tvorby van Eycka, ktery pro

vyjadieni myslenky svého dila pouzil plno symboll (riZenec na sténé, pohozené boty,

22


http://antropologiaconarte.files.wordpress.com/2011/07/eyck_arnolfini_dog_1__800_800.jpg

postel, ovoce na okenni fimse atd.). Nejinak je tomu u psika. Psi na portrétech obvykle
symbolizuji vérnost a pozemskou lasku a zde ma pejsek urCité¢ stejny vyznam
(Sevéikova, 1996, s. 15). Navic svym vzhledem dodava obrazu, ktery je jinak

pozoruhodny svou slavnostni naladou, potiebnou miru nenucenosti a bezprostiednosti.

Polozila jsem si otazku, zda ma néjaky vyznam umisténi psa v obraze, ktery stoji pfimo
uprostied mezi svatebcany. Podle mého nazoru malif chtél zdlraznit dilezitost vérnosti
a soundlezitosti mezi manzeli, proto umistil psika jako nezbytné pouto mezi né. Za
zamysSleni také stoji, k jakému posunu doslo, co se tyCe typu psi zachycenych na
obrazech. Jak jsem jiz vySe zminila, v novovéku se uloha psa z pozice pomocnika pfi
lovu, ¢i hlidace posunuje hlavné do ulohy spole¢nika a rodinného pfitele. Proto na
mnoha obrazech jiz nejsou zachyceni pouze lovecti psi, ale své misto zde nachazi 1
spolecenska plemena malého vzriistu. Nejinak je tomu i na nasledujicim obraze Dana¢ a

zlaty dést’ (1554) od italského malife Tiziana Vecelli.

Obrazek 11

Malit zde zndzornil kralovskou dceru Danaé¢, ke které v podobé zlatého desté sestupuje
nejvyssi bith Zeus, ktery si s ni pfal mit syna. Podle povésti kral uvéznil svou dceru
Danaé¢ hluboko pod zemi, aby ji ukryl pfed muzi, protoze podle véstby mél zemi'it rukou

syna své dcery.

Na Tizianové obraze déla Danaé spole¢nost maly pokojovy pes, ktery vSak na nds ve

srovnani se psikem z van Eyckova plisobi zcela odlisnym dojmem. Na obraze Svatba
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Arnolfiniovych je pes v centru déni, vyzaifuje zné¢j zivost a hravost. Naopak na
Tizianové obrazu je pejsek zcela nenapadny, spici, sto¢eny v klubi¢ku zcela v rohu
obrazu. Pokud si uvédomime d¢j ptibéhu, neni pochyb o tom, Ze jeho ilohou bylo d¢lat
princezné¢ spolecnost, nebot' ta byla uvéznéna bez moznosti jakéhokoli kontaktu
S okolnim svétem. AvSak malif se pfi tvorbé tohoto obrazu zaméfil predev§im na
ztvarnéni mytologického déje a vykresleni Danaé v jeji prirozené télesné krase. Celkovy
vyraz obrazu na mé pusobi tajuplné a vnimdm v ném vnitini napéti, avSak spici pes
predstavuje pravy protipdl k dramati¢nosti dé€je. Na pozorovatele, ktery nezna pohnuty
piibéh o osudu Dana¢, obraz nejspiSe dramaticky plsobit nebude. Pokud vSak ptib&h
zname, zachyceny okamzik na obraze nds musi zakonité oslovit. Jakysi prvek neklidu
do obrazu vnasi sluzka, v jistém ohledu opak princezny. Stara sluzka je zde zachycena
v okamziku, kdy se Zeus snasi k Danaé v podobé zlatého desté, ktery byva také
popisovan jako padajici zlaté mince. Cin sluzky si miizeme vyloZit dvojim zptisobem.
Bud’ chtéla princeznu ochranit pied ¢inem Dia a tim zabranit naplnéni véStby nebo jeji

¢in byva také vysvétlovan jako akt chamtivosti, nebot’ padajici mince chtéla ukrast

Za zamysleni stoji, zda dalsi z diivodii, pro¢ autor umistil psa na obraz, nebylo vyuziti
kompozi¢ni techniky pravidla lich¢ho poctu. Pokud podle tohoto pravidla zobrazime
lichy pocet objekti na obraz, dostaneme vzdy jeden objekt doprostied, ktery je

,zaramovany* okolnimi objekty (internet. zdroj 2).

Jen o par desitek let pozdéji italsky malii Jacopo Tintoretto namaloval obraz Posledni
vecete (1594), na kterém zachytil biblicky vyjev zcela netypickym zptisobem. Posledni
veceti zndzornil jako obycejnou hostinu prostych lidi. Co nés na prvni pohled zaujme, je
pfedev§im zivost obrazu — lidé jsou zachyceni v pohybu, prozivajici riizné emoce.
Obraz pusobi dramaticky a dynamicky, je v ném velice malo klidu, coz je docileno tim,
7Ze postavy jsou zachyceny ve vzruSenych postojich, s vymluvnymi gesty,
nesoustied’ujici pozornost pouze k hlavni postavé obrazu, tj. ke Kristu, ale hovoftici

mezi sebou navzajem.

Také prostorova kompozice obrazu je zcela netypicka. Misto tradi€niho seskupeni na
podlouhlé strané stolu, ktery je rovnobézny s pozadim, shromazd’uje Tintoretto osoby

kolem stolu, ktery je umistén ve stfedni ¢asti obrazu.
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Jeho prace byla vyznacnd svou dramaticnosti, jiz docilil mimo jiné uzitim neobvyklych
uhlii pohledu a perspektivy a vyuzitim Serosvitu a hry barev. Své obrazy si Tintoretto
peclivé ptipravoval, pifed zapocetim skic si pry vytvarel figurky z vosku nebo hliny,
které vkladal do domecki nebo perspektivné malovanych dekoraci z prkynek a papiru
a do oken stavél kousky svicek, aby mohl sefizovat hru svétel a stinii (Pijoan, 1989,
S. 130). Na obraze Posledni vecefe je jednim ze zdroji svétla svatozai Krista, ktery je
jako jediny oznacen touto indicii svatosti. Podle hry svétla a stinii odrazejicich se na
tvarich aposStoli muizeme usoudit, ze druhy zdroj neurcitého osvétleni se snasi na
hodovniky odkudsi z horni ¢asti obrazu. Za povSimnuti stoji, Ze jedina postava, ktera
neni ozafena a jejiz obli¢ej 1 odév jsou zachyceny v tmavych tonech, je postava muze
sediciho na opacné strané stolu naproti Kristu. Vyvstava otazka, zda tento muz sedici
osamocen k divakovi ¢asteéné zady a jakoby opustén v shluku hodovnikti neptedstavuje
Jidase, ktery zradil Krista. Psi u jeho nohou, ptetahujici se o zZradlo, by mohli byt
jakymsi symbolem chamtivost a malodusné chtivosti, z niz vychéazi bezbieha touha po

zisku i za cenu zrady.

Obrazek 12
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2.5 PES V MODERNI DOBE

Malokteré zvife ma za sebou tak bohatou historii, jakou se mize pochlubit pes. Jak
ptichazely déjinné epochy, ménilo se spolecenské klima a s nim i vSeobecny postoj ke

psum. Soucasna doba s sebou piinasi snad nejsirsi spektrum pohledu na role psa.

Je zvlastni sledovat, jak na jedné stran¢ se Clovék od ptirody odvraci, jak se ji jako
jediny druh pfestavame ptizplisobovat, stoupame vys a vys a Casto na jeji ukor. A na
druhé¢ stran¢ se snazime do piirody navratit. Karel Kosik charakterizuje osud moderniho
lidstva nasledovné: ,,Z pani nad ptirodou se stavaji zajatci vlastniho vytvoru, rozjetého
fungujicitho systému, ktery jimi disponuje jako svym piislusenstvim.” (Kosik, 2004,
s. 28).

Myslim, ze charakteristiku doby, ve které Zijeme, trefné vystihl nasledujicimi slovy:
»Doba je prili§ mélka, povrchni, uspéchana, nez aby se odvazila tragédie a komedie,
jejim moznostem odpovida pouze fraska, kiiklavy nesoulad mezi véaznosti strojenych

gest a trapnosti ¢int.* (Kosik, 2004, s. 28).

Nase doba je ,moderni“, technicky vyspéla az pietechnizovand a diky svym
prostiedkiim pro zdokonaleni a ulehceni naseho ziti nam nabizi neuvéfitelné moznosti
ziskéavat stale nové informace, vytvaret nové prostiedky a posouvat se do stale novych
dimenzi naSeho zivota. Rychly rozkvét a pokrok vSak piinasi i sva negativa — stres,
oddaleni naSeho vnitiniho ja od naSich pfirozenych instinktii a potieb, schopnosti

naslouchat prirodé, odcizeni se od piirody a co vic — odcizeni se lidi od sebe navzajem.

Jednim z umélcu, kteti problémy soudobé spole¢nosti, socialnich a mezilidskych vztaht
v ni nenechavaji bez pov§imnuti, je americky vytvarnik Eric Drooker. Vyrtstal ve ¢tvrti
Lower East Side na Manhattanu. Toto prostfedi jej siln€ ovlivnilo. Eric Drooker ve
svém dile kritizuje policejni brutalitu, pfesidlovani, utlaCovani lidi bez domova, §ilenou

globalni expanzi s jejimi technicko-ekonomickymi a vojenskymi silami.
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Obrazek 13

Zijeme v ¢ase neutuchajiciho kvapu, tapani a tim spojené nejistots, ktera vyustuje
Vv neduvéru, lhostejnost az agresivitu. Nemivame casto pocit (a bohuzel jsme cCasto
vedeni a vychovavani k tomuto postoji), ze pouze dravym jednanim na ukor druhych

mame Sanci se uplatnit a dosdhnout svych cili?

Grafika Erica Drookera Police Dog ve mné tento pocit vyvolava. Je zde zachycen
policista doprovazeny sluzebnim psem, na némz je na prvni pohled ziejma pfilisna
agrese. Stejné tak policista tfimajici obuSek a pfipraveny k rané na nds neptisobi
ukliditujicim dojmem, avSak hlavni diraz je zde kladen pravé na zachyceni emoci psa.
Ten vystupuje do popfedi obrazu, coZ je dosazeno vyuzitim perspektivy radikalni a
,zabi“. Pti radikalni perspektivé se linie sbihaji do ubézniku a vysledkem je, Ze cumak
psa je v porovnani s obli¢ejem policisty nepomérné vEtsi. Sbihajici se linie piitahuji oko
divdka do mista, kde se sbihaji. Zabi perspektiva je pohled na objekt zdola (internet.
zdroj 3). Diky vyuziti prace s perspektivou dosahl Drooker toho, ze obli¢ej policisty je

vyrazn€ zmenSeny, Clovek se ztraci v dalce a ztraci také tvar a podobu.

Za zamysSleni stoji, pro¢ umélec umistil do popiedi déni v obraze psa a ¢loveéka posunul
do pozice anonymni osoby témétf bez tvare. V Drookerové dile se pes vyskytuje
pomerné Casto. Jak sam autor tikd, v jeho knize Blood Song ptedstavuje pes skrytého
hrdinu — ,,je hlavnim aktérem ptib&hu, vse je vidéno jeho o¢ima.* Navic je scéna obrazu
zasazena do vagonu metra, coZ ma nejspis také svou symboliku. V jednom z rozhovort

autor fekl, Ze ,,metro pro m¢ piedstavuje bezv€édomi mas, které zavodi pres podzemni
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tunely, fitici se zpét a vpred v ¢ase.” (internet. zdroj 4). Podle mého nazoru to je divod,
pro¢ je policista zachycen danym zplsobem. Autor chtél moznd zdlraznit anonymitu
dnesni doby, jeji odosobnéni, kdy je nam neustale predkladan nazor, ze dulezitd je
pouze prosperita, Uuspéch pracovni a finan¢ni, diiraz je kladen na prospéch celku, masy,
na utkor osobniho pfistupu k ¢loveéku, na piihlédnuti k jeho emocim, potiebam a

nazoram.

Pes v tomto obraze je jakymsi odrazem osobnosti svého pana, je jeho zrcadlem. Nas
vérny spole¢nik je schopen mnoha roli, zalezi jen na nas, jakou mu chceme ptidélit a
jaky charakter v ném vypéstujeme. Nebot' osobnost psa je Casto odrazem osobnosti

¢loveka, kterého pes doprovazi a respektuje jej jako svého péna a pritele.

Drooker vyuzil psa nejen jako medium pro vyjadfeni vnitifniho citového rozpoloZeni
policisty, ale také ke znasobeni celkového dramatického a agresivniho naboje svého
dila. Kombinace postavy anonymniho, respekt probouzejiciho policisty a rozezleného

psa umociiuje agresivni ladéni grafiky.
Shrnuti

Ptestoze pes jako pruvodce Cloveka byl zndm jiz v davné historii, vime o prvopocatcich
jeho souziti s Clovékem velmi malo. Pes zacal Zit ve spolecnosti ¢loveéka asi 10000 let
pi. n. L. Ze spolecného souziti méli oboustranné vyhody. Pes se postupné pevné vclenil
do bézného Zivota lidské spolecnosti. Vztah Clovéka a psa je vSeobecné uznavanym
symbolem pratelstvi a vérnosti. V priabehu historie pes prakticky zastaval v kazdé dobé
vSechny role, které mu cClovék piisuzoval. Pouze na =zakladé spoleCenskych,
hospodaiskych a kulturnich zmén dané epochy se ménil Zebticek postoji cloveka
K psovi. Jejich vzajemny se projevoval i ve zplsobu zpracovani uméleckych dél, ve
kterych byl pes prezentovan jako nositel riznych roli a vlastnosti. Byl znazoriiovan jako
pfedmét Ucty i objekt zatracovani, jako privodce bohi, pomocnik pii lovu, ochrance,
spole¢nik a v neposledni fadé jako pomocna sila pti praci s lidmi s riznymi postizenimi.
Pes casto slouzi v uméleckych dilech jako médium, skrze které ma umélec moznost

vyjadiovat svlij pohled na svét.
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3 CANISTERAPIE

3.1 CANISTERAPIE VE SVETE A V CESKE REPUBLICE

,,Neni snad zvirete, které bychom znali lépe nez psa, které bychom vice milovali a
kterému bychom vice divérovali... Lécebné ucinky Zivota se psem nejSou objevem
moderni psychologie, lidé je znaji jiZ tisice let.

Nicholas J. Saunders

Canisterapie se vyvinula na podkladé zkuSenosti provéfenych staletimi. Lidé
nevyuzivali ve sviij prospéch jen fyzické vlastnosti psii. Systematické vyuziti psi
Vv lé¢ebnych zatizenich ve Franské fisi je zminovano jiz v 8. st. n. I. V anglickém Yorku
v 18. stoleti se psi nasazovali k 1é¢bé dusevné nemocnych. V USA bylo 1écebné pouziti
pstt dokumentovéano poprveé v roce 1942 piti rehabilitaci valeénych veterant (NerandZic,
2006).

Lacinova uvadi, ze usili zac¢lenit zvitata do klinické psychologie bylo v 70. letech
korunovano uspéchem Borise Levinsona, ktery si diky ndhodnému setkéni jeho psa
s ditétem ov¢eril, ze zvirata funguji jako pirechodné objekty, kdy si dité nejprve vytvori
vztah ke zviFeti a pres néj poté i k terapeutovi a dalSim lidem. Publikovanim svych
zkuSenosti a poznatki o tomto postupu ve své praxi se zaslouzil o obraceni Iékaiské
vetejnosti k vyuziti tohoto zptisobu terapie. V roce 1982 stanovil a sepsal poprvé zasady
a metodiku této nové védni discipliny, kterou nazval ,,pet-facilitated therapy* — zviraty

podporovana terapie (Veleminsky, 2007).

V Ceské republice se canisterapie za¢ala vyuzivat jen ojedinéle na zaGatku 90. let 20.
stoleti. Postupné vznikala obfanska zdjmova sdruzeni. Vyvrcholenim tohoto procesu
bylo vytvoieni Ceské canisterapeutické asociace, ktera byla zalozena v roce 2003. Prvni
ucelené a ptisné standardy pro 1é¢ebné vyuziti psii v Ceské republice byly vytvofeny ve
sdruZzeni Pomocné tlapky ve spolupraci se SVOPAP s. r. o., které je vzdélavacim
centrem pro rekvalifikaci v oboru chovatelstvi zvifat, canisterapie a chovu, chovatele

pstl a pro canisterapeutické instruktory. V celé Ceské republice piisobi jiz fadu let riizna
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sttediska a centra, kde se provadi canisterapie a hipoterapie na vysoké

urovni.(Nerandzic, 2006).

3.2 VYMEZENI POJMU CANISTERAPIE

Pojem canisterapie je sloZen ze slov canis — pes a terapie — 1é¢eni. Galajdova uvadi, ze
nazev canisterapie se vzil jako oznaceni zpusobu terapie, ktery vyuziva pozitivniho
plsobeni psa na zdravi ¢loveéka, pficemz pojem zdravi je mySlen pfesné podle definice
WHO jako stav psychické, fyzické a socialni pohody.Canisterapie obecné znamena
vyuzivani psa jako pomoc ¢loveku. Jednd se o pozitivni az 1écebné piisobeni psa na
¢loveka, kdy je kladen diraz predevSim na feSeni problémul psychologickych, citovych
a socialné-integracnich. Jeji ptsobeni na fyzické zdravi Clovéka je u ni druhotné a
zahrnuje spiSe slozku motivace k rehabilitaci a povzbuzeni imunity prostfednictvim

psychiky (Galajdova, 1999, s. 24).

3.3 CANISTERAPEUTICKY TYM

Canisterapeuticky tym tvoii psovod a pes, mezi kterymi musi vzniknout uzky vztah a
spoluprace. Pes se musi na svého pana orientovat a psovod svého psa znat a divérovat
mu. Kromé spravného vybéru vhodnych jedinci a vhodné vychovy musi byt pes cilen¢
specialné ptipraven, psovod proskolen a tym musi uspét u zkousek. Dilezité je, aby se
terapeuticky pes se svym psovodem orientoval v narocnych situacich. Psovod ma
rozhodny vliv na vychovu, vycvik a roli psa v canisterapeutickém procesu. Je dilezité,
aby byl seznameny s cily, principy a naplni canisterapie a metodikou. Canisterapeut by
mél byt Clovek s vysokou socidlni inteligenci,  schopnosti  empatie
a spoluprace. Tym tvoii hlavné psovod se psem a klientem. Do tymu muize také patfit
zdravotni sestra, ergoterapeut, fyzioterapeut, klinicky psycholog, pedagog, socidlni

pracovnik atd. (Nerandzic, 2006).
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3.4 FYZIOLOGICKE A PSYCHOLOGICKE PUSOBENI PSA NA
CLOVEKA

Canisterapie se uplatiiuje zejména jako pomocna terapeuticka metoda pfti feSeni riiznych
situaci, kdy jiné metody selhavaji nebo je nelze pouzit. Lidé si vétSinou psa potizuji pro
naplnéni citovych potieb, kdy pes jim déla spolecnika. Avsak pozitivni vysledku vztahu
¢loveéka k psovi se projevuji také ve zlepSeni celkového psychického a fyzického zdravi.
Pusobeni ¢innosti canisterapeutického psa 1ze zaméfit na tii hlavni oblasti lidskych

schopnosti (internet. zdroj 5)

Fyzické schopnosti

V ramci rozvijeni fyzickych schopnosti cilené¢ ovliviiujeme jak hrubou, tak jemnou
motoriku, k ¢emuz vyuzivame fyzioterapie, ktera v sobé zahrnuje jak 1é¢bu pohybem,
tak 1écbu fyzikalnimi metodami, mezi které patii naptiklad prohtivani, ke kterému je

vyuzivano animalni teplo.

Jemnou motorikou se rozumi pohyby riznych ¢asti téla (napf. pohyb rukou, prstu,
mimickych svali aj.), jez jsou zajiStovany malymi svalovymi skupinami. K rozvijeni
jemné motoriky jsou klienti motivovani piedev§im manipulaci s drobnymi pfedméty a
¢innosti, které vyzaduji pfesné a jemné pohyby. Patii sem manipulace se psem na
voditku, zapinani a rozepinani voditka, nasazovani nahubku, manipulace klienta
s granulemi, kterymi odménuje psa, mackani piskacich hracek, hledani drobného
piredmétu v psi srsti, jeji mnuti mezi prsty, ¢esani psa, dotykani se psa, jeho hlazeni po i

proti srsti aj.

Hruba motorika zahrnuje pohyblivost celé¢ho téla. Pes je vyuzivan jako motivacni prvek
pohybu. Klienti vodi psa na voditku, absolvuji s nim piekdzkové drahy, pretahuji se se
psem o lano, hdzeji mu aport, zadvodi s nim v plazeni, pes je vyuzivan pii nacviku chiize,

kdy se klient mize o n&j opirat aj.
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Mentalni schopnosti

Pes je vyuzivan k rozvoji komunikacnich schopnosti, zvySeni sebevédomi a
sebeovladani, zlepseni schopnosti soustfedéni se na ukol a udrzeni pozornosti, vylepseni
kratkodobé a dlouhodobé paméti, rozvijeni Fe€ovych dovednosti a fantazie. Pomaha
také k pozitivnimu naladéni klienta, u emo¢n¢ labilnich osob pomaha posilovat pocity
Jistoty a uspéchu, podporuje sniZeni rychlych zmén nalad. Kontakt se psem pomaha
klientovi akceptovat své onemocnéni ¢i handicap a motivuje jej k aktivitdm, jez smétuji

ke zlepSeni jeho stavu.
Socialni dovednosti

V ramci rozvijeni socidlnich dovednosti se canisterapeuticky tym zaméfuje rozvoj
ukaznénosti, sobéstacnosti a zodpoveédnosti, vytvareni a zvySeni pocitu socialni jistoty,
budovani pozitivniho vztahu k sobé samému, zmirnéni egocentrismu a negativismu a
zaroven uceni se empatie. Kontakt se psem pomaha zlepSovat existujici lidska ptatelstvi
a zaroven navazovat nova. Podporuje spolupraci a orientaci v prostoru a ¢ase, nebot’

pes vyzaduje pravidelny fad, k jehoz dodrzovani je klient veden.

3.5 OBLASTI PUSOBENI CANISTERAPIE

Vyuziti canisterapeutického psa pii praci s lidmi s riznymi druhy postizeni ¢i omezeni

je velice Siroké. Canisterapii lze vyuzit nasledovné (Galajdova, 1999):

- pro praci s emocionalné posSkozenymi a citové deprivovanymi détmi

- u nékterych psychiatrickych diagn6z

- Vlogopedické a rehabilitacni praxi (zejména jako motivaéni prvek)

- jako socioterapie a psychoterapie

- pfi vyskytu apatie a naucené bezmocnosti u chronicky ¢i dlouhodobé
nemocnych. U nemocnych dé&ti (zejména dlouhodobé — neurologicky,
onkologicky, po Uraze) se canisterapie vyuziva pii Spatné adaptaci na pobyt
vV nemocnici, strachu z operace nebo vySetieni ¢i pii Spatné spolupraci se

zdravotnickym persondlem.
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- jako soucast komplexni terapie v geriatrii u pacientd trpici demenci,
Parkinsonovou chorobou, Alzheimerovou chorobou
- Ppri praci s télesné, smyslové (zrakové, sluchové, pii postiZeni ¢ichu ¢i Feci) a
mentalné postiZzenymi
- pripréci s autistickymi osobami
- pfiprécis osobami trpicimi epilepsii
- chovatelstvi psi vrodiné. Pes zde predstavuje jakousi socioterapii — 1écbu
spolecenstvim. Je predmétem spolecné péce, jejiz poskytovani pomahé rodinu
stmelovat.
V nésledujicich kapitolach bych se rdda zamcétila na blizsi charakteristiku vyznamu
canisterapeutického psa pro mentalné, télesné¢ a smysloveé (v tomto piipadé zrakove)
postizené¢, nebot’ tyto jednotlivé skupiny vyzaduji specificky piistup v ramci
canisterapie, vybérem psa pocinaje a zvolenim vhodnych canisterapeutickych Cinnosti

konce.

3.5.1 Pes a télesné postiZeni

Canisterapie je zde vyuzivano piedev§im k rehabilitaci, pfi které je kladen diraz na

rozvoj hrubé a jemné motoriky. Pes ptisobi jako stimulator i odména.

Nize cituji dopis matky pacienta s détskou mozkovou obrnou (Galajdova, 1999, s. 97):

., ProZila jsem naprostou hruzu, Sok a ohromeni, kdyz jsem se dozvédeéla, ze muj
milovany chlapecek nebude nikdy poradné sedet, béhat, sam mluvit a jist, zZe je prosté
Jjiny. Pomalu ale ve mné zrdl vzdor viici diagnoze a chut’ k boji. Zacali jsme nacvicovat
mluveni. Ohromny dudlik posiloval svaly a ochably jazyk. Truhlai nam podle pokynii
sestrojil specialni stolicku s nocnikem, ke které jsme prideélali popruhy. Protoze Jendovi
rucicky slouzily, primontovali jsme vSude madla a pomocnd ucha. Jedno mu ale chybelo
— kamardd na vrovni. A tak jsme mu prinesli sténé kraliciho jezevcika. A stal se zazrak!
Dite ozZilo, pookralo. Zacalo se rychleji a usilovnéji pohybovat, muselo vic koordinovat

své pohyby, protoze cily psik snadno unikal a nenechal se lehce dohonit a uchopit.
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Najednou bylo treba rychle se otacet: Psik vyskoci na pohovku, Jenda musi za nim. A
vzeprit se na jedné rucicce a druhou poslat Steneti micek. 100krat, 1000krat se to
nepovedlo, az najednou to $lo...Co nesvedly nejrafinovanéjsi hracky, osobni priklad,
ani Vojtova metoda, to dokdzal malicky jezevcik. Ve 3 letech si nas syn s oporou klekl a
zacal ,,chodit* po kolenou... Prodelal pak jeste néekolik operaci a lazenskych pobytii.
Dnes chodi Jenda do normalni skoly, dobre se uci, jen hiire chodi — typickou chiizi
diparetické formy DMO. Nas nejmladsi syn je ditkazem, jak dokazi psi lidem pomoci.

«

Jsem presvédcena, Ze pejsek znamenal zasadni obrat v nasem boji.

Piedev$im u télesné postizenych déti pusobi pes jako zazracna motivace k pohybu a
k rehabilitaci postizenych funkci pohybového aparatu. Dité nedokaze jako dospély
trénovat s védomim, ze prost¢ musi, aby doSlo ke zlepSeni. Pokud ale k tréninku
vyuzijeme psa, zmeéni se vSe v zdbavu. V tomto piipad¢ nezalezi na typu psa. Mizeme
dité navstévovat jak s malym psi¢kem, tak s velkym psem. V piipadé nacviku chize je

idealni velky pes, protoze dité se o n&j mize opirat.

T¢lesn€ postizené déti mivaji Casto problém i1 s mluvenim a 1 zde se d4 vyuzit psa jako
stimulace. Oblibi-li si dité psa, bude se snazit se s nim domluvit. Domluvit se se psem je
snazsi nez domluvit se s ¢lovékem. Pes neopravuje, nenapomina, ale také se nedovtipi,
proto povel musi byt vysloven zietelné. Dité je motivovano ke spravné vyslovnosti, aby
mohlo psovi dat povel, domluvit se s nim a za odménu se s nim po spravném vysloveni

jeho jména pomazlit (Galajdova, 2011, s. 28).

3.5.2 Pes a mentalné postiZeni

U mentalniho postizeni se role psa znacné rozsifuje. VyuZzivd se nejenom jeho
schopnosti k rozvoji a posileni hrubé a jemné motoriky, ale vyrazné také napomaha
rozvoji citovych i rozumovych schopnosti mentalné postizenych déti. Mize mit vyznam
pii nacviku udrZeni del$i pozornosti, uspokojuje potieby néznosti, poznavani okolniho
svéta a péce o jin¢ho tvora, ¢imz se stava pro dité také vychovnym prostiedkem, nebot’
zvySuje jeho samostatnost a pocit zodpovédnosti za druhé, umoZiuje rozvijeni

rodicovskych postojii. Podporuje rozvoj fantazie a tvofivosti, snizuje nesmeélost a
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podporuje spontannost projevu, zvySuje nonverbalni komunika¢ni dovednosti,

poskytuje jistotu a moznost relaxace.

Pti vybéru vhodného canisterapeutického psa pro praci s mentaln¢ postizenymi détmi
Vv ustavu je dulezité vzit v potaz, zda pes bude pusobit na lizkovém nebo otevieném
oddéleni. Pro lizkové oddéleni je nejlepsi maly polstafovy pejsek, ktery si muze
lehnout k ditéti do postele. Velky pes neni zcela vyhovujici. Mtze si sice sloZit hlavu na
postel kK nemocnému, ale je to pro né¢j namahavé, protoze na to neni pfizptisoben. Pro
psa je ptirozené se vestoje pohybovat, ne stat. Na otevieném oddé€leni se mize kromé
malého psa vyuzit i pes velkého vzristu. Nékteré déti preferuji malého psika, nebot
V nich vzbuzuje ochranitelské postoje, u jinych déti je vhodnéjsi velké plemeno, nebot’

poskytuje pocit bezpe¢i a ochrany (Galajdova, 2011, s. 27).

3.5.3 Pes a zrakové postiZeni

Podle Galajdové je zde nejvhodnéjsi hodné¢ velky pes. Jak sama uvadi, nejlepSich
zkuSenosti docilila s velkymi psy typu leonberger ¢i bernardyn, protoze déti miluji
moznost jit volné se psem a jen se pridrzovat obojku, aniz by se musely ohybat k psovi.
Déti Casto vyuzivaly moznosti jit se psem pouze s prsty zabofenymi rovnou do jeho srsti
a s duverou kracely tam, kam pes. To, ze pod svyma rukama citily pfimo obrovského

psa, jim dodavalo pocit jistoty a bezpeci (Galajdova, 2011).

Osobn¢ mohu na zaklad¢ zkuSenosti nékolika mych nevidomych pratel potvrdit, ze
preferuji jako svého privodce velkého psa, nebot jim dodava vySe zminény pocit

bezpeci a ochrany.

,»Pes a nevidomy vytvaii dokonaly tym, kde nevidomy je ,,mozkem®, ktery rozhoduje, a
pes jsou ,,0¢1* celé dvojice.” (Galajdova, 2009, s. 107). Avsak toto tvrzeni nemusi byt
vzdy stoprocentné pravdivé, jak dokazuje i niZe uvedeny zaZitek nevidomé klientky
s vodicim psem, u néhoZ byla specielné vycvicena tzv. inteligentni neposlusnost

(internet. zdroj 6).
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., Inteligentni neposlusnost je dovednost specialné cviceného psa, ktery v situaci, kterd je
pro klienta nebezpecnd, neuposlechne jeho primy povel. Jako priklad uvadim zazitek
Klientky svodicim psem: Na sidlisti pres chodnik vyrezali asfalt, takze vznikla
prohlubina asi 8 cm hlubokd. Pes u ni kazZdy den zastavil, pani dala povel vpred a
pokracovali. Jednoho dne pes povel nesplnil, pani ho zatdhla, ale ani se nehnul.
Nedbala, vykrocila a upadla do prikopu vice nez metr hlubokého. Od té doby se vidy

radeji spolehne na usudek svého chytrého psa. “

Galajdova dale popisuje své osobni zkuSenosti, kdy na navstévu do tustavu
k nevidomym détem dochazeli canisterapeuti vzdy se dvéma psy. Hrali s détmi a psy
rizné hry, pti kterych naptiklad déti musely hadat, ktery pes zrovna §té€ka, ktery pije, a
ony vzdy pfesné rozpoznaly vSechny rozdily. Tim, Ze nevidomi jsou odkazani na jiné
smysly nez zrak, vnimaji zcela odliSné napriklad srst psa, umi si vSimnout

neuvéritelnych detaili, které vidoucim lidem uniknou (Galajdova, 2011, s. 26)
Shrnuti

Canisterapie se uplatiiuje jako pomocnad terapeutickd metoda, ktera ma jasné
prokazatelny vliv na klienty a to v pozitivnim smyslu. Pozitivni vysledky vztahu
Clovéka k psovi se projevuji ve zlepSeni celkového psychického a fyzického zdravi
Clovéka. V canisterapii neni rozhodujici rasa psa, ale pfedevSim jeho charakter a
vychova. Pes a jeho psovod tvofi jednu cast, kterd je soucasti léCebného tymu. Tou
druhou je samotny pacient. Canisterapii Ize indikovat pro fadu riiznych nemoci ¢i
postizeni. Canisterapie pusobi kladné predevsim v oblastech hrubé a jemné motoriky,
pomahd rozvijet komunikacni schopnosti, fecové dovednosti a fantazii, zlepSeni
pozornosti, pomahd k pozitivnimu naladéni klienta, podporuje spolupraci a orientaci

V prostoru a ¢ase, nebot’ klient je veden k dodrZzovani fadu, ktery pes vyzaduje.
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4 VYVOJ DETSKE KRESBY

Détska kresba pomérné presné¢ odrazi grafomotorické schopnosti ditéte, uroven jeho

vizuomotorické koordinace a citového vnimani. Dité na papife vystihuje sva védoma i

nevédoma prani a ke kresbé samotné je motivovano aktudlnimi zdjmy a udalostmi nebo

tim, co ho trapi. Podle vétSiny badatelt, kteti se zabyvali détskym vytvarnym projevem,

muzeme stanovit urcita specifika v jeho vyvoji, kterd u kazdého zdravého ditcte

probihaji v ur€ité posloupnosti.

Podle C. Burta probihd ontogeneticky vyvoj kresby nasledovné (Hazukova, Samsula,

2005, s. 69):

O obdobi mezi 2. a 5. rokem s vrcholem ve 3 letech mluvime jako o stadiu
éarani, které se vyviji od bezzaméného crtani tuzkou, které vychdzi z Cisté
svalového pohybu ramene, az po lokalizované ¢arani, kdy se dité snazi znazornit
vyznaéné Casti objektu.

Na pocatku tohoto obdobi se u ditéte probouzi asociace a vyvolavaji presnéjsi
piedstavy o vécech, které dit€¢ obklopuji. Postupné¢ dochézi ke spojeni kresby
S predstavou a naslednému pojmenovani objektu, které se nejCastéji déje az
v samém zavéru kresleni, kdy dit¢ az dodatecné¢ vkldda svou ptredstavu do

¢maranice, ktera zaCala vznikat jako bezobsazna.

Pocatkem 4. roku zivota ditéte nastupuje tzv. stadium linii, kdy se oblibenym
namétem stava lidska postava znazornovana jako hlavonozec, pro néjz je typické
znazornéni postavy pomoci kruhu piedstavujici hlavu, dvé tecky jako oci a dva
prosté &ary jako nohy. Rid&eji je znazoriovan druhy kruh piedstavujici télo a

jesteé fid¢eji dalsi dvé Cary jako ruce.
Popisny symbolismus je ohranien 5. az 6. rokem véku ditéte. V tomto obdobi

Jiz dité¢ vétSinou zachyti lidskou postavu viceméné piesné, ale stdle formou

symbolického schématu.
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V obdobi od 7 do 8 let vé€ku ditéte mluvime o tzv. popisném realismu (nékteti
autofi pouzivaji termin intelektudlni realismus). Kresba v tomto obdobi
vyjadiuje spiSe autortiv osobni pohled na svét nez zobrazeni skutecného. Dité
kresli to, co vi o dané skute¢nosti, nikoliv to, co vidi (napt. hlava kreslena
zZ profilu mé dvé oci). Dité dosud nedodrzuje zasady perspektivy, neprihlednosti
¢i zkracovani. Nékteré obrazky jsou transparentni, to znamena, ze napt. pod
oblecenim postav dit¢ znazorni i koncetiny. V tomto obdobi vzriista zajem o

dekorativni podrobnosti.

Mezi 9. a 10. rokem veku ditéte mluvime o dob¢ vizualniho realismu, kdy dité
zaCina kreslit to, co opravdu vidi. Na ukor fantazie tak ptibyva snaha kreslit
podle skutecnosti. V tomto obdobi dité zachycuje skutecnost nejprve v obrysech
- mluvime o dvojrozmérné fazi, poté nastupuje faze trojrozmérna, ve které se
dité snazi znazornit hmotnost. Dité jiz v€nuje pozornost perspektivé, prekryvani
a zobrazovani postavy z profilu. Snazi se zachytit pohyb. Mohou se objevit i

pokusy o lehké stinovani.

Ve stadiu potlaceni ve véku 11 az 14 let zac¢ina byt dité rozcarované nad svym
vytvarnym projevem a ztraci o kresleni zdjem, nebot” pokrok, pokud jde o

pokusy znazornovat objekty, je nyni pracny a pozvolny.

Asi od 15 let dochazi k tzv. uméleckému oZiveni, kdy kresleni se rozviji
vV opravdové umeéni. VétSina vSak tohoto stadia nikdy nedosahne, nebot

potlac¢ené vytvarného projevu v piedeslém obdobi bylo ptili§ hluboké.

Podle toho, jak se jedinec od raného véku vyviji, tak se spolu s nim vyviji i détska
kresba. Jednotlivd v€kova obdobi ditéte jsou charakterizovana specifickymi stadii
kresby. Kresba je dulezitym ukazatelem vyvoje rozumovych schopnosti, dovednosti,
grafomotoriky a vizualniho vnimani. Tematickych kreseb a jejich nasledného rozboru se
vyuziva v détské psychologii. Na zéklad¢ znalosti osobnosti ditéte mizeme s pomoci
rozboru jeho kresby posoudit jeho psychicky stav, troven jemné motoriky,

soustfedénosti, temperament, zptsob emocniho prozivani a jeho vztah k okolnimu
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svétu. Détska kresba ma tak velky vyznam z hlediska diagnostiky a nasledné moznosti

tvarci prace s ditétem.

5 ZAKLADNI TEZE VYZKUMU

5.1 Cil vyzkumu, metodologie, hlediska pro analyzu, etika vyzkumu

Cil vyzkumu

Pasobeni canisterapie na Clovéka je celistvé — puasobi na jeho stranku fyzickou,

mentalni, emocionalni i socialni.

Na zakladé¢ teoretickych rozborti uméleckych dél v historické ose vyvoje vztahu psa a
Clovéka a studia odborné literatury vztahujici se k predchozim kapitoldm vychazim ze
ziskanych poznatki pti stanoveni cilii svého vyzkumu. Zamétuji se na zkoumani vztahu
mentalné postizené¢ho ditéte a psa a na promitnuti tohoto vztahu do vytvarného projevu

ditcte.
Cilem vyzkumné sondy je:

- Zjistit, zda a kjakym zménam doSlo u ditéte v oblasti jeho mentalnich
schopnosti a socialnich dovednosti

- zjistit, zda se tyto zmény promitly v détském vytvarném projevu
Pro analyzu stanoveného problému se zaméfuji na zkoumani nékolika hledisek:

- rozvoj komunikac¢nich schopnosti

- schopnost soustfedéni se na ukol a udrzeni pozornosti
- rozvoj feCovych dovednosti

- rozvoj kreativity a vnimani

- rozvoj spoluprace

- schopnost orientace v prostoru
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- charakteristika Urovné obsahové a formalni strdnky kresby na zacatku
canisterapie a béhem ni

- charakteristika chovani ditéte béhem vytvarné ¢innosti
Metodologie

Pro zpracovani empirické ¢asti bakalaiské prace jsem zvolila kratkodoby vyzkum a
pouzila nasledujici metody:
- analyza I€katskych a Skolnich zdznami sledovanych déti (kazuistiky)
- pozorovani
- rozhovory s pedagogem a canisterapeutem o chovani déti béhem canisterapie,
zjiStovani ptipadnych zmén v jejich chovani

- analyza kreseb déti
Etika vyzkumu

Veskeré podklady (kazuistiky, kresby, fotografie), potfebné pro mou vyzkumnou sondu,

byly pouzity se souhlasem respondenti.

5.2 Prezentace vyzkumného projektu a analyza

Cast vyzkumného Setieni probihala v zakladni §kole specialni, ve které se na podatku
Skolniho roku 2011/2012 zacalo s canisterapeutiskym programem. Na cCanisterapeuticka
sezeni dochazel zak D., o kterém pisi v piipadové studii €. 1. a také zdkyné V., o které
pisi v ptipadové studii ¢. 2. Canisterapeuticky tym, tvofeny psovodem a labradorskym
retriviem Akimem, dochdzel do vyse tfidy jednou tydné a ucastnil se jedné vyucovaci
hodiny, jejiz néplh pedagog ptizplisoboval aktudlni situaci ve tiidé a potfebam zakd.
V ramci jednotlivych hodin byly zatazovany fecova cviceni, motoricka cviceni, prvky
vécného uceni, vytvarné a pracovni vychovy. Diraz byl kladen pfedev§im na podporu a
rozvijeni aktivity déti a jejich samostatnosti a spravného chovani a vyjadfovani v ramci

mezilidskych vztaht.
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Podklady a poznatky pro tfeti piipadovou studii jsem ziskala béhem své ucasti na
canisterapeutickych sezenich v centru pro handicapované déti, do kterého dochézel
jednou tydné canisterapeut se svym psem americko-kanadskym vi¢dkem Benem.
Pracovala jsem s divkou L., ktera se Gi¢astni canisterapie jedenkrat tydné po dobu 30
minut od roku 2009.

PRIPADOVA STUDIE 1

Chlapec D. (2001), 11 let
Diagnéza: détsky autismus S urovni rozumovych schopnosti v pasmu vyrazné¢ho

podpriméru

Rodinnad anamnéza

e Matka (1976) vzdé€lani zékladni, od détstvi trpi tikovou poruchou, jinak zdrava.
e Otec (1974), vzdélani sttedni odborné, zdravy.

e Dvé sestry (2000 a 2007) jsou zdravé.

Osobni anamnéza

e Normalni vyvoj probihal asi do dvou let. Poté se ptestala vyvijet fe¢, chlapec se
zacal uzavirat do sebe, ¢asto nerozumél mluvené feci, a proto se ¢asto vztekal.

e Ve ctyfech letech nastoupil do matefské Skoly, ale Spatn¢ se adaptoval
(neschopen kontaktu s détmi).

e (Od pcti let navstévoval specidlni matetskou Skolu, kde fungoval dobie (byl
schopen zapojit se do kolektivu).

o V zafi 2009 nastoupil do zakladni Skoly specialni, kde se pomérné¢ dobie
adaptoval.

e Na zacatku Skolni dochdzky byla fe¢ obtizn¢ srozumitelnd, mluvil malo, Casto
nerozumél kladené otazce.

e Pii rozhovorech nad obrazky dokazal v jednoduchych vétich samostatné
popisovat téma.

o Casté zachvaty vzteku.

e Mad nedlvéfivy postoj k psim.
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Pfi prvni hodiné canisterapie se odmital k psovi ptiblizit, spole¢nych ¢innosti se
neucastnil, pouze vSe zpovzdali sledoval. Behem tfeti canisterapeutické hodiny
se jiz nebal Akima oslovit, pohladit ho a nabidnout mu pamlsek z misky. Zacal
byt postupné v pfitomnosti psa spontannéjsi, chtél si s nim hrat, po skonceni

hodiny se ptal, kdy Akim zase pfijde.

Kresebny vyvoj

PiSe pravou rukou, jeho uchop je spravny. Grafomotorika i celkova koordinace
pohybi je na dobré urovni.

Velice rad piSe a kresli. Vylozené pismena a slova vyhledava. V 1. a 2. tfid¢,
pokud mél moZnost kreslit samostatné, vzdy si zvolil opisovani slov. Radé&ji
pouzival psaci pismena nez tiskaci. Pokud mél kreslit na zadané téma,
potieboval vzdy piedlohu. Nyni pii zpracovani tématu stale ve vétSin¢ piipada
pottebuje predlohu nebo aspon vedeni ucitele. V ojedinélych pripadech, kdy je
chlapec silné motivovan a néjaké téma, situace ¢i zazitek jej hluboce oslovi, je
schopen pracovat samostatné, pouze s mirnou dopomoci ucitele.

Je peclivy a pfesny. Pro vyplnéni dan¢ho ukolu pottebuje dostatek casu. Pred
canisterapii se velice rozciloval, pokud musel zadany ukol z nedostatku Casu
odevzdat nedokonceny. Nyni jiZ nedokoncenou praci po vysvétleni pedagoga
odevzda, aniz by se rozciloval.

Diive mél problémy splnit ukoly, které neodpovidaly naucenému, béznému.
Napiiklad nevybarvil pfedmét na obrazku barvou, kterd neodpovidala
skutecnosti. Béhem $kolni dochazky postupné doslo k mirné zméné. Pokud
ma vybarvit predmét barvou neodpovidajici skutecnosti, musi mu byt
vysvétleno, pro¢ se to po ném zZada (napf. slunicko je zelené, protoze je to

pohadkové sluni¢ko).
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Kresba ¢. 1.1

Chlapec pii kresleni sedél vzpiimené. MéEl dobré drZeni tuzky. S kresebnim na¢inim
manipuloval lehce, s uvolnénou rukou. Pti kresbé na tuzku netlacil, velmi piesné ji vedl

a jednotlivé cary dotahoval k zékladnimu obrysu.

Pti vykreslovani plochy né¢kolikrat pietahl obrysovou linii, coZz velmi nelibé nesl.
Uklidnil se az po delsi domluvé ucitele. V této situaci se projevil chlapcova

perfekcionisticky povahovy rys.

Hlavni motiv umistil doprostfed plochy. Za povSimnuti stoji, jak je nakreslen profil psa.
Ve vétsingé pripada totiz pravaci kresli profil hledici smérem vlevo a levaci smérem

vpravo. AvSak chlapec co by pravak nakreslil profil hledici vpravo.

Po formalni strance je kresba odpovidajici veku ditéte. Proporce psa jsou ve vzdjemném
souladu. Zajimavy je zpusob vedeni obrysové cary psa. Chlapec ji nakreslil jakoby
jednim tahem. Je tomu tak i na obrazku €. 2. To miZe vést k domnénce, Ze chlapec ma

zafixovany stereotypni zpuisob znazornovani psa.
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Po obsahové strance jsou v kresbé zachyceny podstatné znaky, charakteristické pro
znazornéni psa. Kresba je celkové chuda, statickd. Chlapec nebyl schopen si ve své
fantazii predstavit vice moznych ndmétl spojenych s pojmem ,,pes®. Pod timto pojmem
si predstavil stereotyp psa. Po dokonéeni kresby se ucitel snazil zavést s chlapcem

rozhovor o obrazku riznymi otazkami, ale chlapec nereagoval nebo fikal, Ze nevi.

Kresba ¢. 1.2

V prosinci déti opét dostaly za kol nakreslit obrazek na téma ,pes“. V chlapcové

kresb¢ doslo k velkému posunu piedevsim v obsahové strance.

Pii kresleni byl tvorivéjsi. Rozvinul svoje asociace na téma ,,pes”, jiz se neomezil
pouze na svij stary stereotyp. Diky tfimési¢nimu plsobni canisterapie ve ttide,
moznosti pfimého kontaktu se psem, sledovanim jeho chovani, moZnosti dovidat se o
jeho zvyklostech a potiebach si chlapec k nému vytvofil pratelsky vztah, coz se

promitlo i1 do jeho vytvarné ¢innosti.
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Obsahova kompozice kresby je na velice dobré urovni. Chlapec pracuje s detailem -
znazornéni ¢lankd prsti na tlapkach carkami, jazyka v tlamé, jednotlivé desky, ze

kterych je postavena bouda.

Z hlediska formalni stranky je vSe kresleno symetricky, dvojdimenziondlné, také
vzajemné velikostni poméry mezi subjekty odpovidaji realité. Rozmisténi subjekti je
vyvazené, neni zde naznak jejich zhusténi. Mizeme vSak vysledovat jistou
stereotypnost ve vykresleni psa. Je opét nakreslen ,jednim tahem®. Pfesto nepiisobi
strnule, pravé naopak. Jeho drzeni téla, zpiisob zvednuti hlavy a otevienid tlama

vyvolava v pozorovateli pocit dynamié¢nosti, pohybu.

Chlapec si pfi kresleni poc¢inal opét velmi pecliveé. Nejvétsi pozornost zaméfil na pro néj
vykreslovani jednotlivych ploch. Naopak u vykresleni travy mizeme vysledovat jiz ne
tak velkou preciznost. Chlapci nejspis délala problém pfili§ velka plocha, kterou musel

zvladnout zpracovat. Rukopis byl omezeny cilem pouze vyplnit plochu.

Zajimava situace nastala na konci hodiny, kdy chlapec zac¢al kreslit misku na zradlo.
Ucitel chtél vykres vzit, avSak chlapec trval na jeho dokonceni se slovy: ,,Musim
pejskovi prece nakreslit misku s granulemi a potfebuje taky misku s vodou, aby se mohl

napit, az sni sviij obéd.* Teprve po dokonceni vykres odevzdal.

Pti kresleni opét doSlo k nékolika konfliktnim momentim, kdy chlapec pretahl
obrysovou linii. Tyto situace téZce snasel, fikal o sobé&, Ze ,,je hloupy kluk®, ale jiz bez

doprovodného vztekani se. Projevila se opét jeho touha po perfektné odvedené praci.
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Tabulky k pripadové studii 1

Mentalni a socialni
schopnosti a dovednosti

Zacatek canisterapie

Pokrok v pribéhu
canisterapie

reakce na psa

strach ze pst

pes se stava jeho kamaradem,
té$1 se na ngj

spoluprace

nev§ima si psa,
odmita se zapojit do
skupinové prace

ucastni se cinnosti se psem

komunikacni schopnosti

samostatné rozhovor vét§inou
nezacne

psa spontanné oslovuje,
chce si s nim povidat, davat
mu piikazy

aktivita

zapojuje se kratce nebo
vubec,
nutné vedeni pedagoga

za pritomnosti psa se jeho
aktivita zvySuje

orientace v prostoru

Spatné rozliSovani pojmi
pied, za, nad, pod, vlevo,

rozli$i vzadu, vepredu, dole,
nahote, stale problémy

vpravo s rozliSenim levé a pravé
délka udrzZeni pozornosti | dokaze se soustfedit na tikol, | stejné
dokud ho nedokon¢i

Kresebni projev

Zacatek canisterapie

Pokrok v pribéhu
canisterapie

dislednost, zaujeti a
vytrvalost pii kresbé

perfekcionismus, tempo je
pomalé, potiebuje dostatek
¢asu k dokonceni tkolu

perfekcionismus pietrvava

kompozice

staticka

dynamicka

formalni stranka

odpovida realit¢,
stereotypnost

odpovida realit¢,
stereotypnost pretrvava

obsahova stranka

kresba je celkové chuda a
staticka

vice detailti, dynamic¢nost

imaginace

chuda predstavivost

vice kreativity, vymysli si ke
kresbé situacni momenty ze
Zivota psa

vyuziti barev v kresbé

diisledné pouzivani barev
Vv kresbé€ podle reality

je ochoten po vysvétleni
pedagoga pouzit v kresbé
barvu neodpovidajici
skuteénosti

konfliktové momenty

reaguje vzteklosti, trva na
oprave,

trva na dokonceni zadaného
ukolu, neni ochoten
akceptovat, ze nedokonéeny
ukol musi odevzdat

pti chybé reaguje spise
litostiveé, povazuje se za
hloupého, je schopen zadany
tkol odevzdat nedokonceny,
pokud je mu poskytnuto
vysvétleni, pro¢ tomu tak
musi byt
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PRIPADOVA STUDIE 2

Divka V. (1998), 14 let

Diagn6za: DMO — spastické diparéza s vétsi akcentaci na lokomoci dolnich koncetin,

spodni hranice stfedni mentalni retardace, opozdény vyvoj feci, strabismus

Rodinné anamnéza

Rodice jsou zdravi.
Rodice spolu neziji, otec odesel od rodiny kratce po narozeni divky.
Starsi sestra (1994) je zdrava.

Mladsi bratr (2004) s diagndzou spodni hranice lehké mentalni retardace

Osobni anamnéza

Mateiskou skolu nenavstévovala, zistavala doma s matkou.

Meéla odlozenou skolni dochdzku. Do zakladni Skoly praktické nastoupila v zafi
2006. V soucasné dobé¢ je zakyni 6. ro¢niku.

Divka je mila, pratelska, nebrani se navazani kontaktu.

Pozornost je kratkodoba.

V oblasti sebeobsluhy je na pomérné dobré urovni. Dokaze se sama pievléci,
nezapne zip a knofliky. Naji se 1zici a zvlada napichovat jidlo na vidlicku.

Re¢ je témét nesrozumitelnd, na otazky odpovida jednoslovné, dokaze fici vétu
maximalnég o tfech slovech.

Pohybuje se samostatné, chlize je pareticka, do schodii jde s pfidrzenim, stiida
koncCetiny, schody schéazi pouze s pfisunem.

V disledku DMO je zna¢né postizend jemna motorika. Divka jesté v patém
rocniku nezvladdala stfihani, nyni doSlo k mirnému pokroku — zvladne
rozsttihnout papir.

Cini ji velky problém orientace v prostoru (prvni, posledni, vpravo, nahote ...)

Ke zvitatim ma kladny vztah, doma maji kocku.
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Kresebny vyvoj

Podle zaznamt z pedagogicko-psychologického  vysetfeni  z listopadu
2010 nakreslila pti kresbé postavy hlavu, oci, nos, Usta a vlasy, vynechala télo a
koncetiny. Pfi dopliiovani chybéjicich ¢asti postavy si vSimala vice detaild
(doplnila napt. pasek ¢i fetizek), s pomoci dokreslila ruce, avSak nikoliv nohy.
Tato situace by odpovidala poznatkiim o vytvarném projevu télesné postizenych
déti, u nichz se v kresbé postavy ¢asto vyskytuje ignorance té ¢asti téla, ktera je
postizena (Sickova-Fabrici, 2002, s. 91).

S obcasnou chybou urcila zakladni barvy.

Tuzku drzi atypickym zptisobem, ktery pfipomina smyccovy uchop. Samostatné
nezvladne nakreslit trojahelnik. Kresba je nyni na vyvojové tirovni hlavonozce.
Jeji vytvarny projev je stereotypni. Ve vétSin€ ptipadi jiz postavam kresli obé
ruce 1 obé nohy.

Divka ma rada jasné barvy, k jejim nejoblibenéjSim patii zelend. Celkovy dojem
obrazkl plisobi veselym, pozitivné ladénym dojmem.

Pti praci s plochou papiru zakresli celou plochu.

Kompozice projevu je znacné statickd, jednotlivé objekty kresby jsou pouze
volné fazeny vedle sebe.

Nezvlada kreslit na volné téma. AvSak pokud ji pedagog téma zada, dokaze
pracovat samostatn¢. Protoze se vSak lehce necha vyrusit podnéty z okoli, udrzi

pozornost na svém ukolu pouze kratkou dobu.
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Kresba ¢. 2.1
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Potize Vv oblasti jemné motoriky a grafomotoriky se projevuji v provedeni linii kresby,
kdy divka nedotahuje ¢ary k zédkladnimu obrysu a také vzajemné navazovani Car na sebe

neni plynulé (¢ary naznacujici konCetiny nejsou plynule navazany na hlavu-trup pst).

Divka pti zpracovavani plochy nakreslila mnoho postav, které jsou vSechny viceméné
stejné. V odborné literatufe se uvadi, ze pfic¢inou opakovani tvaru mize byt chudost
piedstav nebo motoricka ¢i psychicka unava, ktera je disledkem nutnosti vyplnit celou

plochu papiru (Hazukové, Samsula, 2005, s. 90).

Po formalni strance je pro Kkresbu typicka stereotypnost, kdy divka pouze opakuje
osvojenou formu znazornovani postavy. Kresba je tvofena jednim hlavnim ovalem,
ktery ptedstavuje jak hlavu, tak télo psa. Koncetiny jsou kresleny jednodimenzionalné.
Zajimavym prvkem jsou kratké ¢ary na ,hlavé-trupu® psa. Za zamysleni stoji, zda se
jedna o zndzornéni srsti psa nebo jde spiSe o nauceny zpusob zachyceni lidské postavy
s vlasy, ktery divka pouzila také pti kresbé psa. Po srovnani s druhou kresbou, na které

Jiz tyto kratké ¢ary chybi, bych se ptiklanéla k druhé moZnosti.
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Ve spodni ¢asti papiru divka nakreslila s nejvétsi pravdépodobnosti plot, ale tento nazor
neni potvrzen, protoze pii rozhovoru nad dokoncenou praci divka dotaz tykajici se

nakresleného predmétu v dolni ¢asti papiru neodpovédéla.

V kresbé se projevila div€ina mila a optimisticka povaha. Ladéni obrazku pusobi
pozitivné, nebot’ divka pouzila pastelky jasnych barev a také vyrazy vétSiny pejski jsou

veselé.

Divka pracovala samostatné pouze do doby, kdy nakreslila prvni dva pejsky a poté
odlozila pastelku se slovy, ze ,,uz to ma.“ Na pobidnuti ucitele, aby zkusila nakreslit
jesté néco, co souvisi s pejsky, zacala kreslit zbyvajici pocet psi a vydrzela pracovat

sama, dokud plochu zcela nezaplnila.

Kresba ¢. 2.2
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U divky V. se v kresbé stejné jako u chlapce D. projevil pozitivni vliv pravidelného
kontaktu se psem, ktery byl pro né velmi silnou motivaci. V kresbé doslo

K vyznamnému posunu.

Divka se oprostila od automatismu v mnoZstvi psi typického pro prvni kresbu.
Nejprve nakreslila oranzovou pastelkou zakladni linii znazornujici psa. Poté pouzila
riznych barev pastelek a pejska vybarvila. Na dotaz tykajici se barevnosti psa
odpovidala, ze nevi. Domnivam se, Ze pouzivani Siroké Skaly pastelek souvisi s jejim

zalibenim v barevnosti.

Z formalniho hlediska nedoSlo k vyraznym zméndm. Pes je opét znadzornén jako
hlavonozec. Zajimavymi novymi detaily jsou uSi a ocas psa. Pfi obtahovani zakladni
linie hlavy-trupu psa a jeho nohou se divka nespokojila pouze s klasickym obtahnutim
linie, ale wvyuzila kratkych crtacich tahi pastelkou. Timto postupem se mozna
podvédomé snazila o ztvarnéni srsti psa. Pro vybarveni obli¢ejové Casti zvolila svou

oblibenou zelenou barvu.

Figura psa je znazornéna pouze se dvéma koncetinami. Vysvétleni nabizi odborné
poznatky o kresbé ditéte, podle kterych dit¢ ve stadiu kresby hlavonozce ptrendsi
graficky typ zobrazeni Clovéka na zviieci postavu, ktera je od lidské odliSena detaily,

napf. usi, vousky, ocasek (Hazukova, Samgula, 2005, s. 106).

K posunu doSlo v ramci obsahové kompozice cel¢ kresby, ktera se stala bohatsi.
Divka se nespokojila pouze se ztvarnénim psa, ale do obrazku zakomponovala také
boudu (velky hnédy obdéInik v pravé Casti papiru) a mic¢ (zluty ptedmét), aby si ,,pejsek
mohl hrat“. Projevila se zde zkuSenost s Akimem a psovodem, ktery v ramci nékterych
her s détmi vyuzival zluty mi¢. Mi¢ nema kulaty tvar, coz je nejspiSe dusledek toho, ze
divka nevyuzila pfi jeho ztvarfiovani nejdiive nakresleni obrysové linie a nasledného
vybarveni, ale pf¥imo vypliiovanim plochy se snazila vytvoiit kulaty tvar. Cerny
obdélnik v pravé dolni ¢asti papiru pfedstavoval prvni pokus divka nakreslit psa, ktery
se ale nezdafil, proto zacala kreslit druhou figuru. Divka vykreslila volnou plochu

papiru kruhovitymi zelenymi ¢arami, které predstavuji travu.
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Divka dokazala pracovat samostatné po celou dobu potiebnou k dokonceni obrazku.
Pri rozhovoru vedenou nejen o kresbé, ale i celkové o psech a zviratech, nebot’ jeji

rodina vlastni kocku, byla aktivni, zaujatd tématem, pouzivala jednoslovné nebo

dvouslovné véty (napt. Pejsek mi¢. Hraje. Pejsek haf. Kocka mnau.).

Tabulky k pripadové studii 2

Mentalni a socidlni
schopnosti a dovednosti

Zacatek canisterapie

Pokrok v pribéhu
canisterapie

reakce na psa

kladna

vytvoreni vielého vztahu

spoluprace

spolupracuje

spolupracuje

komunikacni schopnosti

na dotazy vétSinou
neodpovida, Spatné
srozumitelna fe¢

Iépe reaguje na dotazy,
odpovida jedno- nebo
dvouslovnou vétou, psa
oslovuje, snaha mluvit s nim

aktivita

je aktivni, zadané tikoly plni
rada, je snaziva

k vyrazné zmén¢ nedoslo

orientace v prostoru

Spatna

chape rozdil mezi nad a pod

délka udrZeni pozornosti

dokéaze se soustiedit na ukol,
nez ho splni, ale pottebuje
podporu ucitele

dokaze se delsi dobu
soustiedit na ukol bez vedeni
ucitele
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Kresebni projev Zacatek canisterapie Pokrok v priibéhu

canisterapie

dislednost, zaujeti a tempo pomalé, nutné ve tempo pomalé, zvlada
vytrvalost pri kresbé vétsing pripadl vedeni samostatné dokoncit kol

pedagoga, aby kol dokoncila

staticka, figury pouze fazeny | staticka, figury

kompozice vedle sebe bez vzajemného zakomponovany do
vztahu prostoru obrazku (pes
V travé)
formalni stranka stadium hlavonozZce, zvifeci hlavonoZec,
stereotypnost, automatismus eliminace automatismu
obsahova stranka kresba je chuda, stereotypni zaiazeni vice riznych prvki
do Kresby
imaginace chuda predstavivost, sniZeni tendence
automatismus zobrazovani k automatismu
vyuziti barev v kresbé barvy jasnych tonu pouziva stejné, zaliba v barevnosti

bez ohledu na realitu

pretahnuti linii netfesi, pti stejné, neékteré zeslabené linie
chybé ji ne¢ini problém zalit | zvyrazinuje obtahovanim nebo

konfliktové momenty napt. kreslit znovu, v ptipadé | ¢rtdnim

Spatné ofezané pastelky jsou
linie zna¢né zeslabené

Zmény u déti béhem canisterapie

U chlapce doslo postupné k odbourani strachu ze psa. Chlapec si k AKimovi
vytvofil pratelsky vztah a na jeho piichod se tésil.

Chlapec byl aktivnéjsi a otevienéjsi. Vice se zapojoval do kolektivnich her.
Zlepsil se jeho feCovy projev. Motivovala je nutnost mluvit na psa dostatecné na
hlas a zteteln€, aby pes pti hrach rozumél jeho ptikaziim a mohl jej vyplnit.

Doslo k zlepSeni orientace v prostoru, rozvinuti fantazie. Kresby se staly

vvvvvv

psa.

Pes poméhal ve tfidé vytvaret piijemnou atmosféru, ve které se chlapec dokazal
oce uvolnit a reagovat mén¢ stresoveé na pro néj rusivé situace.

U divky doSlo k mirnému zlepSeni v oblasti jemné motoriky, postupné dokazala

uchopit nlizky a rozstiihnout papir, i kdyZ s obtiZemi.
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Casteéné se diky hram se psem zlepsila jeji orientace v prostoru.

Rozvinula se predev§im jeji fantazie. Pii pozndvani psa zapojovala vSechny
smysly, ¢imz bylo vSestranné rozvijeno jeji vnimani. To vSe se projevilo i jeji
kresbé, ktera se stala bohatsi, zaradila vice prvkt do kresby, psa zakomponovala
do prostoru.

Doslo k omezeni tendence k automatismu pfi vytvarném projevu.

PRIPADOVA STUDIE 3

Divka L. (1993), 19 let

Diagnéza: Syndrom Smith-Magenis

Rodinnad anamnéza

Oba rodice jsou zdravi, stiedoskolské vzdélani.

Divka nema zadné sourozence.

Osobni anamnéza

Narodila se v 38. tydnu gravidity spontannim porodem.

Psychomotoricky vyvoj byl jiz od narozeni zieteln¢ zpozdén. Z neurologického
hlediska byl u ni diagnostikovan opozdény vyvoj teci, trovenn mentalnich
schopnosti v pasmu stiedni mentalni retardace, znacné€ poskozena hrubd a jemna
motorika. Chuize je na $irsi bazi.

Od malicka trpi enurézou. V soucasnosti se stdle obCas v noci pomocuje, anebo
pokud je zabrana do hry, je nutné ji pfipomenout, ze by méla navstivit toaletu.

V péti letech zacala navstévovat matetskou Skolu specialni.

V soucasné dobé navstévuje 9. rocnik zékladni Skoly specidlni.

Divka je velmi pratelska, komunikativni a zvidava. Rada navazuje kontakt
s dal§imi lidmi. Chéape socidlni vztahy v rodiné, ale cizi lidi vnima jako blizké
znam¢é a podle toho se k nim chova.

Sama doma je schopna ziistat dvé hodiny, venku bez dohledu zlstat nemutze.
Orientace Vv prostoru je na nizké Grovni. Samostatné se venku nepohybuje a zna
jen naucené cesty. Pti pfechodu pfes cestu se sice rozhlédne, ale neni schopna

vyhodnotit situaci.
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Co se tycCe orientace v Case, rozliSuje udalosti na minulost a budoucnost. Neumi
poznavat hodiny.

Ma problémy s rovnovahou a koordinaci. Ma problémy se skoky z vysky, pii
prekdzkové draze ve srovnani s minulym rokem jiz nepotiebuje fyzickou
podporu.

Podle zaznami z roku 2009 v ni nutnost ukonceni ¢innosti, nutnost volby nebo
zména, kterou neocekavala, vyvolavaly silny afekt (sebeposkozovani a kiik).
Neuméla se rozhodovat. Nutnost rozhodovani v ni vyvolavala znacny stres.
V novych situacich byla velmi nejistd, nebyla schopna odhadnout vlastni
schopnosti.

Jeji fe€¢ je srozumitelnd. Diive pifi rozhovoru mluvila velmi nahlas, obcas
ptechazela az do kiiku.

V oblasti sebeobsluhy je na dobré trovni. Sama se pievlece, dokaze jiz zapnout
knofliky. Pouziva piibor.

Jeji vztah ke zvirattiim je kladny, doma maji fretku.

Kresebny vyvoj

Uchop tuzky je spravny. Grafomotorika je vlivem postizeni na horsi trovni.
Nedotahuje linie k zakladnimu obrysu

Divka bez chyby urci barvy.

Nezvlada kreslit na volné téma. Neustale se pta, jak a co ma Kreslit.

Kresleni nepatii mezi jeji oblibené ¢innosti. Pokud dostane za kol néco
nakreslit, snazi se dokon¢it kresbu v co nejkrat$im case.

Po formdlni i obsahové strance je kresba zna¢né chuda, staticka.
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Kresba ¢. 3.1

Pti kresbé tohoto obrazku nebyl pfitomen canisterapeuticky pes, ani neméla pted sebou

zédnou obrazkovou ptedlohu.

Pohyb vedeni pastelky byl plynuly a piiméfené rychly. Ptitlak byl piiméfeny. Divka
nevyuzila celou moznou plochu c¢tvrtky, ale postava psa zabira jeji velkou cast, je
situovana do jeji stiedni ¢asti. Pro kresleni vyuzila pouze jednu pastelku ve své oblibené

modré barveé.

Pokud jde o téma, nakreslila hlavu s o¢ima, nosem a pusou s vyplazenym jazykem.
Zapomnéla nakreslit usi. Vyraznym prvkem v kresbé je antropomorfismus v zobrazeni
psa, jehoZ obli¢ejova ¢ast nese lidské prvky. Antropomorfismus je projevem fantazie
ditéte predSkolniho véku. Fantazie je vtomto obdobi dulezitd pro citovou a
rozumovou rovnovéahu ditéte. Dité svétu Iépe rozumi, kdyZ mu pficita vlastnosti Zivych

bytosti. Vliv détské fantazie se projevuje animismem nebo antropomorfismem

(Hazukova, Samsula, 2005, s. 86). Z uvedené charakteristiky kresby je ziejmé, Ze i kdyz
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je této divce je 19let, troven jejiho vytvarného projevu je ve stadiu kresby ditéte

predskolniho véku.

T¢lo je zachyceno zna¢né schematicky. Divka ma v oblibé Cary, jez na sebe vétsinou
navazuji pravouhle. Mluvime o tzv. R-principu, pro ktery je typicka zaliba
Vv disledném odliSeni obou zakladnich smérii. Nejcastéji se tento jev projevuje na
kresbach domt s kominem, ktery je na Sikmou stfechu nasazen kolmo nebo u nasazeni
rukou na trup ¢&i stromil na kiivku kopce (Hazukova, Samsula, 2005, s. 89). Télo i
konletiny jsou kresleny jednorozmérn€. Pouze pii zndzornéni tlapek vyuzila druhé

dimenze a znazornila je ve formé kruhu.

Z formalniho hlediska hlava navazuje na trup, avSak nasledné navazani koncetin

neodpovida ani ptiblizné anatomii.

Celkové je kresba zna¢né chuda. Projevuje se v ni nedostatek fantazie, zajmu o
téma. Divka stravila kreslenim velmi kratkou dobu (asi pé€t minut). Svou ¢innosti
doprovazela komentafem, ze nevi, jak ma kreslit. V kresbé se tak projevil div¢in

nezajem o vytvarné ¢innosti.
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Kresba €. 3.2

V dobé kresleni tohoto obrazku, byla divka motivovana ptitomnosti canisterapeutického
psa. Piesto vSak byla opét nutna pfitomnost a pomoc dospélé osoby, ktera si mohla

s divkou béhem jeji ¢innosti vykladat o tom, co pravé kresli.

Figura psa je zachycena se snahou o realistickou podobu. P¥ibyly detaily — usi a ocas.
Divka kreslila podle Zivého modelu a zaznamenala stranovou orientaci psa. Jeho hlavu
situovala na papite smérem vpravo. Také vybér pastelky byl nejspiSe ovlivnén moznosti

zivé ptedlohy, nebot’ zvolila tentokrat svétle hnédou barvu.

Po formalni strance ma kresba adekvatnéjsi proporce, i kdyz je té€lo nepomerné dlouhé.
Hlavu, trup, ocas a koncetiny na sebe plynule navazuji. Pes je op&t zachycen zna¢né
schematicky, s horizontalné orientovanym trupem z bo¢niho pohledu, avSak hlava je

nakreslena en face.
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Zicha uvadi, Ze ve vytvarném projevu mentalné¢ postizenych déti jsou napadné
deformace, které se tykaji tvari predméti a pomérid proporci. Kruznice, elipsy a
vlnovky byvaji zna¢né deformované, hrbolaté a jejich spoje na sebe nenavazuji.
Mentalné postizené dité také ¢asto nedovede vést primky zadanym smérem, rovnob&zky
mivaji sbihavou tendenci, ptleni délek vykazuje nepomér obou ¢asti a také dodrzeni
zadané velikosti je zna¢né problematické. Divodem je, ze dité nedovede zkoordinovat
¢innost smyslit a mozkovych center s ¢innosti motorickou, ktera miva bud’ zpozdéni ¢i
naopak predstih. To se odrazi v kresbach, kdy dité setrvava v pohybu kreslicim na¢inim

i tehdy, kdyz uz to neni zadouci (Zicha, 1988, s. 69).

U mentalné postizenych déti prevlada zobrazovani postavy ,.en face®, vyskytuje se
nadmérné velika hlava v porovnani s ostatnimi ¢astmi d€la, detaily obli¢eje jsou

ztvarhovany primitivnim zpisobem, chybéji ¢asti téla a detaily (Zicha, 1988, s. 71).
Nekteré z vySe uvedenych charakteristik se projevuji i v kresbé divky L.

Kresba je statickd, chuda. Divka sice zadany ukol splnila a byla samostatnéjsi, coz bylo
nejspise zplisobeno tim, ze mohla pti kresleni sledovat Bena, ale snazila se kol co

nejrychleji splnit, aby se kreslenim nemusela vice zabyvat.

V rédmci individudlniho planu pro divku byly stanoveny postupné nasledujici cile:
e navozeni spravného socidlniho chovani (neobjimat cizi lidi, mluvit pfi
rozhovorech piirozené nahlas a zietelné, nekiicet)
e trénovani orientace v ¢ase (na papirovych hodinach urcit zacatek a konec lekce)
e rozvijeni hrubé motoriky (rovnovaha, koordinace, orientace v prostoru)
e snizeni ¢i odstranéni afektivniho chovani (nekficet a nerozcilovat se pfi
stresovych situacich)

e zlepSeni schopnosti soustfedéni se (schopnost dokonceni vytvarné ¢innosti)

Pro splnéni stanovenych cili byla nutnd dlouhodobd spoluprice s divkou, rodici,
pracovnikem centra a canisterapeutickym tymem. Postupné dochédzelo ke zménam
v div€in€é chovani. V ramci canisterapie byla motivovdna rliznymi ¢innostmi se psem

k vybudovani stanovenych navykt a dovednosti:
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e navozovani pfijatelného  socidlniho chovani tim, Ze se pfivitd
s canisterapeutickym tymem (osloveni psa, podani ruky psovodovi)

e ucila se pozadavky, ptani ¢i piikazy vyslovovat zieteln¢, primérené rychle, pfi
neuposlechnuti jejiho ptikazu psem piikaz klidn€¢ zopakovat, nerozcilovat se

e Vv blizkosti psa zdsadné nekficet, coz pomahalo omezovat projevy afektivniho
chovani

e hlidat si ¢as

e pro rozvoj koordinace a rovnovahy se ulit zvladat spoleéné se psem
ptekazkovou drahu (plizeni, valeni sudd, seskoky =z lavicky, piekracovat
prekazky, prechazet lavicku)

e r0zvoj orientace v prostoru (schovavani misek v mistnosti a nasledné navedeni
Bena ke schovanym miskam)

e rozvoj schopnosti soustiedéni se, tolerance (pockat, aZ se pes nazere a teprve

poté po ném vyzadovat dalsi ukol)

Nize uvedenou fotografii jsem pofidila pii navstévovani canisterapeutickych sezeni

V centru pro handicepované déti.
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Tabulky k pripadové studii 3

Mentalni a socialni schopnosti
a dovednosti

Zacatek canisterapie

Pokrok v pribéhu
canisterapie

reakce na psa

kladna

vytvoreni vielého vztahu

spoluprace

spolupracuje

spolupracuje

komunikacni schopnosti

na dotazy odpovida, je zvidava,
kontakt cilené vyhledava, ve
stresovych situacich se rozc€iluje
a kiici

je velice komunikativni,
l1épe zvlada spravné
socialni chovani, ve
stresovych situacich se jiz
vét§inou neroz€iluje a
nekiici

aktivita

je aktivni a snaziva, zadané
ukoly plni rada

sama navrhne, co by rada
délala za aktivitu

orientace v ¢ase

neumi poznavat hodiny,
nerozliSuje ¢asove¢ ohrani¢eni
jednotlivych ¢innosti

klasické poznavani hodin
stale nezvlada, je schopna
Casové urcit zacatek a
konec ¢innosti

délka udrZeni pozornosti

dokéaze se soustiedit na ukol,
nez ho splni, ne vSak pftilis
dlouhou dobu, potiebuje
podporu pedagoga

dokaze se sousttedit na
ukol, dokud jej nedokoni,
je stale nutna podpora
pedagoga
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Kresebny projev

Zacatek canisterapie

Pokrok v pribéhu
canisterapie

ve veétsin¢ pripadd je nutné

vét§inou stejné, pouze

vedeni pedagoga, aby ukol | pokud je silné
dislednost, zaujeti a vytrvalost | dokonéila, pifi  vytvarnych | motivovana je schopna
pri kreshé ¢innostech neni dusledna, chce | kol  dokoncit s bez
mit ukol co nejrychleji za sebou | vyraznych zasahti
pedagoga
staticka, chuda, figura zaujima | nedoslo k vyraznym

kompozice

vétsinu plochy papiru

zménam, oziveni kreshy
vlastnim podpisem

formalni stranka

stereotypnost,  ulpivani  na
vytvoreném  grafickém typu,
znaéna dispropor¢nost,

antropomorfismus

graficky typ viceméné
stejny, ubylo
disproporcnosti,
antropomorfismu

obsahova stranka

velice chuda, absence detailnich
prvki typickych pro psa (napf.

zaiazeni vice prvka do

kresby

usi, ocas), nespravny pocet
nohou psa
imaginace chuda, stereotypnost | nedoslo ke zménam
zobrazovani
barvy pouziva nahodné, bez | ve  vétSin€  pripadd
vyuziti barev v kresbé zaméru, casto voli oblibenou | stejné, pri motivaci voli
modrou ruzné barvy

konfliktové momenty

nema tendenci opravit chybu
v kresbé, i kdyz na dotaz o ni
referuje

stejné

Zmény u divky béhem canisterapie

e Postupné se naucila, kde ma byt velka rucicka a mala rucicka, kdyz ma lekce

zacit a skoncit. Klasické poznavani hodin vsak stale nezvlada.

e Postupné se naucila pfejit bez pomoci lavicku, sesko€it z ni, udélat pét diepi.

Celkove se zlepsila v koordinaci pohybil, v mistnosti se citila jisté, orientovala

se bez problémi. Ve volném prostoru (napf. na hiisti) se citi stale nejista. Pti

béhu ma tendenci drzet za ruku osobu, ktera ji doprovazi.

e Velkym pokrokem bylo postupné odstranéni div¢ina afektivniho chovani.

V soucasné dob¢ reaguje na stresové situace bez doprovodné vzteklosti a kiiku.

Vétsinou pouze zvysi hlas, ale po klidné domluvé druhé osoby se uklidni uplné.
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ZlepSsila se schopnost soustiedit se. Zadanou vytvarnou ¢innost dokonci. Po
vytvarné strance nedoslo k velkym posunim. K nejvyraznéjsi zméné doslo
Vv ramci obsahové stranky, kdy divka diky pozitivnimu ptsobeni psa zacala
zarazovat vice prvki do své kresby.

Celkové vsak z hlediska vytvarné cinnosti nedoslo k velkym pokrokim.
Divka nema vytvarnou ¢innost v oblibé. Pokud ma moZnost si vybrat mezi

tim, co bude délat, zvoli si vZdy jinou ¢innosti nez vytvarnou.
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ZAVER

V bakalarské praci jsem se zabyvala vztahem ¢lovéka a psa. V prvni ¢asti teoretického
badani jsem se snazila identifikovat sty¢né body souziti ¢lovéka a psa v historii a
charakterizovat, jak jsou vyznamy, které mize mit pes pro Clovéka, pfitomny a

vyjadieny v jednotlivych uméleckych dilech.

Pti rozboru uméleckych dél jsem dospéla k nazoru, Ze pes byl jiz od pocatku své
domestikace nedilnou soucasti zivota ¢lovéka. Zpusob nazirani spole¢nosti na okolni
svét, lidskeé byti a hodnoty, se odrazel v ptistupu Cloveéka k psovi. Vyuziti a postaveni
psa bylo vzdy odrazem potieb a postoji doby, ve které zil. Kazda historickd epocha ma
své charakteristické znaky, které se nasledné projevuji ve zptisobu zachyceni umélcova

pohledu na svét a (v naSem ptipad¢€) na psa v jeho dile.

V druhé casti teoretického badani jsem se zaméfila na vzajemnou interakci psa a
¢lovéka v rdmci canisterapie. St€zejnim bodem bylo zkoumani vlivu psa na ¢loveéka po
strance fyziologické a psychologické. Na zéklad¢ studia odborné literatury jsem dosla
k zavéru, ze pes pozitivné ovliviiuje fyzické a mentalni schopnosti a socialni dovednosti
Clovéka. Z téchto divodl nachazi canisterapeuticky pes Siroké uplatnéni pii praci

s lidmi s riznymi druhy a stupni postizeni.

Ve vyzkumné casti bakalaiské prace jsem se zabyvala vztahem mentalné postizeného
ditéte a canisterapeutického psa. Vyzkumnou sondu jsem zaméfila na zkoumani, zda a
k jakym zménam doSlo u ditéte v oblasti jeho mentalnich schopnosti a socidlnich

dovednosti a dale proveétit, zda se tyto zmény promitly v détském vytvarném projevu.

Na zikladé¢ provedenych piipadovych studii bylo potvrzeno, ze v ramci
canisterapeutického programu doslo u vSech tii déti ve vétsi €1 mensi mife ke zméndm
Vv oblasti jejich mentalnich schopnosti a socialnich dovednosti. Zlepsily se jejich
komunika¢ni schopnosti a fe€ové dovednosti, déti se 1épe orientovaly v Case a prostoru,
pfitomnost canisterapeutického psa pomohla u chlapce k odbourani strachu ze psu a

odstranéni afektivniho chovani.
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Canisterapeuticti psi se v kontaktu s détmi v zékladni Skole specialni a v centru pro
handicapované déti projevili jako vynikajici spole¢nici, pomocnici i ,,ucitelé* zaroven.
Vyukovy program byl ptizpiisoben postizeni déti a psi byli silnou motivaci pfi jejich
praci. Jejich prostfednictvim si déti procvicovaly feCové dovednosti, pocetni ukony,
orientaci v Case a prostoru, rozvijela se jejich fantazie a pozitivni emoc¢ni ladéni. Déti se
ucily formulovat svou vili a pfani tim, ze musely psim vydavat jasné povely. Zaroven
se ucily poznavat, co psi svym chovanim vyjadtrovali, a snazily se poté jejich narokiim
vyhovét (postarat se o misku s Cerstvou vodou, nakrmit je, vyCesat jim srst, nerusit je pii
jidle, respektovat jejich pottebu odpocinku). To vSe vedlo k ohledupIn€jsimu chovani
déti nejen k psim, ale i k sobé navzajem. Diky psim se déti ucily toleranci a

odpovédnosti.

Ve vétsi ¢i mensi mife se uvedené zmény v dovednostech a schopnostech déti projevily
I V jejich vytvarné ¢innosti. Ve vSech uvedenych piipadech se zlepSila schopnost déti
soustiedit se na zadany tkol a setrvat u n¢j, dokud jej nedokoncily. U vSech déti doslo
na zakladé rozvinuti fantazie a vnimani ke zlepSeni kresby po obsahové strance, ktera se
stala bohatsi, déti do kresby zakomponovaly vice prvkl. Také formalni stranka kreseb
se zlepSila. Ve dvou pfipadech doslo k eliminaci automatismu a disproporénosti. U
jednoho z déti nadale pietrvaval sklon ke stereotypu zobrazovani figury psa. Pouze
V jednom ze tii pripadit doslo k velkému posunu v ramci zpracovani kompozice, ktera
nabyla na dynamicnosti. Pfitomnost pst siln€ ptsobila na vytvareni piijemné atmosféry,
ve které se déti citily uvolnénéji a reagovaly méné stresové v situacich, kdy se jim néco

pii vytvarné ¢innosti nedatilo.

mu poskytnout potiebnou ochranu a péci. Za to se mu pes odvdéci podle svych
ptirozenych schopnosti a moznosti. Pes nas pusti do svého tajuplného svéta a spoustu
nas nauci. Je odrazem nasSich dobrych i Spatnych stranek a tim ndm pomahé vidét sebe
samé v ostrém svétle pravdy a ukazat cestu, jak na sobé pracovat, uci nas nesobeckosti,

laskavosti a zodpovédnosti vii¢i Zivym tvorim.
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