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1 Uvod

Technické vymozenosti 21. stoleti jsou vSude kolem néas. Doma, pii cesté¢ do
Skoly nebo do zaméstnani, v praci, ve Skole, na hfisti 1 v obchodech, restauracich a
jinych kulturnich zafizenich. Jednodus$e vSude. Rano s nimi vstavame, vecer s nimi
usindme. Prostoupily nas svét 1 do zdkouti a mist, kde bychom to neptfedpokléadali.
Ovsem predpokladat cokoliv ohledné technologii v soucasné dobé je hodné obtizné.
Jakykoliv ptedpoklad dnesniho rdana, mize byt vecer skutecnosti. Tak rychly je vyvoj

modernich technologii.

Zrovna tak jako nés, obklopuji tyto technologie také naSe déti. Vkradaji se do
détskych pokoji, do prodejen s hrackami, do Skol a skolek a zapliuji détsky svét. Je to
vlastné logicky vyvoj. Hracky déti byly vzdy odrazem svéta dospélych, at’ uz to byly

kocarky, nadobicko, auta nebo pistole a tanky.

Pocitace v nejriznéjSich podobach ovladly témer vSechny profese a nuti lidi
vSech vékovych kategorii ucit se neustdle néemu novému. V tomto maji déti oproti
dospélym velkou vyhodu, které je tfeba vyuzit. Ony se totiZ novych technologii neboji!
A taky pro¢? Vzdyt jsou to jen hracky, vSe je jen hra. Kazda hra v§ak musi mit pfesna
pravidla, které je tfeba dodrZzovat. Podobn¢ je tomu 1 pfi pouZzivani technologii détmi a
mladezi. Kdo vSak tato pravidla utvaii a nakolik jsou déti ochotné tato pravidla
dodrzovat? Co je pfiCinou toho, Ze v poslednich letech se spiSe vetfejnost dozvida o
negativnich dusledcich, které maji technologie na déti, neZ o kladech, které jim mohou
pfinést? Co zplsobuje obohacovani naSich slovnikli o slova, jako jsou netolismus,

kybersikana, sexting, kybergrooming a podobné?

Obsahem této prace je shrnuti a porovnani nejruznéjsich vyzkumii, zabyvajicich
se vlivem modernich technologii na déti a mladdez, a to predevSim v oblasti traveni
volného casu. Dtlezitou soucasti dané problematiky jsou rovnéz vliv, postoje a
moznosti rodich. Praktickou ¢asti prace je pruzkumné Setfeni zptsobu traveni volného

Casu, provedené na zakladni Skole v Praze.



Cilem je vytvofeni uceleného piehledu o tom, jakym zpiisobem a v jaké mife se
podileji informac¢ni a komunikac¢ni technologie na souasném vyvoji mladé generace.
Jak spoluutvaieji a/nebo transformuji jejich Zzivotni styl. Co pozitivniho, ale i

negativniho pfinaseji technologie do svéta déti.

2 Vyzkumy vlivu technologii na souc¢asny vyvoj mladé generace
2.1 Vyzkumné cile

Fakt, ze moderni technologie jsou, stejné jako ohen, dobrymi sluhy, ale Spatnymi
pany, je prakticky neoddiskutovatelny. Pfedev§im v pfipadé, ze uzivateli jsou déti,
jejichZ osobnostni vyvoj neni ukonceny. Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
bylo proto zafazeno nadmérné a nespravné vyuzivani téchto technologii mezi projevy
rizikového chovani vedouciho ke vzniku socidlné¢ patologickych jevi, uvadénych
v Metodickém pokynu MSMT! k primarni prevenci. Vedle drogové zavislosti,
alkoholismu, vandalstvi a dalSich se zde objevuje netolismus, gamblerstvi, kybersSikana
a podobné jevy mezi hlavnimi problémy, jimiz se zabyvaji programy primarni prevence
a to na Urovni statnich i nestatnich organizaci. K dilezitym tkolim téchto organizaci
patii provadéni rozsahlych vyzkumd, zjist'ujicich vliv technologii na vyvoj mladé
generace. Jejich vysledky by mély byt vyuzity pii sestavovani primarnich preventivnich
programll a tvorbé preventivnich projekti. V neposledni fadé mohou tyto vyzkumy

pomoci pii tvorbé navrhli na zmény v legislativnich opattenich.

Naléhavost této problematiky a nejednotnost nazorti odborné i laické vetrejnosti
v otdzkach vlivu technologii na utvafeni Zivotniho stylu a hodnotové orientace,
vedly k tomu, Ze nejriznéjsi vyzkumy a prizkumy se doslova objevuji ,,jako houby po
desti“. At uz se jednd o kvantitativni nebo kvalitativni druhy prizkumi, maji vzdy
spole¢né jmenovatele a témi jsou déti a technologie. Mnoho z téchto vyzkumu je

Vv soucasné dobé zadavano a zpracovavano soukromymi subjekty a pod dobrocinnym

! Zdroj: MSMT. [online]. [cit. 2012-01-16]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/19621

10



zavojem vétSinou skryvaji komeréni vyuziti. Tato skuteénost pak namisto usnadnéni,
orientaci v dané problematice spiSe komplikuje, a to pfedevsim laické vefejnosti, tedy

prave naptiklad rodictim.
2.2 Pirehled vyzkumii

V této Casti jsou uvedeny nékteré vyzkumy a Setieni, které se pro dané téma jevi jako

dostatecn¢ obsahlé, objektivni a relevantni.

2.2.1 Cesky statisticky tiFad

Zéakladnim kvantitativnim prizkumem v dané oblasti je Setieni Ceského statistického
aradu.’

Podle tdajti Ceského statistického ufadu bylo v roce 2005 v CR 75,8 % osob ve véku
16-24 let uzivateli mobilniho telefonu a 63,7% uzivateli pocitace s pfipojenim
K internetu. V roce 2009 bylo ve stejné vekové skupiné jiz 98% uzivatelt mobilniho
telefonu a 92,3% uzivateli pocitace s pristupem k internetu. Celkové tidaje pak ukazuji
narust po¢tu domacnosti vybavenych pocitatem s piipojenim k internetu z 19,1% v roce
2005 na 56% Vv roce 2010. K tomuto roku je nejvyssi vybavenost domécnosti pocitacem
s internetem v Praze- 59,4%, naopak nejnizs$i v Olomouckém kraji- 43,4%. Statistické
udaje o vybavenosti domacnosti pocitacem i bez moznosti pripojeni k internetu z let
1989- 2010 pak ukazuji narist z 1,8% na 59,3%. Podobny nartst je patrny ve vSech
evropskych zemich. K nejcastéji provozovanym aktivitam v souvislosti s internetem pak
patii komunikace a to prostfednictvim e-maili, telefonovani pfes internet, chaty, psani
do diskusnich for, Uc€ast v socidlnich sitich apod. Tyto formy komunikace ze
statistického hlediska upfednostiuji spiSe muZi nez Zeny a nejvetsi zastoupeni ma
vékova kategorie 16-24 let. V CR je vyuziti internetu pro telefonovani vyrazné vyssi,

nez kolik ¢ini celoevropsky primér.

2 Zdoj: Cesky statisticky tfad: vefejna databaze. [online]. [cit. 2012-01-14]. Dostupné z:
http://vdb.czso.cz/vdbvo/uvod.jsp
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Za tvahu pak jisté stoji vysledky z roku 2008, ze kterych jasné plyne, Ze vybavenost
pocitaCem s pfipojenim K internetu je procentuclné vyssi v domacnostech s détmi
(69,5%), nez v domécnostech bez déti (22,6%), a to zejména v rodinach s vékovym
primérem rodicu 40-49 let, coz je pravdépodobné predpokladem pro rodinu s détmi ve

starSim $kolnim véku.

2.2.2 EU Kids Online
internet®. Tento projekt byl vypracovan pravé jako zdroj informaci pro vypracovani

podkladi k tvorb& preventivnich programa.®

Prizkumu, provadéného na jate a v 1ét€ 2010, se zGc¢astnilo 25 142 déti ve veku 9-16 let

z 25 evropskych zemi.

Prvni casti Setfeni byl kvantitativni vyzkum, ktery se zaméfil na to, jak Casto déti
vyuzivaji internet, jaky pfistup maji k pfipojeni a ¢im se na internetu nejcastéji zabyvaji.
Druhé cast byla zaméfena na miru vyskytu online nebezpeci, jakymi jsou napiiklad
kybersikana, pornografie, zpravy se sexualnim obsahem, osobni kontakt s lidmi
z virtudlniho prostfedi a zneuziti osobnich dat. V priibéhu Setfeni byli se svymi détmi i
jejich rodice a praveé jich se tykala tieti ¢ast prizkumu. Ta se zaméfila na miru

poveédomi rodi¢li o online aktivitach.
Ptehled vysledkt

e 93% déti se alespoil jednou tydné ptipojuje k internetu (60% denng)

e 87% déti se k internetu pfipojuje z domova, z toho 43% déti ze svého pokoje

o 85% déti vyuziva internet ke Skolni praci

o 839% déti Casto hraje na internetu hry

e  59% déti ma sviij profil na socidlni siti, z toho 26% ma zcela vetejné profily a

piistup k nim ma tedy kdokoliv

*Zdroj: EU Kids online: Rizika a bezpetnost déti na internetu 2009. In: Saferinternet.cz [online]. [cit.
2012-01-14]. Dostupné z: http://www.saferinternet.cz/webmagazine/download.asp?idg=87&file=eu-kids-
ol_cz-shrnuti_2009_87.pdf
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e 14% déti vidélo na internetu obrazky se zfejmym sexudlnim obsahem

e 15% jich tyto obrazky pfimo prostrednictvim internetu obdrzelo

e 6% déti se stalo tercem kyberSikany, 3% se pfiznalo v pfipadé kyberSikany k
aktérstvi

e 30% déti komunikovalo na internetu s lidmi, které osobn¢ nezna

e 9% d¢éti se s nékym z online prostiedi setkalo tvari v tvar

o 21% déti mélo nepfijemnou zkuSenost se zranujicimi obsahy propagujicimi
naptiklad nasili, rasismus, sebeposkozovani apod.

o 9% déti se setkalo se zneuzitim svych osobnich dat zneuzitim hesla, nebo
osobnich informaci

e 30% déti ve véku 9-16 let uvadi castou zkuSenost s excesivnim uzivanim
internetu, projevujici se napiiklad zanedbavanim ptatel, Skolnich povinnosti,

nebo spanku.

Tyto vysledky pomérné koresponduji s vysledky dalSich podobnych priizkumt a nejsou
nijak dramatické. Alarmujicim se zda byt spiSe zjisténé podceniovani téchto rizik ze
strany rodicl. PfestoZe 70% rodici uvadi, Ze hovoii s détmi o jejich online aktivitach a

58% rodict zlstava pobliz, je-1i dit€ online, tento prizkum odhalil nasledujici:

e jen 28% rodicl pouziva néjaké bezpecnostni systémy pro ochranu déti online

e 73% rodic¢i povazuje za velmi nepravdépodobné, Ze by se jejich déti mohly
setkat na siti s né¢im, co by je mohlo obtéZovat

e 40% rodici, jejichz dité se setkalo na siti s obrazky se sexualni tématikou, tvrdi,
Ze jejich dité néco takového nevidélo

e 52% rodicu déti, které obdrzely na internetu zpravu se sexudlnim obsahem, tuto
skutecnost neguje

e 61% rodict déti, které se realn¢ setkaly s nékym z virtudlniho prostiedi, tuto

mozZnost popira.

13



Vyse uvedené vysledky jsou souhrnem ze viech 25 evropskych zemi. Ceské déti jsou
podle tohoto prizkumu nadprimérné v oblasti digitalni vzd€lanosti, ¢astéji se pohybuji
na internetu, ale také jsou mnohem vice ohrozeny riziky souvisejicimi s virtualnim
svétem. Ceské déti, maji vice zkusenosti s pornografii v online prostfedi, jsou ochotngjsi

k realnému kontaktu s lidmi z online prostiedi a ¢astéji se na internetu seznamuji.

Porovnani chovani ¢eskych déti a evropského priiméru v oblasti on-line prostiedi je

znazornéno v grafu €. 1:

a) uzivatelé internetu ve véku 9-16 let

b) pocet déti, které maji profil na socidlnich sitich

C) pocet déti, které se realné setkaly s n€kym z on-line prostredi
d) pocet déti, které obdrzely zpravy se sexualnim obsahem

e) pocet déti, které se na internetu setkaly s pornografii

Porovnani chovani déti v on-line prostredi
80
70
60
50
40
30
20 —
10 ———— —
i H I W I N IE
a) b) c) d) e)
M evropsky prlimér v procentech Cesky primér v procentech

Graf €. 1 — Porovnani chovani déti v on-lin prostredi

Nutno, ale také poznamenat, Ze vyvazenim této skutecnosti je fakt, Ze cesky rodic€ je, jak
dokazuji vysledky vyzkumu, v oblasti online rizik o poznani znalej$i a obezietnéjsi nez
je celkovy evropsky primér a i samotné déti jsou diky vyssi pocitatové gramotnosti

schopny témto riziklim snaze celit.
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2.2.3 Nadace NasSe dité

Tato nadace se aktivné zajima o problematiku nebezpeci online prostfedi pro déti. Je
spravcem a provozovatelem horké linky Internet Hotline, kde mohou déti, a nejen ony,
vyhledat pomoc pii potizich s vyskytem patologickych jevii ve virtudlnim prostiedi.
| pro tuto préci jsou nezbytné vysledky vyzkumi. Jednim z nich je vyzkum realizovany

spolecnosti TNS AISA, s.r.o. pravé pro nadaci Nase dite.

Vyzkum byl provadén v kvétnu roku 2009. Zicastnilo se ho 319 rodin s détmi ve véku
10-15 let.*

Dle vysledki ma polovina dotazovanych dé&ti pocita¢ s pfipojenim k internetu
ve vlastnim pokoji. Na internetu travi primérné 90 minut denné, ale toto cislo se
o0 vikendech zvySuje. 70% déti se pohybuje na socialnich sitich, nebo se zapojuji
do diskusnich for. 37% déti nema problém komunikovat se zcela cizimi lidmi, 14% se
S nimi osobn¢ setkalo. Asi polovina déti posild své fotografie a zhruba tfetina se netaji
svymi osobnimi a kontaktnimi Udaji. Z celkového poctu déti, které se setkaly na
internetu s nécim, co je vydésilo, se 20% déti nesvétilo s touto zkuSenosti svym

rodi¢am.

I tento vyzkum se zaméfil téz na rodice. Dle vysledkii 17% rodi¢i viibec nekontroluje
praci svych déti na pocitaci. Pouze 8% rodicli vyuziva programy omezujici piistup
z vyzkumu EU Kids Online. Jen polovina rodi¢l nastavila détem pravidla pii vyuZivani

internetu.

Z vyzkumu také jasné vyplyva, ze déti jsou si védomy, ze jsou Vv oblasti internetu
obecné¢ napted pred svymi rodi¢i. VétSina déti je dobie seznamena s pravidly

bezpecného pouzivani internetu, ptesto jsou ochotné tato pravidla obchézet.

* Zdroj: NADACE NASE DITE. [online]. [cit. 2012-01-14]. Dostupné z:
http://www.nasedite.cz/webmagazine/home.asp?idk=175
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2.2.4 Narodni institut déti a mladeze MSMT

Hodnotové orientace deti ve véku 6-15 let — to je nazev vyzkumu Narodniho institutu

pro déti a mladez, jeZ byl realizovan v ramei projektu Klie pro Zivot.”

Vyzkum probihal v obdobi od dubna 2009 do cervna 2011. Zucastnilo se 2341
respondentt. Cilem vyzkumného projektu bylo zjisténi, které faktory a v jaké mife
nejvice ovliviluji zivot déti. Jedna se o velice rozsédhly vyzkum, mapujici vliv rodiny,
Skoly, vrstevnikil na Zivoty déti. Pro tuto praci je kli€ova predevSim Cast, vztahujici se

Kk traveni volného dasu déti.

Z vysledkli jednoznacéné vyplyva, ze volny cCas déti vyznamné ovliviuji rodice
a ze tento vliv ma s pribyvajicim vékem ditéte, klesajici tendenci. Naopak vzristajici
tendenci ma vyuzivani modernich technologii. Vysledky byly rozdéleny do tfech
vékovych kategorii 6-9 let, 10-12 let a 13-15 let. Jako hlavni napli traveni volného ¢asu

uvadéji vSechny skupiny sledovani televize, a to ptiblizné v 80%.

Z porovnani nejmladsi a nejstarsi vékové kategorie déti je ziejmé, Ze hrani pocitacovych
her ma vzristajici tendenci s vékem z 21% na 30% a prace na internetu podobné¢ z 10%
na 41%. Nejvyraznéji stoupa kiivka poslechu hudby a to z 27% na 61%. Z vysledkt
také vyplyva klesajici zajem o sport v souvislosti s vékem a to z 40% na 33%. Zajimava

je polozka nicnedélani, kterd ma s vékem taktéz vzrustajici tendenci z 23% na 31%.

Z kvalitativni ¢asti je patrnd proména aktivit online s pfibyvajicim vékem respondentt.
Mladsi déti vyuZivaji pocitac a internet prevazné k hrani her, star§i déti inklinuji spiSe
ke komunikaci prostiednictvim internetu a pohybu na socialnich sitich. Dalsi aktivitou
déti, zvlaste ve veékové kategorii 13-15 let, je stahovani hudby a filmu z internetu
a prohlizeni nejriznéjSich webovych stranek. StarS§i déti internet vice vyuZivaji

k pripravé do skoly a uceni.

Jistym rozporem Kk vyse uvedenému je to, ze podle vysledkl tohoto vyzkumu si déti

uvédomuji vliv rodict, Skoly a vrstevnikli na jejich jedndni a chovani, ale viibec

® Zdroj: Narodni institut d&ti a mladeze: Narodni registr vyzkumt o détech a mladezi. [online]. [cit. 2012-
01-14]. Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/registr_detail.php?kod=&lang=CZ&id=236
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nepiipoustéji vliv médii. Tento fakt je zfejm¢e ovlivnén tim, ze déti tento vliv nepocit'uji

a je tedy podvédomy.

2.3 Shrnuti

Z vysledkt uvedenych vyzkumt vyplyva, Ze prace na pocitaci a internet jsou hned po
sledovani televize druhou nejcastéjsi aktivitou deéti ve volném case. VétSina déti ma
piistup k internetu z domova (mnohdy neomezeny), néktefi se pfipojuji ve Skole i na
jinych mistech. S vékem déti vzristad frekvence pfipojeni i délka Casu strdvené¢ho ve
virtualnim svété. Také se méni charakter online aktivit. Cim jsou déti starsi, travi vice
Casu na siti a zvysuje se pravdépodobnost vyskytu rizik, spojenych s pouzivanim
internetu. Naproti tomu stoupd pocitaova gramotnost déti, kterd pomahd se
S podobnymi situacemi 1épe vyrovnat. Se vzriistajici pocitacovou gramotnosti déti klesa
vliv rodi¢ii na déti travici cas u pocitace. Lze to pfipsat, krome zmény vztahu rodi¢-dité
vstupem do obdobi puberty, také tomu, ze déti své rodice ve znalosti technologii prosté

piedbéhly.

3 Moznosti vyuziti ICT détmi v mimoskolnim prostredi

~Rozmachem prochazeji také Ccinnosti spjaté s modernimi komunikacnimi
prostiedky. Rozhlas, televize nebo internet umoznuji posluchacskou ucast na
sportovnich, kulturnich, politickych i dalsich vyznamnych udalostech a zprostredkuji
kontakt s riznymi oblastmi redlné a dnes také virtudlni prirodni a spolecenské
skryté predpoklady jejich osobnosti, umozZnuji jim v ruznych prostiedich jejich Zivota
dosahovat mimoradnych poznavacich a pracovnich vykonnostnich vysledkii a soucasné

S tim prispivat také k rozvoji zvolené aktivity. «b

® HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
soucasné trendy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, s. 41. ISBN 978-80-7367-473-1.
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Pokud za mimoskolni prostfedi budeme povazovat prostiedi traveni volného
¢asu mimo Skolu a jina Skolské zafizeni, je nezbytné, rozd¢lit je na dvé zédsadné odlisné
skupiny — na aktivity organizované a neorganizované. Obéma nabizeji moderni
technologie podporu prostfednictvim her, komunikace, moznosti navazovani novych

kontaktl a piilezitosti pro prezentaci.

3.1 Mimoskolni prostiredi pro organizované traveni volného casu

V tomto prosttedi tzn. v prostiedi z4jmovych klubl, krouzkd a utvarii
pfedstavuje vyuziti modernich technologii vyznamny pokrok. Cinnost téchto organizaci
se diky novym technologiim zasadn¢ méni. Zmeény se tykaji zvySeni efektivity diky
moznosti lepsi prezentace, moznosti propojeni jednotlivych organizaci, které usnadiuje
komunikaci mezi témito organizacemi, moznosti vymény novych informaci a poznatkii
a Vv neposledni fad¢ také ptilezitosti pro pofddani nejriznéjSich forem soutézi na vyssi,
nez oblastni trovni. V souvislosti s modernimi technologiemi dochazi také ke vzniku
novych zajmovych utvart ptipadné ke zvySeni pfitazlivosti téch stavajicich. Prikladem
je vyuziti GPS v turistickych oddilech apod. VSechny tyto okolnosti v konecném
disledku vedou ke zvySovani prestize organizaci, zabyvajicich se volnocasovymi

aktivitami déti a mladeze.

Nespornou vyhodou organizovanych c¢innosti je piitomnost dospélé osoby,
ktera ma moznost vhodnym zplsobem zvySovat pocitacové dovednosti déti a
seznamovat déti s moznymi riziky pfi praci s modernimi technologiemi. Ptikladem jsou
nizkoprahova zatizeni, nabizejici moznost vyuziti pocitacl s pfipojenim k internetu

détem a mladeZi ze socidlné slabsich, nebo jinak znevyhodnénych rodin.

Z vyzkumu Narodniho institutu pro déti a mladez je jasné patrné, Ze zdjem o
organizované traveni volného Casu s vékem respondentti klesa (viz graf ¢. 2). Pokles
neni tak strmy u sportovnich krouzk, jako spiSe u ostatnich zajmovych aktivit. Tento
stav je pravdépodobné zplisoben snahou déti na pokraji pubescence o zvySovani jejich
autonomie, ktera se nabizi pravé v komunikaci prostfednictvim internetu a pohybem na

socialnich sitich.
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Zajem o organizované traveni volného casu u déti
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Graf €. 2 - Zajem o organizované traveni volného ¢asu u déti

3.2 Mimoskolni prostiedi pro neorganizované traveni volného casu

Neorganizovanym travenim volného Casu se rozumi doba, kterou déti travi bez
zasahu dospélych, samy nebo se svymi vrstevniky. Tento ¢as déti travi vétSinou doma,
nebo prosté venku. Z vySe uvedeného vyzkumu Narodniho institutu déti a mladeze
vyplyva, Ze nejcastéjSim zplisobem traveni volného Casu je sledovani televize, a to u
vSech vékovych kategorii. Déle je z tohoto vyzkumu patrné, Ze s pfibyvajicim vékem
déti vzrista zajem déti o technologie a prodluzuje se doba s nimi stravena. Konkrétnim
ukazatelem zptisobu traveni volného Casu je ¢ast vyzkumu, zaméfend na dobu stravenou
détmi u internetu (viz graf ¢. 3). Z grafu je patrné, ze 33% déti ve véku 10-12 let travi

denné u internetu vice nez hodinu a u véku 13-15 let je to jiz 46%.
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Vyuziti internetu ve volném case u déti 10-15 let
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Graf ¢. 3 - VyuZiti internetu ve volném case u déti 10-15 let

Pouzivani modernich technologii vede déti k neustdlému zdokonalovéni jejich
znalosti a dovednosti z oblasti techniky. Jde zde tedy vlastné o ur¢itou neformalniho
vzdélavani déti a mladeze. Jakym zplisobem déti vyuziji téchto znalosti a dovednosti je
vyslednici mnoha faktort - naptiklad charakterovy typ, vychovny styl rodiny, uznavané
hodnoty, piilezitost k rozhovoru, nastaveni pravidel a moznost zpétné kontroly jejich
dodrzovani, souvisejici s vlivem rodic¢i. Bylo by velmi kratkozraké hovofit v souvislosti
s modernimi technologiemi vyluéné o negativnim vlivu. Stejn¢ Spatny vliv na utvareni
zdravého zivotniho stylu déti mize mit nevhodny vybér literatury, ¢asopisii nebo Vvliv

vrstevnické skupiny.

Velmi dulezitou roli pfi traveni volného Casu maji moderni technologie
v menSich obcich nebo lokalitach s omezenou nabidkou pftilezitosti pro organizované
traveni volného Casu. Naprosto jedine¢né a mnohdy i jediné mozné je vyuziti téchto

technologii pro déti handicapované.
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4 Typy her ajejich vliv na vyvoj déti

Hrani pocitacovych her a videoher je, jak dokazuji vyzkumy, prvni aktivitou déti
spojenou s modernimi technologiemi. Pfitazlivost pocitacovych her pro déti spociva

predevsim v nésledujicich aspektech:7

e dostupnost her

e pochopitelnost a jasnost pravidel

e zjednoduseni svéta

e nabidka riznych ,,zkousek a Zivotnich situaci®

e nabidka poznani nezndmého, nového, netradi¢niho

e nevyzadovani specifické socialni ¢i fyzické schopnosti a dovednosti

e umoznéni resp. vyZzadovani vnoteni se, které vede k odpoutani se od reality a
zprostiedkovani pocitu presunuti se do ,,jiného* svéta

e poskytnuti moznosti hrat rizné role, to umoznuje do jisté miry, ale nékdy i
zcela, ztotoznit se s postavou

e umoznéni ¢innosti, které v realném zivoté nejsou bézné, pripadné jsou
spolecensky sankcionované

e poskytnuti uspokojeni z vyhry

e prozitek pocitu moci z moznosti vytvaret svou novou identitu, svij jiny sveét.

S hrami na pocita¢i nebo hernich konzolich se setkavaji déti vétSinou jiz
v pfedSkolnim véku. Mnohdy je k této aktivité¢ piivadéji sami rodie, nebo starsi

sourozenci. S hranim her na pocitac¢ich se mnohé déti mohou setkat i ve Skolce.

Obsahem této kapitoly je v prvni Casti zakladni rozdéleni pocitatovych her
podle typti. V dalsi Casti je popsan systém usnadiiujici vybér her vhodnych pro déti i

uskali s timto spojené. Posledni ¢ast kapitoly je vénovana vlivu her na vyvoj déti.

! POKORNY, Vratislav, Anton TOMKO a Jana TELCOVA. Patologické zavislosti. 2. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002, 194 s. ISBN 80-865-6802-4.
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4.1 Typy her

Pocitacové hry jsou takové hry, které jsou provozovany na pocitaci, oznaceni
videohry patii hram, hranych na nejriznéjSich hernich konzolich. Hry se t¥idi podle
nejruznéjsich kritérii, naptiklad podle doporuceného véku hraci ¢i podle poctu hract.
Dale podle herniho prostfedi na 2D nebo 3D, podle nutnosti pfipojeni k internetu.
Jednim ze zékladnich kritérii je rozdéleni podle Zanr(, a to do skupin, které se dale déli
na podskupiny. Vzhledem k tomu, ze trh je neustale dopliilovan o hry nové, nové verze a

riuzné nadstavby, je rozdé€leni her vlastné trvale rozvijeno.

Déleni her dle Zanru:®

Adventura Adventura je druh pocitacové hry, ve které hlavni hrdina fesi
rozlicné Ukoly (tzv. questy — z angl. slova poslani). Hrac
postupuje 'klikatym' pfibéhem k vzdalenému cili, pficemz je

kladen dliraz na Cetnost feSeni zapletek a hadanek.

Ak¢ni pocitacova hra | Akeni pocitatova hra nebo akéni videohra je oznaceni pro hry,
jejichz hlavni néaplni je eliminace cili pomoci bojovych
technik. Tyto hry vétSinou virtudlné zndzorfiuji dynamické
boje, nasilné sekvence (vCetné prolévani krve) a Skalu

zbranového arsenalu.

Arkada Arkady se nejcastéji hraji na kola se stupiiujici obtiznosti,
nékteré hry byvaji omezeny casem. Tento druh her byl dfive
obliben na video hernich automatech a posléze piesSel také na
PC. Dle namétu rozhoduje zejména postieh, hbitost pohybu
prsti po klavesach a jeho zautomatizovani, rychlost logického

mysleni, pfedvidani, trpélivost, koncentrace, rychlost akce.

8 Zdroj: Pogitadova hra. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation [cit. 2012-03-05]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Po%C4%8D%C3%ADta%C4%8Dov%C3%A1_hra
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Osobn%C3%AD_po%C4%8D%C3%ADta%C4%8D

Strategie

Mezi strategie tfadime takové pocitacové hry, u kterych
ovladame vétsi skupinu objektd a manipulujeme s nimi po
hraci plose tak, abychom utrpéli co nejmensi ujmu na vitalit¢,
bojeschopnosti, udrzbé objektd, zdroji, Gzemi, jednotek, sil
atp. a zaroven tutéz ujmu, kterou na sob¢ potlacujeme,
zpusobili protivnikovi. Strategie mtizeme kategoricky dé€lit do

nekolika sfér podle zpisobu hrani a cile, jez je dan.

Simulator

Do této kategorie lze zaradit napiiklad velmi oblibenou hru
The Sims nebo Second Life, simulatory zivota, dale pak

nejriznéjsi letecké a podobné simulatory.

Hra na hrdiny (RPG)

RPG je druh hry, kde hraci zaujimaji role fiktivnich postav
(role-playing — hrani v roli), které si podle danych pravidel
vytvoii a za které v samotné hie jednaji. V jadru jsou tyto hry
formou interaktivni zébavy, zaloZzené na vypravnosti ptibchu,
ktery lze ovlivnit a na kterém lze mit svou fiktivni roli
autenticky podil a také moznost odnést si realny zazitek,
plynouci z procesu transformace vlastni libovtile do fiktivniho
charakteru herniho svéta. Hra¢ takovy svét do jisté miry
spoluvytvari, méni a vlastné tedy Zije a to s minimalnim

rizikem a nulovou zodpovédnosti

Rozdé&leni her podle poctu hrach je celkem jasné, jednd se o hry pro jednoho

hréce, nebo hry v kategorii multiplayer, tedy pro vice hraci. Tyto hry se u déti t&si velké

oblibé, protoze hraci, alesponl virtudlng, nehraji samy. Nejvetsi zastoupeni ve skuping

multiplayer maji hry, provozované pies internet. V souvislosti s témito hrami existuji

urCitd rizika spojend se vzajemnou komunikaci, nejcastéji v riznych chatovacich

mistnostech, pifimo pii hie a tedy v redlném case. Uskali tohoto pocinani spociva

predevsim v tom, Ze v prib¢hu hry déti mohou sdélit spoluhraci osobni informace, nebo

se dokonce mohou snazit o osobni setkani s proti- nebo spoluhrac¢em, coz je nejvyssi

riziko. Obzvlasté velké riziko v tomto sméru piedstavuji hry na hrdiny v masivnim

poctu (massively multiplayer online role-playing games — MMORPGSs), které se mohou

23



http://cs.wikipedia.org/wiki/Strategick%C3%A1_po%C4%8D%C3%ADta%C4%8Dov%C3%A1_hra
http://cs.wikipedia.org/wiki/Po%C4%8D%C3%ADta%C4%8Dov%C3%A1_hra
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Hrac%C3%AD_plocha&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hra_na_hrdiny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hra
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hern%C3%AD_sv%C4%9Bt

tykat obrovského mnozstvi hracl, jenz se ucastni jedné online hry soucasné. Dal§im
uskalim téchto her je, ze hry probihaji neptetrzite, tedy i v dob¢, kdy milovnik této hry
neni v rezimu online. Tato skute¢nost smefuje mnohdy az k nutkavé pottebé piipojit se
a pokracovat ve he. Pravé ve spojeni s timto druhem her se nejcastéji hovoti o riziku

vzniku zévislosti a nutno podotknout, ze toto riziko se mnohdy netyké pouze déti.

., Hry s masivnim poctem hracu se od ostatnich online her lisi dvema zpiisoby: velkym
poctem protihracu ucastnicich se jedné hry a trvalou povahu téchto her (tj. hra
pokracuje, at’ uz se ji urcity hrac zucastni nebo nezucastni). Tyto hry nabizeji bohaty
trojrozmérny svet obydleny tisici hracii. Napriklad hra World of Warcraft od Blizzard

. . . ’ Id v o7 o Ve v I3 Ve o 9
Entertainment/Vivendi Game ma vice nez 6 milionii prihlasenych uZivatelii.*

4.2 Vybér her pro déti

Za ucelem posouzeni vhodnosti her pro ur¢itou veékovou kategorii byl vyvinut

systém PEGI.

,, PEGI- Pan-European Game Information (PEGI) je vékovy rating, ktery byl
zaloZen se snahou pomoci evropskym rodiciim cinit informovand rozhodnuti pri nakupu
videoher. Byl spustén na jare 2003 a nahradil fadu nadrodnich ratingovych systémii
jednotnym evropskym reSenim, které nyni vyuziva takika 30 zemi (Rakousko, Ddnsko,
Madarsko, Lotyssko, Norsko, Slovinsko, Belgie, Estonsko, Island, Litva, Polsko,
S’panélsko, Bulharsko, Finsko, Irsko, Lucembursko, Portugalsko, Svédsko, Kypr,
Francie, Izrael, Malta, Rumunsko, Svycarsko, Ceska republika, Recko, Itdlie, Nizozemi
a Spojené kralovstvi). Systém je podporovan hlavnimi vyrobci hernich zarizeni véetné
Sony, Microsoftu a Nintenda, jakoz i vydavateli a tviirci videoher v Evropé. Vekovy

rating PEGI byl zalozen Evropskou federact interaktivniho software (ISFE). «10

Na zaklad¢ tohoto systému jsou obaly her viditelné¢ oznaceny Eislovkou, ktera
vyjadfuje vhodnost hry pro urcité vékové kategorie. Systém dale podava dopliujici

informace pomoci ikon, které¢ upozoriuji na vyskyt nésili, sexu, drog, sprostych slov,

% Zdroj: <http://www.pegionline.eu/cs/index/id/65> [ cit. 2011-07-14]
19 7droj:< http://www.pegi.info/cs/index/id/112/>[cit. 2011-07-14]
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prvki diskriminace, propagaci alkoholu a tabaku, hororové scény, nebo na podnécovani
ke gamblerstvi. Pokud se zadny z téchto prvkii ve hie nevyskytuje, obdrzi hra nalepku
PEGI OK, coz znamend, Ze hra je vhodna pro vSechny vékové kategorie. To vSe jsou
pro zékazniky, a obzvlasté pro rodice, jist¢ nepostradatelné¢ informace. Bohuzel, jak
bylo jiz zminéno, tato oznaceni jsou pouze doporucujici a nevztahuji se na n¢ zadné
pravni piedpisy. Obchodnici s hrami v dusledku toho nejsou povinni kontrolovat vék
déti pii ndkupu her. Situaci pii vybéru her neusnadiiuji ani nevhodné umisténé reklamy
na tyto hry. Napiiklad 1éty provéteny casopis ABC pravidelné na svych strankach
uveiejnuje reklamy na pocitacové hry s ratingem 16+ nebo 18+, pfestoze se jedna o

Casopis pro déti 9-13 let.

4.3 Vliv her na vyvoj déti

Hra je od praddvna zakladnim prvkem pfi traveni volného ¢asu déti. V prubchu
staleti se tento fakt neméni, méni se jen zplusoby hry a prostiedky. Vyvoj modernich
technologii znamen4a vyznamny posun nejen v oblasti védy a vzdélavéni, ale také
v oblasti zébavy. Tato skuteCnost se logicky nabizi k ivaham, jak pocitacové hry a
videohry ovliviiuji vyvoj déti. Na toto téma se vede v médiich nespocet diskuzi,
probihaji nejriiznéjsi prizkumy a zjistovani. Otazkou zlstava, nakolik jsou tyto diskuze
a prizkumy vedeny opravdovymi odborniky, nakolik se jedna o vyjadieni laické
vetejnosti a nakolik jsou prizkumy komercné podpoteny. Vysledkem jsou rozporuplné
a mnohdy protichldné nazory a vysledky Setfeni, objevujici se V pravidelnych

intervalech v médiich.

Vyjdeme-li z vysledkti vyzkumu Narodniho institutu déti a mladeze, je zfejmé,
Ze pocitacové hry jsou u déti velmi oblibené a rozsifené. Ve volném Case se této aktivité
s oblibou vénuje 21% déti ve véku 6-9 let, ve véku 10-12 let je to jiz 38% dotazovanych
déti. Jiz vySe bylo uvedeno, ze zplsob traveni volného Casu vyznamné ovliviiuje
utvafeni zivotniho stylu déti. V tomto ohledu se jevi mapovani vlivu hrani pc her u déti

jako opodstatnéné.
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Veftejnost je velmi ¢asto informovana o negativnim vlivu modernich technologii
na vyvoj déti, a to predevSim na nariist agresivity a moznost vzniku zavislosti
v souvislosti s hranim her na pocitaci. Je nespornym faktem, Ze soucasny trh je zahlcen
nabidkou her, které jsou postaveny Cisté na nésili a agresivité a je zfejmé, ze prave tyto
hry pfitahuji pozornost déti. Jedna se o zakdzané ovoce, které zpravidla nejlépe chutna.
Podobn¢ jako u nasili, které se objevuje v televizi, mize i tato forma konzumace nasili
neptizniveé ovlivnit vyvoj déti. Navic v piipadé her, na rozdil od sledovani televize, je
dit¢ pfimym aktérem nasilného chovani, byt jen prostfednictvim pocitace. Obzvlaste
v obdobi mladsiho Skolniho véku, kdy déti jesté Spatné rozlisuji fikci od skuteCnosti a
jejich mysleni je spiSe konkrétni, je hrani her s prvky nésili nebezpecnou aktivitou, ktera
by mohla spolecné s dal§imi negativnimi faktory vyustit v n¢které projevy rizikového

chovani.

,,Carnagey a spol. (2006) uvadéji, ze vice nez 85 % videoher obsahuje néjakou formu
nasili a priblizné polovina z nich ndsilné chovani zavazného charakteru. Haninger a
Thompson (2004) zjistili mezi 396 videohrami urcenymi pro dospivajici podil ndsilnych

videoher v 94 %. Lemmens a spol. (2006) uvadéji, ze nasilné videohry preferuji spise
- ;1

Hra, a tedy i ta pocitacova, je socializacnim Cinitelem, ne vSak tak vyznamnym
jako rodina, skola a vrstevnicka skupina. K tomu, aby mohlo dojit k tak zasadnimu
ovlivnéni rodici se osobnosti ditéte pocitacovymi hrami, by logicky bylo potiteba
dlouhodobého, systematického vlivu. To v zasadé¢ umoziiuje mnoho hodin stravenych u
monitoru a libovolny vybér her. Jak je to ale moZzné u déti mladsiho Skolniho veku?
Odpovéd’ je prostd, na viné nejsou vyvojari her, ani jejich prodejci, ani spolecnost. Na
viné jsou v takovych pfipadech rodice, ktefi détem nezajisti dostateCnd pravidla a
dohled pfi téchto aktivitach. Negativni a nezadouci projevy chovani déti jsou tedy vzdy

vyslednici vice rizikovych faktort.

11 7droj: NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Zdravotni rizika po¢itatovych her a videoher. Babinet.cz
[online]. 2007[cit. 2012-02-25]. ISSN 1803-7259. Dostupné z: http://www.babinet.cz/zobraz.php?3813
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., Kdybychom srovnavali konzumaci pocitacovych her s konzumaci drog, vyjdou z toho
hry zajisté lépe, trebaze i u nich casem miize dojit k zavislosti a abstinencnim
priznakim. Navic lze predpokladat, Ze ukoncenim adolescence a vstupem do skutecného
Zivota herni zavislost postupné vyhasne. “*

O tom, jaky pfinos znamena hrani pocitaCovych pro déti, se hovoii mnohem
mén¢. AvSak pravé hrani her na pocitac¢i mize za urcitych predpokladi, jako je vhodny
vybér titulti a ¢asovy fad ptinést i pozitiva ve vyvoji déti. Mezi prvni a zékladni pozitiva
patii bezesporu to, ze se déti pti hrani her seznamuji s pocitacem. Prace s pocitatem je
pro n¢ pak naprosto pfirozend. Hrani her u déti zlepSuje logické mysleni, déti jsou
nuceny rychle se rozhodovat a planovat. N&které hry trénuji pamét’ nebo zrakoveé
reflexy. Rada her je piimo vzdé&lavacich, jejich cilem je tedy zvySovani védomosti déti.
Mnohé z nich jsou vyuzivany jako soucast vyuky v zékladnich i matefskych skolach, a

kromé toho téz v ostatnich Skolskych zatfizenich nebo v z4jmovych ttvarech.

5 ICT a zdravi déti

,, V otdzce zdravotnich dopadit novych komunikacnich forem musime v zdasadé rozlisovat
mezi bezprostrednimi a dlouhodobymi dopady. Obtiz v prirazeni dlouhodobych
zdravotnich ucinkii spociva v tom, Ze kvili casové prodleve mezi vyskytem priznakit a
zapricinujicimi faktory je stézi mozné presné prirazeni. K tomu pristupuje skutecnost, Ze
kazdy clovek je denné vystaven mnozstvi viivii, které na néj, brany v uvahu samy o sobé,

. o« g , ., VR
néjak piisobi- at uz jeho zdravi podporuji, nebo narusuji.

Také na téma vlivu modernich technologii na fyzické i duSevni zdravi bylo
uveiejnéno nespocet studii. Nekteré jsou podlozeny seridoznimi vyzkumy, nékteré spise
pfipominaji poplasné zpravy, které jsou pfinejmensim znacné kontroverzni. Prakticky

kazdy tyden se objevuji nové studie vyvracejici ty piredchozi. Pro zjisténi skute¢ného

2 PROKES, Josef . Clovek a pocitac aneb svitani digitalni kultury. 1.vyd. Tignov : SURSUM, 2000.
ISBN 80-85799-82-0. Str.41

¥ BUERMANN, Uwe. Jak (pre)zit s médii: prileZitosti a hrozby informacniho véku a nové uikoly pedagogiky. Vyd. 1.
Hranice: Fabula, 2009, 239 s. ISBN 978-808-6600-581.
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vlivu téchto technologii na lidské zdravi bude zapotiebi zejména patficny Casovy

odstup.

5.1 Vliv na télesné zdravi

JiZ nyni se odbornici shoduji na nékterych negativnich nasledcich na fyzické
zdravi lidi, spojenych s informac¢nimi a komunika¢nimi technologiemi. Tato zdravotni
rizika se tykaji zejména pohybového aparatu, oci, télesné hmotnosti, onemocnéni
kardiovaskularniho systému a nékterych neurologickych onemocnéni. Mnohdy se
ovSem jedna spiSe o kombinaci uréité (pfedevs§im genetické) predispozice a vlivu ICT.
Jind situace je u déti, jejichz organismus teprve roste a vyviji se. V jejich pripadé,
mohou faktory jako spankovy deficit, Spatné stravovaci navyky a sedavy zptlisob zivota

zpusobovat trvalé zdravotni nasledky v podobé obezity, vadného drzeni téla apod.

. Hakala a spol. (2006) identifikovali castou manipulaci s pocitaci jako nezavisly
rizikovy faktor pro bolesti Sije a ramen a bolesti bederni pdtere. RozsiFeni pocitacii a
casu, ktery deti a dospivajici s pocitaci travi, povazuji citovani autori za faktor, ktery
vysvétluje narust téchto obtizi od roku 1990 do soucasnosti. Citovani autori povazuji
pocitacové aktivity doslova za ,,nové riziko pro verejné zdravi“. Burke a Peper (2002)
konstatuji, Ze uzivani joysticku a hrani pocitacovych her bylo signifikantnim a
nezavislym prediktivnim faktorem pro télesné obtize, nejcastéji bolesti zapesti a zad.
Kratenova (2007) a spol. zjistili u 38,3 % ceskych déti ve véku 11 az 15 let vadné drzeni
téla. Ceské déti se vénovaly télesnému cviceni a sportu v priméru 4 hodiny tydné,
kdezto sledovani televize a hrani pocitacovych her jim zabralo v priimeru 14 hodin

1 se14
tydne*“.

Bolesti a naslednd onemocnéni pohybového aparatu v souvislosti s castym
sezenim je 1ékaisky prokazatelné. Odbornici v této souvislosti upozoriiuji na dilezitost

ergonomického uspofadani pracovniho prostiedi, stejné jako na nezbytné piestavky,

' Zdroj: NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Zdravotni rizika po&itadovych her a videoher. Babinet.cz
[online]. 2007[cit. 2012-02-25]. ISSN ISSN 1803-7259. Dostupné z:
http://www.babinet.cz/zobraz.php?3813
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technické vybaveni nez usporadani mista, ve kterém je hraji. Prestavky k protazeni zad
jsou pro né bohuzel piiblizn¢ stejné zajimavé, jako zeleninova svacina. Jistou zménou a
zajimavym kompromisem by v tomto ohledu mohla byt novd generace her vyzadujici
po hracich fyzickou aktivitu. Mezi né patii napiiklad X box 360 od spolecnosti
Microsoft v kombinaci s pohybovym senzorem Kinect. Mezi détmi se tento druh
zabavy, piestoze pomérné novy, tési velké oblib¢, a nutno podotknout, ze se nejedna o
pouhou nahrazku pohybové aktivity, ale skute¢ny pohyb, ktery je u podobnych her
srovnatelny se sportovnim vykonem. Pravé pokles pohybové aktivity, ke kterému déti i

dospélé vede soucasny zivotni styl, vede k nariistu obezity, a to predev§im prave u déti.

., Shields (2006) uvadi, ze vzestup obezity se u kanadskych deti mezi lety 1978/1979 az
2004 ztrojndsobil, coz dava mimo jiné do souvislosti s nariistem ,,obrazovkového casu “
(televize, videohry, pocitace). Carvalhal a spol. (2007) konstatuji nariist nadvahy a
obezity u portugalskych déeti uz ve véku 7 — 9 let a davaji to do souvislosti s casem

L . . 15
travenym elektronickymi hrami.

Jinou souvislost s obezitou u déti uvadi Mudr. Libor Vitek. Ten poukazuje spise
na vliv reklam na nevhodné potraviny na déti, neZ na samotné sezeni u televize.
Lze proto ptedpokladat, ze nariist obezity u déti je zplisoben kombinaci nevhodnych

jidelnich navyki a nedostatkem pohybu.

5.2 Zavislostni chovani

Dal$im a to nezanedbatelnym rizikem, je riziko zavislosti. Také v tomto piipadé
jsou nazory odbornikli zcela nejednotné. I k tomuto tématu se vztahuje fada studii a
vyzkumt. Pfestoze z medicinského hlediska neni tato zavislost uznavana jako diagndza,
centra, kterd se touto problematikou zabyvaji, ji jako zavislost, nebo Ccastéji jako
zavislostni chovani oznacuji. Divodem je, Ze prestoze neni tato forma zavislosti

zpusobena zadnou latkou, ma v mnoha ohledech podobné projevy. Mezi tyto projevy

' Zdroj: NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Zdravotni rizika po&itatovych her a videoher. Babinet.cz
[online]. 2007[cit. 2012-02-25]. ISSN 1803-7259. Dostupné z: http://www.babinet.cz/zobraz.php?3813
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patii zanedbavani povinnosti, vlastnich potfeb (vyziva, spanek), poruchy socidlnich

vazeb apod.

Touto problematikou se zabyva v Ceské republice mj. Centrum adiktologie
Psychiatrické kliniky 1. LF UK. Na jejich strankach je tato forma zavislostniho

chovani zafazena do skupiny behavioralnich, pfesnéji technologickych zavislosti.

Piednim odbornikem v oboru zavislostniho chovani na internetu u nas je doc.

PhDr. David Smahel, Ph.D. z Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity. Dle jeho
studie Digital Divide and Internet Addictive Behavior in the Czech Republic'’,
provedené Vramci projektu World Internet Project 2009, se zavislostni chovani na
internetu nejvice vyskytuje ve vékové kategorii 16-19 let, na druhém misté je pak
vékova skupina 12-15 let.
Jako symptomy zéavislostniho chovani jsou zde uvadény:

o dilezitost

e zména nalady

e zvySovani tolerance

e abstinencni pfiznaky po pferuSeni ¢innosti

o konflikt mezi nasi zavislosti a okolnim svétem

e recidivy.
Mirou pro ur€ovani zavislosti na internetu tedy neni doba u ngj stravend, ale zmény
osobnosti zplsobené vyuZzivanim internetu. Mezi nejvice ohroZené patii predevSim
osam¢lé osoby trpici depresivni ndladou, které zazivaji Casto tuzkost Vv béznych
socidlnich situacich. Vychodiskem je pak pro tyto jedince socidlni interakce na
internetu. Jak autor uvadi, je otazkou, jakou zavislosti by tito lidé trpé€li, pokud by nebyl

internet.

'® Centrum Adiktologie. BARTIK, Pavel a Michal MIOVSKY. Adiktologie [online]. Praha: VFN v Praze,
2010 [cit. 2012-03-05]. Dostupné z: http://www.adiktologie.cz

' zdroj: SMAHEL, David. Digital Divide and Internet Addictive Behavior in the Czech Republic.
Dostupné z:

http://www.worldinternetproject.net/_files/_Published/ oldis/WIP_Budapest%202008_Smahel_Lupac.pd
f
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6 Vliv socialnich siti na vyvoj déti

Socialni sit¢ jsou vlastné virtualnimi kavarnami, kde se mohou po piihlaseni
»potkavat™ lidé z celého svéta, psat si vzkazy na zed’, chatovat, posilat si fotky a videa,
uskute¢novat videohovory, planovat rizné akce, nakupovat v bazaru, seznamovat se,
nebo hrat hry. Na socidlnich sitich je mozné vyhledat davno ztracené spoluziky a
pratele, jsou jako Zivy organismus rostouci kazdym dnem a chytajici do svych spara

nové uzivatele. Maji miliony ptiznivcl po celém svété.

Mezi tyto ptiznivce patii i déti. Jak ukazuje vyzkum EU Kids Online, ma 59%
evropskych déti ve véku 9-16 let profil na socialni siti. V Ceské republice je to dokonce
72%., coz nas fadi na paté misto v Evrop€. Vyzkum ale také ukazuje, ze téméf Ctvrtina

téchto déti ma profil vetejny.

,,Podle posledniho Setreni ve vekové skupiné 9-12 let maji dve pétiny evropskych déti
tohoto veku Vlastni profil na Facebooku. Nejmladsi Evropané se tak od Americani
prilis nelisi. Z méreni také vyplyva, ze vlastni profil ma ve vékové skupiné pravych
teenageru, tedy 13-16 let, témer 80 % z nich. Tento vyzkum vychdzi z Setreni komise pri
Evropské unii; vzorek populace byl velmi reprezentativni, slo o 25 000 deéti. Komise
dale zjistila, ze 25 % deti a teenagerii ma vlastni Facebook profil nastaven jako 100%
verejny, navic kazdy jeden z péti téchto nezletilych ma kompletné a ziejmé pravdive

vyplnénou adresu svého bydliste i telefonni cislo. «18

Timto se déti vystavuji riziku, které je pravé s pohybem na socidlnich sitich
spojeno. Déti si tato rizika uvédomuji, ale pokladaji jejich vyskyt za nepravdépodobny.
Nebezpeci spocivajici v kontaktu s cizimi lidmi, které hrozi détem, je v soucasné dobé
pfedmétem zajmu mnoha organizaci. V souvislosti stimto faktem vydala Digitalni

I 19 & Vo . P v v oy
agenda pro Evropu zpravu™, ve které jsou uvetejnéna jednotliva opatieni pro zvySovani

'® zdroj:Facemag- magazin o facebooku [cit. 2011-07-14] dostupné z: <http://www.facemag.cz>.
19 -

Zdroj:
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=IP/11/1026 &format=HTML &aged=0&languag
e=CS&guiLanguage=en
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bezpe¢nosti déti v online prostiedi. Pfijeti téchto opatfeni svym podpisem dosud

potvrdilo 21 spolecnosti, provozujicich socialni sité.

Dal$im rizikem a mnohem vétsim v souvislosti S vyvojem déti, je naruSeni
procesu socializace. Timto rizikem jsou ohrozeny predevsim déti uzaviené, které maji
potize se socidlnimi interakcemi v realném zivoté a déti z problematického rodinného
meénit vlastni identitu dle svych pfedstav. Zménit lze témét cokoliv, veék, vzhled,
pohlavi. Neni mozné ptehlédnout, Ze charakteristika jedince ohrozené¢ho timto rizikem
se prakticky piekryva s charakteristikou jedince se sklony k zavislostnimu chovani na
internetu. Je tedy pravdépodobné, Ze pravé u déti, které vyrazné preferuji socialni
interakce na internetu prostfednictvim socialnich siti, vzrasta pravdépodobnost vzniku

zavislosti na internetu.

7 ICT arodice

Rodice, jejichz ukolem je vychovavat déti v soucasné dob¢, vétSinou nevyrustali
s informa¢nimi technologiemi, ¢imzZ je jejich situace zna¢né komplikovana. Je obtizné
byt vzorem a oporou v situacich, které nezazili a té€Zko je chapou. Je t€zké udilet rady a

doporuceni détem v oblastech, kde znalosti a dovednosti rodi¢t pokulhavaji.

Tyto skutecnosti jsou patrné 1 ve vysledcich vyzkumu EU Kids Online a také
Z mého prizkumu (viz kap. 7.7). Podle téchto vysledka se rodie zajimaji o to, co déti
délaji na pocitaci a provadeji kontrolu spiSe u mensSich déti. S pfibyvajicim vékem déti
zajem a kontrola ze strany rodic¢ii opadavaji. Pfi¢inou dle vyzkumu EU Kids Online

muze byt:
NizZsi pocitacova gramotnost rodicu

36% déti ve veéku 9-16 let tvrdi, Ze vyrok ,,0 internetu toho vim vic, nez mi rodice* je
zcela pravdivy. Jako celkem pravdivy jej uvedlo 31% dotazovanych déti a 33% uvedlo,

ze tento vyrok je nepravdivy.

Udrzet s détmi krok neni rozhodné jednoduché, navic vysledky vyzkumu jasné ukazuji,

ze co se tyce digitalni vzdelanosti, jsou Ceské déti v ramci Evropy nadprimérné.
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Podcenovani rizik spojenych s ICT

Vyzkum se téz zabyval moznostmi specifickych rizik, jako: setkavani se s lidmi
z online prostiedi, pornografie, ,,sexting® (viz. kapitola 1.2.2). Podcenovani téchto rizik
a nizka informovanost rodicti v oblasti ICT je skuteCnou hrozbou, obzvlasté v piipadé
Ceskych déti, které se v pomyslném zebficku umistily na piednim misté¢ v poctu

seznameni na internetu a osobnich setkani s clovékem z online prostredi.

Zvysovani informovanosti rodic¢li i déti o moznych rizicich spojenych s ICT zajist'uji
rizné organizace. Jejich ukolem je poskytovat dostatek informaci a nabizet pomoc,

Vv piipad¢ problémi. Mezi tyto organizace patii napiiklad:

e Nadace Nase dité

e Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu

e Sdruzeni Linka bezpeci
Nezdjem rodicu
Vysledky prizkumu mezi zaky, které ukazuji na snizovani zajmu rodi¢i, mohou byt
ovlivnény tim, Ze tento nedostatek z4jmu uvadéji predevsim déti v obdobi puberty. To
znamena déti, které mozna spise tuto kontrolu popiraji. Faktem ale je, Ze podle vysledkl

vyzkumu EU Kids Online celych 13% rodi¢t vypovédélo, Ze jsou k aktivitam déti na

pocitaci lhostejni.

8 Priizkum traveni volného c¢asu a jeho zpracovani

Prizkum byl provadén na Zakladni skole Glowackého Praha 8, v fijnu 2011.
Jedna se o §kolu s rozsifenou vyukou informatiky a vypodetni techniky. Skola je diky
iniciativé ugitelti télesné vychovy vyrazné orientovana na sport. Zaci se pravidelng a
uspesné ucastni nejriznéjsich sportovnich soutézi. Diky vybudovani nového sportoviste
a dopravniho hiisté¢ Skola sama tyto soutéze Casto potadd nebo hosti. Té¢locvicnu i
sportovisté¢ vyuzivaji rtzné sportovni kluby, ¢imz rozSifuji nabidku sportovnich

prilezitosti pro déti z této lokality.
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Prizkum byl provadén formou dotazniku. Zacastnili se vSichni zaci druhych az
devatych ro¢nikil. Zakam byl vysvétlen uéel, pro ktery je dotaznik zpracovavan, a Zaci
byli ujisténi, ze vysledky tohoto prizkumu nebudou pfeddny Skole ani rodictm.
Dotaznik byl se zdky vypracovavan postupné po jednotlivych otdzkach, které byly

zakim podrobné vysvétleny. Vzor dotazniku viz. kapitola 11 Ptiloha.

Prizkumu se zacastnilo 224 zaki od 7-15 let. Podrobnéji uvedeno v tabulce €. 1.

Tabulka ¢.1

vék \ pohlavi divky chlapci celkem
7-9 let 40 30 70
10-12 let 36 39 75
13-15 let 29 50 79
celkem 105 119 224

8.1 Predpokladané vysledky

Cilem prizkumu bylo:

potvrdit predpoklad, ze informaéni a komunika¢ni technologie maji nejvyssi prioritu

mezi zpusoby traveni volného ¢asu dotazovanych déti

prokdzat vyrazny nartist zajmu o tyto technologie S pfibyvajicim v€kem déti

zjistit rozdil mezi ziskanymi idaji u chlapcti a dévcat

potvrdit vysledky vyzkumu EU Kids Online, podle né¢hoZ jsou ¢esti rodic¢e v dané

problematice zodpovédnéjsi, nez Cini evropsky pramer

34



8.2 Volny cas

Prvni otdzka se tykala pfimo volby trdveni volného Casu. V dotazniku bylo nabidnuto

pet moznosti zpisobu traveni volného Casu:

e pobyt venku a sport

e Cetba

e sledovani televize

e aktivity na pocitaci a podobnych zatizenich

e jiné aktivity, zajmové krouzky

Celkové zaci uvadéli jako nejéastéjsi zptsob traveni volného ¢asu pobyt venku a sport a
to v 45%. V rozporu s jinymi vyzkumy uvadélo pouze 9% déti jako nejcastéjsi aktivitu
sledovani televize. Pro porovnani, naptiklad vyzkum Narodniho institutu déti a mladeze
(NIDM) uvadi, ze sledovani televize voli primérné 86% déti. Tento fakt muze byt do
jisté miry ovlivnén tim, ze prizkum ve Skole probihal v mésici fijnu, kdy vétSina déti
rad¢ji voli venkovni aktivity. Navic skola, ve které prizkum probihal, nabizi velmi
pestrou nabidku sportovnich aktivit, v€etné¢ vefejnosti ptistupného sportovisté a
dopravniho hiisté. Je pravdépodobné, Ze pokud by prizkum probihal v zimnich

mésicich nebo v jiné lokalitg, vysledky by byly odli$né.

Aktivity na pocitaci a podobnych zafizenich jako nejcastéjs$i zplisob traveni volného
casu uvedlo 22% déti. Tento udaj se od vysledki vyzkumu NIDM (32%) vyznamnéji
nelisi. Podrobné procentualni zastoupeni zpisobu traveni volného casu je uvedeno
v grafu €. 4. Pomérné vyznamny rozdil je ve zptsobu traveni volného ¢asu mezi chlapci

a dévcaty (viz graf ¢. 5).
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Celkové zastoupeni aktivit ve volném case u déti 7-15 let
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pobyt venku Cetba sledovani pocitac jiné aktivity
a sport televize

M Volny cas

Graf ¢. 4 - Celkové zastoupeni aktivit ve volném case u déti 7-15 let

Zastoupeni aktivit ve volném case u déti podle pohlavi
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Graf €. 5 - Zastoupeni aktivit ve volném case u déti podle pohlavi
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8.3 Prostredky pro traveni volného casu

Dalsi ¢ast pruzkumu (otazka €. 2 a3) se tykala ptani déti. Co si pfeji a jak se jim jejich
ptani plni. Dotaz znél, co déti dostaly k poslednim Vanoctim eventuelné narozeninam, a

co si pieji k tém nésledujicim. Do dotazniku bylo mozné napsat jen jednu véc, ktera

byla pro déti nejvyznamné;jsi.
V odpovédich na obé& otazky se nejcastéji vyskytovaly tyto odpoveédi:

hracka

kniha

zvife

sportovni vybaveni

pocita¢ nebo herni konzole apod.
foto, MP3 apod.

obleceni a dopliiky

nevyplnéno

Odpovédi na otazku €. 2 jsou zpracovany v grafu ¢. 6. Zpracovani otazky ¢. 3 nazorné

ukazuje graf €. 7.
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Graf €. 6 - Nejcastéjsi darky k Vanociim nebo narozeninam
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Nejcastéjsi prani k nasledujicim Vanociim nebo narozeninam
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Graf €. 7 - Nejéastéjsi pfani k nasledujicim Vanociim nebo narozeninam

Pokud souhrnné uvedeme moderni technologie a dopliiky, které k nim patii, pak 44,5%
déti, které se prizkumu zlcastnily, dostaly pravé darky, tykajici se modernich
technologii a 42% si takové darky nejvice pieje. Nutno poznamenat, ze z dotazniki je
patrné, Ze tyto darky si pieji prevazné déti, které jiz podobné darky dostaly. Neziidka se
Vv dotaznicich objevuje, Ze poslednim darkem a zaroven ptanim na pfisti rok je pocitac.
Podobné je to i u dalSich polozek, jako naptiklad u knih a sportovniho vybaveni, coZ
neni nijak prekvapujici, vezmeme-li v potaz, ze tato prani vyplyvaji ze zdmu

dotazovanych déti.

Na této casti pruizkumu lze sledovat, jak se pfani a naroky déti méni v souvislosti
s vékem a pohlavim. Napiiklad chlapci ve véku 7-9 let v naprosté vétSing€ touzi po
hrackéch, u divek v tomto véku se jiz o prvenstvi s hrackami déli rovnym dilem mobilni
telefony. Ve véku 10-12 let vyrazné klesa zajem o hracky a nastupuji prav€é moderni
technologie. U divek stale jednozna¢né pievazuji mobilni telefony, objevuji se MP3
piehravace. Chlapci uvadéji prfedevsim pocitaCové hry a rizné herni konzole. Ve véku
13-15 let uz hracky tvoti zanedbatelné procento. Chlapci nejvice uvadéji pocitace, divky
obleceni a dopliiky, pocitace jsou u nich na tietim misté. Polozkou, kterd se s vékem ani
pohlavim pfili§ neméni, je sportovni vybaveni, které je u chlapch 1 divek vSech

vekovych kategorii vZdy na druhém misté.
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8.4 Doba vénovana modernim technologiim ve volném case

Otazka €. 6 se tykala zjiStovani, kolik volného Casu déti travi s pocitatem. Détem bylo
vysvétleno, Ze do tohoto Casu se pocitd také hrani her na konzolich a podobnych
zafizenich. Ptfehled o tom, kolik €asu travi déti s modernimi technologiemi ve volném

Case, uvadi graf €. 8.

Cas vénovany ICT podle véku déti
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10%

0%
do 60 minut 61-120 minut vice nez 120 minut nevim

m7-9 let 10-12 let m13-15 let

Graf &. 8 - Cas vénovany ICT podle véku déti

Vysledky se nijak neli$i v souvislosti s pohlavim, mnohem vyraznéjsi rozdily jsou pfi
porovnani vékovych skupin. Z prizkumu je patrné, Ze s pfibyvajicim vékem nartsta
doba, kterou déti travi u pocitaci, coz odpovida vysledkiim dal$ich uvedenych vyzkumu
i teoretickym predpokladiim. Tento vysledek je témét shodny naptiklad s vysledkem
vyzkumu agentury TNS AISA provedenym v roce 2009, jenz byl zaméteny na aktivity
déti (10-15 let) na internetu.? Dle vysledki tohoto vyzkumu, travi déti ve véku 10-11
let primérné 60 minut denné ve spole¢nosti pocitace, ve véku 12-13 let 90 minut a u

déti ve véku 14-15 let je to jiz pies 100 minut denné.

20 7droj: Déti a jejich problémy III [online]. 2010[cit. 2012-02-22]. Sdruzeni Linka bezpedi. ISBN 978—
80-254-6840-1. Dostupné z: http://www.linkabezpeci.cz/data/articles/down_503.pdf
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V tomto ohledu je zajimavy téz vyzkum Comparing Addictive Behavior on the Internet
in the Czech Republic, Chile and Sweden® z roku 2009, provadény mezi respondenty
15-60 let. Dle tohoto vyzkumu ma doba stravena na internetu piiblizné po 15 roce véku
klesajici tendenci. Otazkou je, zde je tento fakt ovlivnén narGstem studijnich a
pracovnich povinnosti, nebo pouze odrazem faktu, ze starSi uzivatelé internetu, nemaji
k této Cinnosti tak blizky vztah, péstovany u déti jiz od utlého veéku. Tuto otazku
S nejvetsi pravdépodobnosti zodpovi teprve az vyzkumy, provedené s vétSim odstupem

casu.

8.5 Vybér aktivit na pocitaci

Nasledujici otazka se tykala vybéru aktivit spojenych s pocitaci. Déti dostaly za ukol

vybrat a oznacit aktivitu, kterou nejc¢astéji na pocitaci provozuji:

e surfovani na internetu
e komunikace s prateli

e socialni sité

e hry
e uceni
e ostatni

Z celkového vysledku je patrna pievaha pocitaCovych her, opét je vSak nezbytné

vytvoftit prehled jednotlivych vysledkil s ohledem na vék a pohlavi.

Ve vékové kategorii 7-9 let se logicky nejvice objevuje hrani her. Chlapci tuto aktivitu
uvadéji v 77%, divky uvadéji hry v 65%. U dévcat se jiz v tomto v€ku projevuje, 1 kdyZz

zatim v malé mife, z4jem o komunikaci prostfednictvim pocitace.

2t Smahel, D., Vondraékova, P., Blinka, L., & Godoy-Etcheverry, S. (2009). Comparing Addictive
Behavior on the Internet in the Czech Republic, Chile and Sweden. In: G. Cardosso, A. Cheong, J. Cole.
World Wide Internet: Changing Societies, Economies and Cultures. Macao: University of Macau, 2009.
p. 544-582.
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V dalsi vekové kategorii jsou jiz vysledky podstatné odlisné a to i mezi chlapci a
dévcaty. Ve véku 10-12 let klesd zajem o hrani pocitacovych her na 36% u chlapcii a
25% u divek. 10% chlapct, preferuje komunikaci ptes pocitac. U divek je to 9%. Nové
se v tomto véku objevuje zajem o pohyb na socidlnich sitich. Chlapci uvadeji socialni

sit¢ jako preferovanou aktivitu ve 23%, divky v 56%.

Ve véku 13-15 let dochézi u divek k vyraznému poklesu zajmu o hry, zvySuje se zajem
o komunikaci prostfednictvim pocitate. Rozmanitym druhiim komunikace a socialnim
sitim se v tomto véku vénuje 86,5% divek. U chlapcti v tomto v€ku dochazi ke zvySeni
zajmu o pocitatové hry, celkem 66% chlapcii v tomto véku jakoby se ke hram vracelo.
Je mozné, Ze nardst z4jmu o pocitacové hry u chlapcii v tomto véku je zplsoben

ptistupem k jinym typtim her, které jsou pro tento vék velmi ptitazlivé.

8.6 Vlivrodica

Otazka ¢. 8 se tykala omezovani Casu straveného u pocitace rodici.

Celkem 52% déti uvedlo, ze Cas, ktery mohou stravit u pocitace, jejich rodice piesné
urCuji. Tato kontrola s pfibyvajicim v€kem klesa. Ve véku 6-9 let kladné odpovédélo
71%, ve veku 10-12 let toto omezeni ze strany rodict piipousti jiz jen 53% déti a ve
véku 13-15 let pouhych 32%. Otazkou je, zda kontrola ze strany rodic¢l s vékem

opravdu klesa, nebo zda ji déti v tomto véku nechtéji pfiznat.
Ukolem otazky &. 9 bylo zjistovani, zda rodi¢e kontroluji aktivity déti na poéitai.

Z celkového poctu dotazovanych déti 30% odpovédélo, ze jeho aktivity na pocitaci
rodice nikdy nekontroluji. 46% déti uvadi obcasnou kontrolu, 7% déti uvadi, Ze je
rodi¢e vzdy kontroluji a 17% déti o kontrole ze strany rodicl nevi. Stejné jako v piipade
casového omezeni, ma kontrola aktivit na pocitaci ze strany rodicii s pifibyvajicim

vékem déti klesajici tendenci. Neni patrny rozdil v kontrole v souvislosti s pohlavim.

Z vysledkt vyzkumu EU Kids Online vyplyva, ze kontrolu aktivit déti na pocitaci
provadi 70% rodict. Oproti tomu 13% rodic¢i je podle tohoto vyzkumu k aktivitam

svych déti na pocitaci celkem lhostejnd. Podobny vysledek pfinesl i vySe uvedeny
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vyzkum spolec¢nosti TNS AISA, podle kterého 17% rodici nekontroluje aktivity déti na

internetu, pfestoze prevazna ¢ast déti se ptipojuje k internetu z domova.
8.7 Jaapocitac

V posledni &asti prizkumu bylo détem nabidnuto 6 vét. Ukolem déti bylo, oznagit ty

véty, které v jejich ptipadé odpovidaji skutecnosti.

a) Obcas jdu diky pocitaci opravdu dost pozd¢ spat.

b) Ne¢kdy zapnu pocitaé i pied odchodem do $koly.

c) Pocita¢ zapinam hned po ptichodu ze skoly.

d) Tu atam kvili po€itaci nezvladnu svoje povinnosti.
e) Casto se tresty od rodiét tykaji zdkazu jit na pogita¢.

f) Citim se podrazdéné, pokud nemam nékolik dni pfistup k pocitaci.

Cilem této casti pruizkumu bylo zjistit, negativni navyky, které se u déti objevuji
v souvislosti s modernimi technologiemi. Otazky byly sestaveny na zakladé prizkumu
informaci a testl uvefejnénych centry, které se zabyvaji eventuelni zavislosti na
pocitaCich a internetu. Jednim z nich je napiiklad Centrum adiktologie Psychiatrické

kliniky 1 1€karské fakulty a VFN Univerzity Karlovy v Praze.

Vysledky této ¢asti byly rozdéleny opét podle pohlavi (viz graf €. 9), kde pievaha
kladnych odpovédi byla jednozna¢né u chlapci a déale podle véku (viz graf ¢. 10). Pii
rozdéleni podle v€ku dotazovanych byl patrny, stejné jako u casu straveného
s modernimi technologiemi, vyrazny narist poctu kladnych odpovédi. Dulezité je
poznamenat, Ze celkove by bylo mozné dotazniky rozdélit na dvé hlavni skupiny a to na
skupinu, ve které byla oznacena nejvySe jedna véta jako pravdivda a na skupinu

dotaznikd, ve které bylo oznaceno vice vét soucasné.
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Porovnani poc¢tu kladnych odpovédi podle pohlavi
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Graf ¢. 9 - Porovnani poctu kladnych odpovédi podle pohlavi
Porovnani poc¢tu kladnych odpovédi podle véku déti
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Graf €. 10 - Porovnani poctu kladnych odpovédi podle véku déti

Pokud by tyto vysledky vysly z rozsahlého a tudiz relevantngjSiho prizkumu,
znamenalo by to, dle udaji adiktologického centra, Ze velké procento dospivajicich,
prevazné chlapci, jednoznaéné mifi k zavislosti na pocitaci. Bereme-li ovSem v potaz
vysledky vySe zminovaného vyzkumu Comparing Addictive Behavior on the Internet,
ktery uvadi, Ze po patnactém roce klesa kiivka doby stravené u pocitace ve volném

Case, je pravdépodobné, Ze tumérné¢ budou klesat 1 hodnoty v grafech ¢. 9 a 10. Pro
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srovnani, ve vyzkumu Comparing Addictive Behavior on the Internet, podrazdénost pti

zamezeni piistupu k poéitadi uvadi 7,1% ob&ant CR starsich 15 let.

8.8 Shrnuti vysledkii

Provedeny prizkum potvrdil, ze z4jem o informacéni a komunikacni technologie
ze strany je déti, je opravdu obrovsky. Vyznamné se lisi a nartistd s pribyvajicim vékem
déti. Zaci, hlavné chlapci, v mladsim kolnim véku maji zdjem piedev§im o hrani her,
prostfednictvim pocitacli a hernich konzoli. Je patrny rozdil mezi chlapci a dévcaty,
které jiz vtomto veku, zacinaji projevovat zdjem o komunikaci prostfednictvim
mobilnich telefoni a internetu. Po desdtém roce zaznamendva zajem o hry mirny
pokles, ptiblizné ve dvanacti letech se vSak u chlapct navraci - pravdépodobné vlivem
moznosti hrat hry v online prostfedi. Divky vtomto véku jednoznacn€ preferuji
komunikaci a moznost pobytu na socialnich sitich. Celkové vSak projevuji vyssi zdjem

0 ICT chlapci.

V rozporu s piedpokladem uvedenym v kapitole 7.1 je zjisténi, Ze déti, které se
pruzkumu zicastnily, celkové preferuji ve volném cCase spiSe sport a venkovni aktivity.

Vysvétlenim je pravdépodobné zminované zaméteni Skoly, na které prizkum probihal.

Taktéz v otdzce rodi¢ovské kontroly prizkum nenaplnil dany pfedpoklad. Z prizkumu
nevyplynulo, ze by kontrola ¢eskych rodicui v této oblasti byla vyssi, nez €ini evropsky
priamér. Navic vliv rodi¢t vyrazné klesa s piibyvajicim vékem déti. Pravé v obdobi, kdy
dochazi k formovani hodnot a postojti, je tato kontrola nedostatecna. Je ale také mozné,
ze tuto kontrolu nechtéji déti v obdobi puberty pfiznat a popiraji ji. Tento fakt je

moznym Cinitelem, ktery vysledky prizkumu maze zkreslovat.
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9 Zavéry a doporuceni

Informacni a komunikacni technologie méni zivotni styl vSech generaci a
zejména déti. Méni se zplisob hry, komunikace i uceni. To, ze tyto promény budou i
nadale pokracovat, dokazuji zpravy o zdokonalovéani technologii i software, které se

v médiich objevuji prakticky denn¢.

Z uvedenych vyzkumu je patrné, ze informacni a komunikacni technologie jsou
dnes stfedem zajmu déti, napliuji jejich volny ¢as v nejriznéjSich podobach. Tento
zajem ma urcitou kfivku vyvoje v zavislosti na véku a pohlavi ditéte, kterd v priméru

koreluje s kiivkou vyvoje osobnosti.
Predskolni vék

V tomto obdobi je pro déti charakteristicka hra. Objevuje se hra na hrdiny, nebo socialni
role. Pokud dité jiz v tomto veéku objevi kouzlo pocitacovych her, které jsou umérné
jeho véku, mohou pravé tyto hry rozvijet détskou fantazii a posouvat hranice détského
mysleni. Pocitacové hry navic, mnohdy na rozdil od rodici, uci déti nekompromisnimu

dodrZovani pravidel.
Mladsi skolni vék

S nastupem Skolnich povinnosti, vznikd novy €asovy usek — volny €as. Tento Cas déti
Casto zapliiuji hrou na skute¢ny zivot. Pravé v tomto obdobi se za¢ina vyrazné odliSovat
hra déti podle pohlavi. Chlapci inklinuji ¢asto K tvrd$im kolektivnim sportim, ke hram
na vojaky. Touzi po sile, vitézstvi a obdivu. Na rozdil od nich dévcata zakladaji tajné
divéi spolky podle zajmi, sbératelskych vasni nebo podle vysnénych vzord. Tato
pratelstvi jsou charakteristicka impulzivnim vznikem a nestalosti. Rozdily jsou patrné 1
ve vybéru aktivit spojenych s informacnimi a komunikacnimi technologiemi. Zatimco
chlapci vyhledavaji hry, ve kterych mohou uspét, zvitézit, dévcata touzi spiSe po
komunikaci. V tomto veéku se objevuje nejCasteji prani divek vlastnit mobilni telefon a

profil na socialni siti.
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Pro déti v tomto véku je pro jejich spravny vyvoj dulezity mimo jiné uspéch. Nové
povinnosti, které vznikaji s nastupem do Skoly, chtéji déti zvladat co nejlépe. Ne vSem
détem se toto dafi naplnovat. Nékteré déti zazivaji opakované neuspéchy ve Skolnich
vysledcich nebo v procesu Skolni socializace, které v konecném duasledku vedou
K pocitu ménécennosti. Pravé pro tyto déti byva nejcastéjsim vychodiskem tuték do
virtualniho svéta, ve kterém je pravdépodobnost zaziti uspéchu mnohem vyssi nez ve
skutecném zivoté. Pokud by tyto utéky vedly ke zdravému zvySovani sebevédomi a

nenarusily chod redlného Zivota, mohou byt pro déti jeding ptinosné.
Starsi Skolni vek

Obdobi starsiho Skolniho v€ku je charakteristické nastupem puberty. Typickymi projevy
jsou vzdor vuci autoritdm a ptiklon k vrstevnickym skupindm, touha po samostatnosti,

experimentovani s vlastni identitou, zdjem o sex, i kdyz spiSe v teoretické roving.

Vsechny tyto projevy se odrazi ve vyuzivani ICT. V tomto véku je charakteristicky
zdjem o ziskavani informaci, komunikaci, pohyb na socidlnich sitich a online
pocitacové hry. VSechny tyto aktivity navozuji tolik potfebny pocit autonomie. Mnohdy

mohou byt také feSenim pii zvladani emociondlniho pretlaku.

obdobim v zivoté ¢lovéka. Neni proto piekvapujici, ze vysledky vyzkumu varuji pied
vznikem zavislosti na internetu pravé v tomto obdobi. Je to prakticky stejné jako u

vSech jinych druht zavislosti a dalSich socialné patologickych jevi.

Stejn¢ tak, jako mnoho dalSich faktorti, se i informacni a komunika¢ni technologie

podileji na vyvoji déti, na utvareni jejich zivotniho stylu a procesu socializace.

., Prave v deétstvi a mladi je vyvoj ovliviiovan tak intenzivné, zZe to ma dlouhodobé, nékdy

celozivotni nasledky. Pricinou je specificka vyvojova citlivost mladého cloveka, takze
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urcité vlivy a jejich prozivani se vtiskuji do zdkladi stavby jeho osobnosti, na kterou se

pak vrstvi to, co prijde pozdeji 22

Ukolem rodiéti, pedagogh a organizaci, které se na vychové podileji, je provést déti
jednotlivymi etapami vyvoje az na prah dospélosti. V pribc¢hu této cesty ukazovat
détem spravny smeér, zajiStovat jim pocit bezpeci a byt oporou. Tento kol neni nijak
snadny. Pokud dospéli selzou, je vice nez pravdépodobné, ze budou nahrazeni tteba

pravé modernimi technologiemi.
Doporuceni tykajici se zdravého vyvoje déti v souvislosti s modernimi technologiemi:

o Stanovit pravidla pouzivani ICT, ktera budou platna pro celou rodinu. Rodice
jsou pro déti vzorem, a proto i oni musi dodrzovat urcita pravidla. Tato pravidla
se tykaji vybéru aktivit, ¢asové dotace a moznosti kontroly ze strany rodicu.

. Hovofit s détmi o tom, co d€laji ve svém volném case. Tim je ovSem mysleno
vedeni opravdového dialogu s prvky pochopeni a podpory.

J Informovat déti o moznych rizicich souvisejicich s ICT.

o Ucit déti tiidit a kriticky posuzovat informace ziskané z médii.

J Zajistit vhodné prostiedi pro praci s ICT tak, aby se minimalizovala zdravotni
rizika, kterd jsou s nimi spojena.

o Nabizet jiné, spolecné aktivity.

o Pii vybéru PC her byt obezietni, je obecné doporucovano zahrat si hru, kterou
hraji déti. Kromé kontroly vhodnosti vybrané hry, je timto zptisobem mozné
proniknout do svéta déti a 1épe je pochopit.

o Snazit se udrzet krok s détmi v souvislosti s ICT, mnohdy tento kol neni pro
rodice snadny, ale je dilezité se o to alespoi pokusit.

. Mit piehled o organizacich, které v ptipad€ vychovnych problémii spojenych
s ICT nabizeji podporu a pomoc.

. Snazit se mit ptehled o tom, co déti na pocitaci d€laji (kromé osobni pfitomnosti

1ze pouZit i specializovany software).

2 HELUS, Zdené&k. Osobnost a jeji vyvoj. 2., pteprac. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta,
2009. s. 75, ISBN 978-80-7290-396-2.
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11 Priloha

Dotaznik
1. Pokud mdam volnou chvilku, nejradéji se vénuiji:
o pobytu venku a sport
o Cetbé
o sledovani televize
o pocitaci
o jinym aktivitam (zdjmové krouzky apod.)
2. Nejlepsi darek k minulym Vanocdm:
3. K tém pfistim si urcité preji:
4. Jsem
o divka o chlapec
5. JeMi....... let
6. Denné strdvim na pocitaci
o méné nez hodinu
o asi hodinu az dvé
o vice neZ dvé hodiny
o u pocitace ztracim pojem o Case, takZe opravdu nevim
7. Na pocitali nej¢astéji:
o jen tak surfuji o hraji hry
o bavim se s prateli ( ICQ, Skype...) o ucim se
o vénuji se Facebooku o jiné
8. 0O tom, kolik strdvim ¢asu na pocitaci, rozhoduji moji rodice
o ano o ne
9. To, co délam na pocitaci, kontroluji moji rodice

o nikdy o vidy
o obdas O nevimotom

10. Z nasledujicich vét oznacte ty, které jsou o vas pravdivé

Obcas jdu diky pocitaci opravdu dost pozdé spat.

Nékdy si zapnu pocitac i pred odchodem do skoly.

Pocita¢ zapindm hned po pfichodu ze skoly.

Tu a tam kvuli pocitaci nezvladnu svoje povinnosti.

Casto se tresty od rodi¢@ tykaji zékazu jit na poéitac.

Citim se podrazdéné, pokud nemam nékolik dni pfistup k pocitaci.

0O O O O O O
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