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Posudek

Zvolené téma je aktualni. Karnitin a kreatin patfi ve sportu k nejpouzivangjSim suplementim.
Autorka se pokusila 0 jakousi meta-analyzu na toto téma, v oblasti sportovni vyzivy existuje mnoho
spornych nazord. Zpusobem zpracovani je téma originalni.

Clenéni prace je logické, abstrakt a kli¢ova slova odpovidaji obsahu studie. Uroveni zpracovani
literarnich odkazu je vyborna. Seznam pouzité literatury je spravny po formaini strance a citace jsou
Uplné. Prace je stylisticky na Urovni, je napsana dobrou Ce$tinou a formulace mySlenek je jasna a
srozumitelna.

Prace nema experimentalni slozku, nicméné hloubkou a Sifkou zpracovaného tématu v roviné
teoretické vysoce pfekracuje naroky kladené na bakalarskou praci.

PfedloZeny rukopis obsahuje 6 obréazku, 7 tabulek a 1 graf , které po formaini strance odpovidaji
zakonnym normam, jsou pfehledné a vhodné doplfiuji obsah textu. Nemam zadné vytky ke stylistické
strance.

Prezentované vysledky, diskuse i zavér splfiuji naroky kladené na bakalafskou praci. Pfinosem
prace je uceleny pohled na moznost vyuZiti kreatinu a karnitinu jako nejCastéji pouzivanych potravnich
doplikud ve sportu.

Celkové hodnoceni prace: Pfestoze prace neobsahuje experimentélni Cast, domnivam se, ze kvalita
studie se tim nijak nesnizila. Autorka se zpracovanim 85 odbornych modernich praci svétového
pisemnictvi dostala na uroven, se kterou se setkavame u kvalitnich publikaci shrnujicich poznatky
formou review.

Prace prevySuje pozadavky kladené na bakalarskou praci.
Doporuéuiji ji k obhajobeé.
Praci klasifikuji stupném vyborné.
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