8. PRILOHY

Seznam fFiloh s odkazy na stranky se souvisejici kapitolouakumentu

Nazev Strana
Priloha¢. 1: podminky pro podavani a pouzigkterych potravin a 42
piipravu pokrni
Prilohac. 2: ndph kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacic 42
akci a Skol v firodk
Prilohac¢. 3: vzor posudku o zdravotniigobilosti ditte k (tasti na 42
zotavovaci akci a Skole wipod
Prilohac. 4: minimalni rozsah vybaveni |ékatky pro zotavovaci 42
akce pro dti a pro Skoly v piroc
Prilohac. 5: Hlavni kontrolni seznam 58
Prilohac. 6: Zavazna fihlaSka, zdravotni dotaznik a bezinfakst 67
Prilohac¢. 7: Diplomy 86
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8.1 Priloha €. 1: podminky pro podavani a pouziti kterych

potravin a pripravu pokrmiu

prostorové podminky

vyhlaska ¢. 137/04 Sb. ve zmi pozc&jSich predpisi stanovi
hygienické

poZadavky na provozovny stravovacich sluzeb

na objekty, které poskytuji stravovaci sluzby jero gobu
kon&ni zotavovaci

akce, se nevztahuji stavebrnechnické pozadavky vyhlasky.
137/04Sb ve

znéni pozdjSich predpisa.

na stanovych tdborech se prostory pro stravov&hdaji vzdy
z jidelny,

kuchyre¢ a skladovaciho prostoru

pracovni plochy (desky) musi bytizné pro praci s potravinami
tepelre

neopracovanymi a pro praci s tepélapracovanymi pokrmy
potraviny musi byt skladovany za podminek stanowdny
vyrobcem nebo

zvlastnim pravnim fedpisem

zasady osobni a provozni hygieny musi byt vzdy dedy

odbér a uchovani vzork jidel se nevyzaduje

provozni podminky

stravu podavat 5x dern

ndpoje k dispozici pocely den v krytych nadobéach
s vypustnym kohoutem

na taborech do 50¢astniki se mohou dti podilet na celé

piipravé stravy a jejim vydeji p dodrzeni zasad osobni a provozni

hygieny, zdravotni stavédi musi byt posouzen zdravotnikem
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u vétSich tabott se d&ti mohou podilet naigpraw stravy jen

pied jejim tepelnym opracovanim &mpomocnych pracich

. Zakaz podavani nékterych potravin:

o napt. mléko, a mléné vyrobky mimo trzni g%

o tepelrt neopracovand smetana, vejce, vyrobky z tepeln
neopracovaného masa.
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8.2 Priloha €. 2: napli kurzu prvni pomoci pro zdravotnika

zotavovacich akci a Skol v pirodé

. Znalosti oCerveném kizi, CSCK a CCK (v rAmci samostudia —
nevyzaduje se)

. Zaklady slozeni a funkce lidského¢la (Pohybové ustroji,
Krevni obksh, krev, a dalSi - probira se v navaznosti na tépmani
pomoci)

. Prvni pomoc TEORETICKACAST

OzZivovani

Krvaceni

Sokové stavy

Pneumotorax

Termick& poranni (popaleniny, omrzliny)

Porareni pohybového aparétu (zlomeniny, vykloubeni, ...)

otravy a poleptani

O O O O O O o o

nahlé stavy (cukrovka, alergie, epilepsie, ...)

. Prvni pomoc PRAKTICKA CAST (prolind se navzajem

s teoretickouasti)

. Pé&e o0 nemocného - psychologie a zaklady komunikace,
prabézna kontrola ZF + fijem a vydej tekutin, ...

. Zaklady zdravotnické dokumentace - vedeni dokumeatari

zotavovacich akcich (taborech, ...)

. Prava a povinnosti zdravotniku zotavovacich akci
. Hygiena a epidemiologie - denni rezim

. zpusoby spoléného stravovani

. predchazeni infekcim

. zvladéani infekci

. Zaklady zachrany tonoucich - #&gpoby zachrany, zsoby
sebeochrany
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. Transport zradnych improvizovanymi prosedky

8.3 Priloha €. 3: vzor posudku o zdravotni zmsobilosti ditéte

k udasti na zotavovaci akci a Skole vigdrodé

—_—
@ Usti nad Orlici

Potvrzeni lékare

Jméno a prijmeni ditéte ... datum narozeni....................
BYAHEEE .o
CZATAVDOf oo

Cist A) Posuzované dité k ucasti na zotavovaci akci nebo $kole v pFirodé: /*
a) je zdravotné zpusobilé
b) neni zdravotné zpisobilé
c) je zdravotné zpusobilé za podminky

Posudek je platny 12 mésicu od data jeho vydani, pokud v souvislosti  nemoci v prubéhu této doby nedoilo ke zméné
zdravotni pusobilosti.

Cast B) Potvrzeni o tom, Ze dité
a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim /*  ANO-NE

b) je proti nakaze mmunni (tyP/arul) .o
c) ma trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh) ...
d) jealergické ma.. ...

e) trvale uziva I€ky a jejich soucasné presné davkovani

) J 1na zavazna onemocnéni, ktera dité prodélalo:...
2) Dalsx sdéleni lékafe zdravotnikim zotaviovaci aKCe: ...
datum vydani posudku. ...

Razitko a podpis lékare:
(zdravotnického zarizem)

Pouceni: Proti ¢asti A) tohoto posudiu je mozno podat podle ustanoveni §77 odstavece 2 zakona €. 20/1966 Sb.,
opédi o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpist. navrh na jeho prezkoumam do 15 dat ode dne, kdy se
opravnéné osoby dozvédély o _,eho obsahu. Navrh se podava pisemné vedoucimm zdravotnického zafizeni (popi.
1ékafi provozujici zdravomnicke zafizeni vlastnim jménem), které posudek vydalo. Pokud vedouci
zdravotnického zafizeni (popi. 1ékafi provozujici zdravotnicke zafizeni viastnim Jménem) navrhu nevyhovi,
predlozi jej jako odvolani odvolacimu organu.

*/Nehodici se Skrtne.
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8.4 Priloha ¢. 4: minimalni rozsah vybaveni lékarngky pro

zotavovaci akce pro déti a pro Skoly v prirodé

Minimalni rozsah vybaveni lékaréky pro zotavovaci akce proét a pro

Skoly v ptirodé dle vyhlasky 106/2001 Sb. ve gmi pozcjSich predpisi

Léc¢ivé pripravky (pouze ty, jejich vydej neni vazan

na lékaisky piedpis)

(0]

(0]

o

o O O O

(@)

tablety nebotipky proti bolestem hlavy, zubu (analgetika)
tablety nebotipky ke snizeni zvySené teploty (antipyretika)
tablety proti nevolnosti $ jizdé¢ dopravnim prosedkem
(antiemetika)

zivocisneé uhli

nosni kapky nauvokmi nosnich dychacich pchoda
(otorinolaryngologika)

kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasSli (&@osika,
expektorancia)

kloktadlo pro dezinfekci dutiny ustni aipbolestech hltanu
(stomatologika)

mast nebo sprej urychlujici hojeni niap popalenin

(dexpantenolovy sprej)

o¢ni kapky nebo oni mast s dezinfednim Winkem

o¢ni voda na vyplach @ (oftalmologika)

mast nebo gelip poStipani hmyzem (lok&lni antihistaminika)
tablety @i systémové alergicke reakci (celkova

antihislaminika)

piipravek k dezinfekci kZe a povrchovych ran
dezinfekini prostedek na okoli rany

inertni mast nebo vazelina

Obvazovy a jiny zdravotnicky material

gaza hydrofilni skladana komresy sterilniizné roznéry
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© O 0O 0O 0O 0O O o o o o o o o o

o O O O

néaplast na civce,izné rozngry
rychloobvaz na rany,azné rozngry
obinadlo elastické,zné rozngry
obvaz sterilni, #1zné rozngry
obinadlo Skrtici pryzové

Satek trojcipy

vata obvazova a budita

teplomer Iékarsky

rouska resuscitmi

pinzeta anatomicka

pinzeta chirurgicka rovna
lopatky léekd@ské devéné

|ékarské rukavice pryzové
rouska PVC 45 x 55 cm

dlahy pro fixaci, izné rozngry
Riazné

nuzky

zaviraci Spendliky,rzné velikosti
zaznamnik s tuzkou

svitilna/baterka, vetn¢ zdroje
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8.5 Priloha ¢. 5: Hlavni kontrolni seznam

Hlavni kontrolni seznam

1. Nazev akce:
2. Termin:
3. Misto:
Personalni zajig€ni (nejpozaji 3 mésice ged konanim akce)
4. Hlavni vedouci:
5. Zajis€n smluvre: | ANO — NE
5 Hlavni vedouci:
(nahradnik)
7. Zajisen smluvre: | ANO — NE
8. Patet vedoucich:
Jméno: Smluvné:
9a) ANO — NE
9. seznam 9b) ANO - NE
vedoucich:
9c) ANO — NE
9d) ANO — NE
Jméno: Smluvné:
Seznam 10a) ANO - NE
10. | vedoucich: 10b) ANO - NE
(ndhradnici 10c) ANO - NE
10d) ANO — NE
Minimalni pocet
11. |vedoucich/
nahradnik
12. | Zdravotnik
13. | ZajiS€n smluvre: | ANO — NE
14. | Zdravotnik:
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(nahradnik)

15. | Zajiseén smluvre: | ANO — NE
Ubytovani (nejpozdji 2 mésice ged konanim akce)

Nazev a adresa

16. | objektu, kontaktni
osoba

17. | Zajiseén smluvre: | ANO - NE
Nazev a adresa

18 nahradniho
objektu, kontaktni
osoba

19. | Zajiseén smluvre: | ANO — NE
Poznamka

20. | k ubytovani,

popis, odkaz atd.:

(pozn.: z dvodu zn@ného rozsahu kraceno)
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8.6 Priloha ¢&. 6: Zavazna p‘ihlaska, zdravotni dotaznik a

bezinfekénost

Letni tabor — U sedmi trpasliku
ZAVAZNA PRIHLASKA

P¥ihlasuji své dité na letni tabor konany 2.7.-10.7. 2011
v Luzickych horach.

Prijmeni...cccceiiueiieiiiniiiiiiiiiiiiiinniinnee
Datum NArozZenNi.....c.cccceeeeereccscccseccceccnnes
Zdrav.pojiStovna......cceeiieiiiiniiiiiiiinen
Adresa ditete....eveeeeneeeeeeceecrncccsscccnnnes

Kontakt na rodice

Pokud by pocet ucastniki klesl,cena tabora
bude navySena o 100 — 150 K¢.

oooooooooooooooooooooooooooo
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ZDRAVOTNI DOTAZNIK DITETE

na zotavovaci akci

ProhlaSuji, Ze dit&: ............cccooovverereierereeeeee e DATOZEINA):3ss5sssssnsvsvssisnsussssosasnsninssasasnsssssssass
jméno, ptijmeni ditéte datum narozeni

1. ma4 chronické potize- bolesti patete, bolesti kloub, sklon ke kolapsiim, zaZivaci potiZe, ekzémy,
krvaceni z nosu, no&ni pomo&oVANI *), JINE: ...........ceeeuiiiiiiiimiiieeeeeeeee e e e

v neddvné dobé mélo VAZNE ST Mraz: ............ccoooeniiniiiiiiiiiiiiiiie e

JC DO OPErachyZE ANE: .:uuivvssiisvsisssvussvorssss i susysssssssmsssi s as Sas s Ssseas s s e s S aaaR s Tauass
mélo dité v leto$nim roce kli§té? ANO — NE *) Pokud ano, kdy naposledy: .....................
je ockovino proti: klistové encefalitide: ............cceeveeeniininiininnnnnnn, (kdy dokonceno)

117 11 T (kdy dokon¢eno)

nohwN

IE evine weinanswetin s e on s s S SRR S S eSS SHS (kdy dokonéeno)
6. je alergické na (pokud neni uvedeno v lékafském posudku):
B) Oy oo s e R S S AR

b) jina: pyl, potraviny, sluneéni zafeni, hmyzi bodnuti, zvifeci srst *): .........cccoevnevieirinnnnnnn.

7. je plavec — neplavec *)

UPOZORNENI:

Vyse uvedené udaje slouzi vyhradné ke zdravotni informovanosti o ditéti na LDT, povaZuji se za
osobni data, se kterymi budeme dle zdkona nakladat. Udaje se archivuji a poté, pokud si je rodite
nevyZadaji zpét, jsou uréena ke skartaci. Podpisem stvrzuji, Ze jsou tidaje pravdivé:

D 1111 L

podpis zakonného zastupce

*) vyhovujici zakrouzkujte

Agentura PAC — www.packa.eu — info@packa.eu — 724/754 911 — 774/130 481
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BEZINFEKCNOST

Pisemné prohlaseni zakonného zéstupce ditéte
(podle § 9 Zakona €. 258/2000 Sb., 0 ochrang vetejného zdravi)

Prohlafuji, Ze dit: ............cccocovrmrrermirmreennee narozen(a):

jméno, pfijmeni ditéte datum narozeni

bytem:
adresa trvalého bydlisté

a) je zdravotné zpiisobilé k uiasti na pobytové akci (3kola v pfirod¢):
............ konané od: do:

nazev akce
dle dfive predlozeného potvrzeni od lékafe o zdravotni zpisobilosti. Déle prohlasuji, Ze nedoslo ke

zménam v lékafem potvrzenych tidajich o zdravotni zpiisobilosti ditéte k Gi€asti na akci.

b) nejevi znamky akutniho onemocnéni (napf. horecky, prijem, Easté nevolnost)
¢) nepfislo do styku s osobou nemocnou infek&nim onemocnénim nebo s osobou podezielou z nakazy, a to
b&hem 14 dnii pred odjezdem na pobytovou akei

DULEZITE! Toto prohlaSeni nesmi byt vydané diive neZ 1 den pred odjezdem na pobytovou akei!
* | Jsem si védom(a) pravnich diisledkd, kdyby toto prohlaSeni bylo nepravdivé!

Toto prohlaseni vydal(a):

jméno, pfijmeni vztah k ditéti (matka, otec, zak. zastupce)

V.. dNe sensnmaasnss

Pozn.: Pokud chcete upozornit na n&jaké zvlastnosti ditéte, e
uzivani 1éki atd. pokradujte na druhé strang tohoto prohlaseni. Podpis
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8.7 Priloha ¢. 7: Diplomy

o
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