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UVOD

Jako téma své diplomové prace jsem zvolila mozZnosti feSeni domaciho nasili z pohledu
katolické cirkve. V poslednim obdobi se celosvétové setkdvame se stdle vice uZivanym
pojmem ,,domaci nésili. Nasili poukazuje na odliSnost povahy chovéni ¢lovéka, které se
oznacuje jako agresivni, jako Utocné jednani vici druhé osobé. Nasili ma riznou podobu,
jeho formy se odliSuji v pribéhu d&jin a v jednotlivych kulturach, stejné tak, jako jeho mira
a tolerance v jednotlivych spole¢nostech. O domacim nésili se sice vice hovori a
postupné se tak odbourava tabu uzavieného okruhu osob. AvSak domnivam se, Ze uvnitt
zivota katolické cirkve je zapotfebi usilovat o novy postoj vii¢i problematice domaciho
nasili, zam¢fit vice z4jmu, zvysit pozornost na dostatek informaci a u€init nové kroky ke
zméndm. KdyZ jsem se b¢hem studia na Katolické teologické fakulté¢ Univerzity Karlovy
zamySlela nad konkrétnim tématem, napadala mé celd fada moZnosti. Se zfetelem na své
dosavadni vzdélani, profesi, n€kolikaletou odbornou praxi ve vystudovaném oboru, zajmy
a nasledné po konzultaci s vedoucim mé prace jsem se rozhodla psat diplomovou praci na
vyse uvedené téma. Vzhledem k tomu, Ze pracuji jiz nékolik let v pomahajici profesi jako
socialni pracovnice, ¢asto ptfichdzim na poli své plisobnosti do kontaktu s obét'mi doméaciho
nasili. Svym klientkdm poskytuji mimo odborného poradenstvi také duchovni zizemi.
S obétmi se vénujeme také otdzkam viry, kterd hraje v poskytovani pomoci vyznamnou
roli. Tato skutecnost mne inspirovala k tomu, abych se tématu domaciho nasili a konkrétnim
formam pomoci blize vénovala.

V prvni kapitole svou pozornost zamétuji na odborné vymezeni pojmu doméciho nésili,
na jeho podrobngjsi charakteristiku a na skutecnosti, které jej odliSuji od nasili spachaného
nezndmou osobou. Proto se budu vénovat odbornym definicim pojmu doméci nasili,
pfi¢inam jeho vzniku, formdm a specifickym znakiim. Zabyvat se budu také myty, které o
domacim nasili panuji, subjekty a jeho disledky.

Ve druhé kapitole ptiblizuji charakteristiku obéti a pachateli domaciho nasili. Blize
popisuji konkrétni cilovou skupinu, na které je domdaci nasili pachano. Seznamuji ¢tenare

vrwve .

s tim, jak vnima a proziva doméaci nasili ob&t’, zamyslim se nad pfi¢inami setrvavani obéti ve



vztahu s agresorem. Zavérem kapitoly se zamé&fuji na charakteristiku a jednani samotného
pachatele.

Ve treti kapitole se vénuji konkrétnim legislativnim opatfenim souvisejicich
s problematikou doméciho nasili, kterda vyznamnym zplsobem ovliviiuji jak samotnou
pomoc a ochranu ohrozenym osobam, tak efektivnost prevence opakovani tohoto
negativniho jevu. Blize se vénuji Trestnimu zakoniku popisujicimu trestné Ciny nejcastéji
pachané v situacich domaciho nasili. Zmituji také zakon, kterym se méni nckteré zakony
v oblasti ochrany pfed domacim nasilim a zamé&fuji se na zakon o Polici Ceské republiky.
Posledni ¢ast druhé kapitoly vénuji pravni Upravé problematiky doméaciho nasili zakotvené
v platném kanonickém pravu, kde zminuji zejména trestné ¢iny proti lidskému Zivotu, zdravi
a svobodé. Vénuji se rovnéz zédkladnim druhim trestd, dale pak trestnim opatfenim a
trestnimu pokani.

Ve ctvrté kapitole se zaméfuji na to, jak otdzku nasili vnima katolickd moralni teologie.
Na pocatku zminuji uzavieni Desatera na posvatné hote Sinaj a jeho vyznam pro lidstvo,
poté se vénuji vzajemnym vztahlim, zavazkiim, disledkiim a povinnostem u konkrétnich
skupin obéti domaciho nasili. Ve druhé podkapitole pfiblizuji problematiku domaciho nasili
a jednani s ni souvisejici z pohledu katolické cirkve.

V paté zavérecné kapitole se zamysSlim nad konkrétnimi moznostmi feSeni doméciho
nasili, a to z pohledu katolické cirkve. Jiz n€kolik let se rozviji systém pomoci osobam,
které jsou bezprostiedné ohrozeny domécim nasilim. Veskerd podpora poskytovana
ohroZzenym osobam ptedstavuje ti¢innou krizovou intervenci v situacich aktudlné hrozicich
utokli. Podrobnégji se vénuji otdzce rozluky manzelstvi, neplatnosti manzelstvi, popisuji
¢innosti charitativnich a cirkevnich organizaci, moznosti ubytovani pro obéti v azylovych
domech, a na pomoc a podporu laiki pracujicich v odbornych poradnach, Zaméfuji se na
nabidku terapii pro obéti i pro pachatele, zdlraziuji vyznam pifimluvné modlitby cirkve a na
spolupraci mezi knézimi a laiky, véetné zasad vzdjemné komunikace. Pfipojila jsem také
kapitolu tykajici se vyznamu pastoracni péce a vyznam prevence domdaciho nasili.

Cilem mé prace je analyza Cinnosti organizaci a jednotlivcii plsobicich v oblasti
domaciho nasili a nalezeni konkrétnich feSeni problémi doméciho nésili, véetné uvedeni
navrhit sméfujicich ke zlepSeni celé situace. Bliz§i pohled na rGzné alternativy zminéné
problematiky by mél pfinést zhodnoceni jejich adekvatnosti a naznacit moznosti odpovédi
¢lent cirkve na nasilné konfliktni situace.

Pevné vEfim, Ze tato prace i pfes omezenou pramennou zékladnu vzhledem k tématu

piiblizi problematiku doméciho nasili a moZnosti jejiho feSeni uvnitf katolické cirkve. Budu



rada, kdyz se tato prace stane podnétem k zamysleni a snad i k novym kroklim, které

pfispéji k pomoci a podpofte tém, kteti jsou nasilim ohrozeni.

1 CHARAKTERISTIKA DOMACIHO NASILI

V této kapitole bych chtéla zaméfit svoji pozornost na odborné vymezeni pojmu
domaciho nasili, na jeho podrobnéjsi charakteristiku a na to, které skutecnosti jej odliSuji
od nésili spachaného nezndmou osobou. Proto se budu vénovat odbornym definicim pojmu

vrwe

myty, které o domécim nasili panuji, subjekty a jeho dusledky.

1.1 Odborné definice domaciho nasili

Domaci nasili zahrnuje mnoho definici a mnoho podob, nebot’ kazda kultura pojem
chape rozdiln€ a ma k terminologii riizny piistup. Nelze jej definovat jednotné€ a zahrnout pii
tom veskeré jeho formy, druhy a aspekty. VétSina odbornych a védeckych studii tento jev
charakterizuje jako agresivni chovéni, které u jednoho =z partnerti zpusobuje strach
z druhého. Jedné-li se pouze o vyraznéj$i vyménu nazorti mezi partnery, stoji proti sob¢
partneti jako dv€ rovnopravné osoby. Jestlize ale stoji na jedné strané¢ bezmocna obé&t’, ktera
mé strach pfed napadenim, a na druhé strané ndsilny partner, ktery pouziva svoji moc
k ovladnuti své obéti nebo ji nuti konat to, co chce on, pak se jiz jedna o domaci nasili.
Prostiednictvim moci, kterou tento strach poskytuje, uréuje nasilnd osoba chovani osoby
ohrozené. V $§irS§im vyznamu se pojmem domaéci nasili rozumi veskeré nasili v rodiné a
domacnosti, to znamend jedndni, které negativnim zpisobem ovliviiuje nebo poskozuje
obét’. Dochazi pti ném k naruSeni psychické stability a integrity obéti, k poSkozeni osobnosti
¢ omezeni svobody.' Domaci nasili je také charakterizovano jako dlouhodobé, opakované a
stupnujici se fyzické, psychické, emocionalni ¢i sexualni tyrani osob, které spolu Ziji ve
spole¢né domacnosti. Odehravd se mezi osobami blizkymi, dospélymi c¢leny, rodiny,

Zivotnimi partnery. > Domaci nasili je védoma &innost. Na jeho podatku stoji opakujici se

' Srov. BEDNAROVA, Z. , MACKOVA, K.. PROKESOVA, H: Studijni materidl o problematice
domaciho nasili pro pracovnice a pracovniky organit socialné pravni ochrany déti. Praha: Ministerstvo
prace a socialnich véci, Acorus, 2006, s. 9.

* Srov. VONKOVA, J.: SPOUSTOVA, 1.: Domdci ndsili v ¢eském pravu z pohledu Zen. 2. vyd. Praha.
Profem, 2008, s. 7.



utoky proti lidské diistojnosti, ke kterym se postupné vétSinou piidavaji atoky proti zdravi.
V kone¢ném stadiu muize prejit v atoky proti lidskému zivotu. Od ostatnich forem
delikventniho chovani se liSi doméaci nasili tim, Ze je nasilim ve vztahu osob, vytvafi vztah
zavislosti obéti na pachateli a je zaméfeno na ziskdni moci pachatele nad obéti.

1.2 Pri¢iny vzniku domaciho nasili

Veskeré piiiny domaciho nasili jsou podminény mnoha riznymi faktory, stanoveni
konkrétni pficiny neni jednoduché ur¢€it. Pfiiny je zapotiebi je zahrnout do spole¢ensko
kulturniho kontextu. Mezi nej€astéjsi pfiCiny patii napiiklad vlivy na drovni spole¢nosti,
rodinné vychovy, vliv osobnostnich charakteristik agresora nebo socialni situace
vyvolavajici stres.

Obcanska spolecnost ma vici doméacimu nasili tolerantni postoj. Domaci nasili je ve
velké mife tabuizovano, prevladd domnéni, Ze nejde o nasili, ale pouze o vyménu nazora.
Okoli byva lhostejné, coz se projevuje absolutnim nezédjmem o to, co se déje za zavienymi
dveifmi u sousedl. Znacny vliv ma také patriarchalni pohled na rodinu ve smyslu, Ze muz ma
rozhodovat a je hlavou rodiny. Stereotypni tvrzeni typu ,,Muz ma pravo si udélat doma

3

potadek...“ nebo ,Kdyby ho neprovokovala, tak by ji nebyl..” usnadiuji agresorim
osobdm nasili legitimizovat a svédkim vyrovnat se s pocity viny. Tato tvrzeni velmi
negativné ovliviluji postaveni osob ohroZzenych domacim nasilim.

Jednim z faktor je rodinna vychova. Je prokdzano, Ze domadci nasili je ovlivnéno
transgeneraCnim pfenosem nasilnych vzorcii jednani do dospélosti. To znamena, Ze obéti,
které prozivaly nasilné zachézeni v obdobi détstvi, opakuji tytéZ vzorce chovani vici svym
détem zcela stejné, jako jejich rodice, kteti byli ve své détstvi tyrani. Obéti se s agresivnimi
vzory chovéani postupem casu identifikuji. K pfejatym vzorcim chovéni se pak ptidavaji
dalsi negativni faktory, jako jsou nezralost partnerti, ndrocna zivotni situace, bytova nouze,
narocnd ekonomicka situace partnerti, nezaméstnanost, chronicky nedostatek casu,
alkoholova nebo drogové zavislost nebo psychické onemocnéni. Vyskytuje-li se v rodiné
otec s dominantnim a nasilnickym chovanim, pak tento vzor vyvolava u divek tendenci
ztotoznit se s roli obéti.

Zna¢nou mérou domadci nasili ovliviiuje socialni situace vyvolavajici stres. Mezi takové
patii ztrata zaméstnani, socialni izolace, finan¢ni problémy a podobné. K domécimu nasili
pfispivaji osobnostni charakteristiky agresora projevujici se zvySenou agresivitou,
anomalni osobnosti, zavislosti na ndvykovych latkach, psychickymi problémy,

psychiatrickymi onemocnénimi, apod. Osoby se sklony k nasili sklony k nésili, vétSinou trpi
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nizkym sebevédomim a pocitem ohrozeni. Vyznacuji se aZ obsesivni potiebou mit v§e pod
kontrolou. Veskeré své hnuti citl vyjadiuji zlobou a nasledné¢ se chovaji ndsilnym
zpisobem. Ve vztahu predstavuji dudlni osobnost, to znamend, ze v jednu chvili mohou byt

k jednomu milujici, laskavi, a nasledné se pak chovaji k ostatnim nésilné a kruté.

1.3 Formy domaciho nasili

Domaci nasili se vyskytuje v riznych formach, od psychického, fyzického, sexudlniho,
ekonomického a socidlniho nésili. Jednotlivé podoby nasili jsou malokdy presné oddélené.

Casto se vyskytuji v nékolika formach soucasng.

Psychické nasili se objevuje velmi Casto. Souvisi s nasilim fyzickym ¢i se muze
odehravat samostatné. Zpravidla k nému dochdzi na pocatku rozvijejiciho se fetézce nasili a
nejprve nemusi byt obéti jako nasili chdpano. Psychickd forma nasili je obtizné
dokazovatelna, nebot’ psychické problémy, se kterymi se ob&t potyka, nejsou na prvni
pohled zifejmé. Jednd se napiiklad o neurotické projevy jako je tzkost, koktavost, panické
ataky, fobie, tiky apod., psychosomatickd onemocnéni jako jsou zaludecni viedy, ekzémy,
nechutenstvi, migrény a psychiatrické diagnozy, nejcastéji reaktivni deprese. Objevuje se
v podobé ponizovani, podceniovani, urdzek, hrubych nadédvek, kritizovani, obvinovani,
stalého vyvolavéani sporii, pokofujicich pozndmek nebo gest, vyhroZovani, zastrasovani,
zesmeShovani (zejména pred jinymi lidmi), vyslychadni, manipulativniho chovéni, ignorace
potfeb partnera, nepfiméfené kontroly partnera, demonstraci intimniho vztahu s jinou
osobou, citového vydirani (napf. vyhroZovani sebevrazdou, rozchodem apod..), vyuzivani
a ovlivilovani déti, inosu nebo odejmuti déti, niceni osobnich véci partnera, napadani osob
blizkych obéti (rodici, pratel), vyuzivani ¢i zabiti doméciho zvifete, jehoz vlastnikem je
obét’, snahy prevzit veSkerou kontrolu nad tim, co obét’ kond apod. Psychické nasili ¢asto
prechdzi v nasili fyzické.

Fyzické nasili je nejzavazn&jSim projevem agrese v intimnim vztahu. Zpravidla je
nejvice viditelné, nebot’ vétSinou zanechava stopy - modiiny, popaleniny, zlomeniny, jizvy,
zaschlou krev apod. Zahrnuje veSkeré fyzické vypady vici druhé osobé€, napiiklad rany
pesti, fackovani, pohlavky, tahani za vlasy, paleni, fezani, Skrceni, kopani, kousani, bodéni,
pichani ostrymi predméty, odpirani spanku a jidla, utoky se zbranémi, strkani, hazeni

predmétil, svazovani a pfivazovani obéti, krouceni rukou, pfinuceni k poziti drog apod.. Jde
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o brutalni bolestivé utoky, které sebou ptinasi riziko poskozeni zdravi nebo muize tato forma

nasili v extrémnich ptipadech vyustit v piimé ohroZeni zivota.

Sexudlni nasili patfi mezi cast¢ formy ndsili mezi partnery, které je také hife
rozpoznatelné, nebot’ zpravidla nezanechava stopy a odehrava se v intimnim prostfedi beze
svédkl. V piipad¢ dokazovani stoji proto proti sobé tvrzeni obé&ti proti tvrzeni agresora.
Obnasi veskera nedobrovolné sexudlni aktivita, vynucovani pohlavniho styku, naléhani na
vykonavani sexudlnich praktik proti vili obéti, pfinuceni k pohlavnimu styku za

pfitomnosti jinych osob, znésilnéni apod.

Pro ekonomické nasili je charakteristické omezovani disponovani s vlastnimi
prosttedky, omezeni piistupu k rodinnym finanénim prosttedkiim, neposkytovani penéz na
provoz domacnosti, kazdodenni kontrola ndkup, zédkaz chozeni do zaméstnani a tim
udrzovani  ekonomické zavislosti ob€ti na partnerovi, zatajovani ekonomické situace
agresora rodiny a mnoho dalSich variant. Nedostatek finan¢nich prosttedkt se také projevi
ve spolecenském Zivoté obéti, ktera se dostava do izolace a véEtsi zavislosti na agresorovi.
Jestlize nasilny partner drzi svoji obét’ ve stalé financni tisni a neustale ji kontroluje, pak neni

obét’ schopna opustit domov anebo vyhledat pomoc.

Socialni nasili se zaméfuje na socidlni postaveni a prostiedi ob&ti. Mezi projevy patii
omezovani svobodného pohybu a spoleenského Zivota vedouci k izolaci obé€ti, omezeni,
zavirani nebo kontrola vztahti a kontaktd srodinou a pfateli, napiiklad zakazovani
a kontrola styku s rodinou, sledovani telefonatti, sms zprav, emailti, dopist, zakaz pouzivani
telefonniho pfistroje, zakaz vychazeni z domu, pronasledovéani, necekané ,kontrolni*
navstévy ¢i telefonaty, rozhodovéani za obét’ a chovani se k ni jako ke
sluzce/sluhovi, nuceni obéti k tomu, aby se vzdala své prace, zajmi konic¢kd a plné se
vénovala pouze partnerovi a roding, vyslychéani (,.kde jsi byl/a, o ¢em jste se bavili,...”),

ptikazovani chovani a oblékéani apod.

K jedné z dalSich forem domaciho nasili patii i tzv. stalkerstvi. V ¢eském jazyce lze fici,
7ze jde o nebezpetné pronasledovani. Nejvétsi skupinu obéti tohoto typu tvoii byvalé
partnerky ¢i byvali partnefi. Nasili mnohdy nekon¢i rozchodem nebo rozvodem. Cilem
pachatele je udrZet na ob¢ti moc a kontrolu. Prondsledovani je obecné definovano jako

obtézujici a zastraSujici chovani, jez nese podobu pozorovani, sledovani, vyhrozovani,
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dochézeni do mist bydlisté nebo pracovisté obéti, opakovanych obtézujicich telefonatii nebo
sms zprav, zanechdvani vzkazi s cilem vyvolat u obéti strach. Toto obtéZovani muze byt

zaméfeno na $ir$i okruh znamych nebo blizkych osob obéti.

1.4 Znaky domaciho nasili

Domaci nasili se 1isi od ostatnich nasilnych ¢inli svymi specifickymi projevy, a to podle
typickych znakii charakterizujicich vztah pachatele a obéti. V rdmci doméciho nésili je nutné
rozeznavat partnerskou hadku nebo spor a doméaci nasili jako takové. Jedna- li se pouze o
vyraznéj$i vyménu nazortt mezi partnery, stoji proti sob& partnefi proti sobé jako dvé
rovnopravné osoby podobného postaveni. Jestlize ale stoji na jedné strané bezmocna obét,
ktera ma strach pfed napadenim, a na druhé stran€ agresor, ktery pouziva svoji moc k tomu,
aby svoji obét’ ovladl, nebo ji prinutil konat to, co on chce, pak se jiz jedna o domaci
nasili. Autorky Bednafova, Mackova a ProkeSova uvadéji deset charakteristickych znakd,

podle kterych lze doméci nasili identifikovat. Jsou to nasledujici:

1. Blizké vztahy intimniho charakteru.
Mezi pachatelem, obéti a dal§imi pfibuznymi i1 blizkymi osobami je charakteristicka

emocionalni provdzanost a intimni vztahy.

2. Spole¢né bydleni

Charakteristickym rysem je nasili mezi osobami Zzijicimi v rodinném, partnerském, nebo
podobném vztahu a trvale spolu ziji ve spole¢né domdicnosti, byt¢ nebo domé. Obét
ve vétsin¢ pripadii nema moznost odejit, Casto naptiklad z finan¢nich divodu, ze strachu

pfed prodejem, ni¢enim a demolici majetku ze strany agresora.

3. Dlouhodobost
Domaci nasili se vyznacuje stupiiujici se intenzitou v pribéhu let a je dlouhodobou

zalezitosti.

4. Skrytost
Domadci nésili je uskute¢novano pievazné v soukromi, skryté, za zavienymi dvermi, beze

svédkli, mimo kontrolu vefejnosti. Obé€ti se se svym trapenim nesveéfuji mnohdy ani
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nejbliz§im osobam, stydi se vyhledat pomoc nebo si potiebu pomoci absolutné neptipousté;i.
Drtivou vétsinu piipadi doméciho nésili lidé nehlési, a to pfedevsim proto, ze je v rodinach
tabuizovano. Lidé citi tento problém jako vnitini a za Zadnych okolnosti nechtéji, aby vysel
ven. Jestlize se obét’ rozhodne, Ze vyhleda odbornou pomoc a agresora se rozhodne opustit,

pak se miize odehravat i venku.

5. Spole¢na propojenost

Spole¢néd propojenost je charakteristicka tim, Ze pachatel a ob&t’ spojuji spolecné déti,
spolecni pratelé, spoleCny majetek, spolecné finance apod. Velmi ¢asto dochazi k tomu, ze
pristup ke spolecnému uctu ma pouze agresor a v pripadé, ze se obét’ rozhodne agresora

opustit, zistava zcela bez financnich prostredka.

6. Opakujici se utoky
Domaci nasili se vyznacuje kolobéhem, ve kterém se stfidavé opakuji slovni nebo
psychické utoky, sliby, usmitfovani a klid. Obdobi klidu se postupem doby zkracuje, avSak 1

frekvence toki a napéti se zvysuje.

7. Stupniujici se agresivita
Utoky agresora se ve svém pocatku stupiiuji, coz pro obét’ miize znamenat aZ ohrozeni

na zivoté a zdravi.

8. ObtiZna postizitelnost a kontrolovatelnost

Nésili probihd doma, v soukromi, za zavienymi dveimi, je skryté pied zraky vefejnosti.
To znamend, Ze je Casto obtizné prokazatelné, postizitelné a kontrolovatelné. V procesu
dokazovani nastava problém, protoze obét’ byva velmi traumatizovana v disledku nasilnych

zazitk a jeji vypoveéd’ miize plsobit nevérohodné.

9. Pokracovani nasili i po rozchodu

Nasili po rozchodu dale pretrvava zpravidla v ptipadech, kdy partneti spolu maji déti.
10. Asymetrie ve vztahu

Vztahy mezi partnery jsou zpravidla asymetrické. Cilem pachatele je ziskat nad obéti

absolutni moc, a obét’ je tim padem v podfadném postaveni vii€i pachateli, na kterém je
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zcela zavisld, je bezmocna, bezbranna. Agresor mize byt i velmi brutdlni, a obét’ nema silu

se branit, protoZe ma strach z trestu

1.5 Disledky doméaciho nasili

Obét’ domaciho nasili piijima agresorovy argumenty, véii, ze jeho vnucované predstavy
se zakladaji na skuteCnosti. Obét’ povazuje nasilnikovo Spatné zachazeni za normadlni,
domniva se, Ze nema svoji hodnotu, nevéri, Ze by dokazala v zivoté sama obstat. Nasledkem
nasili se objevuji deprese, bezmoc, beznad¢j, zmatek, pozivani alkoholu nebo drog, rtizné
druhy psychoz, neurdz, tinava. Dostavuji se pochybnosti, zda si vSe sama nevymyslela.
Obéti domaciho nasili maji usilovnou snahu utéci pred konflikty. Ztraci schopnost
normalnich reakei, jakmile si na nich kdokoliv vyléva vztek, ani pokud samy pocit'uji vztek.
Odnaucily se pfimo vyjadfovat své pocity, pouZivaji nepiimé zpiisoby jako pasivné-agresivni
techniky, sarkasmus nebo pomluvy za zady.

S dtsledky doméaciho nasili miize souviset tzv. Stockholmsky syndrom, ktery se objevuje
ve chvili, kdy je obét’ zcela v moci agresora bez jakékoli pomoci, je zavisla zcela na
agresorov¢ vuli. Pii syndromu dochazi k vytvofeni emocionalni vazby mezi nasilnikem a
obéti. Obét se s chovanim agresora identifikuje, snazi se mu pomahat, ve v§em mu vyhovét,
chrani ho. Tendence vyhovét nésilnikovi tak eliminuje startéry pro vybuch jeho agrese.
Takto nauCeny postup poté obéti uplatiuji i vii¢i jinym autoritam. Zamérem extrémni
vstficnosti je predchéazet jakymkoliv konfliktim. Uvedeny syndrom vznika, jakmile je ob&t’
v ohroZeni zivota presvédCend, ze nemd moznost uniku, je od okoli izolovana a jediny
kontakt ma pouze s agresorem nebo s podobné postizenymi obét'mi.

Pokud obéti setrvavaji v nasilnickém svazku po dlouhé obdobi, tim hiife se jim odchézi.
Obét’ se na svém nasilniku stdvad postupem doby zavisla. Rozhodujici pro vznik takové
zavislosti je partnerova nevypocitatelnost. Obdobi lasky a vlidného zachazeni se stiida
s obdobim hrubych fyzickych utokd a ponizujiciho jednani. V disledku stfidani laskavych a
agresivnich fazi vztahu je obét’ destabilizovana a decimovana.

Obéti v situaci dlouhodobého nasili ztraceji sebevédomi, nartista u nich strach a zmatek.
Dalsimi ptiznaky jsou deprese, stud, zhorSeni celkového zdravotniho stavu, zvySené riziko
suicidalniho chovani. Jestlize ob&t nema dostatecnou podporu v okoli, dochédzi k tomu, Ze

prejima o sob& negativni informace. Mnohé obéti jsou za svou situaci obvinény okolim. Pod

15



vlivem strachu nemaji odvahu se svéfit, ztraci viru, ze maji Sanci néco zmenit, proto v této

situaci ziistavaji.

1.6 Myty o domacim nasili

Ackoliv je fenomén domaciho nasili vnimén jako z&vazny celospolecensky problém,
jasné vyplyva ze zkuSenosti odbornikil 1 obé&ti, Ze ve spolecnosti stale pretrvava 0
problematice doméciho nasili celd fada mytd. Tyto Casto zastiraji bud’ zadvaznost tohoto jevu
nebo jeho samotnou existenci. Pozici obéti tak ¢ini nesnadnou a pomahaji pachatelim k
nasili. Rozsifené pfedsudky brani obétem, aby oteviené¢ hovofily o tom, co prozivaji a
vytvaii prekazky na cesté pfi hledani a poskytovani u¢inné pomoci obétem. Prekdzkami
dochazi k racionalizaci nasilného chovani pachatele a k odvraceni pozornosti od
skutecného problému. AvSak skutecnost se od mytl zasadné 1i8i. Velky vyznam ma zvlaste
pro pracovniky pomahajicich profesi seznameni s témito myty. Nebot pfedstavy téchto

pracovnikli o domacim nasili ovliviiuji situaci obéti nésili a potazmo jejich prace.

Jednim z mytl je presvédéeni, Ze pri¢inou domaciho nasili je alkoholismus partnera
(poptipad¢e zavislost na drogach). Skutecnost je vSak takovd, Ze mnozi pachatelé¢ se
dopoustéji doméaciho nasili bez konzumace alkoholickych napoji. Mnoho agresorti poziva
alkohol, aniz by se dopoustéli nasili. Alkohol mize piisobit jako stimulator nasili, pod jeho
vlivem se odbourdvaji zabrany a agresivni impulsy, ale neni skute¢nou pfiCinou nasili.

Alkohol je ¢asto pouzivan jako vymluva pro agresora.

Dalsi mytus hovoii o tom, Ze obét’ svého partnera k nasili vyprovokuje, takze je za
nasili také odpovédna. Skutecnost hovofi o tom, Ze fada pachatell neni schopna prevzit
zodpovédnost za nasili, proto obvinuji ob&t’. Za nasili ale vzdy odpovidéa pachatel, ktery ma
moznost se rozhodnout, jaké chovani zvoli. Pokud pachatele vyprovokuje nékterd cizi
osoba, vétSinou se kndsili neuchyluje, avSak v piipadé¢ partnera/partnerky zastdva

presvédCeni, Ze ma na toto chovani narok. Pachatelé se snazi okoli i obét’ presveédcit, ze je
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vina na jeji strané. Zaminkou je pro né¢ v takovém okamziku cokoliv, napiiklad pozdni

ptichod domil, Spatné uvarend vecete a podobné.

Za jiny mytus je povazovano presvédceni, Ze obét’ a pachatele domaciho nasili 1ze
snadno rozpoznat, museli bychom o tom védét. Skute¢nost dokazuje, ze domaci nasili se
Casto odehrava za zdmi domova po velmi dlouhou dobu. Jestlize se déje mezi piibuznymi
obéti, ta se za nasili stydi, ¢i se obava reakce pachatele, proto svoje zranéni ¢asto maskuje,
nebo je vysvétluje jinymi pricinami. Nasilnici ptsobi ¢asto pred svym okolim jako upiimni a
sympaticti lidé, ktefi se ke své partnerce/partnerovi a rodin¢ chovaji velmi dobfe. Nasili se

totiz dopoustéji pouze vici své partnerce/partnerovi.

Mezi nejCastéjsi myty patii i ndzor o tom, Ze k domacimu nasili dochazi pouze
v nizSich spolec¢enskych vrstvach. Podle skutecnosti a z odbornych klinickych zkuSenosti
vyplyva, ze partnerské nasili se vyskytuje ve vSech spolecenskych vrstvach. Mnoho
pachatelll i obéti zastava vyznamné spolecenské postaveni. Domdci nasili prozivaji lidé bez
ohledu na socidlni postaveni, vzdélani, rasu, naboZenstvi apod. Nésilnici i obéti pochazeji ze

vsech socioekonomickych vrstev.

Do skupiny mytl patii domnivani se o tom, Ze domaci nasili nemiiZe byt tak hrozné,
jinak by partnerka/partner od nasilnika odeSla. Skutecnost hovoii o tom, Ze se
vyskytuje cela fada divodi, pro¢ obét od nésilnika neopousti. Byva to strach, vydirani
ze strany pachatele, zastraSovani, pocit beznad€je a bezmocnosti, citova nebo ekonomicka
zavislost, snaha udrzet za kazdou cenu vztah ¢i rodinu, nebo nemoznost odejit. Obét’ nema
dostatek finan¢nich prostfedkil, nachazi se v ekonomické ,pasti, nedisponuje prostfedky
na uhrazeni nékladi za azylovy nebo jiny pobyt. K partnerovi ma stale citovy vztah a jeho
chovani omlouvaji. Spousta pachatelll se nasili dopousti i nadale s cilem ziskat ztracenou

kontrolu nad obéti, které se snazi odchod riznymi zptisoby znepftijemnit.

Velmi rozsifenym mytem je presvédéeni o tom, Ze domaci nasili je soukroma
zalezitost, do které by okoli nemélo zasahovat. Skutecnost ukazuje, Ze nasilné Ciny jsou
podle zakonli nasSi republiky trestné, bez ohledu na to, zda se odehravaji doma nebo
na vefejnosti. JelikoZ doméci nasili pfindsi sebou Siroké spektrum disledki, i€innd pomoc
obétem a preruseni nasili ve vztahu si vyZaduje zasah zvenci a rovnéz izkou spolupraci celé

fady instituci. Neni pravdou, Ze nasili pachané na nckterém z c¢lenti rodiny je pouze
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soukromou zalezitosti, kterd by se méla fesit jen uvnitf rodiny. Pro ob&t’ je t¢zké umét si
pomoci sama. Proto existuje celd fada podpirnych zafizeni, kterd vznikla za i¢elem pomoci
obétem a popiipad¢ také agresorim celou situaci feSit. Je uZzitecné, aby obét’ vyhledala
pomoc zven¢i. Mlze se obratit na psychology, psychiatry, terapeuty, poradnu pro rodinu a
mezilidské vztahy, poradnu pro manzelstvi, interven¢ni centra nebo organizace specializujici

se na pomoc obétem domaciho nasili.

2 OBETI A PACHATELE DOMACIHO NASILI

Obéti domaciho nasili se mlze stat kdokoliv, a to bez ohledu na jejich vzdélani, vek ¢i
socialni postaveni nebo ekonomickou situaci. Stejné€ jako u pachatele nasili nelze hovofit o
urcitém typickém osobnostnim profilu. Obét'mi byvaji Zeny, déti, seniofi, osoby se
zdravotnim postiZenim, ale také muzi. Probiha mezi dospélymi partnery, mezi manzely,
mezi rodi¢i a détmi, mezi mladymi osobami na starych. Doméaci nasili obé&t silné
traumatizuje bez ohledu na to, jakého je pohlavi. Osoby, které si pfindsSi do dospélosti
negativni zkuSenost z détstvi si Casto opakované vybiraji nevédomé nevhodné partnery,
kteti opakuji stejné vzorné chovani, jaké zazili v détstvi. Obét’ postupem Casu piejima nazor,
ze divodem neustalé nespokojenosti nasilnika je jeji nevhodné chovani, hysterické projevy a
neschopnost. Partnerovi tak potvrzuje pravo na nasilnické chovani a poskytuje mu pravo
rozhodovat o Zivoté obéti a zivote jejich déti.

Obét’ nemusi na pocatku vztahu poznat, Ze jeji partner ma sklony k nasili. Partner miize
byt po urcitou pozorny, laskavy, mily, trpélivy. Dostavi-li se ve vztahu rtizné zatézové
situace (napf. narozeni ditéte, nedostatek finan¢nich prostiedkl, ztrata zaméestnani, nemoc,
apod.), zacne agresor jednat a reagovat zcela odlisn€. V dobé projeveni se nasilnického
jedndni ma ob&t casto pocit, Ze nemd dostatek sil k tomu, aby souziti s nasilnickym
partnerem ukoncila. Mezi divody, pro¢ obéti setrvavaji ve spoleéné domdacnosti
s nasilnikem patii zejména strach z budoucnosti - obét’ ma obavy ztoho, co se stane,
jakmile partnera opusti, co bude s détmi, jak si dal poradi sama nebo jak partner zareaguje
na jeji zamér odejit. DalS$im z diivodll je ekonomicka zavislost - obét’ nema vlastni piijem,
bydleni, nema kde odejit. Radu diivodti dopliiuje tradiéni obraz o roli Zeny, ktera podle n&j
ma zit pro druhé, nese vinu za nefunkénost rodiny, nese odpovédnost za citové klima

v rodin¢ a musi potlacovat vlastni potfeby ve prospéch rodiny.
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Jestlize dojde k dlouhodobému tyrani obéti, projevuji se u ni psychické zmény jako
napiiklad odmitani - obét’ védomé odmita predstavu, ze by to byla ona, kdo se stal obéti.
Partnerovo chovéani omlouvd, chrani ho, brani se vyhleddvani pomoci. U obé&ti dochazi
k sebeobvifiovani - problém si nepfipousti, a tim dava partnerovi podnéty k jeho agresi.
Situaci fes$i zménou svého chovani, uzkostlivou kontrolou sebe sama. U obé&ti se sniZuje jeji
sebehodnoceni. U obéti se objevuje nerozhodnost - nevi, jakym zplisobem by méla situaci
fesit. Ackoliv ji miZe byt nabidnuta pomoc ze strany organizace, obét’ doufd, ze se agresor
zméni. Kromé& toho se setkava srozporuplnymi reakcemi okoli, s pfi¢itanim viny za

soucasny stav.

2.1 Domaci nasili pachané na Zenach

Vyzkumy uskute¢néné do 90. let 20. stoleti potvrzuji, Ze vétSinovymi ob&tmi doméaciho
nasili jsou Zeny, a to az z 92 -98% z celkového poctu obéti. Ze statistiky obcanského
sdruzeni Rosa vyplyva, Ze utoky se Casto obraceji proti t¢hotnym Zenam, matkam malych
déti nebo na matetské dovolené. Vétsina Zen, které jsou jakymikoli zpiisoby tyrany, o svém
problému ml¢i. Neobraci se ani na policii ani na jiné kompetentni organizace nebo poradny.
Mnoho ptipadil je proto archivovano pouze jako ublizeni na zdravi nebo prestupky proti
spole¢nému souziti.

Autorka Bednafova popisuje, jak lze tyranou poznat. Zenu, ktera svoji situaci pied
okolim skryva, neni jednoduché rozpoznat, nebot’ vétSina Zen se za nasili stydi a uvadi
navenek jiné pficiny svych potizi. Mnoho Zen se boji isudku spole¢nosti, maji strach z toho,
jak na jejich problémy budou reagovat pratelé, sousedé, ze je vytlaci ze spolecnosti, jakmile
zjisti, v jakych podminkéch Ziji. Spousta Zen viditelna zranéni popird, minimalizuje, napadeni
bagatelizuje. Pokud je nucena Zena vyhledat 1ékaiské oSetfeni, pak lékafi udava jinou
pfi¢inu zranéni a nepiipousti zadvaznost napadeni. Jakmile se rozhodnout situaci fesit, pak
zatajovani pravych pfi¢in mize byt problémem, nebot’ obét o nasili do té¢ doby nikdy
nehovofila a o zranénich nejsou vedeny Zadné 1ékatské zaznamy.

Zeny, které prozivaji domaci nasili, trpi nizkym sebevédomim a nizkou sebetictou.
Mnohdy na zidkladé presvédcovani agresorem veéii tomu, Ze tresty, které musi snaset,
si opravdu zasluhuji. Obvifuji se z toho, Ze za vSechno mohou ony samy, Ze vSe zptisobily
svym nevhodnym chovanim. Za kazdou cenu se snazi kazdou zménu nalady svého partnera
pfedvidat, zaznamenat, a podfizuji se kazdému jeho pfani, kazdy konflikt opét rychle
potlac¢i. Jsou presvédCeny o tom, ze jim z problémi nikdo z okoli nemlize pomoci, prozivaji

pocity bezmoci a beznadéje. Domnivaji se, Ze je jejich chyba, pokud nejsou schopny
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podniknout cokoliv proti nésili a agresi svého partnera. Prozivaji mirné az silné stresové
reakce s psychologickymi a fyziologickymi obtiZemi.

Nékteré zeny v ndsilném vztahu ziji velmi dlouhou dobu, nékteré od partnera odejdou.
Zena, ktera je tyrana, opousti partnera obvykle nékolikrat, ne se u ni dostavi pocit bezpedi
a nez ziska dostatek sil ke kone¢nému rozchodu. Pretrvavani v nasilnickém vztahu ovliviiuje
nékolik faktori: je to strach - z nasili vii¢i dal$im osobam, ze ztraty déti, ze zranéni,
ze samoty, ze smrti. Zena pocituje lasku vigi pachateli, ma strach ze selhani. Potyka se
s pocitem nedostatku moZznosti - prozivd ekonomickou zavislost na partnerovi, nizké

sebevédomi, lhostejnost spole¢nosti, izolaci.

2. 2 Domaci nasili pachané na détech

Déti patii mezi nejzranitelnéjsi ob&ti domaciho nasili a spolu se Zenami nejCaste;si
skupinou nasili. Kromé fyzického tyrani mize byt dit€¢ poSkozovano také psychickym
tyrdnim, sexudlnim zneuZivanim, zanedbavanim, nebo citovou deprivaci. V souvislosti
s tyranymi détmi se hovoii o syndromu CAN, neboli syndromu tyraného, zneuZzivaného
a zanedbavaného ditéte. Jde o soubor riznych symptomu z rtiznych sfér osobnosti jedince,
z oblasti duSevni, télesné a socialni. Tyrani duSevni ma rtizné stupné a formy: nadavky,
hnév, Sikanovani, vydirani, poniZzovani. Nej€ast&jSimi projevy jsou opusténi ditéte, vyhruzky
rizného druhu, zavirani ditéte do temnych mistnosti, vystavovani hladovéni, nuceni do jidla
strachu apod. Télesné tyrani je projevem aktivniho jednani vii¢i ditéti, projevem agrese a
neptatelského vztahu k nému (napf. rany, jizvy, hematomy, krevni podlitiny, zlomeniny
apod.). Vnitini tyrani zahrnuje krvaceni do dutiny bfiSni kiece, bezvédomi, krvaceni do
centralni nervové soustavy apod. Dité prozivd na emocni roviné pocity bezmoci, ztraty
opory, a ochrany, pocity studu, ponizeni, izkost a zoufalstvi. Dit¢ mize byt psychicky
tyrano i v piipade, jestlize agrese neni zacilena pifimo k nému, ale uskuteciiuje se mezi rodici
navzajem. Dité je navic osobu se snizenou schopnosti obrany, coz znamend, ze utoky na
dit¢ mivaji mnohem t&z8i ndsledky nez ttoky se stejnou intenzitou na dospélou osobu. Déti
jsou zasazeny domacim nésilim o to vice, Ze si samy nemaji moZnost vybrat, zda ve vztahu
ve spolecné domacnosti s agresorem setrvaji.

I v pripadé, ze déti jsou pouze svédky nasili, netyka se jich ptimo, mize to mit na né
negativni dopad. V rodinach se domdci nasili odehrava v 69% za ptitomnosti déti, nékteré
organizace zabyvajici se domacim nasilim uvadéji az 80%. Dité, které se stalo svédkem
nasili mezi rodidi, je tteba povazovat za obét’ domaciho nasili, nebot’ samotna piitomnost
u nasili mé silny negativni vliv na vytvafeni osobnosti ditéte a jeho zdravy vyvoj. Dité se
nedokaze ve vzniklé situaci orientovat a nechépe ji. Nerozumi tomu, co se doma d¢je, citi se
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bezradné a opusténé. To, co vidi déti u nejblizSich osob, pfijimaji v dob¢ utvareni jejich
osobnosti jako urcitou povolenou normu chovani. Samy déti se mohou stat agresivnimi
osobami, mohou trpét poruchami pozornosti, depresemi, a podobné. Tato traumata se
neoslabuji, ani postupem ¢asu nezmizi. Transgenerac¢ni pienos détské zkuSenosti tyrani,
zneuzivani ¢i zanedbavani se mnohdy projevuje az do obdobi dospé€losti ve vlastni roli
rodi¢e. Lidé, ktefi v détstvi prozivali Spatné zachazeni, opakuji tytéZz vzorce chovani se
svymi détmi stejn¢ jako rodice, kteti byli ve svém détstvi tyrani a ktefi se stdvaji obét'mi
tyrani vlastnimi détmi. Mnohé divky si pozd¢&ji najdou stejné agresivniho partnera, jako byl
jejich otec, mnoho synt se pozdéji chova stejnym zpiisobem ke svym vlastnim partnerkdm.

2.3 Domaci nasili pachané na seniorech

ZneuZivani seniort je celosvétovym zavaznym problémem. Jde o velmi latentni skupinu,
kterd jejich nasili jen ziidka zvetejiiuje. Mezi skupinu seniorti ve veéku nad 65 let trpi
domacim nasilim 3-5 % osob. Mezi nejvice ohroZenou skupinu seniorti patii piedevsim zeny
a vdovy ve véku nad 70-80 let, rovnéZ dostate¢né majetni, seniofi na hranici chudoby, staré
osoby s fyzickym ¢i mentalnim postizenim, seniofi s niz§im nez stiedoskolskym vzdélanim.
Jedna se predev§sim o Umyslné neuspokojovani nezbytnych zakladnich potfeb seniora ¢i
umyslné jednani, jehoz cilem je psychické nebo fyzické ubliZzeni na senioru. Jejich tyrani
zaCind obvykle ztratou respektu, pokracuje nevédomym zanedbavanim, ekonomickym
zneuzivanim az k diskriminaci a otevienému nasili. K doméacimu nésili pachaném na
seniorech dochazi mnohdy v disledku rozpadu socidlnich vazeb mezi seniorem a jeho
rodinou, nebo mohou byt pfiinou rodinné nesoulady. S ptibyvajicim vékem jim ubyvaji
fyzické sily, ubyva pratel a socialnich kontaktt. Situace seniorti je zpravidla komplikovana
snizenymi schopnostmi obrany a pohybu v disledku stafi a snizenymi psychickymi
schopnostmi. Nasili se miize projevit zcela ne¢ekané, naptiklad pti onemocnéni vyzadujici
dlouhodobou péci o druhé osoby, kterou neni mozné zajistit jinak. Napadeny senior
v ptipadé, ze je nemohouci, je zcela odkdzany na svého agresora a nemize se bez jakékoliv
pomoci obratit na lékate nebo policii. Skute€nosti je, Ze nasili na seniorech se nejCastcji
dopoustéji pravé jejich vlastni déti nebo vnoucata, coz seniofi vnimaji velmi bolestivée.
Seniofi se Casto za chovani svych tryznitelli stydi, rad€ji snaseji utrpeni, a své problémy
radéji vilbec nenahlasi. Obvykle nasili zapiraji zvlasteé z obavy ze ztraty blizkych osob. Velmi
vyznamnym faktorem je rovné€Zz obava seniorti ztoho, Ze jsou povazovani v mladé

domacnosti za obtiz, proto maji snahu se maximalné ptizplisobit danym podminkam. Maji
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tendenci pfejimat vinu na sebe, trpi pocity zahanbeni z toho, ze vychovali dité, které se
k nim nyni chova agresivné, a to vnimaji jako naprosté Zivotni selhani. Tim snadnéji pfijimaji
roli obéti, ktera je jim v rodinném prostiedi piisuzovana. Casto této skupiné obé&ti schazi
informace o tom, kdo by jim mohl poskytnout pomoc. Mnohdy se stava, Ze seniortim jiz
nezalezi na tom, jak se s nimi zachazi, nebot’ ziji s nad¢ji, ze uz dlouho na svété zit nebudou,
proto veskeré trapeni snasi. Nepiizniva je 1 skute¢nost, Ze mnoho seniorti postizenych
domacim nasilim nemaji ponéti o tom, Ze se jednd o chovani nevhodné, proti némuz maji

moznost se branit.

2.4 Domaci nasili pachané na rodicich

Nasili v rodin€ nemusi byt pouze jednosmérné, ze strany rodice k ditéti, avSak také rodi¢
se muze stat obéti agresivniho chovani vlastniho ditéte. K nésilnému chovani déti vici
rodi¢im muze dochazet v kazdé spolecenské vrstvé. Postizeni rodi¢e proZivaji pocity
bezmoci, nékdy i hnévu na vlastni dité, nejcastéji ale pocity z vlastniho selhani ve vychove.
Domnivaji se, Ze jsou spravedlivé trestani za néco, co spachali. Tyto pocity jim brani
v konstruktivnim feSeni problémi a potazmo k vyhleddni odborné pomoci. Ohrozeny jsou
zejména rodiny dysfunkéni, rodiny netplné, pouze s jednim rodi¢em, pak také rodiny s malo
autoritativnimi otci a dominantnimi matkami, ¢i rodiny, kde maji rodi¢e dlouhodobé
nedostatek Casu na své déti. Dité, které ziistdva samo ve vyhoveé matky, miize pievzit roli
pseudopartnera, av§ak zaroven se miize promenit v tyrana, ktery ma tendenci rozhodovat o
veskerém déni v roding. V piipad€ Uplnych rodin jsou ohrozujicim faktorem nejasné role
rodi¢ii. Podstatnou roli hraje nejednozna¢né vazba k matce a okrajova, nevyraznad vazba
k otci. Znac¢ny vliv ma také vychova malo autoritativni, kde ditéti je vSe povoleno,
nesetkava se s odmitnutim svych uskutecnitelnych piani. Problematicka je vychova maélo
dislednd, kdy to, co je ditéti povoleno, je jindy piisné zakdzédno. Zhoubné nésledky muze
prinaSet situace, kdy k nejednotnosti ve vychové dochéazi v souvislosti s konflikty mezi
rodi¢i (naptiklad béhem rozvodového fizeni), kdy jsou rodi¢i vtahovéany do jejich spord.
Rovnéz tvrda vychova s astymi fyzickymi tresty miize vést ke stejnému chovani ditéte vici
rodic¢tim, zvlaste¢ v obdobi dospivani. Také dusevni onemocnéni jednoho z rodi¢ti mtize vést
k tomu, ze neni navazan pfiméfeny vztah mezi rodicem a dit¢tem. Velmi dilezity je
vzajemny vztah mezi rodi¢i, a také zpusob, jak se k sobé pfed détmi rodice chovaji. Ve
slozité situaci se také ocitaji déti prvorozené, které zazivaji frustraci vic¢i mladSim

sourozencim. Problematické miize byt i1 dit¢ nejmladsi, které se narodi star§im rodi¢im ve
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velkém casovém odstupu. Agresivné se vuci rodicim mohou chovat také jedinacei nebo
adoptivni déti. Rovnéz tak se ocitaji v komplikované situaci déti touzebn€ ocekéavané (tzv.
vymodlené), které se narodi po letech marnych pokust a po 1é€bé sterility. Na psychiku
ditéte ma také velky vliv televize a dal$i média. Détem je televizi zprostfedkovavan obraz
zivota v akénich filmech, ktery je zna¢né deformovan. Dit¢ samo nedokaze zcela jasné
rozlisit fikci od skute¢né reality a mize tak snadno nabyt dojmu, Ze nasili je kazdodennim
béznym jevem a jeho péachdni je jednou z ucinnych moznosti, jak dosdhnout svych ptani a

cila.

2.5 Domaci nasili paAchané na muzich

Domaci nasili pachané na muzich je dnes povaZovano ze neprozkoumanou oblast,
o které neni znamo mnoho konkrétnich informaci. Podle vyzkumnych udaji a statistik se
pocet muzskych obéti doméaciho nasili pohybuje v intervalu 2-5%. Tato skupina je
z hlediska doméciho nasili latentni, to znamend, Ze maloktery muz vetejné ptizna, Ze je svoji
partnerkou tyran. Tyrany muz sadm sebe nevnima jako osobu ohrozenou domacim nasilim.
Obraz muze jako obéti nésili se nezarazuje do muzské rolové charakteristiky, je spolecensky
nepiijatelny a vzbuzuje posméch. Domaci nasili na muzich ptedstavuje okrajové téma jak ve
vyzkumu, tak ve spoleCenské reflexi a neziskalo srovnatelnou pozornost. Mezi nejcastéjsi
diivody, pro¢ muzi jako obéti neoznamuji doméci nasili patii tyto:
e muzi se nedefinuji jako obét’.
¢ nchodnoti jednani partnerky jako trestny ¢in.
® zazivaji stud, nebot’ vnimaji sviij problém jako okrajovy.
® maji strach ze zvefejnéni, které, by mohlo zpiisobit jejich stigmatizaci v pohledu
vefejnosti a okoli.

e nekontaktuji polici, nebot’ se obavaji, Ze jim neuvéii a Ze mohou byt stihani oni sami.

Muzi byvaji ob&étmi nasili svych manzelek, partnerek nebo jinych muzli, naptiklad
v homosexudlnich vztazich. Mnohdy dochdzi k transgenera¢nim problémim, kdy se
dostavaji do konfliktu otec se synem, nebo napiiklad prarodi¢ s vnukem. Muziim mnohem
déle trva, nez se rozhodne na svoji Zenu nebo partnerku oznamit domaci nasili policii, nebot’
méa mnohem vétsi hranici bolesti a tolerance. Z tohoto dlivodu jsou policejni statistiky

tykajici se doméciho nasili na muzich viceméné podcenéné. MuZzi byvaji ob&t'mi nasili na
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pracovisti, na vefejnosti, nebo v rodin¢ a v partnerskych vztazich. Tyrani muZi velmi asto
setrvavaji v nésilnickém vztahu. Mezi hlavni divody patii:

e psychicka zavislost na partnerce

e proziti nasili v piivodni rodiné, prozitky nasili v obdobi détstvi

e omezené zivotni moZznosti k existujicimu vztahu

¢ snaha chranit déti

e strach ze stigmatizace v pochodech sekundarni viktimizace.

2.6 Domaci nasili pachané na osobach se zdravotnim postiZenim

) 24

Niésili pachaného na obétech se zdravotnim postizenim je skryté, v Ceské republice
neexistuji zadné statistické udaje o jeho existenci, nikde neni evidovano. Absence veskerych
dat proto neumoznuji zjistit miru rizika vyskytu domaciho nasili u osob se zdravotnim
postizenim. VétSina piipadl konéi zpravidla tragicky.

Je tfeba zdlraznit 1 fakt, ze osoby se zdravotnim postizenim se setkdvaji Casto
pfi kontaktu s organy Cinnymi v trestnim fizeni s nedivérou a nepochopenim. Vypovédi
handicapovanych byvaji ¢asto znehodnocovany, poukazuje se na rozpozndvaci a ovladaci
schopnosti, pochybny dusevni stav a jiné divody. Pro osoby se zdravotnim postizenim je
velmi tézké sdélovat svoji situaci vetejnosti, konzultovat intimni skutecnosti s ufednimi
osobami nebo byt ter¢em posméchu. Podstatnym problémem mohou byt také komunikacni
v predstavitelich organli ¢innych v trestnim fizeni vyvolat nejistotu a rozpaky nad tim, jak
s témito lidmi pracovat a jakym zplisobem k nim pfistupovat.

Tato skupina obéti je velmi zranitelnou skupinou, kterd nasili proziva predevsim ze
strany blizkych osob. Obét je odk4dzdna na péci agresora a v dusledku svého handicapu se
nedokaze ucinné branit. Vztah clovéka se zdravotnim omezenim byva vétSinou velmi
intenzivniho charakteru, zalozeny na citové vazbé ze strany obéti. Blizkd osoba totiz pro
clovéka se zdravotnim postizenim predstavuje jedinou oporu, nadé€ji a kontakt s okolnim
svétem. Moznosti obrany ¢lovéka s handicapem jsou minimalni, a to v zavislosti na stupni a
typu handicapu. Nasilnik tak miize Casto této bezmoci vyuzit a obét’ tak vystavuje rtizné
form¢e psychického i fyzického natlaku, skrze kterou se snazi upevnit svoji moc a kontrolu

nad obéti.
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Dulvodil, pro¢ se osoby se zdravotnim postizenim stavaji snadnou obéti je nékolik:
Jednim z divod je ztizend schopnost komunikace s okolnim prostfedim vlivem mentélniho,
smyslového ¢i fyzického postizeni. Tyto obéti ¢asto nejsou schopny poskytnout popis
pachatele ani rozeznat zdvaznost situace. Druhym z faktorl je sniZena schopnost a moznost
obrany pfed nasilim, ¢imZ se chape fyzicka schopnost utoky odrazit, uniknout do bezpeci a
nalézt ochranu svych prav a pomoci ve spolecnosti. Osoby se zdravotnim postizenim pomoc
ziskaji jen velmi tézce a mnohdy nemaji informace o moznostech pomoci. Casto
zcela nerozumi tomu, Ze je na nich nasili pAchdno, neumi pfesné€ vyjadfit sva pfani a obavy,
nemaji schopnost se presné orientovat v realité.

2.7 Pachatelé domaciho nasili

Profil pachatele neni mozné jednoznacné popsat, nebot’ domaci nésili neni ovlivnéno
vékem, profesi, ekonomickou situaci, narodnosti, vzdélanim, politickym smyslenim nebo
jinymi aspekty. Odbornéd literatura uvadi rizné klasifikace pachatelii doméciho nasili
a 1 pres naléhavost potieby neexistuje vSeobecné akceptovana a empiricky ovéfena
typologie pachateli. Pachatelé pochdzi z riznych socioekonomickych a vzdélanostnich
vrstev. Piesto lze nalézt jejich spolecné rysy, vyplyvajici zejména z jejich pohledu na muze
jako na silného a dominantniho jedince bez emocnich projevil, ktery je zaroven hlavou
rodiny a své potize mnohdy dokaze tesit pouze s pouzitim nésili. Svoje agresivni chovani si
umi racionaln¢ zdlvodnit a zpravidla si disledky svého ndsilného chovéani sami pro sebe
bagatelizuji ¢i dokonce popiraji. Na své okoli piisobi velmi sympaticky, jsou komunikativni,
avSak k obéti se chovaji nasiln€ a bezohledné. Mnohym z nich chybi empatie. Je prokazano,
ze tada z pachatelt byla ve svém détstvi tyrana, mohli byt svédky nasili vii¢i matce nebo byli
citové deprivovani. Tito muZzi se vyznacuji tendenci pohliZet na své zeny jako na své
vlastnictvi, maji potiebu je vychovavat a kontrolovat. Rada pachatelt nasili ma velmi rigidni
predstavy o partnerském vztahu ¢i o rozdéleni muzskych  a zenskych roli.

Pachateli domaciho nasili mohou byt muzi, ktefi se chovaji agresivné v domacim
prostfedi 1 na vefejnosti. V pfevazné vétSiné piipadii se jednd o muze dvoji tvare, kdy
navenek se tento muZ prezentuje jako schopny manzel, otec, Zivitel rodiny, avSak
v soukromi se chova jako tyran. Je zndmo, Ze pachatelé s niz§im inteligenénim kvocientem
pfevazné tyraji partnerku pomoci fyzického nasili. Pachatelé s vy$S§im inteligencnim
kvocientem vyuzivaji vii¢i svym partnerkam formu fyzického, psychického, emocionélniho i
ekonomického, a pfitom dokazi detailn¢ propracovat systém, jak svoji ob&t pomalu

systematicky znicit.
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Pomoc a terapii mnohdy odmitaji z presvédceni, Ze nic Spatného nedélaji a domnivaji se,
ze nikdo nemd pravo jim do souziti zasahovat. Pachatelim domaciho nasili chybi kriticky
pohled na situaci, v Castych piipadech se obhajuji patriarchdlnim modelem rodiny.
Prostfednictvim nasili se snazi ziskat moc, zbavuji se frustrace. Orientuji se pfedev§im na
sebe sama. Své agresivni chovani omlouvaji pfenaSenim odpovédnosti za nasili na své
partnerky.

Je znamo pét hlavnich faktori, které determinuji pribéh a vyskyt domaciho nasili:’

1. Anomalie osobnosti

Anomadlni osobnosti jsou lidé emocné nestabilni, u kterych jsou charakteristické
majetnické sklony, vyssi mira agresivity a neschopnosti ovladat se. Byvaji velmi konfliktni,
na vSechny slabsi jedince ve svém okoli agresivni. Partnera nuti k tomu, aby se jim zcela

podridil.

2. Transgeneracni prenos agresivniho chovani

Na rozvoj agresivniho chovani méa zna¢ny vliv socidlni prostfedi. VSe, co vidi déti
u nejblizsich osob, piijimaji v dobé utvareni jejich osobnosti jako urcitou povolenou normu
chovani. Agresofi se ¢asto setkali s domacim nasilim ve své rodin€ a takovy zptisob chovani
povazuji za zcela normalni. Mnozi pachatelé¢ v détstvi zaZivali citovou deprivaci, a je
pravdépodobné, ze v rodinach, kde vyrtstali, byl nedostatek ucty k zendm a détem obecné.
Jako déti se naucili, Ze za urcitych okolnosti je legitimni a potiebné uzit nasili. Chybi ji
védomi, Ze pachaji néco Spatn¢ho. ZkuSenosti psychologii a socidlnich pracovnikl
dokazuji, ze vétSina nasilnikii sama v détstvi zakouSela domaci nasili a vice neZ polovina

chlapct, ktefi byli svédky nasili v rodiné, se v dospé€losti rovnéZ dopoustéji nasili.

3. Alkohol a drogova zavislost
Jako spoustéci mechanismy nasili piisobi vyskyt patologickych jevii jako je alkoholismus

a drogova zavislost. Jde zejména o situace, kdy ma jedinec k nasili jiz urcité sklony.

4. Vliv nepriznivych okolnosti
Znacny vliv na agresivni chovani maji i takzvané nepfiiznivé okolnosti. Jde o vznik

udélosti, nebo i1 souhrn vicero udalosti, které nastartuji agresivni chovani - to je

’ Srov. BEDNAROVA, Z., MACKOVA K., PROKESOVA, H. Studijni materidl o problematice domdciho
nasili pro pracovnice a pracovniky organii socialné pravni ochrany deéti. 2006, 47-52.
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nezaméstnanost, zadluzenost, imrti v rodiné¢ apod. Agresor méni své chovani vlivem
novych okolnosti, které neni schopen fesit piijatelnym zptisobem. Prostfednictvim agrese si

tak nahrazuje uspokojeni svych potieb ¢i nékteré zalezitosti kompenzuje.

5. Psychiatrické diagnozy
Ke vzniku a rozvoji domaciho nésili mohou vést psychiatrické diagnozy. Jedna se

naptiklad o sexudlni deviace, psychopatie, schizofrenie, obsedantni mysleni apod.

Mezi nejcastéjsi typy doméciho nésili patii:

¢ Emocionalné reaktivni typ nasilnika

Jednd se o typ agresora, ktery je charakteristicky zvySenou impulzivitou, snadnou
vznétlivosti, vybusnosti. ProtoZe ma narusenou sebekontrolu, jeho utoky mohou byt
impulzivni. NedokaZze ovladat své chovani a pocity. V disledku své reakce na vné&jsi

podnétu ztraci nad svymi reakcemi kontrolu.

e Instrumentalni typ nasilnika
Tento typ nésilnikll je agresivni ve chvili, jestlize chtéji védome uspokojit své potieby a
dosdhnout svého cile. Vyznacuji se silnou potiebou ovladat druhé osoby, zarlivosti,

podeziravosti. Jednaji takticky s cilem ublizit obéti. Mohou mit vyssi vzdélani.

¢ Nasilnici nadmérné kontrolujici své agresivni impulzy

Tito nasilnici jsou puzeni k agresi intenzivné, avSak umi se ovladat. V urcité situaci
mohou vybouchnout a pak je agrese velmi nahla a silnd. Poté se stydi, omlouvaji se a vraci
se ke svému ptvodnimu chovéni. Na okoli piisobi zdvofile a slusné, proto jsou oznacovani

jako lidé dvoji tvare.

¢ Nasilnici majici potéSeni z krutosti
Jedna se o osoby s psychopatickymi rysy. Pachaji nasili proto, aby vidéli a slyseli nékoho
druhého trpét, nebot’ jim to plisobi potéSeni. Tento typ se az tak Casto mezi pachateli

domaciho nésili nevyskytuje.
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e Psychopatické osobnosti
U téchto jedinct je typickd manipulace s emocemi, nizké sebevédomi, lhani, neschopnost
stanovit si realné cile, neschopnost navazat dlouhodoby vztah. Agresofi byvaji

nezodpovédni, bez jakéhokoliv citu, chovaji se antisocialné.

3 PRAVNI UPRAVA DOMACIHO NASILI

Legislativni opatieni a moznost pravni ochrany obéti vyznamnym zpisobem ovliviiuji jak
samotnou pomoc a ochranu osobam ohroZzenym domacim, tak efektivnost prevence
opakovani nésili v rodinach. Ochrana obéti domaciho nasili je v ¢eském pravnim systému
obecn¢ zakotvena vradmci obcanského prava, rodinného prava, prestupkového
a policejniho prava a rovnéZ v trestnim zakoné.

V nésledujici kapitole se nejprve veénuji Trestnimu zakonu ¢&. 91/2004 Sb., ktery
popisuje trestné Ciny nejCastéji pachané v situacich domaciho nasili Tyto ¢iny popisuje
zejména hlava patd, Sestd, sedma a osma trestniho zakona. Jedna se o trestné ¢iny vzbuzujici
diivodné obavy z toho, Ze vyhrozujici osoba tyto ¢iny opravdu uskutecni. Blize seznamuji
zvlaste s § 167, § 197, § 213, § 215, § 219, § 221-2, §231-2, § 235 a § 241 zakona.

Svoji pozornost zaméfuji na zakon €. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony
v oblasti ochrany pred domacim nasilim. Ptijeti tohoto zdkona znamenalo krok k vétsi
ochran€ obéti domaciho nasili, ktery problematiku doméciho nasili samostatné neupravuje,
pouze novelizuje 5 jiz existujicich zédkonl v této oblasti. Témito zdkony jsou Zakon
o Policii Ceské republiky, Ob&ansky soudni fad, Trestni zdkon, Zakon o socidlnim
zabezpedeni a zakon o ptisobnosti organti Ceské republiky v socidlnim zabezpeéeni.

ZaméHm se také na zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky. Policistim jsou
dédna jak dilezitd opravnéni, tak také povinnosti, umoziujici provadét zékroky
a bezprostiedni tkony proti osobdm dopoustéjicich se domaciho nasili, byt jsou znacné
omezené. Rozsah prav a povinnosti policisti se odviji jednak od z&vaznosti protipravniho
jednani a jednak od odbornosti jednotlivych policistli a schopnosti tyto pravomoci a ochoté
je vyuzit.

Posledni ¢ast kapitoly vénuji pravni Upravé problematiky doméciho nésili zakotvené
v platném kanonickém pravu, kde zminuji zejména trestné Ciny proti lidskému Zivotu,
zdravi a svobod¢. Vénuji se rovnéz zakladnim druhim trestl, déle pak trestnim opatienim a

trestnimu pokani.
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3.1 Zakon ¢. 91/2004 Sb. , Trestni zakon

§167 Neprekazeni trestného ¢inu

Tohoto trestného ¢inu se dopusti ten, kdo se hodnovérmym zplsobem dovi, ze jiny
pfipravuje ¢i spachd néktery z vyjmenovanych trestnych ¢int a nepiekazi pachani
- napiiklad ozndmeni bez odkladu statnimu zastupci nebo policejnimu organu. Mezi
vyjmenované trestné Ciny, jejichZz nepfekazeni je trestné patii také tyrani svéfené osoby,

znasilnéni nebo pohlavni zneuZivani.

§ 197a) Nasili proti skupiné obyvatelii a proti jednotlivci

Tézkou jmou miZe byt naptiklad vyhroZovani zpisobenim skody velkého rozsahu nebo
na veéci vysoké umélecké hodnoty, ke které ma navic poskozeny citovy vztah anebo
vyhroZovéani usmrcenim nebo tézkou (jmou na zdravi i osobé poSkozenému blizké apod.
Dtivodnou obavou se rozumi vyssi stupeni tisnivého pocitu ze zla, kterym je vyhrozovano.
Jestlize je vyhrozovani doprovézeno chovanim ilustrujicim odhodlani pachatele vyhrizky
splnit (napiiklad vyhrizka usmrcenim nebo zpiisobenim tézké jmy na zdravi doprovazena
Sermovanim noZem, nebo pozvednutim jiné zbran¢), 1ze dovodit, Ze je zplsobily vzbudit
diivodnou obavu. Neni zapotiebi, aby ten, kterému je vyhroZovano, byl pfitomen. Je
postacujici, kdyz je vyhrizka adresovana poskozenému tak, ze pachatel si je védom toho, ze
poskozeny se o ni dovi (naptiklad skrze dal$i osoby, telefonicky, pisemnym dopisem apod.).
Kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, téZkou Ujmou na zdravi nebo jinou téZkou ujmou
takovym zplsobem, ze to miiZze vzbudit diivodnou obavu, mize byt potrestan odnétim

svobody aZ na jeden rok.

§ 213 Zanedbani povinné vyZzivy
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Kdo neplni, byt i z nedbalosti, svoji zdkonnou povinnost vyzivovat ¢i zaopatfovat
jiného, mlize byt potrestdn odnétim svobody az na 3 1éta. Jedna se o povinnost vyplyvajici

ze zakona o rodiné.

Tyrani

Dnem 1.6.2004 zédkonem ¢. 91/2004 Sb. vstoupila v u¢innost novela trestniho zédkona,
kterd v ustanoveni § 215a trestniho zdkona zavedla pod pojmem ,,Tyrani osoby Zijici
ve spolecné obyvaném byté nebo dobe* trestnost domaciho nasili. Tyranim je v zakoné
mysleno umyslné zI¢ nakladani s blizkou osobou vyznacujici se vyS$im stupném hrubosti a
bezcitnosti a urcitou trvalosti, které tato osoba pocituje jako t&zké piikofi. Trvalost
pachatelova jednéni je posuzovana v zavislosti na intenzit¢ zlého nakladani. Miize se jednat
o biti, paleni, télesné poskozovani, ale i psychické a sexudlni nasili, vydirani ¢i zneuZzivani,
vyhrozovéani, nuceni k ponizujicim tsluham nebo jinym c¢innostem, které tyranou osobu

neumérné fyzicky ¢i psychicky zatézuji

§ 215 Tyrani svérené osoby

Ustanoveni paragrafu 215 zdkona chrani osoby, které jsou vzhledem ke svému veéku
nebo z jinych divodii v péci nebo vychove jinych osob. Poskozenym muze byt nejen dité,
ale 1 osoba zletild, ktera je pro stafi, nemoc, invaliditu, mentalni retardaci apod. odk4dzéna na
péci jinych osob. Tyrani je zl¢ nakladani se svéfenou osobou vyznacujici se vyssim stupném
hrubosti, krutosti, bezcitnosti, bezohlednosti, bolestivosti, a urcitou trvalosti, které tato
osoba pocituje jako t€zké ptikofi. Pachatelem mulize byt pouze ten, kdo vykonava ve
vztahu k tyrané osobé pé¢i nebo vychovu, tedy rodice, ptibuzni, ucitelé, vychovatelé,
osetfovatelky, trenéfi, pratelé nebo znami rodici. Kdo tyra osobu, ktera je v jeho péci nebo

vychové, miize byt potrestdn odnétim svobody na 6 mésict az 8 let.

§ 215a Tyrani osoby blizké Zijici ve spoleném domé nebo byté.
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Tyranim je zde mySleno imyslné zl¢ nakladani s blizkou osobou, vyznacujici se vysSim
stupném hrubosti a bezcitnosti a ur€itou trvalosti, které tato soba pocituje jako tézké
ptikofi. MiZe se jednat o biti, paleni, ¢i jiné té€lesné poSkozovani, ale 1 psychické a sexudlni
nasili, vydirdani nebo zneuZivani, vyhroZovani, nuceni k ponizujicim tsluhdm nebo jinym
¢innostem, které tyranou osobu neumérné fyzicky nebo psychicky zatézuji. Trvalost jednani
pachatele je nutno posuzovat v zavislosti na intenzité zl¢ého nakladani. Nevyzaduje se, aby
Slo o jednéni soustavné nebo delsi dobu trvajici stejné jako vznik nésledkd na zdravi. Ten,
kdo tyrd osobu blizkou nebo jinou osobu, kterd s nim Zije ve spole¢né obyvatelném byté
nebo domé, bude potrestan odnétim svobody az na 3 1éta. Pachatel bude potrestan odnétim
svobody na 2 Iéta az 8 let, jestlize spachd ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym
zpisobem nebo na vice osobach nebo pokracuje-li v pachani takového ¢inu pro delsi dobu.

K zah4jeni trestniho stihani podle § 215a neni tfeba souhlasu obéti.

§ 219 Vrazda

Z trestného Cinu vrazdy je agresor obvinén, jestlize existuje odlivodnéné podezieni, Ze

obét’ imyslng usmrtil.

§ 221 - 222 UbliZeni na zdravi

Za ublizeni na zdravi je pokladan takovy stav, ktery poruSenim normalnich télesnych ¢i
duSevnich funkci znesnadituje vykon obvyklé ¢innosti nebo ma jiny vliv na obvykly zptisob
zivota poskozeného, a ktery zpravidla vyzaduje 1ékatské oSetteni, 1 piesto, Ze nezanechava
trvalé nasledky. Jde zejména o onemocnéni, a poranéni. Jednim z vyznamnych kritérii
pfi posuzovani pojmu ,ublizeni na zdravi“ je pracovni neschopnost, Cili stav, kdy je
postizeny docasné vyfazen z pracovniho procesu. Kdo jinému zpisobi ublizeni na zdravi,
muze byt potrestdn odnétim svobody az na 8 let. Kdo jinému tmysIné zpisobi té¢zkou ujmu

na zdravi, miZe byt potrestan odnétim svobody na 2 1éta az 12 let.

§ 231 Omezovani osobni svobody

Branéni v uzivani osobni svobody je povazovano za zdsah, kterym se znemoziuje ¢i

omezuje volny pohyb clovéka a zarovenl se mu zabrafiuje o svém pohybu svobodné
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rozhodovat. K branéni uzivat osobni svobody musi dojit bez opravnéni. Kdo jinému bez

opravnéni brani uzivat osobni svobody, mliZze byt potrestan odnétim svobody az na 10 let.

§ 232 Zbaveni osobni svobody

Jedna se o intenzivnéjsi zasah do osobni svobody, ktery se svoji povahou blizi uvéznéni a
velmi ztéZuje osvobozeni obéti. Kdo jiného zbavi osobni svobody, miiZze byt potrestan

odnétim svobody na 3 az 12 let.

§ 235 Vydirani

Pohrizkou nésili se rozumi jak pohrizka bezprostiedniho nésili, tak i pohrizka nasili,
které ma byt vykonano nikoliv ihned, ale teprve v bliz§i nebo vzdalengj$i budoucnosti.
Pohrtzka jiné t€Zké ijmy muize spocivat v hrozb¢é zplsobeni majetkové Gymy, vazné Gjmy
na cti a dobré povésti, sméfovat k rozvratu manzelstvi ¢i rodinného Zivota. Kdo jiného
nasilim, pohrtizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké Ujmy nuti k tomu, aby néco konal,

opominul nebo trpél, mize byt potrestan odnétim svobody az na 12 let.

§ 241 Znasilnéni

Za nasili se povazuje pouziti fyzické sily ze strany pachatele za ucelem piekonani nebo
zamezeni vazné¢ minéného odporu Zeny a dosazeni souloze proti jeji vili. Pohrtizka
bezprostiedniho nésili je takova pohrizka, z niz by bylo patrno, Ze nasili bude pouZito
okamZité, nepodrobi-li se napadena vili Gto¢nika. NezaleZi na v€ku osoby Zenského pohlavi
a vztahu k pachateli. Kdo nasilim nebo pohrizkou bezprosttedniho nésili nuti Zenu
k soulozi, nebo kdo k takovému ¢inu zneuZzije jeji bezbrannosti, mize byt potrestan odnétim

svobody na 2 1éta az 15 let.

3.2 Zakon €. 135/2006 Sb., o0 domacim nasili
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Vykazani pachatele

Dne 14. biezna 2006 byl piijat zakon €. 135/2006 Sb., kterym se méni nckteré zakony
v oblasti ochrany pfed domacim nasilim. Tento zikon od 1.1.2007 umoziuje v Ceské
republice vykazani pachatele domaciho nasili ze spole¢né obyvaného bytu ¢i domu na dobu
10 dnti. Pfedbéznym opatfenim je mozné pozadat o prodlouzeni této doby, a to maximalné

na dobu jednoho roku.
Opravnéni rozhodnout o vykazani ze spole¢ného obydli a zikazu vstupu do néj

Od 1.1.2007 ziskala Policie Ceské republiky nové opravnéni rozhodnout o vykézani
pachatele domaciho nésili ze spolecného obydli a zakazu vstupu do néj. Jestlize lze divodné
predpokladat, ze dojde k nebezpecnému tutoku proti zivotu, zdravi, svobodé ¢i zvlast
zavaznému utoku proti lidské distojnosti, pak je policista opravnén podle §21a, odst. 1
zakona o Policii vykdzat z bytu nebo domu spole¢né obyvaného s ohrozenou osobou toho,
kdo je podeziely ztakového jednani. Soucasti vykazani je rovnéz zékaz ndvratu do
vymezenych prostor. Toto rozhodnuti je G¢inné v okamziku, kdy bylo prokazateln¢ sd€leno
osobé, proti které smetuje. Vykazana osoba je poté povinna neprodlené opustit misto, na
které se rozhodnuti o vykdzani vztahuje.

Rozhodnuti o vykazani se vydava bez projednéni véci a z Gfedni povinnosti, pfi¢emz
souhlas ohrozené osoby se nevyzaduje. Rozhodnuti o vykazani se pisemné vyhotovi do 24
hodin od vstupu policisty do spolecného obydli. Vyhotovené rozhodnuti se v opise doruci
vykadzané osobé a ohroZené osobé. Opis rozhodnuti o vykézani doruci policista do 24 hodin
od jeho vydani spolu sopisem ufedniho zdznamu podle §2la odst. 6 pfislusnému
interven¢nimu centru. Pokud Zije ve spole¢ném obydli, na které se rozhodnuti o vykazani
vztahuje nezletild osoba, doruci se opis ve stejné lhiteé také prisluSnému orgénu socialné

pravni ochrany déti.

3.3 Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

Opravnéni a povinnosti policisti
Policist¢é mohou dle zdkona o policii uplatiovat pfi feSeni domaciho nésili zejména

niZe uvedena opravnéni a jsou povinni dodrzovat tyto povinnosti:
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e Dle § 12 je policista opravnén pozadovat potfebnd vysvétleni od osoby, kterd miize
pfispét k objasnéni skutecnosti dilezitych pro odhaleni trestného ¢inu nebo piestupku
a jejich pachatele, pficemz ma zaroven povinnost pfedem poucit osobu o moznosti
odepfit vysvétleni.

e Policista je opravnén podle § 14 zajistit osobu, kterd svym jednanim bezprostiedné
ohrozuje svilij zivot anebo Zivot ¢i zdravi jinych osob nebo majetek.

e Jestlize pominou divody zajisténi, je policista povinen osobu ihned propustit. Toto
zajiSténi mize trvat nejdéle 24 hodin od okamzZiku omezeni osobni svobody.

e Podle § 16 ma policista opravnéni k omezeni pohybu agresivnich osob. Osobé¢, ktera
fyzicky napada jinou osobu nebo policistu ¢i poSkozuje cizi majetek nebo se pokusi
o uték, mize byt omezena moznost volného pohybu piipoutanim k vhodnému pifedmétu.
Omezeni volného pohybu muze trvat nejdéle do doby, nez osoba od jednani upusti anebo
nez bude umisténa v policejni cele, nejdéle vSak 2 hodiny.

e § 21 zékona o policii umoziiuje policistim oteviit byt nebo jiny uzavieny prostor. Je-li
diivodna obava, Ze je ohroZen Zivot nebo zdravi osoby anebo hrozi-li vétsi Skoda na
majetku, je policista opravnén oteviit byt, nebo jiny uzavieny prostor, vstoupit do n€ho
a provést v souladu se zdkonem o policii potfebné sluzebni zakroky, sluzebni tkony ¢i
jina opatieni k odvraceni bezprostfedniho nebezpeci. O otevieni bytu a
provedenych opattenich sepiSe policista ufedni zdznam.

e Policista je povinen podle § 7 zdkona provést v mezich tohoto zakona sluzebni zdkrok,
sluzebni tkon, poptipad¢ ucinit jind opatieni nezbytnd k provedeni sluzebniho zdkroku
nebo sluzebniho ukonu, zejména vyrozumét nejblizsi policejni Utvar, je-li pachan trestny
¢in nebo prestupek anebo je-li ditvodné podezieni z jejich pachani.

e Policista 1 v dobé mimo sluzbu je povinen v mezich zdkona o policii provést sluzebni
zakrok, popfipadé ucinit jiné opatfeni k provedeni sluzebniho zdkroku, zejména
vyrozumét nejblizsi policejni utvar, je-li pachan trestny ¢in nebo ptestupek, kterym je

bezprostiedné ohroZen Zivot, zdravi nebo majetek.

3.4 Kanonické pravo

Skupinovymi objekty trestnych €inli proti lidskému Zivotu, zdravi a svobod¢ uvedenych
v kodexu kanonického prava jsou nasledujici: vrazda, inos nebo zadrZzovani cloveka (at
nasilné nebo podvodné), zmrzaceni a zplsobeni téZké Gymy na zdravi. Dale zde patii
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obligatorni potradkové tresty. V piipad¢€, Ze je pachatelem trestného Cinu vrazdy feholnik,
musi byt propustén z feholniho institutu, stejné tak ¢len sekuldrniho institutu a ¢len institutu
apostolského Zivota.

Cirkevni tresty lze klasifikovat podle formy ucinnosti (ferendae sententiae) a podle
ucinnosti sankce (se sankci urcitou nebo neurcitou). Kanonické pravo rozliSuje dva druhy

tresti, a to napravné a poradkové.

Napravné tresty (kan. 1312 § 1 odst. 1, kan 2241 § 1, kan 1347, CIC 1917, 1336-8.
Népravné tresty, tzv. cenzury, jsou nasmérovany k napravé (polepSeni, uzdraveni)
pachatele. Za cenzuru je povazovan trest, jimz se pokitény clovek, provinily a zatvrzely,
zbavuje nékterych duchovnich dober, dokud neupusti od zatvrzelosti a neni absolvovan.
Tyto tresty museji byt zruSeny, jakmile se potrestany napravil. Cenzuru nelze platné ulozit

bez predchoziho napomenuti pachatele, aby od své zatvrzelosti upustil.

Napravnymi tresty jsou:

1) Exkomunikace - spociva v zdkazu aktivni Gcasti vinika na bohosluzbach, v¢etné slaveni
svatosti a svatostin, ptijimani svatosti a zastavani jakéhokoli cirkevniho Gfadu ¢i sluzbé, i
ve vykonu jurisdikéni moci. Byla-li tato exkomunikace ufedné prohlasena, nebo jde-li o
exkomunikace ferendae sententiae, nastupuji dalsi omezeni odsouzeného podle kodexu.

2) Interdikt - tykd se pouze zdkazu aktivni UCasti na bohosluzbach, svatostech
a svatostindich. Potud je trestem mirn€jSim a predstavuje urcitou podmnoZzinu
exkomunikace.

3) Suspenze - jde o cenzuru piedpokladajici specialitu u subjektu trestného cinu. Muize ji
byt postizen pouze duchovni. Spocivd v zdkazu vSech nebo jen n€kterych tkonl moci
svatostné (potestas ordinis) a vSech nebo jen nékterych prav spojenych s cirkevnim
ufadem. Rozsah suspenze urci bud’ trestni zakon nebo individudlni pravni akt, kterym je

trestni ptikaz, rozsudek nebo spravni rozhodnuti.

Poradkové tresty

Potadkové tresty byvaji oznaCovany jako ,poenae expiatoriae®, doslova ,,smirné,

usmifujici®. Tyto tresty smétuji k obnoveni naruseného pravniho fadu cirkve (ordo

ecclesiasticus). Délka jejich trvani neni striktné zdvisld na polepSeni pachatele, ale je
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stanovena trestajicim orgdnem, a to bud’ natrvalo nebo na dobu urcitou ¢i neurcitou. Az na

jednu vyjimku jsou poradkové tresty vzdy tresty farendae sententiae.
Na tirovni obecného préava existuji tyto poradkové tresty:

1) Zakaz nebo naopak prikaz pobytu v urcéitém misté (tzv. konfinace). MlZe postihnout
jen duchovni a feholniky.

2) Zbaveni moci, uradu, tkolu, prava, privilegia, zmocnéni, vyhody, titulu
(ne akademického), nebo vyznamenani, popiipadé zékaz vykonu prav a povinnosti
z nich vyplyvajicich. Pouze tento zékaz vykonu miZe mit povahu samocinného trestu.

3) PreloZeni na jiny urad.

4) Propusténi z duchovenského stavu.

Trestni opatieni (remedia poenalia) jsou ochrannymi prostiedky vyrazné preventivniho
charakteru spocivajici v ordinafové napomenuti (monitio) osoby, kterd je bud’ ve velmi
blizké prilezitosti ke spachani trestného ¢inu, nebo je z n€j po provedeném Setfeni vazné
podeziela, anebo v dilitce (correptio), kterou ordinai uklada osobé, z jejihoZ chovéani vznika

pohorseni nebo zdvazné poruseni potradku.

Trestni pokani (paenitentia) je spiSe subsidiarniho charakteru. Ukladd se v piipadech
stanovenych zdkonem misto trestu, anebo naopak ke zostfeni trestu. Spociva v ordindfem
stanovené povinnosti vykonat néjaky tikon viry, zboznosti nebo kiest'anské lasky (naptiklad
pust, ucast na pouti, na exerciciich apod.). Lze je uloZit jen pro vn&jsi obor. Za tajné
spachany trestny ¢in nelze uloZit vetejné pokani.

vwr

Povinnosti a prava véricich a laiki

Vsem kiestantim, laiklim jsou déna spole¢nd prava a povinnosti uvedena ve II. stati
Kodexu kanonického prava. NiZe uvedené lze uplatnit také v rdmci problematiky doméciho

nasili:

Kanon 212, odst. 2

Vétici maji nedotknutelné pravo predkladat pastyiim cirkve sva pfani a své potieby,
zvlaste duchovni.
Kanon 212, odst. 3
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Veéftici maji pravo, dokonce nékdy i povinnost, pfiméfené své ucennosti, kompetenci
a vaznosti, kterou pouzivaji, sdé€lit posvatnym pastyfim svilj nazor na véci, kterd se tyka
dobra cirkve, a také ozndmit tento ndzor ostatnim véficim, pficemZ maji zachovavat

neporusenost viry a mravi i tctu k pastyitim 1 dbajic na spolecny uzitek a distojnost osob.

Kanon 213
Veéftici maji pravo dostavat od posvatnych pastyitt pomoc z duchovnich dober cirkve,

zvlasté z Boziho slova a svatosti.

Kanon 228, odst. 2
Laici, kteti prokazi potfebné znalosti, moudrost a pocestnost, jsou vhodni k tomu, aby
jako znalci nebo poradci pomédhali pastyfim cirkve i1 v radach zfizenych v souhlase

s predpisy prava.

Kanon 215
Veétici maji nedotknutelné pravo zakladat a fidit sdruzeni s charitativnimi a zboznymi
zamétenimi nebo k péstovani kiestanského povolani ve svéte a také pravo shromazd’ovat se

za ucelem spolecného dosazeni téchto cild.

Kanon 223
Vétici, at’ uz jako jednotlivei ¢i ve shromazdéni ve sdruZeni, jsou povinni mit pii
vykonavani svych prav na zteteli spolecné dobro cirkve, prava druhych lidi a své zavazky

vici jinym lidem.

Kanon 226, odst. 2
Rodice, ktefi dali zivot détem, maji velmi zdvaznou povinnost a pravo je vychovavat.
Proto je také predevS§im povinnosti kiestanskych rodici pecovat o kiestanskou vychovu

déti podle ucenti, které podava cirkev.
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4 NASILI ZPOHLEDU MORALNI TEOLOGIE A KATOLICKE
CIRKVE

V této kapitole zamétuji svoji pozornost na to, jak otdzku nasili vnima katolickd moralni
teologie. Na pocatku zminim uzavieni Desatera na posvatné hofe Sinaj a jeho vyznam pro
lidstvo a poté se budu vénovat vzijemnym vztahiim, zavazkim, dusledkiim a
povinnostem u konkrétnich skupin obéti domaciho nasili. Ve druhé podkapitole ptiblizuji
problematiku domaciho nasili a jednani s ni souvisejici z pohledu katolické cirkve. Zakladni
poznatky jsem Cerpala zejména z Katechismu katolické cirkve, ktery promulgoval papez Jan
Pavel II. apostolskou konstituci Fidei depositum, dne 11. fijna 1992. Katechismus obsahuje
souhrn katolické nauky o vife a mravech, jak je dosvédcuje a osvétluje Pismo
svaté, apoStolska tradice a ucitelsky urad cirkve. Tajemstvi cirkve zkoumal dikladnéji
Druhy vatikansky koncil, ktery odvazné hovoii nejen k synim cirkve, ale ke v§em lidem.
Vsem ma snahu vylozit, jak chape piitomnost a plsobeni cirkve v dneSnim svété.

2

clovek ve své jednote a uplnosti, s télem i dusi, srdcem i1 svédomim, s mysli 1 viili.

4.1 Nasili z pohledu moralni teologie

Na posvétné hote Sinaj zjevil Biih svému lidu ,,deset slov*, které napsal svym prstem. *
Termin ,,desatero* (dekalog) znamena doslovné ,.deset slov . Jednd se o Bozi slova
v jedinecném smyslu, kterymi lidu pfedava kniha Exodus a kniha Deuteronomium. Jejich
plny smysl zjevil teprve BoZi Syn v Novém zakoné. Desatero je jadrem Sinajské timluvy,
kterou Bih uzaviel se svym lidem a obsahuje zikladni mravni pozadavky. Jde

o 24

zakladni povinnosti a zékladni prava, kterd spocivaji v pfirozenosti lidské osoby. Vyjadiuje

* Srov. Ex 34, 28; Dt 4, 13
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zakladni povinnosti ¢loveka k Bohu a k bliznimu, zjevuje ve svém zékladnim obsahu tézké
zavazky. Tyto zavazky jsou neménné a zavazuji vzdy a vSude. Bozi pfikdzani poznava
clovék prostiednictvim BozZiho zjeveni, které mu predklada cirkev, a hlasem mravniho

svédomi.

Jak jsem jiz zminovala v kapitole 2, je domdci nasili pachdno na Zenach, détech,
seniorech, na rodi¢ich, na muzich, na osobach se zdravotnim postizenim Jednim ze zavazki,
které blize rozvadi 4. ptikazani je vztah rodic¢u k détem. Autorita rodi¢h vici détem neni
absolutni, avSak zastupnd. Opraviiuje k opatfenim, ktera jsou nutnd a uzite¢na pro dobro
rodiny, coz nebyva od déti chapano. I kdyZ se rodiCovska autorita nékdy neobejde bez
ptikazii, zdkazli, napomenuti a tresti, je to vSak pfedevSim autorita, kterd musi byt zalozena
na presvéd¢ivém vzoru a na vécném zdivodiovani vlastniho Zivota. Ze zakladniho
vztahu rodict k détem maji rodie pravo i1 povinnost pecovat o své dité. Laska rodicu je
prava jen tehdy, jestliZze se nevycerpava jen v citové snaze o jejich dobro, avSak skutec¢né se

stara o télesny a duSevni rozvoj ditéte. Rodice jsou k tomu vazani ve svédomi vaznou

povinnosti.

Rodice musi dbat proziravym zpisobem o to, aby napravovali chyby svych déti. Jestlize
to vyzaduje nezralost déti, musi pouzit nékdy i trestdl’ a zaroven se musi chranit nespravné
tvrdosti.’ P¥ili§ mékka vychova, ktera dovoluje vie, je stejné $patna, jako silné autoritaisky
postoj. Proto je za htich povaZzovano jak povolovani vSeho, tak bezdiivodné nebo netimérné
trestani. Podle moZnosti musi rodi¢e na své déti rozumnym zpiisobem dohlizet, to znamena
nepovolovat jim vse, co by jim mohlo skodit. To znamend nevhodna spolecnost, nevhodna

Cetba, rizné druhy nebezpeci pti zabavach nebo ve Skolach apod.

Spravnou odpovédi na rodicovskou lasku je vdécna laska déti k rodi¢iim. Podobné
jako v lasce rodicovské, tak i1 zde tvoii zéklad détské lasky vnitini vile, kterd se musi
navenek projevovat chovanim a skutky. ' Dité ma viii rodi¢im také povinnost tcty. Proti
povinné Ucté€ hiesi ten, kdo rodi¢im uvniti nebo zevné Gictu odpira, snizuje je, zachazi s nimi
Spatné apod. Tak jako laska, tak ani ucta k rodi¢im nikdy nekon¢i, nebot’ zistava vzdy

skute¢nost, Ze dit¢ od nich pochazi. Jestlize Ziji ve spole¢né domacnosti také jini pFibuzni,

3 Srov. Pisl 23,13
® Srov. Kol 3, 21
7 Srov. Sir 3, 12
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je 1 vtomto spojeni obsazena vyzva k uskutec¢novani zékladniho piikazu lasky podle

konkrétnich pomérti v dané rodiné a podle stupné pfibuzenstvi.

Rovnéz rodice viici sobé navzajem se musi chovat s tctou a laskou tak, jak to slibuji
pti svatebnim slibu. Jiz pfed samotnym manzelstvim si maji osvojit potfebné ctnosti, jako je
ohleduplnost, Setrnost, sebezapor. Pii uzavieni siiatku za¢ind povinnost vérnosti, povinnost
pecovat o télesné¢ 1 duchovni blaho druhého. TéZce by se navzdjem prohiesili nendvisti,
zarlivosti, Spatnym piikladem, zabraniovanim v ikonech duchovniho Zivota, té€lesnym bitim

apod.

Zékladnim presvéd¢enim celého lidstva je skuteCnost, Ze lidsky Zivot nevinného
€lovéka musi ziistat nedotéen. Toto presvédceni plné podporuje jiz formulace v Dekalogu
,Nezabijes“.* Diivodem je Bozi vlada nad Zivotem a smrti ¢lovéka a jeho podobnost
s Bohem. Z hlediska mravnosti se uvadi, ze kazdému cloveéku je dén Cas jeho pozemského
zivota k tomu, aby dospél ke svému urceni, do té doby, dokud si jej Bih nezavola. Je

povinnosti kazdého, aby neupiral toto pravo svému bliznimu.

Proti zivotu blizniho se nejvice provinuje ten, kdo jej usmrti timysIné, ¢ili dopusti se
vrazdy. Takovy €in je pfimo namifen proti pravu na zivot, proti spravedlnosti a lasce
vy o v ’ ’ N ~ . 7 9 ’ ’ v v
k bliznimu. Jiz Stary zakon oznacuje vrazdu jako hfich. = Novy zdkon vrazdu pocita ke

hiichiim, které vylucuji z Boziho kralovstvi. "

Od vrazdy nevinného €lovéka je nutno rozliSit zabiti nespravedlivého uto¢nika, coz
zavisi na pifirozeném pravu ochrany vlastniho zivota. Mezi dvéma Zivoty méa piednost
nevinny, kde smrt uto¢nika neni hlavnim cilem. Je pfipoustén jako vysledek obrany. Vzdy se
pfedpokladd zachovani miry, to znamenad, jestlize je mozné uto¢nika zneskodnit bez jeho

zabiti, neni zabiti dovoleno.

4. 2 Nasili z pohledu katolické cirkve

¥ Srov. Ex 23,7
? Srov. Gn 4,10.
% Srov. Gal 5, 12
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Na zéklad¢ znovuzrozeni v Kristu jsou si vSichni kfestané skutecné rovnmi, jak
do dustojnosti tak do c¢innosti. Na zdkladé této rovnosti maji vSichni podil na rozvoji
Kristova tajemného Téla, a to kazdy podle svého postaveni a tikoli.'' Respektovani lidské
osoby vychazi z dodrzovani zasady spocivajici v tom, ze kazdy musi povazovat blizniho, za
své druhé ja, pficemz musi brat ohled piedevSim na jeho Zivot a prostfedky nutné k Zivotu
diistojnému ¢lovéka.'? Veskeré sobecké a pysné chovani i predsudky prekazejici ve
vytvareni skute¢né bratrskych spoleCenstvi je moZné piekonat pouze laskou, kterd vidi
v kazdém ¢lovéku blizniho bratra.” Vsichni lidé, stvofeni k Bozimu obrazu, s darem stejné
rozumové duSe, maji stejnou ptirozenost a stejny puvod. Skrze vykoupeni Kristovy obéti
jsou vSichni povolani k ucasti na téze bozské blaZenosti, a vSichni tedy maji stejnou
dustojnost.'* Sam Biih, Stvofitel ¢lovéka, vepsal do lidského srdce touhu po Bohu.
I ptesto, Ze ¢lov€k mnohdy tuto touhu nebere na védomi, Biih ve své lasce k ¢loveku jej
stale pritahuje k sob& a touzi, aby ¢lovék Zil a nachazel v Bohu plnost pravdy a Stésti.
Clovék je svou pfirozenosti i svym povolinim bytost naboZenska, schopna vstoupit do
spolecenstvi s Bohem. Toto hluboké Zivotni spojeni s Bohem je zikladem diistojnosti
clovéka. Veskeré jednani, které smétuje ptimo proti Zivotu, cokoli poruSuje nedotknutelnost
lidské osoby, jako mrzaceni, télesné ¢i dusevni muceni, pokusy o psychické
nasili, vSe co urazi lidskou dustojnost, jako nelidské Zivotni podminky, svévolné véznéni,
deportace, otroctvi, prostituce, obchod se zenami a s mladistvimi, a rovnéz hanebné
podminky prace, to vSechno a tomu podobné jednani jsou povazovany za ostudné, nebot
vnaseji ndkazu do lidské civilizace a poskvriuji vice ty, ktefi je pachaji, nez ty, ktefi trpi

bezpravi a témito skutky zneuctivaji Stvoritele.

Pro toho, kdo je odpové€dny za Zivot druhych miZe byt opravnénd obrana nejen
pravo, ale také zavazna povinnost. Pro zachovani obecného dobra spole¢nosti je zadouci,
aby byl nespravedlivy uto¢nik zneSkodnén. Z tohoto diivodu maji nositelé vefejné moci
pravo pouzit zbrani k odvraceni uto¢nika od obcanského spolecenstvi, ktery je svéten

v .15 v TR v - ‘
do jejich odpovédnosti. ° Obrana vSak nesmi uzit vétsiho nasili, nez je nezbytné.

Unosy a hrozby Sifi teror a zdroven se jimi vykonava nepfipustny natlak na obéti. Jedna

se o ¢iny mravn¢ nedovolené. Muceni, které pouziva télesného ¢i mravniho nasili k vynuceni

"!'Srov. Katechismus katolické cirkve, Praha, Zvon, 1995. Clanek 872.
'2 Srov. Dokumenty 1. vatikdnského koncilu. Praha: Zvon, 1995. GS 27.
Y Srov. Katechismus katolické cirkve, Praha, Zvon, 1995. Clanek 1931
' Srov. tamtéz, ¢lanek 1934.
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pfiznani, k potrestani vinikd, k zastraSeni odpurct, s cilem ukojit zast, odporuje ucté
k lidské osob¢ a lidské dustojnosti. Kromé ptipadii z ptisné terapeutickych ditvodd jsou
proti mravnimu zdkonu piimo zamySlené amputace, mrzaceni nebo sterilizace nevinnych

16
osob.

Ti, kdo se na obranu lidskych prav ziikaji nasilnych a krvavych akci a pouZzivaji
obranné prostredky, vydavaji svédectvi o evangelijni lasce, jestlize pfitom nejsou
porusovana prava a povinnosti druhych lidi a spolecnosti. Pravem je potvrzovana zédvaznost

v 4 ’ . . ~ro 7 O TR S T O r s 17
télesnych a mravnich rizik, pokud se pouZiva nasili pfinasejici zkdzu a mrtvé.

Za ¢in znasilnéni je povaZzovano nasilné vniknuti do pohlavni intimity néjaké osoby.
Jednd se o potupeni spravedlnosti a lasky. Znasilnéni hluboce porusuje pravo kazdého
Cloveéka na tictu, na svobodu, na télesnou a mravni neporusenost. Pisobi tézkou Skodu,
kterd miiZze ob&t poznamenat na cely Zivot. Jde vzdy o vnitin€ zly skutek. Mnohem téZ$i je
znésilnéni spachané blizkymi piibuznymi (incest) nebo vychovateli na détech, které jim byly

™ ’ 18
svéteny do vychovy.

15 Srov tamtéZ, ¢lanek 2265.
16 Srov. tamtéz, Glanek 2297.
17 Srov. tamtéz, &lanek 2306.
'8 Srov. tamtéz, Glanek 2356.
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5 MOZNOSTI RESENI DOMACIHO NASILI ZPOHLEDU
KATOLICKE CIRKVE

V této zavérecné stézejni kapitole budu svou pozornost vénovat konkrétnim moznostem
feSeni domaciho nésili, a to z pohledu katolické cirkve. Blizsi pohled na rizné alternativy
feSeni zminéné problematiky a zdvéry by mél piinést zhodnoceni jejich adekvatnosti
a naznacit moznosti odpovédi ¢lenti cirkve na nasilné konfliktni situace. Jiz n€kolik let se
rozviji systém pomoci osobam, které jsou bezprostfedné ohrozeny domacim nasilim.
Veskera podpora poskytovana ohrozenym osobdm predstavuje i€¢innou krizovou intervenci
v situacich aktualné hrozicich Utok. Pomoc je zapotiebi koncipovat komplexnéji, pouze
represivni opatieni proti vinikim doméciho nasili jsou nedostacujici. Osoby postizené
domacim nasilim Casto vlibec neznaji konkrétni postupy, jak vyuzit odborné pomoci, jaké
moZnosti feSeni jejich situace existuji a na koho se maji obratit.

Jestlize obéti hrozi bezprostedni ohroZeni, je zapotiebi ji poskytnout bezpecné prostredi
a soucasn¢ ji poskytnout legilni a socidlni poradu. V ramci pomoci je obétem nasili
poskytovano odborné socidlné-pravni poradenstvi organizaci vénujicim se problematice
domaciho nésili, jako jsou napfiklad intervenéni centra, psychologické, socialni ¢i rodinné
poradny, nabizi se moznost vyuZiti individualni nebo skupinové psychoterapie jak pro obéti
tak pro pachatele nasili, rodinné terapie, trénink asertivity nebo zajisténi pobytu v azylovych
domech. Moznosti pomoci pro dvojici, kde dochézi k nésili, zalezi mimo jiné na intenzité a
délce trvani nasili. Dobré vysledky je mozné oc¢ekavat tam, kde nasili netrva dlouhou dobu a
neni pfili§ zavazného charakteru. Pomadhajici organizace vénuji velkou pozornost
informaénim kampanim seznamujici vefejnost s existenci domaciho nésili a preventivni

¢innosti. Duchovni zdzemi miZe obétem poskytnout samotna katolicka cirkev, a to
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naptiklad prostfednictvim odborného poradenstvi cirkevnich organizaci, formou pastoracni
péce, duchovnim vedenim, modlitbami, zaclenénim do spolecenstvi anebo aktivni
spolupraci knéZi s cirkevnimi 1 necirkevnimi pomahajicimi organizacemi. Doméci nasili neni
zcela novy problém a neni ani problémem minulosti. Tento jev stale existuje, avSak dnes je
Jjiz mozné obétem domaciho nasili dodat alesponi nad¢ji, Ze ve své situaci nezlistanou samy,
ze maji kam odejit, ze je nékdo z okoli vyslechne, poskytne pomoc a podporu. Domnivam

se, ze je vzdy namisté zvazit jak zavazek pomoci, tak vlastni moZnosti jejiho poskytnuti.

5.1 Manzelska odluka

Jiz pti svatebnim obfadu si manzelé slibuji, Ze vytrvaji ve spoleném Zivoté v dobrém i
ve zlém. V pfipadech vyskytu domdciho nésili vSak nastdvaji v pribéhu manzelstvi
situace, kdy se stava spoleCné souziti manzelli prakticky nemoznym, nebot’ dochazi
k ohrozeni duSevniho nebo télesného zdravi n¢kterého z manzelti nebo déti. Praveé v téchto
situacich umozituje cirkev télesné oddéleni manzelti a ukondeni spoleného bydleni," kdy je
mozné, aby manzelé neplnili povinnost spole¢ného Zivota vyplyvajici z uzavieni manzelstvi.
Jestlize manzele neomlouvd zdkonny diivod, jsou povinni a opravnéni manzelské souZiti
zachovavat.”’ V ptipadg, ze néktery z manzeld pfivadi druhého do nebezpeci pro
dusi ¢i pro télo, nebo pro déti, nebo jinak ¢ini spoleny zivot velmi tvrdym, poskytuje tim
druhému manZelovi zakonny dtivod k odchodu na zakladd rozhodnuti mistniho ordinate.”'
OhroZeny partner miZe ucinit vlastni rozhodnuti o odlouceni z vaznych pficin,
avSak nasledné¢ ma povinnost tento krok ptedlozit k posouzeni svému ordinafi. V okamziku
odlou¢eni manzell je nutno se vhodn¢ postarat o nalezitou vychovu a péci o déti. Odluka
je vyuzivana zvlasté ve chvilich, kdy ostatni formy pfii feSeni domaciho nasili nepomohou.
Nékdy je také chapana jako rodinnd zkouska k tomu, aby manzel¢ zjistili, jak by vypadala
situace v pfipadé rozvodu. Obdobi odluky obnasi pfiblizné¢ 6 mésict, kdy manzelé plni
povinnosti pouze jako rodie a fesi spolu v zdsad€ jen nejnutnéj$i problémy tykajici se
napiiklad vychovy déti nebo ndkladii na domacnost. Kratké odlouceni (asi 2 mésice)
problémt. Nelze piredem predpovédet, co odluka manzelim ptinese. Nekdy lze vztah
obnovit, jindy se manzelské souziti jen vice prohloubi. Odluka, se kterou oba manzelé

souhlasi, a kterd je vlepSim pfipadé¢ dobfe naplanovanid, mlze byt pro obnoveni

1 Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢lanek 1649.
*% Srov. Kodex kanonického prava (1983). Praha: Zvon, 1994, kanon 1151.
*! Srov. Kodex kanonického prava (1983). Kanon 1153.
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manzelského svazku velmi prospésna. Poskytuje Cas a prostor pro zjisténi osobnich potieb
obou manzell, zda a jak jim svazek skodi, jak ve vztahu pomahd a ¢im pfispiva k jeho
rozvoji nebo zéniku. Vzijemnd odluka umoziuje ziskat novy pohled na celou situaci
z vét§iho odstupu. Docasnym rozdélenim manzelt se tak omezi pfilezitost ke konfliktnim
situacim, umozni vyzkouSet si zit samostatné a jinym zptisobem, umozni dospét k poznani,
zda manzelé jeden druhému chybi. Miize byt vyznamnou pfilezitosti pfi rozhodovéni, zda ve
vztahu setrvat, jak a v ¢em zacit s potfebnymi zménami. Odbornici doporucuji odluku
peclivé naplanovat tak, aby splnila svoji funkci. To znamena stanovit, jaké cile a ocekavani
by méla splnit. Je zapotfebi stanovit, komu budou déti svéfeny do vychovy, zajistit
podminky k bydleni, spolecné zavazky, frekvenci a potiebnost vzajemnych kontaktii apod.
Velmi ptinosna pro oba manzele, ktefi uzavieli svatostné manzelstvi, byva po dobu odluky
spoluprace s duchovnim, s odbornym rodinnym poradcem, ktery je zaroven ¢lenem cirkve
a praktikujicim katolikem. ManZelsk4 odluka opraviiuje Zit oddélené¢ do doby, neZ pominou
divody jejiho ud€leni.

Manzel¢ vSak nepfestavaji byt béhem odluky pfed Bohem manzelem a manzelkou,
manzelstvi zastava nerozlucitelné. Cirkev dodrzuje vérnost sloviim Jezise Krista: ,, Kazdy,
kdo propusti svou manzelku a vezme si jinou, cizolozi; kdo se oZeni s tou, kterou muz
propustil, cizolozi.* (Lk 16,18). ManZelsky svazek je povazovan za svatostné zptitomnéni
bozského svazku JeziSe Krista a jeho nerozlucitelnost je zakotvena ve svatostnosti. Poruseni
manzelského svazku je chipano jako prohiesek proti byti v Kristu. Sam Bih uzaviel
manzelské spojeni muze a zeny: ,, Co Biih spojil, clovek nerozlucuj!“ (Mk 10, 9). Manzelé
ztraci moznost uzaviit novy manzelsky svazek. Nové uzavieny snatek nemtze byt uznan za
platny, jestlize prvni manzelstvi je prohlaSeno za platné. V ptipad€, Ze jeSté pravoplatny
manzel/ka zije, porusuje novy siatek rozlouc¢enych Bozi plan i zakon, kterému ucil Kristus.
Platn¢ uzaviené svatostné manzelstvi miize tedy zaniknout pouze v ptipad¢ smrti jednoho
z manzeli.”> Cirkev nema moc stavét se proti vyse zminénému uspoiadani Bozi moudrosti.
»Podle cirkevni kompetence se vztahuje v katolické cirkevni praxi absolutni
nerozluéitelnost manzelstvi jen na svatostné uzaviend, platnd a konzumovana manzelstvi.”*
Kfestanské spoleCenstvi ma za tkol poskytovat pomoc a podporu osobam, ktefi
manzelskou rozlukou prochazeji, s cilem pomoci jim Zit ktestanskym zplisobem Zzivota

v jejich nelehké situaci. Také knéZi maji projevovat péci o tyto kiestany prochazejici

*2 Srov. 1 Kor 7, 39.
3 Srov. Kodex kanonického prava (1983), kanon 1141,
** Srov. Kodex kanonického prava (1983), kanon 1142,
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nelehkou situaci rozluky, piesto, Ze svoji viru zachovéavaji a touzi zit kfestanskym
zpiisobem Zivota. Ukolem kiestanskych soudcti a dalsich tufednikii pracujicich u
manzelskych soudl je snazit se o to, aby manzelim pomohli nalézt cestu ke vzajemnému
usmifeni.

5.2 Neplatnost manzZelstvi

Cirkev h4ji absolutni vnitini nerozlucitelnost manzelstvi, av§ak v pfesné vymezenych
ptipadech uci o jeho relativni vnéjsi rozlucitelnosti. Jestlize mé néktery z manzeld diivodnou
pochybnost o platném zplsobu uzavieni manzelstvi, mize vyvolat u ptislusného cirkevniho
soudu fizeni o prohlaSeni manzelstvi za neplatné. Jde o ptipady, kdy pfed uzavienim siatku
jeden z manzelt uvedl druhého do omylu ohledné svych dilezitych vlastnosti, pfi¢emz tyto
vlastnosti mohou ze své povahy vazné naruSovat spolecenstvi manzelského zivota, nemél
v umyslu zit s nim v jednoté a nerozlucitelnosti, odmital pfijmout déti, vynutil si snatek
nasilim, podvodem ¢i vyvolanim vazného strachu, nebo byl od samého pocatku psychicky
nezpusobily pievzit na sebe bfim¢ manzelskych povinnosti v disledku rtznych druht
zavislosti apod. V pfipad¢, Ze by cirkevni autorita svym Setfenim zjistila, Ze manzelstvi bylo
uzavieno neplatné, znamenalo by to, Ze manzelstvi nikdy nevzniklo a domnéli manzelé ze
svazku mohou odejit a uzavfit novy snatek.

Kanonické pravo vyzaduje, aby snoubenci méli urcit¢é duSevni poznavaci a volni
schopnosti nezbytné pro vytvofeni celozivotniho intimniho spolecenstvi. Nedostatkem vyse
uvedenych schopnosti vznikaji pfi vyméné¢ manzelského souhlasu vady, které je mozné
rozdélit na vady dusevni schopnosti, vady poznavaci schopnosti a vady volni schopnosti. >’
Pro uzavieni manzelstvi jsou nezplisobili zejména ti, kdo nemaji dostatecné uzivani rozumu,
ti, kdo maji zdvaznou poruchu soudnosti, co do podstatnych manzelskych prav a
povinnosti, které se preddvaji a piijimaji a dale ti, ktefi nejsou schopni z psychickych
divodu prevzit podstatné manzelské povinnosti. Pozadované duSevni schopnosti mohou byt
naruseny duSevnimi poruchami v disledku nejrizngjSich samostatnych pficin, a to jak
psychického, tak somatického charakteru. K fddnému uzavieni manzelstvi je nezbytné, aby
doty¢na osoba disponovala dostate¢nym poznanim o téch skute¢nostech, které¢ maji zdsadni
vyznam pro vytvoreni manzelského spolecenstvi. Proces poznani manzelstvi a jeho
podstatnych vlastnosti ovliviiuji 1 nékteré faktory, jako napfiklad vlohy, dispozice,
individudlni duSevni schopnosti nebo idedly. Mohou se objevit urcité okolnosti, které narusi

vaznym zpusobem volni schopnosti kontrahenta. Jestlize témito okolnostmi jsou psychické

3 Srov. Kodex kanonického prava (1983). Kanon 1095, 1095-100, 101-103.
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pfi¢iny osoby uzavirajici manzelstvi, pak miize byt manzelstvi prohlaSeno za neplatné
z titulu kanonu 1095 kodexu kanonického prava (1983). Kanonické pravo zminuje tii
pfipady vad manzelského souhlasu z divodu vady volnich schopnosti, a to zdanlivy

manzelsky souhlas, podminény manzelsky souhlas a nasili ¢i vazny strach.

Rozlougit manzelstvi ve prospéch Zivota z viry umoziuje Privilegium Paulinum®®, a to
za téchto okolnosti:
e manzelstvi uzavfeli dva nepokiténi
e jeden z partnert se nechal pokitit v dobé manzelstvi, ale druhy zlistava nepokitény
e nepokitény partner odejde z manzelstvi bez spravedlivé pric¢iny
e pokitény mu nesmi dat ditvod k odchodu
e nepokitény partner je dotazovéan, zda chce sam piijmout kiest nebo aspon dal pokojné
zit s pokiténym partnerem ,,bez urdzeni Stvofitele.
V piipadé, Ze odpovédél nepokitény partner zadporné nebo viibec, ziskava pokitény partner
pravo uzaviit novy snatek obvykle s katolikem, s dovolenim ordinafe i s pokiténym c¢i
nepokiténym nekatolikem. Dosavadni manzelstvi je rozlou¢eno okamzikem uzavieni
nového siatku
DalSim privilegiem a moZnosti rozloueni manZelstvi ve prospéch viry je
tzv. Privilegium Petrinum, podle kterého mlze papeZ rozvazat ze zdvaznych diivodii a na
zadost jednoho zmanZzelli kazdé nesvatostné manzelstvi a také tzv. polokiest’anské
manzelstvi. Privilegium je moZné vyuzit v té€chto ptipadech :
e manzelstvi mezi osobu nepokiténou a pokiténou mimo katolickou cirkev, kterd
do katolické cirkve nevstoupila
e manzelstvi mezi dvéma nepokiténymi
e manzelstvi uzaviené pfed katolickou cirkvi na zaklad€ dispenze od piekdzky rGznosti
naboZenstvi.
Mezi zékladni podminky potiebné k udéleni tohoto privilegia patti aby:
e alespon jeden z partnert nebyl v dob¢ siatku pokitény
¢ po kitu nepokiténé strany nebylo manzelstvi zavr§eno
¢ v nov¢ zamysleném manzelstvi je moznost kiestanského Zivota a vyhovy déti
¢ na rozdil od pavlovského privilegia se nevyzaduje konverze u jednoho z partneri Zijicich
v manzelstvi, av§ak lze ho uplatnit i ve prospéch tfeti strany, kterd je katolik a chce

Zit v nalezitém kiest’anském manzelstvi.
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5.3 Charitativni a cirkevni pomahajici organizace

Pomoci obétem doméciho nésili se vzhledem k jeho zdvaZnosti a Cetnosti vénuje fada
instituci a poskytovatelli sluzeb. Jako pfimo odpovédny subjekt uplatiiovani lasky (caritas)
jednaji charitativni a dalsi organizace cirkve, nebot’ soucasnd doba vyzaduje novou ochotu
pomahat bliznimu, ktery se ocitne v nouzi. Kfestanské charita je odpovédi na to, co v dané
konkrétni situaci predstavuje bezprostiedni potfebu: je nutno nasytit hladové, dat napit
Ziznivym, obléci nahé, ujimat se pocestnych, navst€évovat nemocné a navstévovat
véznéné.”” Cirkevni charitativni organizace museji dbat na dostupnost piisluinych
prostiedki, na odbornou kompetenci, na formaci. Ukolem charitativnich organizaci je, aby
se stavaly svym jednanim i slovem, ml¢enim i pfikladem vérohodnymi Kristovymi svédky.
Cirkev jako celek je povolana ke sluzbé lasky, ktera je jejim poznavacim znamenim. Proto
maé cirkev v neobycejné ucté milosrdnou lasku vii¢i chudym a nemocnym i charitativni
¢innost a vzdjemnou pomoc k ulehceni lidské bidy vSeho druhu. Laskou k bliznimu Ize
dosvédcovat svoji tcast na Kristové kralovstvi. Jezis ,, neprisel, aby si dal slouzit, ale aby
slouzil.* (Mt 20,28). Jedinym méfitkem jeho jedndni je blaho blizniho. Skute¢nym
subjektem riiznych katolickych organizaci vénujicim se charitativnimu dilu je sama cirkev, a
to na vSech Urovnich. Pracovnik kazdé katolické charitativni organizace by mél pracovat
spole¢né s cirkvi na tom, aby se ve svété Sifila Bozi laska. Vyznamnou roli pii poskytovani
pomoci jisté hraje kfestanska orientace pracovnikli charitativnich organizaci, nebot’ se jedna
zvlasté u ptipadl doméciho nésili o velmi narocnou praci. Jde o Cinnost, ve které neni
mozné pouze davat, ale je tfeba silu také Cerpat. Persondl s kiest'anskou orientaci vi, kde a
z jakého zdroje miZe potiebnou silu cerpat. Za dilezit¢ povazuji napiiklad jedno
z doporuceni Etického kodexu charitativniho pracovnika, které zmitoval olomoucky
arcibiskup Mons. Jan Graubner v promluvé k pedagogickym pracovnikiim Cyrilometodéjské
teologické fakulty v Olomouci v roce 2006. Zni takto: ,, Klient ma pravo, aby se v zarizeni
Charity setkal s Bohem.* Duchovni rast kiestansky zalozeného charitniho pracovnika

obsahuje mnoho prvki. MiiZe to byt seznameni s Bohem. Cim vétsi, hlubsi a dokonalejsi je

% Srov. Kodex kanonického prava (1983). Kanon 1143-1147, 1150
*7 Srov. Mt 25, 35-36.
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toto sezndmeni, pak snadnéji se 1ze ti€astnit na vykupitelském dile JeziSe Krista. Snadnéji a
presnéji 1ze porozumét tomu, co Blih od ¢lovéka zadé, co ma vykonat pro spolecenstvi, pro
organizaci, pro uzivatele. Mlze si byt védom toho, ze jeho prace je predevsim sluzbou
Bohu. Duchovnim vyvojem ¢lovék dochazi k riistu v sebezdokonaleni, sebepiesazeni.

Papez Benedikt XVI. ve své encyklice Deus Caritas est zdiraziiuje potiebu dbat na
odbornou kompetenci pracovnikil charitativnich organizaci.”®  Ztotoziuji se nejen
s nazorem, ale vychazim rovnéz ze zkusenosti z praxe, kterd ukazuje, Zze pokud je nejprve
zajisténa odbornost, poté je mozné pozadovat ,formaci srdce”. Disponuje-li Charita
odborné kvalifikovanym persondlem, pak je mozné mnohem lépe a kvalitngji nabizet danou
sluzbu. Je zde na misté zamyslet se také nad obsahem slov: ,chtit“ pomoci a ,,umét®
pomoci.

Cilem charitativni sluzby by m¢l byt vztah. Vztah opravdové prozivany, rozvijejici
osobnost. Vztah, ve kterém by druhy pocitil, Ze je bran takovy, jaky je, kde by byl
pochopen, kde by mu bylo naslouchano., byl by bran véazng€, byl by timto vztahem
motivovan do dal§iho osobniho rastu. Cilem by mélo byt nabizet takovy vztah.

Hlavni smysl vidi pracovnici charit ¢asto v pomoci lidem, kteti se ocitli ne vlastni vinou
ve svizelné Zivotni situaci a nedokdzi vlastnimi silami z ni najit cestu, ktefi jsou casto
osob patii také ob¢ti doméaciho nésili. Pracovnici charit se snazi pravé témto lidem pomoci
s ndvratem do bézného zplsobu Zivota, vazit si sama sebe, nalézat ztraceny smysl.
A smyslem je uspech v tom, pokud se to podafi. Charitni pracovnici si museji zvykat na obé
strany mince. Nikdy nemohou byt spokojeni tak, aby si mohli fici, Ze jiz vykonali vSe  a
vice jiz vykonat nelze. Vzdy se nabizi dalsi napad, dalsi motivace. T¢&Si je ispéSnost z dobie
vykonané prace, zajem klientdl, nové kontakty. T¢&Si je, Ze obéti domaciho nésili naleznou
novy domov, nové utoCiste, pratele, otevienost, uptimnost, pocit spokojenosti, pokroky. Za
smysl povazuji také osobni pfitomnost na misté, kde svou snahu a tsili vSichni ostatni jiz

vzdali.

Cinnost charitnich a cirkevnich organizaci mé v pfipadech domaciho nasili vypracovany

sve specifické standardy kvality prace s obét'mi nésili. Mezi tyto patii napiiklad:

1. Povinnost zachovavat mléenlivost

*¥ Srov. BENEDIKT XVI. (25.12.2005). Deus Caritas est. 1. vyd. Praha: Paulinky, 2006, s. 46.
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Jakakoli forma komunikace (Ustni ¢i pisemnd) obsahujici osobni a identifikacni idaje
uzivatele sluzby mohou byt piedany dalSim osobdm pouze s informovanym souhlasem
uzivatele sluzby. Vyjimka mlzZe nastat v ptipadé, kdy se jednd o ochranu uzivatele sluzby
nebo v pfipadé, kdy je zapotiebi zajistit bezpeCi druhych, jestlize existuje divodné

podezieni, Ze jsou v ohroZeni.

2. Bezpeci a ochrana
Bezpeci osoby ohrozené domécim nasilim musi byt hlavni prioritou jakékoli intervence.
Zajisténi bezpeci zahrnuje zajisténi okamzité fyzické ochrany, ale i psycho-socialni bezpeci,

véetné socialniho zaclenéni obéti.

3. Dostupnost

Sluzby pro uzivatele sluzeb by mély byt dostupné z geografického hlediska a mély by byt
poskytovany bezplatné. V piipad¢, ze bezplatné poskytovani sluZzeb neni mozné, je
vhodné predem sjednat podminky hrazeni sluzby. Nemoznost uzivatele hradit sluzbu by
neméla byt divodem pro odmitnuti poskytnuti sluzby. Charitni zafizeni miZze uzivatel
kontaktovat bez ptredchoziho objednani, ptipadné ve velmi kratké dobé od zkontaktovani
pomahajici organizace. Klientkdm se poskytuje dostateCny Casovy prostor potiebny pro

feSeni problému.

4. Informovanost o pravech a narocich

Uzivatelé by méli byt informovani o svych pravech a také o tom, na jaké sluzby maji
narok, jaka jsou jejich zakladni prava. Poskytovatel ma pisemné zpracovéana vnitini pravidla
pro piedchazeni situacim, v nichz by v souvislosti s poskytovanim sluzby mohlo dojit
k poruseni zékladnich lidskych prav a svobod osob a pro postup, pokud k poruseni téchto

prav osob dojde. Podle téchto pravidel poskytovatel postupuje.

5. Odborné vzdélani zaméstnanci a jejich profesni rozvoj

Poskytovatel ma pisemné zpracovan postup pro pravidelné hodnoceni zaméstnanct,
ktery obsahuje zejména stanoveni, vyvoj a naplilovani osobnich profesnich cilli a potieby
dalsi odborné kvalifikace. Poskytovatel klade dGraz na vzdélavani pracovnika

a na prubézné zvysovani jejich kvalifikace 1 osobnich kvalit. Pracovnici absolvuji v ramci
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vzdélavani vzdelavaci kurzy, Skolici seminafe a dopliujici si kvalifikaci odbornym studiem

na vysSich odbornych skolach nebo na vysokych skolach.

5.4 Ubytovani v azylovych domech

Vyznamné tocisté pro ty, kteii se stali obéti domaciho nasili poskytuji azylové domy.
Tato zatizeni byvaji obvykle zfizovana jako jeden z projektti realizovanych a
provazovanych diecéznimi a arcidiecéznimi charitami. Jejich cilovou skupinou byvaji
zejména Zeny - matky s détmi, t¢hotné Zeny, avSak azyl je poskytovén také obétem z fad
muzi. Azylové domy pfijimaji Zeny, jejichz partner je agresivni a napada svou Zenu nebo
agresorovy ttoky sméfuji také vii¢i détem. Zené tak nezbyva nic jiného, nez se svymi détmi
ze spole¢ného bydlisté odejit. Sluzeb, které azylové domy nabizi, mize Zzena vyuZzit ve
chvili, kdy se ve vlastnim domé neciti bezpe¢né a nema ve svém okoli nikoho, na koho by
se mohla obratit, nebo piibuzni, ptatelé a zndmi nemaji moznosti poskytnout Zené vhodné
bydleni.

Zena je do domova piijata na zakladé vyplnéné zadosti podané na socilnim odboru nebo
na organu socidlné pravni ochrany déti. Poskytovatel azylového domu sepiSe spolu
s klientkou smlouvu o ubytovani, kterd je zpocatku uzaviena na dobu jednoho mésice.
Jedna se o zkuSebni dobu, jak pro azylové domy, tak i pro Zeny - obéti domaciho nasili.
Postupné se doba pobytu mlize prodluzovat nejvyse vSak do délky jednoho roku. Bohuzel
se vSak Casto stava, Ze azylové domy nemaji volné kapacity, proto je zapotiebi na ubytovani
cekat. Podminky pro poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobam v neptiznivé socialni
situaci prostfednictvim socidlnich sluzeb o poskytovani pobytovych sluzeb v azylovych
domech, tedy i pro obéti doméciho nésili, blize upravuje zdkon o socidlnich
sluzbach.” V azylovém domé ma Zena k dispozici bytovou jednotku s predsini, kterd ma
samostatné socidlni zafizeni, kuchyiisky kout s vaficem. K dispozici ma klientka zakladni
vybaveni jako je postel, stiil Zidle. V pfipadé¢, Ze vlastni klientka néjaky drobny nabytek,
miZe si jej vzit do azylového domu sebou.

Klientkdm je v azylovém zafizeni poskytovana nebo zprostiedkovana odborna socidlni
pomoc nebo komunikace s dalSimi pomahajicimi institucemi. Poslanim azylovych domt je

zajistit Zendm a jejich détem bezpecnost, poskytnout ochranu, jistotu a podporu. Cile sluzeb
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azylového bydleni zahrnuji poskytovani zédkladniho socidlniho poradenstvi, zprostfedkovani
odborného socidlntho a pravniho poradenstvi, zprostfedkovani kontakti s dalSimi
odborniky, poskytovani psychické a duchovni podpory pfifeseni krizovych situaci. Azylové
domy dale poskytuji duleZity prostor a Cas, ve kterém si klientky vytvateji dalsi perspektivy
pro svij zivot, individualni odbornou péci socidlnich pracovniki o kazdou klientku
podle jeji zivotni situace, podplirné programy pii zaclefiovani matek s détmi do bézného
Zivota, pomoc pii prosazovani prav a zajmi, vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni
sluzby nebo materidlni pomoc prostfednictvim charitnitho Satniku. Neméné dulezity je
resocializa¢ni program pro matku a dité, ktery je zamétfen na vytvoreni vhodného prostiedi
pro rozvoj ditéte a pfitom umoziuje matce peCovat o domdcnost. Vyznamny je také
vychovny program pro déti, ktery zahrnuje napt. vytvarné prace, hry, doucovani apod.

Zeny jsou zde svym zpisobem chranéné, pobyvaji tu 24 hodin dennd. Na vrétnici
azylového domil byva zfizena neustald sluzba, to znamend, ze do domu by cizi osoba
neméla pristup. Casto vSak nastiva situace, kdy si zde Zenu partner vyhleda. Jestlize se
jedna o skutecné agresivniho partnera, ktery zde svou Zenu vyhledd, snazi se ji pracovnici
azylového domu ihned zajistit ubytovani v jiném azylovém domé. Casto k tomuto zisahu
potfebuji pomoc policisti. Neékdy se stdva, ze partneii pod vlivem agrese demoluji vnéjsi
zatizeni azylového domu a Zeny poté maji strach vyjit ven. V tomto ptipad¢ se doporucuje
partnerovi neodporovat, nevstupovat do konfliktu, ale zdvofile ho odkazat na jinou
ubytovnu. Pokud partnerovi pracovnici azylového domu zadné informace neposkytnou,
mohl by se domnivat, Ze jeho Zena zde pravdépodobné bydli. Z vyse uvedenych divodu je
mozné zvolit formu pobytu v azylovém domé s utajenou adresou. Nasilnik se tedy nedovi,
na jaké adrese se obét’ nachazi. Pracovnice domu utajen¢ho bydleni se s obéti nejdiive
telefonicky zkontaktuje, sjednd na urcitém misté osobni schlizku, na dohodnutém misté
obét’ také vyzvedne a nasledné obét’ do utajen¢ho bydleni osobné doprovodi.

V azylovych domech mohou klientky nalézt také vyznamné duchovni doprovazeni
a podporu, které jim mohou poskytnout napiiklad pracovnici azylového domu
s teologickym vzdélanim, kteti jsou zaroven praktikujicimi katoliky nebo tito pracovnici
mohou zprostfedkovat rozhovor s knézem ¢i jahnem ve farnosti. Zaméstnanci azylovych
domli mohou vyuzit rovnéz spoluprace s dal§imi pomahajicimi organizacemi, ve kterych
duchovni péci poskytuji kvalifikovani pracovnici s teologickym vzdélanim. Klientky mohou
vyuzit také nabidku ucasti na msich svatych uskute¢iiovanych v mistné piislusné farnosti

nebo specifickych programil, které v ramci farnosti organizuji kluby osamélych matek,

%% Srov. zakon ¢&. 108/2006, o socialnich sluzbach, § 34, § 57.

52



kluby matek z Gplnych rodin, kluby Zen v obtiznych Zivotnich situacich nebo spolecenstvi
rodin s détmi. Pravdou je, ze pfevazna vétsina klientek azylovych domt se s virou
nikdy nesetkala. Tato skutecnosti je vyznamnou pfileZitosti k tomu, jak témto klientkdm

pomoci nalézt a objevit pro né¢ dosud nepoznanou cestu k Bohu, k vife, k pfijeti, k lasce.

5.5 Pomoc a podpora laiki v odbornych poradnach

Vyznamnou soucast pomoci a podpory obétem doméaciho nasili tvofi ¢innost socidlni,
rodinnych nebo psychologickych poraden, které sice nenélezi do sité sluzeb charitativnich a
cirkevnich organizaci, avSak piisobi v nich pracovnici, kteti jsou registrovanymi, aktivnimi a
praktikujicimi ¢leny katolické cirkve. Svoji volbou k povolani a ptistupem k praci usiluji o
uskuteciiovani a naplnéni JeziSova poslani i poslani celé cirkve takovym zpisobem, aby
milosrdna laska byla pro druhého ¢loveka poznatelna. ZkuSebnim kamenem k tomu, jak
oveftit svou lasku k Jezisi se pro né€ stdva verS z Matousova evangelia. ,, Amen, pravim vam,
cokoliv jste ucinili jednomu z téchto mych nepatrnych bratii, mné jste ucinili.“ >° Svou
projevenou ucasti, povzbuzenim ¢i praktickou pomoci tak riznymi zplisoby pomahaji a
mirni tézkosti i prekazky v Zivoté bliznich. Cas straveny s obé&ti domaciho nasili se pro né
muze stat velkym pozehnénim, nebot’” Pan muiZe pomahajiciho pracovnika pouzit ke své
sluzb& a naplnit jeho srdce radosti a d€kovanim. Cesta k obétem nésili je cestou milosrdné
lasky. VySe zminéni pomahajici pracovnici jsou si védomi toho, Ze skutky milosrdenstvi se
vztahuji na kazdého ¢lovéka bez ohledu na pfislusnost k rase, narodnosti, nabozenstvi,
pohlavi, vE€k, stav, a jejich prokazovani méa vést k tomu, aby ziistala zachovana a cténa
v plném rozsahu dlstojnost toho, komu je pomoc poskytovana. Podle vzoru a dokonalosti
Boziho pfispivaji o povolani ke svatosti, k dokonalosti a k milosrdné, soucitné
lasce viigi bliznimu. *' Maji na paméti, ze Hospodinovym pianim a pozadavkem je
spoluprace Clovéka smétujici k zodpovédnému napodobovani Stvofitele  a zviditeliovani
obrazu Krista, nebot’ Bith nevola ¢lovéka ke spolupraci pouze v prostiedi svatého a
vzneSeného chramu, ale vola ke spolupraci na vsech mistech, v kazdy cas a
v kazdém stavu.

V piipadé, ze obét’ byla konfrontovana s ndsilim agresora, nebo se citi ohroZena
a nevi, co by méla ucinit, je ji doporuCovdno obratit se, telefonicky nebo osobné,
na nékterou z obCanskych, rodinnych, socidlnich poraden ¢i poraden pro manzelstvi

mezilidské vztahy, néleZejicich do sité nestatnich neziskovych organizaci. VétSina z téchto

% Srov. Mt 25,40.
* Srov. HARING, Bernhard. Léska je vic neZ piikazani. 2. vyd. Praha. Vysehrad, 1996, s. 27.
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poskytovanych sluzeb je bezplatna. N&které z téchto poraden poskytuji sluzby nepietrzité,
nékteré z nich maji stanoveny uréité oteviraci hodiny. Ukolem téchto poradenskych zatizeni
neni pouze fesit situaci téch nejaktudlnéjsich piipadit Obéti nésili nemusi mit obavu obratit
se 0 pomoc s jakymkoliv star§im problémem, ktery neuméji zpracovat. Roli nehraje ani
skute¢nost, jestlize se nepfijemny zazitek tyka pfimo partnera nebo manzela obéti ¢i je
vinikem né¢kdo zcela cizi. Podstatné neni ani to, zdali obét’ podala trestni oznameni, ¢i
nikoli.

Snahou specializovanych pracovnic poraden jednajicich s ob&t'mi nasili je vzdy pomoci
zpracovat traumaticky zazitek a co nejlépe se s nim vyrovnat. Poskytuji nékolik typt, jak se
v budoucnu Iépe chrénit, jak se nebezpecnym situacim vyhybat ¢i jakym zpisobem jim
mohou piedchdzet. Obéti také obdrzi informace o riiznych moznostech podpory ze stran
zdkona a o krocich, které by obét’ po napadeni méla ucinit. Obéti jsou informovany
o podobé¢ trestniho ozndmeni. Je jim pfedbézné popsan rovnéz pravdépodobny pribéh
celého procesu. Obét’ ptichdzi obvykle ve stavu psychického rozruseni, partner ji vyhrozuje
odebranim déti do své vychovy, odebranim majetku, nuti ji opustit spolecné obyvatelné
prostory. V poradné pomuze obéti poradkyné proto sepsat navrhy zadosti a smluv k soudu.
Poskytne ji poradenstvi ohledné stanoveni vyzivného mezi manZzeli a ohledné Upravy
pomért nezletilych déti.

Odborné poradenstvi miZze probihat anonymnim a diskrétnim zpGsobem. Pracovnice
poraden nemaji pravo podnikat jakékoli kroky bez svoleni obéti,”*> nemohou jednat proti viili
obéti. Vyuziti a frekvenci poradenskych sluzeb mohou obéti nésili uzivat podle své potieby.
V3e je zavislé na jejich osobnich potfebach, na jejich osobni situaci. V ptipadé, Ze se obéti
rozhodnou celou situaci  feSit soudni cestou, vétSinou poradny klientim nabidnou
1 podporu pfi feSeni formalnich zalezitosti, a to jak na policii, tak u soudu. Poradny
zprostfedkuji kontakty na dal$i odborniky, které by obét mohla potiebovat,
na specializované psychology, psychiatry, lékafe, pravniky, terapeuty nebo knéze.
Poradny jsou prvni zachytnym bodem pro obéti domdaciho nasili. Samoziejmosti je
doporuceni klientce vyuzit nasledné odborné péce. V poradndch nabizi poradci obétem
nasili moznost zbavit se strachu znavstévy riznych pomahajicich instituci, pomahaji
pochopit, Ze se potykaji s problémem, ktery vyzaduje feSeni a toto feSeni existuje. Behem
konzultace se zbavi vnitiniho napéti a stresu, ktery je na cest€¢ do poradny doprovézel
z dlivodu obavy, co je v poradné ¢eka a jaky k nim budou mit pracovnici poradny pfistup.

Mezi zésady poskytovani sluzeb v poradnach patii vytvareni vstficného poradenského
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prostiedi tak, aby se obét’ citila uvolnéné a ziskala davéru ve kvalitu poskytovanych sluzeb.

Poradenské rozhovory maji bytovy charakter a nenavozuji pocit ufedniho jednani.

5.6 Terapie obéti

Dtlezitou soucasti pomoci obétem doméciho nasili tvofi specidlni terapeutické
programy. Tyto programy poskytuji poradny zminéné v kapitole 5.5 nebo také specidlni
poradny v rdmci projektl charitativnich a cirkevnich organizaci. Terapii se rozumi proces,
v némz se 1é¢i riznorodé typy mentélnich onemocnéni. Jedna se tedy v prvni fadé o urcitou
formu lé¢ebnych procesi. Na rozdil od poradenstvi 1é¢i terapie stopy na dusi a srdci, které
za sebou zanechalo prozit¢ domdaci nasili. Pfevazna vétSina obé&ti nasili si sebou nese
viditelné psychické nésledky dlouhodobého tyrani poté, kdy je tento obtizny Zivot uz daleko
za nimi V téchto pfipadech je vétSinou doporucovana odbornad kvalitni psychoterapie.
Symptomy dusevniho onemocnéni nemusi byt vzdy podminkou nebo disledkem styku
s nasilnym prostfedim, avSak existuje zde vSak vysoké riziko jejich vyskytu. Nasledkem
téchto traumatickych zkuSenosti mohou byt psychické poruchy rlizného typu. Mezi
smifeni se sebou samym, smifeni s druhymi lidmi, odpusténi. O spolupraci formou
terapie se jedna ve chvili, kdy si obét’ pieje zbavit se svého trapeni, zmirnit svoji bolest a
soucasné ma piedstavu, ze toto by bylo mozné. Terapeut obéti pomaha tak, ze spole¢né
vytvareji, konstruuji a hledaji nejvhodnéjsi zptsoby, postupy a cesty, jak najit feSeni,
jak potize vyjasnit, jak problém vyfesit. Terapeuticky pracovnik zaklada na schopnosti obéti
fesit potize, v&ii v hloubku jejich zdroji a nasloucha pfani obéti aktivné spolupracovat.
Trapeni obéti zmirfiuje tim, Ze ji ocenuje, posiluje v rozvijeni feSeni a zplnomociuje.
Terapie pro obéti nasili obsahuji tyto zakladni ¢asti: poznani sama sebe, odpusténi, smifenti,
osvojeni si novych schémat - jak pfezit chovani v obtiznych situacich, asertivita. Jednotlivé
faze terapie nejcastéji zahrnuji:

1. Seznameni s terapii, rizika a prace nad vlastnimi obrannymi mechanismy.
. Otevfeni vlastni minulosti - z pohledu pozorovatele, obé&ti a nasilnika

2
3. Hledéni pfi¢in, kofenti a vlastnich potieb
4. Prace s pocitem viny

5

. Proziti smutku a beznad¢je

32 ye: w7 « ’ . ,
Vyjimku tvofi tzv. ohlaSovaci povinnost ze zakona.
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6. Odhalovani masek a naucenych zazitych roli
7. Smifeni - formou dopisii
8. MozZnost budovani novych vztahi

9. Rozpoznavani vlastnich potieb, osobnich hranic, jak pe¢ovat spravné o sebe a o druhé.

5.7 Terapie pachatele

Otazka poskytovani pomoc agresorovi s cilem odradit ho od dalSiho nasledného jednéani
neni ve srovnani se zahrani¢nimi staty feSeno na dostate¢né urovni jak na poli civilniho
zivota, tak v zivoté cirkve. V zahrani¢nich statech jsou realizovany specializované
programy, které uci agresory pfijimat ndsledky svého jednani, konfrontuji ho s disledky
jeho €ind. Tyto programy vznikly na konci 70. let ve Spojenych statech americkych, jsou
necastéji nafizeny soudem v rdmci podmine¢ného odsouzeni ¢i podmine¢ného propusténi
z vykonu trestu. Do Evropy se dostavaji pfiblizné¢ o 20 let pozdéji. Jedna se tedy o stale
novou a vyvijejici se oblast. Doba trvani terapie se pohybuje obvykle po dobu tii mésicii az
jednoho roku. V Ceské republice je prevence zaméfena predeviim ve prospéch obéti
domaciho nasili. Pachatelé se mohou tcastnit individudlni terapie na zékladé¢ jejich vlastniho
rozhodnuti, ktera tedy neni povinnd, a proto umoznuje klientovi moznost kdykoli terapii
ukoncit, proto ji Casto opoustéji. Jestlize vSak projevi samotny agresor opravdovou snahu
pouziji velmi €asto k ospravedlnéni svych agresivnich utokt jasné obranné mechanismy, aby
si uchovali pozitivni sebeobraz. Patii mezi né napiiklad piesun viny na obé&t’ (,, Rikal jsem,
abys to nedélala*), popteni a minimalizace viny (,, Kdyz dostanu vztek, nejsem schopen se
ovladnout ), nebo racionalizace nasiln¢ho jednani (,, Délam to pro jeji dobro). Hlavnim
cilem terapeutickych programti by mélo byt rozbiti téchto obrannych mechanismi, nebot’
pouze tak miize agresor piijmout odpovédnost za své jednani a zménit ho.>

Domnivam se, Ze je nezbytné vénovat dostate€nou pozornost také praci s pachateli
domaciho nasili, které nelze opomijet. Je nutno pracovat za ucelem zmény vzorcii jejich
chovani a mysleni, nebot’ jenom tak lze pfedchéazet a eliminovat dals$i nasilné utoky. I ptes
to, Ze se mohou terapeutické programy setkat s vyskytem recidivy u pachatelii, jsem

pfesvédcena, ze jejich realizace stoji za veskerou vynaloZenou ndmahu. Pomoc pachatelim

» VONKOVA, Jitina, SPOUSTOVA, 1. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. 2. vyd. Praha:
Profem, 2008, s. 54.
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dle mého nazoru nelze oddélovat od pomoci obétem nasili. Dalsi vyvoj této problematiky by
mél tedy sméfovat k vytvoreni tymové spoluprace mezi cirkvi, charitativnimi organizacemi a
dals$im nestatnimi neziskovymi organizacemi realizujicich svoji €innost v souladu

s hodnotami evangelia.

5.8 Piimluvné modlitby cirkve

V dnesni dobé se modlitba u mnohych ocitla bohuzel v hluboké krizi. Honba za ziskem,
zabava, rozptyleni a shon vSedniho Zivota zplsobuji, Ze o modlitbu je maly zajem. Lidé Ziji
ze dne na den, jsou zaneprazdnéni, zaméstnani malichernostmi, nemaji potfebnou snahu
udélat si potfebny ¢as na modlitbu. Mnohym schazi dostatek trpélivosti zdokonalovat se
v modlitbé&, ziskat potfebny cvik nebo o ni nejevi zZddny zajem. VSak to, co svét dnes nejvice
potiebuje je pravé modlitba. Modlitbu lze chépat jako sluzbu, kterd vyzaduje svédomité
plnéni, nebot’ Cloveék zije v dobrém vztahu k Bohu pouze tehdy, jestlize se pravidelné a
dobfe modli. Pfimluvna modlitba ve prospéch druhého je vlastni srdci, které je v souladu
s Bozim milosrdenstvim. Kdo se modli za jiného, nehled4 v ptimluvé to, co slouzi jen jeho
vlastnimu prospéchu, ale i prospéchu druhych®, a navic se modli také za ty, kteti mu
ublizuji. Sam JeZi§ prosi za svijj lid, v jeho prospéch nepfestava se za néj piimlouvat.” Ve,
¢im cirkev a kazdy jeji jednotlivec Zije, by méla odevzdavat Bohu. Ve vsech situacich
by si m¢la byt védoma Bozi blizkosti. Nejde o to prosit jen o véci dostatecné svaté, ale je
tfeba umét predkladat také své viedni problémy, které Glovéka trapi a suzuji.’® A pravé tato
skute¢nost je diivodem, pro¢ v modlitbach miize cirkev odevzdavat konkrétné problematiku
domaciho nasili a predkladat své prosby za obéti nasili, za pachatele, za pfibuzné
obéti 1 pachatelli, za pomahajici instituce, za zdkonodarce. Stejné tak mohou své problémy
svétovat v modlitbach vSichni jmenovani.

Praktikovat vnitini modlitbu znamena darovat Bohu sviij ¢as. To je skuteny akt
lasky k Bohu. Clovék miiZe travit nezi§tné ¢as s Bohem, byt pro n&j k dispozici. Byt pozorni
k ptitomnosti druhého je zdkladem lasky. Cvicit se v modlitbé¢ znamena naslouchat Bohu,
abychom konali jeho vili, abychom se zcela svéfili do jeho rukou. Znamena to vpustit Boha
do svého Zivota, odevzdat se mu. Vnitini modlitba mé hloubku tehdy, ma-li clov€k pevnou
vili piekonat své pochybnosti a véfit Bozim zaslibenim navzdory lidské neschopnosti
spravné se modlit a navzdory tchylkam lidskych pfedstav ¢i jinym problémim. Dilezité je

mit poctivé pfani Boha milovat, slouzit mu a konat radéji Jeho vili nez svoji. Potom teprve

** Srov. Flp 2,4.
3 Srov. Zid 5,7; 7, 25; 9, 24.
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mé modlitba hloubku. Hloubka modlitby se nedd méfit lidskou usebranosti, nybrz silou viry,
pevnosti nad€je a upiimnosti vile k lasce. Vnitini modlitba je plodnd proto, ze jde o
konkrétni a vérohodné uplatnéni vSech tfi Bozskych ctnosti v praxi. Modlitba jim dava rist
a tento rust je pramenem duchovnich dober. .

Pro celou cirkev, tak stejn¢ pro kazdého jednotlivého kiestana je stfedem vSeho
kiestanského zivota slaveni Eucharistie, pfi niz dochdzi Bozi plisobeni svého vrcholu.
Eucharistii - Svatost oltarni, ustanovil Kristus pii posledni vecefi, a to jako obét’, kterou na
jeho pamatku maji konat az do konce véki ti, ktefi k tomu obdrZeli povéteni.”’ Pti
slaveni Eucharistie jde o zpfitomnéni Kristovy obéti nekrvavym zpiisobem v podobé chleba
a vina, v nichz je Kristus skutecné pfitomen. Kristus sam je v Eucharistii pfitomen tak, jako
na kiizi obétnikem a obétnim darem zaroven. Protoze je Eucharistie obé&ti, Zdda obétniho
ducha také od téch, ktefi ji slavi, obétovani sama sebe. To se na prvnim misté tyka téch,
kteti byli vyvoleni k tomu, aby byli Kristu zvlastnim zpisobem napomocen, tedy knézi.
Eucharistie ma rozmér vertikdlni - to znamena, Ze jde o spoleCenstvi s Kristem, spojeni
s Bohem, kterému ma také kazdy jednotlivec pfedkladat sama sebe, svou praci 1 obéti.
k rozmnoZeni lasky k Bohu a k bliznimu. Rozmér horizontalni, pfi kterém jde pii obétni
hostiné o spojeni vSech kfestanli a celé cirkve vzajemné. Protoze je celd cirkev spolu
s Kristem obétnikem, dostava se uzitku mse svaté celé cirkvi, nebot” i1 piesto, Ze by na ni
nebyli ptitomni véfici, je obéti celé cirkve a nikdy pouze soukromou obéti knéze. Zvlastni
uzitek mSe svaté vSak dostavaji ti, ktefi se ji aktivné Gi€astni podle stupné své vnitini Gcasti,
to znamena celebrujicimu knézi a pfitomnym veéficim, a pak také tém, za které je mse svata
obétovana podle miry, jaké jsou schopni.

Ptisvojit uzitky mSe svaté je mozno tém, ktefi jsou schopni je pfijmout - to znamena
duse v ocistci a lidé zijici na zemi. MSe svatd mlze byt obétovana za jiz zminénou skupinu
obéti domdciho nasili, pachateli, pfibuznych, pomadhajicich organizaci a zdkonodarct.
Umysl, na ktery ma byt mie svatid ob&tovana, miZe byt zndm celebrujicimu knézi nebo
pouze tomu, kdo o pfisvojeni uzitkli zdda - na timysl darce. V pfimluvnych modlitbach pti
msi svaté mohou za vSechny ty, ktefi se potykaji s problematikou nasili zaznit spole¢né
modlitby, za jejich tézkosti, bolesti, za jejich duchovni i fyzické uzdraveni, za dar viry,

za vzéjemné smifeni a odpusténi, za obnovu kiestanskych rodin apod.

3¢ Srov. Fil 4,6.
37 Srov. Lk 22, 14-20.

58



Ptfimlouvat se za druhého neznamend pouze modlit se za n¢koho. Z etymologického
hlediska se timto aktem rozumi ud¢€lat krok smérem do stiedu, doprostfed urcité situace.
Piimluva je chapana jako postaveni se tam, kde je pfitomen konflikt mezi dvéma stranami.
Jednd se o to, aby se ptfimlouvajici postavil do stfedu konfliktu. Pfimlouvat se znamena
zaujmout postoj skute¢n¢ opravdoveéjsi, hluboky a zavazujici. Znamena to byt bez pohnuti,
bez vysledku, usilovat o snahu polozit ruku na ramena obou zneptatelenych stran. Jestlize se
pfimluvce modli za druhého bratra, nemiiZe jej jiz odsuzovat ¢i nendvidét navzdory vSem
stranam. B&hem pifimluvy nabyva poznani omilostnéného hiiSnika, za kterého Kristus
polozil sviij Zivot. Piimluvnd modlitba je pro kiestana utiSujicim objevenim, Ze jiZ neni
pfitomné napéti, nesouhlas, neodpusténi, antipatie, nad kterymi by nemohl zvitézit.
Je zapotiebi touzit s laskou a v tichosti obejmout vSechny strany nesvaru, a soucasné nést
situaci, které ptimluvce nerozumi ¢i je odmitan jednou nebo druhou stranou. Musi mit
bezmeznou divéru v Bozi moc, v hluboké vife v Krista Zmrtvychvstalého. Opravdova
kiestanska piimluva byva obtiznd a miZe se uskute¢nit pouze z milosti Ducha Svatého.
Jestlize dokaze probudit v pfimluvei touhu, stane se tim, kdo je pfitomen na misté
nenavisti, beznadéje, neodpusténi, konfliktu a tam, kde jsou ohroZovani bezbranni lidé.
Piimluvce mezi Bohem a ¢lovékem je v uréitém slova smyslu pouze jeden, a to Bozi Syn.™
S Kristem byl ¢loveék nerozluéné spojen svatosti kitu, a to jednak s nim jako s osobou, tak
1 s jeho poslanim pro svét. Proto je kazdy vétici pozvan k ucasti na jeho sluzbé piimluvce
u Boha. Diky kitu jsme byli spolu s Kristem pomazani na knéze, proroky a krale a mame
Gi¢ast na vieobecném knézstvi. ** P¥imluva je o€istnou lazni, do které se musi véfici hluboce
ponofit. Je aktem, skrze kterého ptimluvce predklada svého bratra NejvysSimu Bohu se
snahou vidét jej ve svétle Kristova ktize jako ¢lovéka, ktery potiebuje Bozi milost. Spatiuje
jeho nouzi, jeho uzkosti a jeho bida prosebnika tizi takovym zpiisobem, jako by mu zcela
nalezely. Pfimlouvat se znamend pfipsat svému bratru stejnd prava a stejné vysady, jaka
jsme piijali sami na zdkladé Boziho milosrdenstvi. Pfimluvnd modlitba je sluzbou, kterou
kazdodenné dluzi kazdy véfici Bohu i svym bratfim v Kristu. Odmitnuti této sluzby je
zaroven odmitnutim kiest’anské sluzby par excellence. Jedna se o pfimluvu za blizni, ktefi
prozivaji obtizné Zivotni situace, mezi které patii i obéti domaciho nasili.  Je dllezité si
uvédomit, ze ¢im je pfimluvnad modlitba pokorngjsi, hlubsi, vytrvald, pravidelnéjsi a

ptesnéjsi, tim je mnohem vice plodngjsi..

¥ Srov. Rim 8, 34; 1 Jan 2,1.
3 Srov. 1 Petr 2,9.
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5. 9 Spoluprace a zasady komunikace knézi a laiki

Vyznamny podil na feSeni problematiky domaciho nasili v cirkvi ma vzajemna spoluprace
mezi kné€Zimi a laiky v cirkvi. Jejim smyslem by mélo byt zvySeni informovanosti a zajmu o
danou problematiku, o mozZnostech a zplisobech pomoci a podpory obétem nasili
s védomim, Ze pachané nasili nelze ptehlizet. Ackoli vykondvaji knézi tak vzneSenou
svatostnou sluzbu, jsou zaroven spolecné se vSemi véficimi kiestany nejen Kristovymi
uéedniky, ale také se viemi znovuzrozenymi ve kitu bratii mezi bratry.*’ Jejich tikolem je
nemyslet na své zajmy, avsak na zajmy Boziho Syna, spolupracovat s véficimi laiky,"' jednat
a slouzit podle vzoru Krista, upfimné uznadvat a podporovat dlstojnost laikl, ochotné
laikiim naslouchat, bratrsky zvazovat jejich pfani a uznavat jejich zkuSenosti i odbornou
pfislusnost v riznych oblastech lidské ¢innosti, odkryvat rozlicné, malé i velké dary laikti a
s radosti je uznavat a pec¢livé podporovat.**

Vyznamnd pozornost by méla byt vénovana vzdjemné komunikaci mezi knézimi a
laiky, prostfednictvim které laikové maji moznost knézim pfiblizit vesSkerou problematiku
domaciho nasili nevyhybajiciho se ani kiestanskym rodindm. Nejedna se vZdy o jednordzové
rozhodnuti ke spolupréci, ale jde predevsim o dlouhodoby zivy proces. Je zapotiebi
analyzovat celou situaci a postupné zvySovat Usili o zmény, nebot’ otdzka vzajemné
komunikace a nasledné spoluprace je vnimana fadou ¢leni cirkve jako mimotradné dalezita a
rozhodujici pro schopnost cirkve plnit jeji vyznamné poslani. Chyby ve vzajemné
komunikaci jsou casto zplsobeny odliSnosti urovné znalosti a zkuSenosti. Zkuseni laikové
automaticky ptedpokladaji stejnou uroven znalosti u knézi, rovnéz knézi u laikd, obé
strany poté pracuji s neopravnénymi predstavami o vzijemné informovanosti problematiky
nasili, o jejich kvalifikaci a na této Grovni spole¢né také komunikuji.  Zvlastni vyznam ma
pfitom ochota laiki - odbornikli z rliznych profesi pfispivat neziStnym zptisobem svymi
znalostmi 1 zkuSenostmi k praci jak pro celou cirkev, tak pro ¢innost v charitnich

zafizenich ¢i v neformdlnich skupindch. Pravdou je, ze stale Castéji se objevuje oCekavani

* Srov 2. Vatikansky koncil, dekret Presbyterorum ordnis, ¢l. 9.
“!'Srov. 1 Kor 3,9.
*2 Srov. 1 Kor 12, 4-11.
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z obou stran, ze to musi byt nejdfive ,ten druhy“, kdo poskytne pomoc, prostiedi ucty a
vzéjemného respektu. Proto jsou casto v tomto ocekdvani zklamani jak knézi, tak laici. Je
zapotiebi, aby soucinnost a spoluprdce smétfovala vzdy z obou stran. Pfi tom vSem je
dilezité si uvédomit, ze aktivni zapojeni laikli do Zivota cirkve zastava dilezitym ukolem
samotnych kfestanti laikl. Tim totiz maji moZnost pomoci nejen sob¢ samym, ale také celé
cirkvi.”

Mezi zasadni kroky ke zlepSeni spoluprace patii pfijeti laika - odbornika, ktery ptichdzi
ke knézi sinformaci o vyskytu domaciho nésili.** Ze strany knéze se doporuduje
vyslechnuti, ovéfeni schopnosti laika a moZnosti feSeni dané problematiky, zdjem
o sluzbu, kterou laik poskytuje, vyslechnout postup navrhovanych feseni a moznosti
realizace konkrétnich postupti. Jestlize obé&t nasili souhlasi, laik ji miZze ke knézi doprovodit
a pfedstavit mu ji, stanovit vhodny termin, dobu a misto navstévy. Dulezitou sluzbou
vzéjemné spoluprace je aktivni naslouchani, to znamena vytvoteni vhodného mista - dat
najevo, kolik ¢asu ma knéz k dispozici®, vénovat maximalni moZnou pozornost,
povzbuzovani obéti, reflektovanim jejich emoci, jejich pojmenovanim, byt empaticky a
poskytovat zpétnou vazbu obéma prichozim stranam. Pribézné je vhodné konzultovat
postupy v feSeni celé situace obéti, vyvoj dosavadni spoluprace, hodnoceni, pokroky
a spokojenost vSech zicastnénych stran s pomoci sméfované k obéti. Pro praci s obéti je
velkym rizikem tzv. selektivni naslouchani. K selektivnimu vnimani dochdzi tehdy, kdyz si
knéz i laik zakresluji do onoho obrazu novou informaci, zejména pokud je v rozporu s tim,
v co Vé&ii. Jestlize tedy dostanou informaci, jsou schopni slySet pouze ty ¢asti, které souhlasi
s jejich ndzorem, nebo jej potvrzuji. Vystavuji se tak riziku, Ze nepochopi smysl fe¢eného a
tak se zbavuji moznosti zareagovat jinak na nové piedkladané skutecnosti.

Cilem by mé¢lo byt vytvofeni atmosféry vzajemné diuvéry a dobrych vztahii tak, aby
vzniklo kreativni prostiedi pro feSeni krizové situace obé&ti. Pro obét nasili je diilezité ziskat
pocit divéry vto, Zze muze oteviené¢ hovofit o svych potizich, ze sd€lené¢ informace
zlstanou zachovany v ml¢enlivosti a nebudou sdéleny tfetim osobam, Ze muize spontanné
ventilovat svoje emoce bez jakéhokoliv pocitu studu za svoji situaci. Pfi vzajemné
spolupraci je dalezitym prvkem diiraz na dodrzovani kiestanskych, etickych a moralnich
principti zakotvenych v cirkevnich, obCanskych a mravnich ptedpisech a nafizenich. Pti
komunikaci s obéti by neméla knézlim ani laikiim chybét podstatna schopnost empatie, €ili

veiténi se do situace prozivani obé&ti. Je zapotiebi respektovat laika, knéze i obé&t takového,

# Srov 2. Vatikansky koncil, dekret Apostolicam actuosittem, ¢l. 1.
* Srov. Rim 14, 7.
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jaky je, jeho individualitu, jedineCnost, respektovat potieby, pfani a rozhodnuti, poté k nim

pfistupovat dle jeho moZnosti a schopnosti.

5.10 Pastoracni péce o obéti

Nedilnou soucéast pomoci obétem domaciho nasili ze strany cirkve tvoii jejich pastoracni

péce. Pastoratni péfe o obéti nasili je zahrnuta do kategorie méné obvyklych situaci,

kterymi se rozumi situace leZici za hranicemi zakladni bézné préce, to znamena za
hranicemi organizovani pravidelnych katechezi, ptipravy ke svatostem, ticasti na

bohosluzbach a duchovniho vedeni. Jednd se o pastoracni plsobeni v situacich meznich,
zatézovych a v takovych, které se vyskytuji u kiestanil i nekfestant, které nejsou zcela
béZného charakteru. Pastoracni péci v téchto piipadech se rozumi takové jedndni,
ve kterém je obét’ respektovana v celé své jedineCnosti. K obéti se pfistupuje z pozice
véficich ktestanil, je doprovazena v pribéhu svého utrpeni, duSevnich bolesti. Je ji
pomahano k lidsky distojnému zvladnuti jeji Zivotni situace, a to na ji dostupné Grovni viry.
V tomto druhu péce se nejednd pouze o fe¢ o Bohu, vife nebo o svatostech. Duchovni
rozmér péce o obét nasili spofiva v pochopeni a akceptovani jeji duchovni stranky
a vaktivni péfi o naplnéni jejich duchovnich potfeb. Tato aktivni stranka péfe byva
nazyvana zpravidla v katolickém prostiedi pastoracni péci.

Pastoracni slozka péce zahrnuje kontakt s obéti nasili, jako clov€kem trpicim, ktery
potiebuje druhého Cloveéka a lidi ke zvladnuti své situace. Cil takového kontaktu spociva
vtom, ze obét’ ma ve svém okoli Cloveéka, ne vtom, Ze je ji manipulovdno k dosaZeni
ur¢itych cili. Tento piistup méa z hlediska kiestanského zptitomiovat JeziSovu lasku
a naklonnost ke vSem trpicim. Obét’ nésili neprozivad pouze svoje utrpeni, nenese pouze
svoji bolest, ale nachazi se v zivotni situaci, kterd je soucasti jeho minulych a zaroven
mezilidskych vztahti, zahrnuje otazky smyslu jejiho utrpeni a smyslu zivota, otazky tykajici
se budoucnosti, stavu jejiho nitra a psychického rozpoloZeni, ale také jejich télesnych
funkci. Je velmi dilezité, aby se pti doprovazeni obéti ptistupovalo zcela vazné k celé jeji
zivotni situaci, aby ji nebylo pohrdano. Lidsky distojné zvladnuti situace obé&ti znamena
mnohem vice prozivat dlouhy vnitini boj, pfi kterém mize doprovazejici asistovat, ale nema
moznost za doprovdzenou obét’ jednat a obtizné situaci Celit. V ramci pomoci je zapotiebi

vytvofit postoj, vnémz se doprovazejici snazi respektovat celou Zivotni situaci obéti,

4 Srov. Kol 4, 5.
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vSechny jeji problémy a otazky a nevénovat se pouze té Casti, se kterou si pomdhajici
zdanliveé bez potizi poradi.

Pastoracni péce zahrnuje také péci o stav viry obéti. Nejde zde o podceniovani tohoto
stavu, ale naopak, je zapotfebi ocenit kazdy nepatrny plaminek viry. Znamena to, Ze
nejednat s obéti jako s lovékem, ktery ma povinnost stat se ihned v kratké dobé silnym
ve své vife. Nelze zapominat také na to, Ze postojem, vnémZz je Uroven viry obéti
respektovana, mu doprovazejici nabizi moznost dalsi rlst viry posilit. Neohleduplny nebo
natlakovy postup neni vhodnym zplsobem, nebot’ by se mohl obét’ citit ohrozovana
a zaujala by obranny postoj. Je vhodné pfipomenout, ze doprovazejici sdm neurcuje stupen
urovné viry, ale toto kritérium je zcela zasadné v rukou Bozich.

Kvalitu pastoracni péfe o obét nésili ovliviluje zdsadnim zplsobem rozhovor s ni
a s nim souvisejici schopnost naslouchat. Doprovazejici se Casto domniva, Ze musi obéti
jeho situaci vysvétlit, nebo obhgjit Boha jako ptivodce jeho krizové situace. Piipadné se
jeji situaci, brat ji vazng. Takovy piistup je nezbytny a mmnohdy dostadujici. Ukolem
doprovazejiciho je nemit zadné pfedstavy o chovani obéti, jak by méla jednat, co by méla
fikat. Duilezité je naslouchat obéti a byt ji v jeji situaci nablizku, dat ji prostor pro ventilaci
svych pocitli a emoci. Ve chvili, kdy obét’ sdéli, co ji tizi, otevirad se cesta k oboustrannému
rozhovoru. Obét by neméla byt zatéZovana dlouhymi teologickymi, moralizujicimi nebo
filozofickymi poznatky doprovazejiciho. Je zapotiebi rozliSit, kdy obét jakékoli téma
doprovazejiciho zajima a zdali je sledovano se zajmem pro obét’ k uzitku.

Béhem rozhovoru se obét’ miZze pod vlivem obav vyhybat otdzkdm viry, ackoli na né
doprovézejici mnohdy dlouho ¢eka. Téma viry je pro obét mnohem snadnéjsi, pokud
postupné vyplyne z fady rozhovorl na jind, béznd témata, jako je rodina, vzpominky apod.
Snadnéjsi byva, pokud je obét’ vedena nékym, koho divérné zna, nez s ¢lovékem, ktery je ji
zcela cizi. Podafi-li se doprovazejicimu navazat s obéti pIn€jsi kontakt, ocitd se vétSinou ve
velmi vyhodné pozici k otevieni rozhovoru na téma viry. Této pozice by mél vyuZit. Neni
vhodné, jestlize rozhovor o vife sméfuje k presvédCovani nebo agitaci obéti. Je vzdy
mnohem vyhodnéjsi, jestlize je doprovazejici o rozhovor k vife pozéddan, nez pokud jej sdm
vnucuje. Obeét’ by méla ziskat dojem, Ze mulze ztématu viry kdykoliv vystoupit
bez jakéhokoliv dal§iho postihu a bez pocitu ndznakt pfipominajicich vydirani. V rozhovoru
o vife je zapotiebi pfizplisobit se urovni obéti a na této jeji urovni se teprve mulze zacit.
Zakladni postoj doprovazejicitho by mél spocivat v uvédoméni toho, ze vira  a vSe, co z ni

vyplyva, je pro n€ho nejcennéjSim bohatstvi. ProtoZe k obéti chova bratrskou lasku, chtél
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by se s ni o0 poklad viry rozdé¢lit, chtél by se s nim sdilet. Toto ptedani lze pouze nabidnout,
nikoli vnucovat. ** Bith totiz cht&l &lovéka ponechat v jeho rozhodovéani, aby svého
Stvotitele sam hledal a p¥imknutim se k nému dospél k pIné a oblazujici dokonalosti. ¥/

Pti feSeni situaci obéti domaciho nasili byva €asto rozvod povazovan za mozné, nékdy
dokonce jediné, feSeni manzelskych obtizi a krizi. Mnohdy rozvod doporucuji i sami
duchovni. Rozvod vSak neni povazovan ze nejvhodnéjsi feSeni, nékdy se mu vSak nelze
vyhnout, ale 1ze rozvodovym procesem projit a pfezit jej, a to i navzdory trvalym ztratam.
Z titulu evangelijni nauky je vSak moZné szadateli o rozvod nesouhlasit, avSak
doprovazejici nemé pravo je ponizit, odepsat nebo se jich zcela ziici. Obét, kterd usiluje
o rozvod, se vSak mnohdy mylné¢ domniva, Ze rozvodem se konecné zbavi tryznivych
situaci. Ve skuteCnosti je rozvod pouze vyménou za jiné situace, a to jen zc¢asti. Rozvod
miiZze byt chapan jako tézké provinéni proti zékonu lasky, avSak neni cestou ven z cirkve.
Znamena to, Ze neodvrati-li doprovazejici zadatele o rozvod od jeho imyslu, nema pravo ho
ani vtomto piipad¢ opustit. Rozvod byva pocitovan jako cesta z konfliktni zraiujici
situace. Na druhé strané sméfuje viak k novym starostem. Casto se dostavuji po rozvodu
dlouhé spory o majetek, a v piipad¢€, ze maji nezletilé déti, vétSinou nastadvaji potize s jejich
vychovu, piistupem k détem, jejich chovani apod. Rozvodovy proces prozivaji nékteré obéti
jako psychické trauma. Obdobi po rozvodu je urcitou dobou adaptace, kterou kazdy jedinec
muze pfijimat jinym zplisobem. V kazdém piipadé se jedna o Zivotni trauma, jehoz soucasti
je ponizeni, v priabéhu jeho pribéhu byva cloveék zranovan, je mu ublizeno. Z tohoto
diitvodu byva jednim z nejvétSich a mnohdy dlouhodobych tkolii po rozvodu postupné
sebepfijeti po tomto netispésném v manzelském vztahu a snaha o poctivé odpusténi vsem,
kdo méli podil na vzniku a zaniku manzelstvi.*® To znamena vSem, kdo byli skute¢nymi &i
domnélymi pivodci zranéni, byvalému manzelovi, manzelce, rodictim, ptibuznym. Pro obéti,
které zlstaly po rozvodu samy a osamoceny je 1épe vyuzit pomoci skupiny, nez jednotlivce.
Pro jednotlivého véficiho hrozi riziko nezdravého vstupu do neuplné rodiny, piipadné
prisvojeni. Za mnohem jednodus$i je povaZovana socializace déti, oproti osamélym
rozvedenym dospélym, ktefi mohou byt mnohdy svym okolim vniméni jako potencionalni
nebezpeci s cilem nalézt partnery také mezi rozvedenymi pary. Byva vhodné vytvofit
z osamélych rozvedenych trvalou vyluénou skupinu. Velmi vhodnou se osvédcuje
kombinace specidlnich programi s integraci dospélych i déti ve farnostech, kde jsou

dospélym svefeny piimefené ukoly. Obéti, které uzaviely dal$i manzelstvi a jsou proto

4 Srov. Ef3, 12.
47 Srov. Sit 15,14.
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vylouceny z pfistupu ke svatostem, tvoii skupinu trvale trpicich timto stavem. Stava se, Ze
jednak dlouhodob¢ musi Zit s timto problémem ¢i se od cirkve postupné vzdaluji. Pastora¢ni
pomoc spociva predevsim ve snaze odvést koncentraci pozornosti na tento dilezity bod

jejich zivota.

5.11 Prevence domaciho nasili

Podobné jako u jinych socidlnich problému je také v oblasti domaciho nasili nezbytna
a dilezitd prevence. Prevence je obecné definovana jako soustava opatfeni, ktera maji
ptedchazet n€jakému nezadoucimu jevu, napiiklad zlo€inlim, nasili, drogovym zéavislostem,
nehoddm, nemocem, neuspéchu ve skole, socidlnim konfliktim, ekologickym katastrofam
apod. Prevence je rozliSovana do tii zakladnich kategorii - primarni, sekundarni a
tercidlni prevence. VyuZitim preventivnich opatfeni mize predchézet zlocinim doméciho
nasili také samotna cirkev.

Primarni prevence zahrnuje pfistupy predchézejici vyskytu tohoto socidlné
patologického jevu. To znamena zasdhnout jesté dfive, neZ k samotnému nasilnému jevu
dojde. Vysledkem tohoto druhu preventivnich opatfeni by mél pfinést snizeny vyskyt
domaciho nasili v celé populaci. Prvnim polem ptlisobnosti je prostfedi rodiny, kterd ma
zasadni vliv na vyvoj ditéte. Je zapotiebi, aby v rdmci rodiny bylo nasili odmitano jako
zpusob feSeni konfliktd. Vychova ditéte by jej méla vést k toleranci, samostatnosti
a zodpovédnosti za vlastni chovani. To, ¢emu se dité v rodin¢ nauci, je v podstaté ur¢ovano
plsobenim rodiny. Rodina uspokojuje biologické potieby ditéte, uspokojeni jeho zékladnich
psychickych potieb, potiebu bezpeci, jistoty, trvalého citového vztahu, poskytuje zakladni
vykladové vzorce pro pozndvani svéta, plisobi na vytvareni predstavy ditéte o sobé samém -
jeho sebehodnoceni, sebepojeti. Rodina je podstatnym Ccinitelem pii utvaieni osobnosti
ditéte. AvSak rodinné prostfedi ma vliv na vznik pfipadnych odchylek a deformaci.
Zpusoby chovani, piijimani ¢i odmitani ditéte, jeho tyrani a zneuZivani maji dlouhodobé
disledky pro celkovy vyvoj ditéte. Rodina ma byt prostfedim, kde je dit¢ milovano a
piijimano.

Druhym polem ptisobnosti je §kola. Ta tvofi prostiedi, ve kterém dochazi k interakci mezi
détmi a kde jsou formovény jejich postoje a chovani. Ve skole by déti mély byt vedeny
k vzjemné toleranci, respektu a k tomu, aby se feSily piipadné konflikty cestou smiru. Dité

se muze stat ve Skole ter¢em nasili ze strany dospélych i vrstevnikii. Cirkev mize vytvaret

* Srov. Lk 17, 4.
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aktivni spolupraci s charitativnimi organizacemi a laiky - odborniky programy zamétujici se
na prevenci zminénych socidlné patologickych jevli formou preventivni piednaskové
¢innosti na Skolach, besed a diskuzi. V této oblasti by mél plisobit piedevsim laik, ktery je
zkuSeny v problematice domdaciho nasili, dokdZe rozeznat piiznaky a poskytnout ditéti
patfi¢nou pomoc, at’ uz je dit¢ samo obéti ¢i zije v rodiné€, kde k tomuto negativnimu jevu
dochazi. Velky ptinos ma jiz cela fada v této oblasti plisobicich cirkevnich organizaci, které
Skolam a pfimo metodickym pedagogickym pracovniklim nabizi pfednaskovou c¢innost a
soucasné n€kolik odbornych publikaci tykajici se dané problematiky. U
dospivajici mladeZze mohou byt vyuzivany s uzitkem specifické komunitni programy,  do
kterych je vhodné zapojit studenty, pedagogy, ale také obéti domaciho nasili a dalsi
odborniky, jako jsou psychologové, psychiatii, pravnici, pediatii, 1€kafi, socialni pracovnici
apod. Preventivni pfednasky pro zaky zédkladnich 2. stupné byvaji zaméfeny  na prevenci
pted jakoukoliv formou zneuzivani a nasili. Preventisté informuji Zdky o tom, jak mulze
pusobit neznamy ¢lovek, ktery se snazi s nimi navazat na ulici kontakt s imyslem je zneuZit,
jak s takovym clovékem komunikovat a odmitnout ho, jak dat najevo neznamému, ale i
blizkému c¢loveku, ze jeho jednani a pokusy o nezdravy fyzicky kontakt jsou jim
nepiijemné. Besedy pro stfedoSkolskou mladdez ve veku od 15. do 19. let zaméiuji
preventisté na poskytnuti informaci o tom, jak dbat o svoji bezpecnost ve vztazich, ziskani
informaci o domdacim nasili (znaky, faze, druhy apod.), o tom, jak rozpoznavat signély
mozného budouciho nésili v partnerském vztahu, jak minimalizovat riziko svého ohrozeni ze
strany partnera. V prib&hu besed ziskaji studenti informace o tom, jak jednat s clovékem,
ktery se stal obéti nasili a patfi mezi jejich rodice, kamarady, zndmé, a jakym zpisobem mu
mohou efektivné pomoci. Rodice, kteti jsou ¢leny cirkve se mohou zajimat o historii Skoly,

o jeji reference, o aktudlnim déni. Mohou také vyuZivat zkuSenosti z fad véficich rodict,

ktefi vychovavaji déti Skolou povinné a vzajemné se informovat o teditelstvi
Skoly, o osobnostech pedagogickych i vychovnych pracovniki skoly, o Skolnim
fadu, o spokojenosti ¢i nespokojenosti rodicl se skolni vyukou, s metodami a formami

pouzivani trestii ¢i odmén na Skole, apod.

Zasadnim zplUsobem ovliviiuji nadzory a postoje spole¢nosti média, at’ uz se jedna
o televizi, rozhlas, tisk nebo internet. Z televizni obrazovky se na dité vali nasili, brutalita,
surovost, lze vidét vrazdy, zndsilnéni, ozbrojené loupeze a prepadeni. Prevazuje
tzv. konzumni ndsili, to znamena prezentace nasili pro zdbavu. Touto prezentaci je dité
na jedné strané piitahovano, avSak soucasné¢ poSkozovano. Piiliv pofadii s tématikou

nasilnych scén a vlastnim agresivnim chovanim vytvaii obecné pfedstavu o pfiijatelnosti
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agresivniho nasilného chovéani. Zejména dité, které nedokaze dostatené rozliSovat filmovou

realitu od reality zivota, mize snadno podlehnout iluzi, Ze podobné chovani je zcela
normalni ¢i piijatelné. Zasadni otdzkou zlistava, do jaké hranice se jednd jeste o hru,
kdy za¢nou déti napodobené vzorce chovani prendset do skute¢ného Zivota, do

feseni konflikti vztahti mezi lidmi. Negativnim zptsobem ovliviiuji vetejnost zejména volné
pfistupné stranky plné nasili a pornografie, které poskytuji zkresleny odraZejici pohled na
skutecnost. Jen ziidka byva zobrazena bolest a utrpeni obéti. Sama média nedisponuji
zadnym dostate¢nym fadem k vybéru détskych poradi. Na tomto misté je vhodné misto pro
odpovédnost dospélého. Zejména rodice s kiestanskym zamétenim by méli najit prostor pro
usmériiovani a vyber détskych potfadi. Cilem by mélo byt naucit déti a mladez, kdy a jakym
zpusobem je nasili pachdno nebo jak se vyrovnat s faktem ndsili ~ ve svém okoli. Jde o
vychovnou prevenci proti jakékoli formé nasili. Ukolem komeréné zaméfenych masmédii by
mélo byt poskytovani pravdivych a objektivnich informaci, bez jakékoli snahy vidét
v ptipadech domaciho nésili senzaci, ale s cilem opravdoveé se zabyvat touto problematikou.
V této oblasti by bylo vhodné zatazovat do komer¢nich 1 vetejnopravnich televiznich
stanic informacni kampané organizaci zabyvajicich se domacim nasilim. Prevence miZze byt
velmi efektivni i skrze zvySenou spolupraci cirkve se zastupci médii, ktera prostiednictvim
obnovy a udrzovani kontaktl a komunikace tak muze vyznamné pfispivat k eliminaci
vyskytu problematiky nasili a podilet se na tvorbé televiznich potadd, které divaka piiméji
k zamysleni a uvaham o téchto negativnich jevech.

Sekundarni prevence je zamétena na rizikové chovani jednotlivce, nebo skupiny osob,
u kterych se objevuje vyskyt domaciho nasili jako pravdépodobnéjsi. Tento typ prevence
pfichazi na fadu ve chvili, jakmile jiz k n¢jaké udalosti doslo. Spoc¢iva v odhaleni domaciho
nasili a feSeni problémul podle platné legislativy. Cilovou skupinou sekundarni prevence
mohou byt napiiklad déti, u nichz se projevuje agresivita navenek, a které se sni ve
svém domacim prostiedi setkaly. Vyznamnou ulohu hraje naptiklad pisobnost knéze pii
svatosti smifeni. V okamziku, kdy obét’ sd€luje své hfichy, mize knéz, je-li dostate¢né
informovany a seznameny s problematikou nasili, rozpoznat znaky nasili, které miize pii
zpovedi zaznamenat. Nésledné miize vhodnym a citlivym zplisobem reagovat a
zasdhnout bud’ sdm, nebo kontaktovat pfislusné zidkonné organy nebo nejdiive
spolupracujici organizace, které se obétem doméaciho nésili vénuji.

Rozpoznat rizikové chovani ditéte muize také zkuSeny katecheta, vzdélany v oblasti
potteb, vyvoje a psychologie ditéte piimo v hodindch naboZenstvi. Bude-li soucasné

seznamen s problematikou doméciho nasili, mize v prib¢hu vyuky lépe rozpoznat syndrom
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tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte nebo syndrom bitého ditéte. Casto se totiz
stava, ze deti navstévuji hodiny nabozenstvi z podnétu nékoho z piibuznych, tedy ne piimo
rodici, napiiklad z podnétu babicky, tety, stryce a jinych piibuznych. V ramci odbornych
znalosti miiZze katecheta zaznamenat zasadni projevy deprivovaného ditéte u typu relativné
dobé prizpisobeného, ktery se chovd bez zvlastnich ndpadnosti, ma vSak sva citlivejsi
zranitelnd mista, kterd se projevi pfi vét§im zatizeni. U typu socidln¢ provokativniho miize
znamenat vetSinou agresivni chovani, neznajici solidaritu s ostatnimi détmi, projevujiciho se
Saskovanim, predvadénim se, vyruSovanim, upoutavanim pozornosti dospélého. U typu
osobnosti nahradniho uspokojeni se aktivita déti pfesunuje do jinych oblasti, ve kterych
mohou sndze najit touzené nahradni uspokojeni, jako je vécny svét, jidlo, sexudlni zdjem
apod. Typ socidln¢ hypoaktivniho ditéte je vyrazny utlumem, regresi, apatii, celkova aktivita
ditéte je sniZena, dité se nepokousi navazovat socidlni vztahy a uzavird se spiSe do svéta
véci a materidlniho svéta. U typu socidlné¢ hyperaktivniho ditéte je mozné zaznamenat
rozptylenou socidlni aktivitu, snahu pfimknout se nakratko ke kazdému, vbéhnout do
kazdé oteviené naruce bez rozliSeni, hloubku a kvalitu citovych vztahii a nahrazovani
povrchni aktivity. Ukolem katechety by m&lo byt uvédoméni, Ze napravy deprivace
vyzaduji péci odbornikl. V pfipadé, Ze dit€ dal navstévuje hodiny naboZenstvi, mé¢l by
katecheta zaméfit svoji pozornost na ty urovné ditéte, které jsou deprivaci nejvice
postiZeny, brat v ivahu individudlni a vyvojové zvlastnosti ditéte a pokusit se ditéti
poskytnout to, ¢eho se mu na trovni jednotlivych zékladnich potieb nedostava. ZkuSeny
katecheta mize rozpoznat u déti pfiznaky agrese, pro néz je charakteristické nerespektovani
osobnosti druhych lidi. Svych cilti dosahuje agresivni dité tak, ze pouZziva druhych lidi jako
prosttedku k dosazeni svych cili nebo k odreagovani vlastnich vytésnénych pocit
ménécennosti nebo naopak k prosazeni mocenskych ambici. S agresivnim chovanim se
miize setkat katecheta u déti, jejichz rodie byli pfili§ pasivni nebo naopak piehnané
agresivni. Jestlize ma ucitel nabozenstvi moznost sezndmit se s prostiedim rodiny, ve které
dit¢ vyrtstd, mel by ji vyuzit. Agrese u déti je ur¢itym druhem obrany. Pouzivaji ji tehdy,
kdyz se citi nejisté, maji strach nebo prozivaji Uzkostnou tenzi. Agresivni chovani je
v podstaté projevem neschopnosti otevfit se druhému, neschopnosti oteviené komunikace,
omezuje dité ve vzajemné komunikaci, toleranci k osobnosti druhého a respektu k praviim
druhého. Dité se chova agresivné, protoze mu takové chovani pfinasi skrytou nebo zjevnou
odménu - dosdhne urcité vyhody ¢i posileni postaveni ve skupiné apod. Ocekdvani odmény
je jednim z nejsiln€ji pisobicich faktorii v socidlnim uceni, i ptesto, ze odménou nemusi byt

vzdy viditelny zisk. Naptiklad dit¢, kterému neni vénovana pozornost - ve tfidé, se mize
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snazit tuto pozornost k sob¢ pfipoutat agresivnim chovanim - hlukem, destrukci pfedméta
aj..

O tercialni prevenci se jedna tehdy, jestlize je problém zjevny, k aktu nasili ¢i jinému
ubliZeni jiz doSlo a je tfeba predejit tomu, aby se nasilny €in jiz neopakoval. Tento typ
prevence se zaméiuje na zmirnéni nasledkli domdaciho nasili. Jak jsem jiz zmifovala
v predeslych kapitolach, pomoc obétem nasili poskytuji z oblasti cirkve charitni a cirkevni
organizace, laikové pisobici v obCanskych, psychologickych, rodinnych nebo socidlnich
poradnéach, knézi ve farnostech a dalsi ¢lenové cirkve. Pfi své pomoci se fidi zakonnymi
civilnimi 1 cirkevnimi pfedpisy a spolupracuji v oblasti problematiky domaciho nasili
spole¢né s dal§imi necirkevnimi organizacemi a statnimi organy. Stejné tak zminéné instituce
usiluji o poskytovani pomoci agresorovi ve snaze odradit ho od dals$iho nasilného jednani a
konfrontovat se s nasledky jeho ¢ind. Obét’ 1 pachatel mohou vyuzit ucast v odborné terapii,
kterd je pro obé€ skupiny Sanci, jak problémtim piedchéazet a zit plnohodnotny a diistojny

Zivot.
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ZAVER

Ve své praci jsem se snazila zv1asté v zavérecné kapitole nalézt konkrétni moZznosti, jak
miize katolickd cirkev fesit problematiku doméciho nésili. Musim poznamenat, ze vzhledem
k volb¢€ tématu jsem se setkala s velmi omezenou pramennou zékladnou, ale 1pfesto
se mi podatilo n€které konkrétni alternativy objevit a popsat.

Jiz n€kolik let se rozviji systém pomoci osobam, které jsou bezprostiedné ohrozeny
domacim nasilim. Veskera podpora a pomoc poskytovand ohroZenym osobam piedstavuje
ucinnou krizovou intervenci v situacich aktudlné hrozicich utoki. Pomoc je zapotiebi vSak
koncipovat komplexnéji, pouze represivni opatieni proti viniklim domaciho nésili jsou podle
mne nedostacujici. Osoby postizené domacim ndsilim cCasto vilbec neznaji konkrétni
postupy, jak vyuzit odborné pomoci, jaké moZznosti feSeni jejich situace existuji a na koho se
maji obratit. V. rdmci pomoci je obétem nasili poskytovano odborné socidlné-pravni
poradenstvi ze strany organizaci vénujici se problematice domaciho nasili, jako jsou
naptiklad intervencni centra, psychologické, socidlni ¢i rodinné poradny, nabizi se moznost
vyuziti individudlni nebo skupinové psychoterapie jak pro obéti tak pro pachatele nasili,
rodinné terapie, trénink asertivity nebo zajisténi pobytu v azylovych domech. Pomahajici
organizace vénuji velkou pozornost informacnim kampanim seznamujici vefejnost s
existenci domaciho nésili a preventivni ¢innosti. Duchovni zazemi miize ob&étem poskytnout
samotna katolicka cirkev, a to naptiklad prostfednictvim odborného poradenstvi cirkevnich
organizaci, formou pastoracni péce, modlitbami, zaclenénim do spolecenstvi cirkve anebo
aktivni spolupraci kné€Zi s cirkevnimi i necirkevnimi pomahajicimi organizacemi.

Domaci nasili neni zcela novy problém a neni ani problémem minulosti. Tento jev stle
existuje, avSak dnes je jiz mozné obétem domdciho nasili dodat alespoii nadé€ji, Ze ve své situaci
nezistanou samy, ze maji kam odejit, Ze je n€kdo z okoli vyslechne, poskytne jim pomoc a
podporu. Domnivam se, Ze je vZdy namisté zvazit jak zavazek pomoci, tak vlastni moznosti jejiho
poskytnuti. Dospéla jsem k z&véru, Ze uvnitt zivota katolické cirkve je zapotiebi usilovat o
novy postoj vi€i problematice domaciho nasili, zaméfit vice zajmu, zvysit pozornost na
dostatek informaci a uc€init nové kroky ke zménam. Pro efektivni feSeni domaciho nasili je
nezbytné znat skute¢nou situaci. Budu rada, kdyz se tato prace stane podnétem k zamysleni a

snad 1 k novym krokim, které ptispé&ji k pomoci a podpote tém, ktefi jsou nasilim ohroZeni.
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RESUME

Diplomové prace MozZnosti feSeni domaciho nasili pojednava o riznych alternativach
feSeni problematiky domaciho nasili Uvodni kapitola se vénuje odbornym definicim pojmu
domaci nasili a jeho pfi€indm, formam i specifickym znakiim. Nasleduje popis dusledkt
nasili a mytd, které o tomto jevu panuji v povédomi vefejnosti. Domaci nasili je také
charakterizovano jako dlouhodobé, opakované a stupiyjici se fyzické, psychické,
emocionalni ¢i sexudlni tyrani osob, které spolu ziji ve spole€né domécnosti. Odehrava se
mezi osobami blizkymi, dospélymi ¢leny rodiny, Zivotnimi partnery. Obéti v situaci
dlouhodobého nasili ztraceji sebevédomi, nartstd v nich strach a zmatek a trpi celou fadou
riznych piiznakd, jako jsou deprese, stud, zhorSeni celkového zdravotniho stavu ¢i zvySené
riziko suicidalniho chovani.

Ve druhé kapitole jsem se zaméfila na charakteristiku obéti a pachatelit domaciho nasili.
Ob¢éti tohoto nasili se muze stat kdokoliv, a to bez ohledu na vzd¢lani, v€k, socialni
postaveni nebo ekonomickou situaci. Obétmi byvaji zeny, déeti, seniofi, osoby se
zdravotnim postizenim, ale také muzi. Dochédzi k nému mezi dospélymi partnery, mezi
manzely, mezi rodi¢i a détmi, mezi osobami mladymi a starymi.

Ve tieti kapitole se zabyvam pravni Upravou domaciho nasili. Legislativni opatfeni
a moznosti pravni ochrany obéti vyznamnym zpiisobem ovliviiuji efektivnost prevence
opakovani nasili vrodindch a pomoc i ochranu osobdm ohroZzenym domécim nasilim.
Ochrana ob¢ti nasili je v Ceském pravnim systému obecné zakotvena v ramci ob¢anského
prava, rodinného, prestupkového a policejniho prava i v trestnim zdkoné. Trestné Ciny proti
lidskému Zivotu, zdravi a svobodé€ upravuje v cirkvi kanonické a kodexové pravo. Mezi
takové Ciny patfi vrazda, unos, nasilné ¢i podvodné zadrzovani clov€ka, zmrzaceni
a zpusobeni t¢zké ujmy na zdravi.

Podstatnou ¢ast své prace vénuji konkrétnim moznostem feSeni problematiky doméciho
nasili v katolické cirkvi. Kiest'ané jsou svédky radostné evangelijni zvésti hlasajici rovnost
vSech lidi. Je zapotfebi vénovat pozornost a pomoc tém, kteti prochazeji utrpenim a je na
nich pachéano nasili. Zdlraziuji potfebu jasné se zasadit o odstranéni domaciho nasili, bez
ignorace a ospravedliiovani, zamyslet se nad vlastnimi zvyky, postoji a pfistupy k dané

problematice a nabidnout vS§em duchovni Gtociste.
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SUMMARY

My dissertation Alternatives of Home Violence Settling deals with various alternatives
of how the home violence problems can be settled. The introductory chapter goes through
the professional interpretation of the home violence term as well as causes, forms and
specific signs of this violence type, being followed by description of its consequences and
the myths which have gained a foothold in the general public. The home violence is
characterized as a long-term, repeated and escalating physical, mental, or sexual cruelty to
persons living in the common household; it takes place between close persons, adult family
members, or also life partners. The victims, being exposed to long-term violence, lost their
self-confidence, however, their fear and confusion increase; they also suffer from a good
many various symptoms as depression, shame, decline of general state of health, or
increased suicidal behavior.

Chapter two focuses on the characterization of the home violence victims and
delinquests as well. As to the victims, these can be everybody, irrespective of their
education, age, social position or economic situation — women, seniors and handicapped
persons as well as men. The home violence occurs between adult partners, spouses, parents
and their children, but also between young and aged persons.

Chapter three deals with the home violence enactment. The effectiveness of the
recurrent family violence prevence is considerably influenced by the legislative power as
well as by the possible protection of victims, and the same applies to the assistance to and
protection of persons exposed to home violence. As to the Czech system of law, the
violence victims™ protection is generally included in the civil, family, trespass and police
laws, and in the penal law as well. In the Church, the offences against human life, health and
freedom are treated by the canon and code laws, comprising eg the murder, kidnapping,
violent or unlawful detention of a man, mutilating or severe injury to health.

The essential part of my dissertation concentrates in possible alternatives of how the
home violence problems can be settled by the Roman Catholic Church. Christians witness
the joyous evangelical news preaching the equality of all mankind. It is necessary to pay
interest and provide assistance to those who suffer and are exposed to violence. I am
putting stress on the necessity to clearly stand up for the home violence removal, without
any justification and ignorance; to give a thought to our own habits, attitudes and

approaches to given questions; and, finally, to offer a spiritual refuge to all.
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Priloha €. 1 — Kontakty na specializované poradny a linky pro obéti domaciho
nasili

ACORUS - centrum pro osoby ohroZené domacim nasilim
Délnicka 213/12, Praha 7
nonstop telefonni linka: 283 892 772

WWwWWw.acorus.cz

e-mail: info@acorus.cz

DONA linka

Ztizovatel linky: Bily kruh bezpeci, o.s.

U Trojice 1042/2, 150 Praha 5 — Smichov
E-mail: dona.linka@bkb.cz

Magdalenium, o.s.

P.O.Box 113, 657 13 BRNO
GSM 776 718 459

www.magdalenium.cz

E-mail: magdalenium2@centrum.cz

Obéanské sdruzeni ONZ - pomoc a poradenstvi pro Zeny a divky
Vorsilska 5, 110 00 Praha 1
Tel.: 224 930 661, GSM 603 213 826

www.poradnaprozeny.eu

e-mail: praha@poradnaprozeny.eu

Poradna ELPIS — Slezska diakonie
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28. fijna 86, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 615 935

www.slezskadiakonie.cz

e-mail: elpis.os@slezskadiakonie.cz

Persefona, o.s.
Jiraskova 216/8, 602 00 Brno-Veveii
Telefon: +420 545 245 996 Mobil: +420 737 834 345

www.persefona.cz

Email: domacinasili@persefona.cz

ROSA - centrum pro tyrané a osamélé Zeny

Podolskd 242/25, 147 00 Praha 4

Tel.: 241 432 466, SOS tel.: 602 246 102 (Po-Pa: 9-18 hod.)

email: www.rosa-o0s.cz

mfo@rosa-os.cz - hlavni e-mail o.s. ROSA

poradna(@rosa-o0s.cz - internetové poradenstvi

azyl@rosa-os.cz - vedouci azylového domu ROSA

Priloha €. 2 — Kontakty na azylové domy
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Azylovy byt pro matku s détmi
Kroméftizska 19, 725 01 Kojetin
Tel.: 581 761 828

e-mail; charita-kojetin@seznam.cz

Azylové ubytovani pro matky s détmi a Zeny v tisni
Havli¢kova 2995, 760 01 Kromériz
Tel.: 573 335 528

Azylovy diim pro matky s détmi v tisni
Pod Valy 664, Uhersky Brod
Tel.: 572 633 105

Azylovy diim pro matky s détmi

Tel.: 571 616 657

e-mail; azyldum.valmez(@caritas.cz

Azylovy domov pro matky s détmi v tisni
Ceska 4789, 760 05 Zlin
Tel.: 577 242 788, 577 241 352

e-mail: chd@zlin.charita.cz

Novy domov Otrokovice
Hlavni 1229, 765 02 Otrokovice
Tel.: 577 932 388, 739 113 245

www.otrokovice.caritas

e-mail: ndo@otrokovice.charita.cz

Diim Gloria - azylovy diim pro Zeny a matky s détmi

Renoirova 614/7, Praha 5 — Hlubocepy, 152 00
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Tel.: 251 552 453

www.praha.charita.cz

e-mail: adgloria@charita-adopce.cz

Azylovy dim sv. Gerarda pro matky s détmi, Brandys n.L.

Na pradle 192, Brandys n. Labem — St. Boleslav, 250 01
Tel.: 326 907 824

www. praha.charita.cz/socsluzby/brandys

e-mail;: brandys@charita-adopce.cz
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