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Autorka si zvolila klinicky i epidemiologicky zavazné téma nespecifickych lumbalgii,
které zpracovava z pohledu patofyziologie posturélni stability.

StéZejni myslenkou préce je hypotéza o souvislosti mezi porusenou posturalni
koordinaci a nespecifickym lumbagem - onemocnénim bez morfologického korelatu a
se stale nejasnou patogenezou. Piivodné funkéni porucha chybnych pohybovych
stereotyptl vede k dlouhodobému nefyziologickému pretézovani uréitych tsekl patefe a
segmentalnich svalové-vazivovych struktur, které se stavaji zdrojem bolesti.

Tuto problematiku se autorka snazi objasnit experimentem, p¥i kterém se hodnoti vliv
biologické zpétné vazby zaméfené na regulaci polohy télesného té%isté na bolestivou
symptomatiku a na zlepSeni koordinace stoje a chize.

V prvni ¢asti préce jsou vylozeny zdklady motorického uceni, dale principy a moZnosti
vyuZiti biologického zpétné vazby v tréninku motorickych dovednosti. Prace obsahuje
moderni informace jak z oblasti motorického uéeni, tak uplatnéni systém virtualni
reality a biologické zpétné vazby v rehabilitaci. Obsahla pasaz je vénovana
patofyziologickym teoriim vzniku nespecifické bolesti beder, zejména vlivu bolesti na
pohybovou koordinaci, motorické uceni a zmény v organizaci kortikalnich motorickych
oblasti vlivem bolestivé aferentace.

V dalsi kapitole je pregnantné formulovano celkem 5 hypotéz, které maji jsou studovany
v experimentélni ¢asti projektu.

Vlastni studie je zaloZena na tréninku posturalni vykonnosti pomoci balanéni plosiny
herniho systému Nintendo Wii - simulace lyZatfského slalomu.

Sledované parametry zahrnuji jednak obecné ptijaté a validované $kaly pro méfeni
bolesti — kratka verze dotazniku McGillovy univerzity (SF-MPQ) a vizualni analogové
skaly intenzity, nepfijemnosti a dal$ich parametrti vnimani bolesti. Zména stability

stoje po prodélaném tréninku byla hodnocena stabilometrickym hodnocenim stoje p¥i
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otevienych o¢ich, zavienych oéich, stoje na jedné noze a tandemového stoje. Hodnocené
parametry jsou obecné pfijaté — smér a rychlost vychylek, opsana plocha, variabilita
kiivky (RMS) v piedozadni a pravé levé roviné hodnoceni. Tzv. vnitfni zpétna vazba
(vlastné védoma percepce pohybti p¥i tréninku) byla hodnocena kratkym dotaznikem.
Studovany soubor zahrnoval celkem 40 osob, 20 subjektii bylo lé¢enych konvenéni
rehabilitaci, 20 osob bylo lé¢eno tréninkem na balanéni plosiné. Tito pacienti byly
nahodné rozdéleni do skupiny, ktera méla kontinualni zpétnovazebnou informaci
béhem tréninku a skupiny, kde tato informace nebyla dostupna a kvalita vykonu byla
pacientiim sdélena aZ po vykonu.

Zvolené statistické hodnoceni je adekvatni — Mann Whitney neparametricky test
meziskupinovych rozdild jednotlivych méfenych parametrt.

Hlavnim vysledkem studie je priikaz, Ze samotné posturalni cviceni je dostateéné ke
zlepSeni bolestivé epizody lumbaga. Tento nalez byl statisticky vysoce vyznamny, doslo
k v§znamnému poklesu intenzity a nepfijemnosti bolesti ve skale VAS. Neménil se
celkovy Zivotni pocit a délka trvani bolesti. Tento efekt byl viraznéjsi nez u pacientt
lééenych standardnim rehabilitaénim postupem.

Pri srovnani skupiny s vizualni zpétnou vazbou a piidanou zpétnou vazbou byl zjistén
statisticky vyznamny pokles afektivni slozky bolesti v dotazniku SF-MPQ.

K podstatnému ovlivnéni parametri stability stoje po nacviku nedoslo, resp. v nékterych
pripadech doslo ke zhorseni parametrii stoje — zejména v tandemovém stoji doslo

k nérdstu hodnot RMS, rychlosti a plochy vychylek.

Srovnani dvou typt zpétné vazby ukazalo zlepseni posturografickych parametrt pfi stoji
na obou nohou pfi otevienych i zavienych oc¢ich. Potvrdilo se, Ze kontinualné aplikovana
vizualni zpétna v této situaci parametry stoje zhorsuje. Ke zhorseni

Tzv. ,vnitini“ zpétna vazba nejevila korelaci s typem pouzité vizualni zpétné vazby.
Divodem je pravdépodobné pouze subjektivni hodnoceni neprilis podrobnym
dotaznikem (odpovéd ano-ne), mozna by bylo vhodnéjsi alespon semikvantitativni
hodnoceni typu vizudlni analogové skaly.

Po formalni strance je prace naprosto vyhovujici, graficky Gpravna, nalezl jsem jen
nékolik drobnych preklepti.

Préci hodnotim jako vynikajici, k obhajobé naprosto doporucuji, prokazuje schopnost
samostatné experimentalni prace i adekvatni interpretace vysledk.

Zv1asté je tieba ocenit rozsah prace, kterou autorka odvedla - podrobné

posturografické vySetieni a dlouhodoby tréninkovy program s biofeedbackem




piedstavuje velkou casovou zatéz. I to je nepochybné jednim z dtivodd, proé je

podobnych praci malo.

Otazky pro autorku:

1. Jak lze vysvétlit vétsi vliv posturalniho tréninku na afektivni neZ senzorickou
kvalitu bolesti ?

2. Zajimavé je selektivni zhorseni posturografickych hodnot pfi stoji na LDK. Lze
oc¢ekavat vliv laterality ? Mélo by smysl provadét nacvik selektivné v uréitém
vytypovaném sméru — individualné pro kazdého pacienta?

3. Jaké jiné metody nebo postupy by autorka navrhla pro G¢innéjsi hodnoceni

,vnitini“ zpétné vazby ?

v Praze dne 29.5.2012 as. MUDr. Rudolf Cerny CSc
Neurologicka klinika dosp.
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