Abstrakt

Tato prace byla zaméfena na zkoumani presnosti monitorovani jako strategie, ktera miize slouzit zakdim
jako G¢inna metoda pfi dosahovani vysledkd ve Skole. V teoretické Casti je presnost monitorovani
predstavena jako metoda vychazejici z principl metakognitivnich strategii a autoregulace uceni. Ze
zahrani¢nich studii vyplyva, Ze presnost monitorovani je pfinosna pro zefektivnéni nacviku u
rozmanitych dovednosti. K potvrzeni téchto predpokladd v éeskych podminkach byl uskutecnén vyzkum
na ZS. Jako vzorek byli zvoleni Z&ci tfi Sestych tfid. PFidanou hodnotou studie bylo zavedeni tfi
odliSnych tfidnich uspofadani: kooperativniho, kompetitivniho a individualistického. K néacviku
presnosti monitorovani byla vyuzita dovednost ¢teni s porozuménim. Z vysledkl byl zjistén pozitivni
vztah mezi presnosti monitorovani a vykonem ve Cteni s porozuménim. Za druhé bylo objeveno, Ze
nacvik byl efektivni pouze v kooperativnim tfidnim uspofadani. Na zavér jsou uvedena néktera
doporu€eni pro navazujici studie, které by potvrdily dosazené vysledky na vétSim vzorku a se
standardizovanymi diagnostickymi metodami.
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