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Uvod

Téma bakalaiské prace Poskozeni zdravi zpiisobend hlukem jsem si vybral
ztoho divodu, Ze mé zaujala dulezitost prevence a preventivnich opatieni.
Hluk doléhd na kazdého z nas a to jiz od narozeni. Plisobi na nas v pracovnim
1 v mimopracovnim prostfedi. Proto je velmi dulezité, aby hluk jako rizikovy

faktor nebyl piehlizen.

Hluk na clovéka pisobi skodlivé. Muze zplsobit nevratné poskozeni
sluchu, a to bud’ chronickym ptisobenim, nebo silnym akutnim akustickym
traumatem. Dusledkem jeho puasobeni je napiiklad Spatny spéanek, nervozita,
vysoky krevni tlak. V mimopracovnim prosttedi se clovek s hlukem setkava dnes
a denn¢ v domacnosti, ve volném case na koncertech, ve mést¢ a hlavné

na hluénych dopravnich komunikacich. Clovék se hluku v dne$ni dobé nevyhne.

Cilem mé prace je ptedstavit hluk jako rizikovy faktor pro mozné
posSkozeni zdravotniho stavu clovéka, popsat jeho vlivy a predstavit pocty

nahlaSenych nemoci z povolani zptisobenych pravé hlukem.

V praci jsem se po kratkém piedstaveni anatomie sluchového ustroji,
vlastnosti zvuku a lidského sluchu zaméfil na popis hluku a jeho piisobeni
na lidské zdravi. Hlavn¢ tedy na uskali hluku v prostfedi pracovnim. Divodem mi
byl fakt, ze pravé v pracovnim prostiedi miize dochazet k poskozeni zdravi
zpusobenych hlukem, k poruse sluchu z hluku a az k nevratné ztrat¢ sluchu.
V kapitole o hluku jsem se zabyval jeho vlastnostmi, vznikem, méfenim
a hodnocenim limitd hluku. Dalsi kapitola pojednava o zdravotnich rizicich hluku
a jeho vlivu na lidské zdravi. Nasledné jsem popsal mozné postupy k ochrané
zdravi pfed hlukem pomoci prevence. Posledni kapitola se sklada z tabulek
a graft, které mapuji pocty hlaSenych pfipadli profesiondlnich onemocnéni,
nemoci z povolani a mozna ohrozeni nemoci z povolani z divodu poruchy sluchu,

ktera byla zptisobena hlukem.



1 Sluchovy aparat

Zvukové viny jsou zachytdvany a usmériovany usnim boltcem.
Déle prochézeji zevnim zvukovodem a doléhaji na bubinek, ktery se rozechvéje.
Ti1 sluchové kustky ve stfednim uchu (kladivko - malleus, kovadlinka - incus
a tfminek - stapes) pfenasi vibrace od zvukovych vin z bubinku do vnitiniho ucha.
Ptenesené vibrace se v hlemyzdi dale pfeménuji na nervové impulsy. Ty jsou
VIII. hlavovym nervem (nervus statoacusticus) vedeny do pfisluSnych center
mozku. Ve vnitinim uchu se také nachéazi soustava tfi polokruhovych vacka
(canalis semicircularis) a dvou vacka (sacculus, utriculus), které reaguji na pohyb
hlavy a zmény jeji polohy. Z rovnovazného centra (vestibula) jsou VIII. hlavovym

nervem vedeny informace také do mozku. (17
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Obrazek 1.: Sluchovy aparat ¢lovéka



1.1 Ucho
Jde o smyslovy organ sluchu a rovnovahy. Je tvofeno zevni, stiedni
a vnitini ¢asti. Zevni ucho (auris externa), stfedni ucho (auris media), vnitini ucho

(auris interna). Vnitini ucho se déle rozdé€luje na vestibularni a sluchovou ¢ast. (5

1.1.1 Zevni ucho (auris externa)
Sklada se zuSniho boltce, zevniho zvukovodu a bubinku. Bubinek

je zaroven piepazkou mezi zevnim a stfednim uchem. ()

Boltec (auricula) je kozni utvar tvofen elastickou chrupavkou. Dolni okraj
boltce je ztzen do lalicku (lobulus auricularis), ktery je tvoien jen kazi. Vstup
do zevniho zvukovodu (porus acusticus externus) je umistén mezi dvéma vybézky
(tragus a antitragus) uprostied nejhlubSiho mista boltce (cavum conchae). Smétuje

akustické viny do zvukovodu. Jeho velikost ani tvar nemad vliv na sluch. ¢, o

Zevni zvukovod (meatus acusticus externus) je trubice dlouhd cca 30 mm
a Sirokd 6 — 10 mm. Kozni cast zevniho zvukovodu je ve stiedni casti
vypodlozena trubicovitou chrupavkou, vnitini ¢ast je pak kosténd. Je vystlan kizi,
v zevni Casti vyristaji chlupy (tragi), které zabranuji vnikani cizich téles.

V jeho ktizi jsou mazové zlazky produkujici usni maz (cerumen). (2, 9)

Bubinek (membrana tympani) je vazivovd blanka, ktera se nachazi
na konci zvukovodu a je hranici mezi zevnim a sttednim uchem. Je cca 0,1 mm
silnd. Zvukova vlna projde zvukovodem, nardzi na bubinek, rozechvéje
ho a po zesileni prochazi dal do stfedniho ucha. Zdravy ma Sedavou barvu
a je leskly. Zevni povrch je kryt mnohovrstevnym dlazdicovym epitelem, stfedni
vrstva je vazivova. Na vnitini ploSe je sliznice stfedousni dutiny s jednovrstevnym

plochym epitelem. (2, 9

1.1.2. Stfedni ucho (auris media)
Stfedni ucho se skldda ze stfedouSni dutiny (cavum tympani), které jsou

vystlané sliznici. Zac¢ind bubinkem, na ktery jsou napojeny sluchové kustky. (2, 9
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Tii sluchové kustky jsou: kladivko, kovadlinka a tfminek. Prenaseji
zvukové viny z bubinku do vnitfniho ucha. Kladivko (malleus) je pevné srostlé
s bubinkem svou rukojeti a kloubnim spojenim pienasi pohyb na kovadlinku.
Kovadlinka (incus) se nachéazi pod stropem stiedouSni dutiny a pfenasi pohyb
dalSim kloubnim spojenim pies timinek na perilymfu vnitiniho ucha. Tfminek
(stapes) je posledni sluchovou kistkou. Jeho base je vsazena do ovéalného okénka

pyramidy. 2,9,12)

Sluchové kistky jsou setazeny do vzhiru vyklenutého oblouku. Napéti
tohoto oblouku je regulovano malymi svaly napina¢em bubinku (m. tensor
tympani) a tfminkovym svalem (m. stapedius). Do nosohltanu ze stfedniho
ucha usti Eustachova trubice, kterd je asi 3,5 cm dlouha. V horni ¢ésti je trubice
kosténa, v ¢asti dolni je zpevnéna chrupavkou. Jeji funkce je vyrovnavat tlak mezi

dutinou stfedousni, zevnim zvukovodem a pharyngem. (» 9

1.1.3 Vnitini ucho (auris interna)

Vnitini ucho se skldda z kosténého labyrintu (tfi polokruhovité kanalky,
vestibulum a hlemyzd’). Kostény labyrint obsahuje blanity labyrint, tedy vlastni
smyslové ustroji vestibularni a sluchové. Mezi blanitym a kosternim labyrintem

se nachazi fidka, tekutd perilymfa. ¢ o

Hlemyzd (cochlea) je kostény zavit natoCeny na kostnim tunelu
(modiolus). Jeho base tvoii ¢ast dna vnitiniho zvukovodu. Obsahuje sluchovy
(Cortiho) organ a piedstavuje vlastni smyslové sluchové ustroji. Hlavni soucasti
Cortiho organu jsou dvé tady vlaskovych buné€k, obklopené dendrity neuront
sluchové casti VIII. nervu. Tenka vestibularni membrana nad Cortiho organem
oddéluje okolni prostor s perilymfou od blanitého hlemyzdé, ktery je vyplnén

endolymfou. (9
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2 Zvuk

Zvuk je mechanické vInéni pruzného prosttedi. Sluchovy vjem
pro normalni lidské ucho vyvolavaji frekvence vrozsahu 20 Hz — 20 kHz.
Zvuk o frekvenci nizsi nez 20 Hz je oznacovéan jako infrazvuk a zvuk o frekvenci
vy$$i nez 20 kHz jako ultrazvuk. Od zdroje se zvuk §ifi ve vinach, které prenaseji
akustickou energii. Jako vysokofrekvenéni zvuk se oznacuje zvuk v pasmu
kmitoctt od 8 kHz do 20 kHz. Nizkofrekvencni zvuk je slySitelny zvuk v pasmu
kmitodti niz§ich nez 100 Hz. Clovék je u zvuku schopen vnimat a rozeznavat jeho

barvu, vysku a hlasitost. (1 s 6, 10)

Neékteré zdroje uvadeji, ze Cloveék slysi zvuk o frekvenci v rozsahu

16 Hz - 20 kHz. (7,12)

Zvuk charakterizuje:

- akusticky tlak [N.m?]

- hladina akustického tlaku [dB]
- hladina hlasitosti [Ph]

- intenzita zvuku [W.m?]

- frekvence (kmitocet) [Hz] (7

Rychlost zvuku ve vzduchu pfi teploté¢ 0°C dosahuje pfiblizn¢ 340 m/s.
Zvukova vlna je charakterizovana sinusoidou, kterd ma urcitou amplitudu
a vlnovou délku. Ton je hlubsi pii delsi vinové délce, tedy pii pomalejsi frekvenci
vinéni. Frekvence kolisani akustického tlaku v prostfedi udava vysku tonu. Zvuk
o jedné frekvenci je oznaCovan jako ton. Zvuk, ktery slySime, je poskladan
z raznych tond. Vyssi harmonické tony vytvareji barvu zvuku, vysku zvuku urci
ton s nejpomalejsi frekvenci. Smés rizné intenzivnich tént o rizné frekvenci

VytVOf'i hluk. )

12



Zvuk je pro Cloveéka velmi dilezity pro ziskavani informaci a naptiklad

hudba ma piiznivy vliv na osobni pohodu.

2.1 Hlasitost

Podle trovné akustického tlaku zvuku vnimame hlasitost zvuku. Riizné
hlasité tony se stejnou hladinou akustického tlaku a odlisSnou frekvenci vnimame
rizné. Fon [Ph] je jednotka hladiny hlasitosti. Izofony jsou kiivky, které vznikaji
propojenim hodnot stejné hlasit¢ vnimajicich hladin akustického tlaku o urcité
frekvenci. Izofona pro prah slySitelnosti vznikne v misté propojeni minimélnich

hodnot hlasitosti pro urcité frekvence. (1)

Pfi zvySovani intenzity zvuku jsou drdzdéna i mnohd nervova zakonceni,
které prenaseji bolestivé podnéty. Podle zvysujici se intenzity zvuku se rozliSuji

hladiny zvuku od prahu slySitelnosti az po prah bolesti. (7
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Obrazek 2.: K¥ivky hlasitosti

Hlasitost ve fonech odpovidd hladiné¢ zvuku v dB v oblasti frekvence
1000 Hz. Nejlépe slysitelné jsou frekvence 2000 — 4000 Hz, kde staci nejmensi
hladiny akustického tlaku. Prah slySitelnosti je obvykle 4 fony
(je na nejcitlivgjsich frekvencich). Prah bolesti pak je 130 fonti. Clovék je schopen

od sebe odlisit dva tony pfi frekvenci liici se 0 minimalné 3 Hz. (7
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Obrazek 3.: Hladiny akustického tlaku A
dB Situace a zdroj zvuku
170]Zableskovy granat, petardy
140)Akustické trauma
130|Prah bolestivosti
120]Startujici proudové letadlo
od 120]|Poskozeni sluchu p¥i kratkodobém plsobeni
110} Velmi silny hluk, Ziva rockova hudba, kovarna kotll
100]Sbijecka, diskotéka, maximalni hluk motoru
90]Silny hluk, jedouci vlak, motorova vozidla
od 90]Poskozeni sluchu p¥i dlouhodobém plsobeni
80 - 90]Silnice se silnym provozem, hlasita reprodukovand hudba
60 - 80]Osobni auto, mirny hluk, hlasity hovor
cca 60| Televizor (pokojova hlasitost), bézny hovor
40 - 50| Tlumeny rozhovor, pouli¢ni hluk
20 - 30]Velmi ticha obyvaci mistnost, Sepot
20]Bezvétri, klidna zahrada
10|Sum listl ve slabém vétru
0] Prah slysitelnosti (16)

Obrazek 4.: Piehled pribliznych hladin zvuku v riiznych prostiedich

Hlasitost se také mulze vyjadiit v sonech, jde o nasobek hlasitosti proti

zékladni hlasitosti. 40 fonli na frekvenci 1000 Hz odpovida hlasitosti jednoho

v

sonu. Dva sony jsou vnimany jako zvuk dvakrat hlasit&jsi. (7
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3 Sluch

Sluch patii mezi zékladni smysly, které umoziuji vnimat a vyhodnocovat

zvukové viny.

Sluchové ustroji se sklada z parového organu — ucha, VIIL. hlavového
nervu (nervus statoacusticus) a urCité ¢asti mozku (sluchovd draha a korové
oblasti ve spankovém laloku). Jsou casti, kter¢ ma sluchové ustroji spolecné
s rovnovaznym ustrojim. Lidské ucho vnima zvuky o frekvenci od 16 - 20 Hz

do 20 kHz. (12)

Zvukové vInéni se do Cortiho organu dostane dvéma zpilisoby, jednak
je to pomoci vzdusného vedeni a druhou moZznosti je vedeni kostni.
Zvuk jde pii vzdusném vedeni zevnim uchem k bubinku, kde dochazi k pfeméné
akustické energie na tlakovou energii (pomoci tii sluchovych kustek: kladivko,
kovadlinka, tfminek). Timinek pfendsi vinéni pies perilymfu na endolymfu.
Vlaskové buiiky méni tlakovou energii na energii elektrickou. Vzruch je veden
do mozku pomoci VIII. hlavového nervu. VzduSnym vedenim vnimame vétSinu

zvukl. Zevni ucho zachycuje zvuky z okoli a usmeériiuje je k receptortim.

Vlastni hlas vnimame tzv. kostnim vedenim, pfi kterém se kosti celé lebky

rozvibruji, a sekundarné pfenesou zvuk 1 na stiedousni kistky. (7

3.1 Akustika

Jak je jiz popséno vysSe, sluchovy prah je nejmensi intenzita zvuku
(nejmensi akusticky tlak) pfi dané frekvenci vinéni, ktery jsme schopni vnimat
a ktery je schopny vyvolat sluchovy vjem. Prah bolesti je oblast vysoké hladiny
akustického tlaku o urcité frekvenci, ktery vnimame jako bolestivy sluchovy
podnét. Sluchovy préh pro urcity tén je mozno zvySit pomoci tzv. maskovani.
Jde o to, ze souCasn¢ s danym ténem znéji jeSté tony jiné. Zvuk, ktery se dostane

pies cely sluchovy apardt az do primarni a sekundarni sluchové kury,
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ten je oznacovan jako zvuk uzitecny. Citlivost na vyssi frekvence se zhorSuje

pfichdzejicim stafim. Stafi lidé maji rozsah vnimani tonti 16 Hz — 5 kHz. (7

3.2 VySetreni sluchu
Jako diagnostické metody k hodnoceni sluchového poskozeni je vyuzivano

audiologického vySetieni, které se nazyva audiometrie (prahova tonova
audiometrie). Vysledky navazuji na spolupraci pacienta, pro posudek

ma byt vysledek jeSté doplnén o objektivni audiologické vySetieni. ()

Mezi objektivni audiologické vySetieni patii naptiklad zjiStovani
korovych, nebo kmenovych sluchovych evokovanych potenciali, metody BERA,

CERA, dale je moZné pouzit tympanometrii, a dal$i metody. ()

Audiometrie je subjektivni metoda urcujici prah slySitelnosti. Potizeny
zdznam vySetfeni se nazyva audiogram. Sluchitkem je do ucha poustén
ton o urcité frekvenci a rostouci hlasitosti. Pacient pfi zaslechnuti vySetfovaného
tonu da vySetfujicimu signal, ten zaznamena do grafu rozdil dB mezi normou

a aktualné vySetfenou hodnotou. (7

Audiogram se vyuziva pro biologické hodnoceni sluchovych zmén.
Lze z ng zjistit velikost sluchové zmény pro dany kmitocet. Tato zmeéna

se nasledné porovnava s limitni hodnotou sluchové ztréty. ()

Stupen postizeni sluchu se vyjadiuje zptisobem dle Fowlera a Sabinea.
Ztraty sluchu nalezené pfi prahové tonové audiometrii na frekvencich 500, 1000,
2000, 4000 Hz jsou zohlediiované rtiznou mérou. Z nich se pak v procentech
vypocitava celkova ztrata sluchu. Tato ztrdta nam piiblizné udava miru zhorseni

komunika¢ni schopnosti pacienta, pfi dorozumivani feci. ()
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4 Hluk

Hluk je kazdy rusivy, Skodlivy, nebo pro ¢lovéka neptijemny zvuk.

W

Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetejn¢ho zdravi v platném znéni
vysvétluje hluk jako zvuk, ktery mize byt Skodlivy pro zdravi a jehoz hygienicky
limit stanovi provadéci pfedpis Nafizeni vlady 148/2006 Sb. (3

Natizeni vlady 148/2006 Sb. o ochran¢ zdravi pied nepiiznivymi ucinky
hluku a vibraci stanovuje nepiekrocitelné hygienické limity hluku pro pracoviste,
chranény vnitini prostor staveb, chranéné venkovni prostory staveb a pro chranéné

venkovni prostory, dale pak zptsob méfeni a hodnoceni hluku a vibraci. (24

Skodlivost hluku zavisi na jeho hlasitosti, dob& jeho piisobeni
a na tom, jestli jde o hluk preruSovany, nebo staly. Pravé na hluk,
ktery je v kratkych intervalech pterusovany, je nejmensi schopnost adaptace.
V¢Etsi poruchu zpusobi vysoké a stiedné vysoké tony, mensi poruchu pak tony
hluboké. Organizmus vSak byva ve vétSin€ ptipadl vystavovan t€inktim spojitého

hluku, kdy se G¢inek hlubokych a vysokych tonll vzajemné potencuje. (11

K trvalému poskozeni sluchu dochazi po dlouhodob¢ a nadmérné expozici
hluku. Je tu také riziko jinych ucinka hluku a to mimo-sluchovych. Mezi takové
ucinky hluku se fadi naptiklad: rozladénost, nesoustiedéni, nespavost, z ni vzniklé

neur6zy a dalsi ucinky probrané v ptisluSné kapitole této prace. ()

4.1 Typy hluku

Hluk se podle pribéhu v c¢ase d€li na wustaleny a proménny,
ktery se rozdéluje na pieruSovany a impulzni hluk. (1 ¢)

- Hluk s vyraznymi ténovymi slozkami je spektrum hluku, obsahujici
tonové slozky, jejichz hladiny akustického tlaku jsou o vice nez 1 dB vyssi

nez hladiny v sousednich kmitoctovych oblastech se spojitym spektrem.

- Hluk ustaleny je hluk, jehoz hladina akustického tlaku se v daném misté

nemeéni v zavislosti na ¢ase o vice nez 5 dB.
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- Hluk proménny je hluk, jehoz hladina akustického tlaku se v daném

misté méni v z&vislosti na ¢ase o vice nez 5 dB.
- Hluk pteruSovany je hluk, pfi kterém dochazi ke skokovitym zméndm.

- Hluk impulzni je hluk tvofeny jednim impulsem nebo sledem impulst,
kdy doba trvani kazdého impulsu je kratsi nez 200 ms a impulsy nasleduji po sobé

v intervalech delSich nez 10 ms. (4

4.2 Fyzikalni vlastnosti hluku
Velikost hluku je vyjadiovana hladinou akustického tlaku A Ly

a vyskytuje se v Sirokém rozsahu intenzit.

2
L= 1010gp—2 = 2010g£
Po Py

L, =20log24[dB]

Dy

pa je akusticky tlak, ktery je frekvencné vazeny vahovym filtrem A a méti se v Pa

po je referencni akusticky tlak py=20uPa

Pfi méfeni hluku je zakladni veli¢inou ekvivalentni hladina

hluku A Leq [dB], odpovidajici primérné hladin€ akustického tlaku A

_ 1 7 01r,
L —1010gFJ.010 dt

Aeq

T je doba, pro kterou se ur¢i ekvivalentni hladina hluku A. Bézné

jde o osmihodinovou pracovni dobu, tedy jednu pracovni sménu. ¢, 10
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4.3 Zdroje hluku

- Hluk z pracovniho prostfedi (vyrobni haly, ru¢ni mechanické natadi,

primysl, zeméd¢lstvi, vzduchotechnicka zatizeni a dalsi).

- Hluk z mimopracovniho prostiedi (vytahy, kotelny, koupelny, televize,

vysavace, koncerty, divadla, sportovni akce a ostatni).
- Hluk souvisejici s bydlenim.
- Hluk souvisejici s travenim volného ¢asu.

- Dopravni hluk. (25

4.4 Vznik hluku v pracovnim prostredi

Pti jakékoli lidské praci a aktivité je jako vedlej§i produkt praveé hluk.
Tento hluk pak zatéZuje okoli a neblaze plisobi na obsluhu stroji. Z hlediska
posuzovani hluku je dilezity ten, ktery se od zdroje $ifi vzduchem. Dalsi moZznosti
Siteni zvukovych vin v pracovnim prostfedi je strojni, nebo stavebni konstrukci

a jeho nasledné vyzafovani do pracovniho prostiedi. (i,

Vysoké hladiny hluku vznikaji pfi pouzivani mobilnich nebo stacionarnich
stroj v rizném odvétvi pracovnich c¢innosti jako je napfiklad zemédélstvi,
doprava, pramysl (hornictvi, hutnictvi, strojirenstvi a dalsi). NejcasteéjSim zdrojem
hluku jsou stroje a ru¢ni nafadi s elektrickym, hydraulickym nebo pneumatickym
pohonem. Dale pak dopravni prostiedky a stroje s vlastnim spalovacim motorem.
Je dulezité odliSit hluk, ktery vychéazi ztechnologie pracovni ¢innosti a hluk
provozu pohonné jednotky. Technologicky hluk vznikd naptiklad interakci
nastroje a opracovavané¢ho materidlu, jako je tomu v ptipad¢ brouseni bruskou,
u nastfelovaci pistole, nebo pifi praci s bouracim kladivem. Velikost hluku
pohonného agregatu zjistime diky Stitku na pfistroji, kde je deklarovan vysledek
typové zkousky. Pfi praci se sbijeCkou ve volném prostiedi zaznamenavame niz$i
hodnoty hluku, nez pfi stejné praci v dilnich podminkach. Z toho vyplyvaji
rozdily expozice hluku podle prostfedi, ve kterém je cinnost vykonavana

1 v pfipadé¢ pouziti stejnych ptistrojl. (1)
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Dnesni doba v lehkém primyslu upiednostituje pouzivani impulzniho
ultrazvukového svatfovani dili. Tento postup s sebou ale nese riziko nadmérné

expozice ultrazvukem a vysokofrekvenénim hlukem. ()

4.5 Méreni hluku v pracovnim prostredi

Ptedpisy a ustanoveni vénujici se problematice hluku:

v

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o vetfejném zdravi, v platném znéni, obecné

upravuje ochranu pfed nepfiznivym piisobenim hluku a vibraci. (i, s

Naftizeni vlady €. 502/2000 Sb., ve znéni Nafizeni vlady ¢. 88/2004 Sb.,

stanovuje nejvyssi ptipustné hodnoty hluku a vibraci. (i 5

Metodicky navod pro méfeni a posuzovani hluku v pracovnim prostiedi
a vibraci, byl vydan ve véstniku Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky

¢. 1/2002, pro sjednoceni postupu organu hygienické sluzby. (;, 5

Ceské technické normy CSN ISO 1999, CSN ISO 9612 a CSN 7196
obsahuji vlastni metody meéfeni a hodnoceni hluku a vibraci, ve smyslu

§21 Nafizeni vlady €. 502/2000 Sb. s, )

Ceské technické normy CSN EN 60804, CSN EN 61672-1, -2
a CSN IEC 651 upravuji pozadavky na zvukoméry, které podle zakona
¢. 505/1990 Sb., v platném znéni, spadaji do skupiny tzv. stanovenych meéfidel,

které¢ podléhaji typové zkouSce a pravidelnému ovérovani jednou za dva roky. (1)
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4.5.1 Standardni metody méreni
Na pracovistich se hluk méfi standardnimi metodami, které se od sebe

odliSuji pfesnosti a ndroky na méfeni.

4.5.1.1 Tridy piesnosti méreni hluku

Standardnimi metodami je referencni méieni, technické méfeni a provozni
méieni. Jsou rozdéleny do tfech tfid podle piesnosti méteni. Hygienické méieni
hluku je ptesné dle poctu a zvoleni méficich intervalli a na pfesnosti pfistrojl,

kterymi se mé&fi.
1. tiida — referencni méteni s celkovou nejistotou do 1,6 dB vcetné
2. tfida — technické méfeni s nejistotou v pasmu od 1,6 dB do 3,0 dB véetné

3. tfida — provozni méfeni s nejistotou v pasmu od 3,0 dB do 8,0 dB vcetné (;, ¢

4.5.1.2 RozliSeni mista méi‘eni hluku na pracovistich

Hluk na pracovisti se méfi v riznych mistech. Méfeni se provadi v misté

zatéze jednotlivee, v pracovnim prostoru nebo na pracovnim miste.

1. Méfeni hlukové zatéze jednotlivce je méfeni pfimé a provadi se u pracovnika,
ktery Casto méni své pracovni misto a ptisobi na né¢j rtizny hluk. Pro toto méteni

se pouzivaji osobni hlukové expozimetry.

2. Mc¢éteni hluku v pracovnim prostoru je meéfeni v prostoru, kde je vice
podobnych zdrojii hluku a pracovnici zde béhem pracovni doby méni své pracovni

mista.

3. M¢feni na pracovnim misté je méfeni v misté, kde se pracovnik v dobé
své pracovni doby zdrzuje vice jak 300 minut a zbyvajici expozice hluku je brana

jako nepodstatna. (1, 5 ¢)
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4.6 Zvukomér
Méfeni emisi a imisi hluku se provadi zvukomérem. Zvukoméry

se skladdaji ztéchto hlavnich c¢asti: méfici mikrofon (vSesmérovy), zesilovac,

vyhodnocovaci obvody a métidla, zobrazovaci jednotka. (4

Pii méfeni hluku musi mikrofon sméfovat ke zdroji hluku. Pfi sledovani
hlukové zatéze jednotlivce v pracovnim prostfedi, musi byt métidlo ve vysce
ucha pracovnika, na jeho pracovnim misté a v jeho pracovni poloze. Méfeni musi
zaznamenat vSechny intervaly, ve kterych hladina intenzit hluku béhem smény

kolisa. Pfi méteni je dilezitd tfida presnosti a misto métent. (4)
Pro zpfesiiovani méfeni se pouzivaji tzv. vdhové filtry (A, B, C, D). )

métici mikrofon
+ predzesilovad

v ._ o efektovaci zobrazovaci
5_ |> r;:f:fht 2allawic obvod jednotka
akeele- ndbojovy
rometr  zesilovad Frr .
777777 oktavové | i
filry
1/3 okt.
filry
@n
Obrazek 5.: Schéma zvukoméru
13)

Obrazek 6.: Zvukomér
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4.7 Hodnoceni hluku v pracovnim prostiedi

Hlukové emise se hodnoti podle vysledki z méfeni hladin akustického
vykonu A u zafizeni a strojii. U strojii, které jsou rozmérné je mozno hodnotit
imise hluku podle hladiny akustického tlaku A v misté jeho obsluhy. Limit emise
hluku u hodnoty akustického vykonu A je 100 dB, respektive hladina akustického
tlaku A je 80 dB v misté obsluhy. Nepfipustné je ptekroceni téchto limitnich

hodnot emise hluku o vice nez 10 dB.

Hluk pracovniho prostiedi nam popisuje hladina akustického tlaku
Lp [dB], ktera je vztazena k referenénimu akustickému tlaku 20 pPa, odpovidajici
prahu slySeni na kmitodtu 1000 Hz. Uroven hluku vyjadiend v decibelech
vystihuje fyziologii slySeni. Linearni pfirtstek sluchovému vjemu odpovida
relativni zméné podnétu. Umoziuje pirehledné tiidéni tidaji o hluku, protoze
dynamicky rozsah mezi prahem slySeni a prahem bolesti ma sedm tada
a je pokryt rozsahem 140 dB. Tedy od prahu slySeni 20 uPa do prahu bolesti
200 Pa. (1

V rozsahu kmito¢ti 1000 Hz az 4000 Hz je nejvyssi citlivost slySeni.
Tato citlivost neni konstantni v zévislosti na kmitoctu slysitelného zvuku.
Z tohoto divodu jsou stanoveny kmitoctové vahové funkce oznacené jako
A a C. Ty odpovidaji kmitoctové zavislosti fyziologie slySeni pii stiednich
a vysokych urovnich zvuku. Odpovidajici vahové filtry A a C jsou nasledné
zafazovany do méficiho fetézce zvukomeéru. Vysledkem meéteni se pak oznacuje

hladina akustického tlaku A nebo C. Znaci se jako LpA a LpC [dB]. ()

Primérovani v ¢ase a odecitani okamzitych hladin akustického tlaku
neni pii méfeni praktické, pouziva se tzv. ekvivalentni hladina akustického
tlaku LAeqT. Tato ekvivalentni hladina akustického tlaku odpovida energeticky
shodné hladiné akustického tlaku, ktera byla po celou dobu trvani expozice

T konstantni. (;

Plsobi-li impulzni, pferuSovany, proménny nebo ustdleny hluk

v pracovnim prostoru s vysokou urovni hluku pozadi, mira neptiznivého plisobeni
na sluch je umérnd celkové akustické energii a to v misté hlavy pracovnika.
Ptipady této expozice se vyjadiuji ekvivalentni hladinou akustického tlaku
A LAeqT. Jde-li o impulzni hluk, jehoz zdrojem byvaji naptiklad prosttihavacky,
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dérovacky nebo lisy, méii se zde ekvivalentni hladina akustického tlaku
A LAleqT spolu s casovou charakteristikou sluchu. Tu je tfeba vystihnout prave
pfi plsobeni impulzii opakovanych a jednotlivych. Trva-li expozice
po celou pracovni dobu je TO = 8 h, v pfipadech jin¢ho trvani je tfeba pouzit

koreket. (1
Korekce: K =10. log T/TO [dB]

Pro osmihodinovou pracovni dobu je zakladni limitni hodnota ekvivalentni
hladiny akustického tlaku A rovna 85 dB. A to pro LAeq8h respektive LAleqT.
Podle druhu prace, kterd je vykondvéana, se dale pouzivaji korekce v rozsahu

0 az -45 dB. (1)

V ptipadech, Ze je méfenim zjiStén toénovy charakter hluku v rozsahu
tretinooktavovych pasem o stfednim kmitoctu od 50 Hz do 6,3 kHz, pouzije

se dal$i korekce a to -5 dB. (1)

Expozici zvuku A EA,Te se vyjadfuje hlukova zatéz pracovnika.
Ekvivalentni hladin¢ akustického tlaku A 85 dB odpovidd zakladni limitni
hodnota expozice zvuku A 3660 Pa2s. ()

Na pracovistich, kde se mohou vyskytovat jednotlivé ostré impulzy,
je zaznamendna expozice impulznimu hluku. Jednd se napiiklad o pracovisté
zkuSebnich stielcli, prace s nastielovacimi pistolemi, pii kovéani za studena
a pifi mechanickém opracovani plechovych dilti. V situaci, kdy expozice
impulzniho hluku jednotlivymi ostrymi impulzy s dobou trvani do 200 ms
a klidovymi intervaly mezi impulzy del§imi nez 10 ms v prostfedi s nizkou urovni
pozadi, se expozice posuzuje dle Spickové hladiny akustického tlaku C.
Pti expozici impulzniho hluku (silny impulz) mize dojit k akutnimu poskozeni
sluchu. U $pickového akustického tlaku C nesmi primérna hladina piekrocit

140 dB. )

Expozice nizkofrekvenéniho zvuku a infrazvuku, vysokofrekvenéniho
zvuku a ultrazvuku je tfeba posuzovat pomoci kmitoctové analyzy akustického
signalu v tfetinooktadvovych pasmech. Infrazvuk a ultrazvuk maji stanoveny
limitni hodnoty podle prahu vnimani akustického déje a miry jeho rusivych vlivl
pfi praci. (1)

24



V piipad¢ zdroje, ktery ma pracovni kmitoCet mezi 16 kHz a 20 kHz
se pouziva kmitoctova analyza signalu v pasmech o Sifce 1/12 oktavy. Pracovni
kmitocet mezi 16 kHz a 20 kHz maji naptiklad svarecky, mycky, pfistroje

odstrafiujici zubni kdmen a ultrazvukové a vysokofrekvenéni lesticky. (1

Na pracovistich se nejCastéji posuzuje hluk na zaklad¢ limitd hlukové
emise. Impulsni, proménny a ustdleny hluk je hodnocen podle ekvivalentni
hladiny akustického tlaku A. Pro fyzickou praci pii osmihodinové pracovni sméné
je tedy nejvyssi pripustnd ekvivalentni hladina akustického tlaku A stanovena
na 85 dB. Prace dusevni ma pro osmihodinovou pracovni dobu stanoven ptipustny
expozi¢ni limit o hodnoté¢ 50 dB. Tento piipustny expozi¢ni limit, je vyjadien
ekvivalentni hladinou akustického tlaku. Udavad ndm limitni davku akustické
energie pravé pro osmihodinovou pracovni sménu. Impulsni hluk, ktery
se na pracovisti také muze objevit je hodnocen dle hladiny Spickového
akustického tlaku C a nesmi pfi zddném impulsu piekrocit 140 dB, jak bylo

jiz uvedeno vyse. (6

Ultrazvuk a vysokofrekven¢ni hluk jsou hodnoceny dle ekvivalentnich
hladin akustického tlaku v tfetino-oktdvovych pasmech o stfednich kmitoctech
8 kHz - 16 kHz respektive 20 kHz — 40 kHz stanovenych za pracovni dobu trvajici

osm hodin. )

Vysokofrekvencni hluk ma hygienicky limit stanoven na 75 dB, ultrazvuk

pak 105 dB. (6)

Infrazvuk a nizkofrekven¢ni hluk jsou hodnoceny dle ekvivalentnich
hladin akustického tlaku v tfetino-oktavovych pasmech o stfednich kmitoctech
1 Hz — 16 Hz respektive 20 Hz — 40 Hz stanovenych za pracovni dobu trvajici

osm hodin. )

Pro nizkofrekven¢ni hluk je hygienicky limit stanoven na 105 dB,

pro infrazvuk na 110 dB. ()

Nizkofrekven¢ni hluk a infrazvuk je tedy mozno hodnotit ve zminénych
tretino-oktavovych pasmech, kde jde o spektralni hodnoceni. Také je ale mozné
infrazvuk hodnotit souhrnné a to pomoci véhového filtru G. Tento véhovy filtr

vyjadfuje kmitoctovou zavislost slySeni nizkofrekvencniho hluku a prahu vniméni
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infrazvuku. Pro pracovni dobu trvajici osm hodin je u ekvivalentni hladiny

akustického tlaku G stanoven hygienicky limit 116 dB.

4.8 Hodnoceni hluku v mimopracovnim prostredi

V mimopracovnim prostfedi jsou hlavni zdroje hluku z prosttedi vnitiniho,
nebo z prostiedi vnéjsiho. Hluk ve vnéjSim prostoru je zptisoben hlavné dopravou
(silni¢ni, Zeleznicni a leteckou), primyslem a zemédélstvim. Ve vnitinich
prostorach jde o hluk zpiisobeny provozni ¢innosti (vytahy, aktivity ndjemniki).
Ve vnitinim prostfedi se jednd o relativné nizké intenzity hluku, které akutné
neposkodi sluchovy organ, zde jde spiSe o opakovany hluk, ktery obtézuje, pisobi
na CNS, vyvolava stresové reakce, unavu, podrazdénost az psychické poruchy

a deprese. (3)

Chranéné venkovni prostory jsou nezastavéné pozemky, které jsou
vyuzivany ke sportu, rekreaci, 1éceni a vyuce. Chranény venkovni prostor staveb
je prostor do 2 m okolo bytovych domi, rodinnych domua staveb pro Skolni
a predskolni vychovu a pro zdravotni a socidlni ucely. Chranéné vnitini prostory

staveb jsou pobytové a bytové prostory. (4

U hodnoceni hluku v mimopracovnim prosttedi se pouzije 8 po sob¢
hodina. Hluk z dopravy je hodnocen pro cely den, nebo po celou noc. Sleduje
se ekvivalentni hladina akustického tlaku, vyjime¢né hladina maximalniho

akustického tlaku. (13

V roce 2002 byla EU vydana Smérnice 2002/49/ES, jejimz cilem
je omezeni Skodlivého a obtézujiciho ucinku hluku a ktera slouzi jako podklad
pro dalsi navazujici legislativu regulace hluku. Implementace smérnice
byla provedena novelizaci Zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného zdravi.
Déale pftislusné provadéci predpisy, kterymi jsou Vyhlasky 523/2006 Sb.,
561/2006 Sb. a nckolik nafizeni vlddy, =z nichz nejvyznamné;si
je Nafizeni vlady CR ¢&. 148/2006 Sb., které obsahuje hygienické limity hluku

pro vnitini a vnéjsi prostiedi. (ig)
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4.9 Limity hluku
Limity jsou stanoveny jako hodnoty, které ani pii dlouhodobém ptisobeni

neohrozi zdravi ¢lovéka. Kazdy Clovék je pro hluk jinak pfizptisobivy a jinak

vnimavy. Hlukové limity jsou stanoveny jako soucty zakladnich hladin a korekci.

Tyto limity slouZzi jako ochrana pied nepfiznivymi G¢inky hluku. Zahrnuje
je Zakon o ochran¢ vetejného zdravi €. 258/2000 Sb. v platném znéni a Nafizeni
vlady €. 148/2006 Sb. o ochran¢ zdravi pied nepiiznivymi ucinky hluku a vibraci.
Toto nafizeni vlady upravuje hygienické limity hluku pro pracovisté a chranéné
prostory a to pro denni a no¢ni dobu, zplisob méfeni hluku a hodnoceni.
Dle zakona je den rozdé€len na denni dobu od 6:00 do 22:00 hod a na dobu noc¢ni

v

od 22:00 do 6:00 hodin. Pro no¢ni dobu jsou stanoveny ptisnéjsi limity hluku.4)

4.9.1 Pracovni prostiedi
Hodnoty hluku se zjist'uji v mistech, kde pobyvaji lidé. Zakladem je tedy

misto kde hluk na ¢lovéka plisobi a pracovni doba po kterou se ¢lovek na tomto
misté nachazi. Pocita se s osmihodinovou pracovni dobou, pro kterou je stanoven
piipustny expozi¢ni limit hluku ustaleného a hluku proménného. Pii préci jsou
tyto hluky vyjadreny ekvivalentni hodnotou akustického tlaku La.q A=85 dB nebo

., 2 , - . , v ,
expozici zvuku A Exgn 3640 Pa’s, neni-li stanoveno jinak. U prace duSevni

wewr

4.9.1.1. Celosménova expozice hlukem
Pracovisté - sklad, stavba, vyroba: Lacqghod = 85 dB

Dusevni prace - rutinni: Laeq 1= 60 dB

DusSevni prace - narocna: Lacqshod = 50 dB (24
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4.9.1.2. Nevyrobni hluk
Nesouvisi ptimo s konkrétni pracovni ¢innosti, hluk pronikéa za sousedniho

prostoru, hluk z vytapéni, z chlazeni, z vétrani. 4

Pracovi$té - sklad, stavba, vyroba: Lacq =70 dB

Ostatni pracovisté: Laeq,r = 60 dB (24)

4.9.2 Mimopracovni prostor

4.9.2.1 Hlukové limity pro chranény vnitini prostor staveb

Pro vnitini prostory staveb: v denni dobé 40 dB, v no¢ni dobé 30 dB (i3,

Hygienicky limit pro hluk pronikajici vzduchem zvenc¢i udava zékladni hladina

akustického tlaku A LAeq,T (40 dB) s korekci.

Hygienicky limit pro hluk $ifici se ze zdroj uvnitt objektu udava zakladni hladina

maximalniho akustického tlaku A LAmax (40 dB) s korekci. (24

PRILOHA €. 2 KOREKCE PRO STANOVENI HYGIENICKYCH LIMITU HLUKU V CHRANENEM VNITENIM PROSTORU

STAVEB
CastA

Druh chranéného vnitiniho prostoru Doba pobytu Korekee v dB

Nemocniéni pokaje doba mezi 6.00 a 22.00 hodinou | 0-13
22.00 a 6.00 hodi

Operaéni saly po dobu pouZivani 0

Leékafské vyietfovny, ordinace po dobu pouZivani -5

Obytné mistnosti doba mezi 6.00 a 22.00 hodinou | g% _1¢™
22.00 a 6.00 hodi

Hotelové pokoje doba mezi 6.00 a 22.00 hodinou | +100
22.00 a 6.00 hodi

Prednaskove sné, utebny a pobytove mi: 1 8kol, jesli, matefskoych kol a Skolskych zafizeni +5

Koncertni sing, lulturni stfedis) 10

Cekdmy, vestibuly vefejnych ifadoven a kmltumich zafizeni, kavimy, +15

Prodejny, sportovni haly +20

Pro ostatni pobytové mistnosti, v tabulce jmenovité nevvedené, plati hodnoty pro prostory funkéné obdobné.
Ukel uzivani stavby je dn kolaudaénim rozhodnutim a uvedené hygienické limity se nevztahuji na hluk zpiisobeny poufivinim chrininé
mistnosti.
*) Pro hiuk z dopravy v okoli dilnic, silnic I. a IT. tfidy a mistnich komunilaci I, a IL. tfidy (dale jen "hlavni pozemni komunikace"), kde je
hiuk z dopravy na téchto komunikacich pfevaZujici, a v ochranném piasmu drah se pficitd dalii korekce + 5 dB. Tato korekce se nepouZije ve

vztaho k chrinénému vaitfnimu prostorn staveb navrZenjch, dokonfenych a zkolandovanych po dni nabyti Géinnosti tohoto nafizeni. 4)

Tabulka 1.: Pfiloha ¢. 2 k NarFizeni vlady ¢. 148/2006 Sb.
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4.9.2.2 Hlukové limity pro chranény venkovni prostor a chranény
venkovni prostor staveb

Pro venkovni prostory staveb (chranény prostor) je zaklad v denni dob¢ 50 dB,
zéklad v no¢ni dob¢ 40 dB a k nému se piipocitavaji korekce:

a) hluk z pozemni dopravy na veiejnych silni¢nich a Zelezni¢nich komunikacich

+5dB
b) hluk v okoli hlavnich pozemnich komunikaci a ochranném pasmu drah +10 dB

¢) tzv. stard hlukova zatéz (historicky existujici hluk z dopravy) +20 dB i3,

PRILOHA €. 3 KOREKCE PRO STANOVENI HYGIENICKYCH LIMITU HLUKU V CHRANENEM VENKOVNIM
PROSTORU STAVEE A ¥V CHRANENEM VENKOVNIM PROSTORU

CastA

Druh chranéného prostorn Korekee [dB]
DD D |4
Chrinény venkovni prostor staveb lizkovych zd ickych zafizeni véetné lizmi | -5 |0 |+5 | +13
Chrinény venkovni prostor lizkovych rdravotnickych zafizeni viems lizni 0 [0 |45 |+15
Chrénény venk i prostor ich staveb a chranény ostatni venk iprostor |0 | +5 |+10] +20

Korekce uvedené v tabulce se nesEitaji.
Pro noéni dobu se pro chranény venkowni prostor staveb pficita dalii korekee -10 dB. s vijimkou hiuku z dopravy na Zelezni€nich drahach,
kde se pouZije korekce -3 dB. (24)

Tabulka 2.: Piiloha ¢. 3 k Narizeni vlady ¢. 148/2006 Sb.

Protihlukova opatfeni snizuji hlukovou zatéz v oblastech s ptfekro¢enou
mezni hodnotou hluku. Pied hlukem chrani vhodnéjsi planovani novych
komunikaci a to mimo obytné zastavby, z hlediska dopravniho hluku se vyuziva
omezeni rychlosti. V pfipadech stavebnich ¢i technickych je tfeba pouzivat nizko-

hluéné povrchy komunikaci a protihlukové stény.
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5 Zdravotni rizika hluku

Hluk se jako fyzikalni faktor ohrozujici zdravi ¢lovéka ani v dneSni
modernizované dob¢ neda dost dobie zvladnout. V naSich podminkach je velky

pocet lidi, ktefi jsou exponovani nadlimitnim hlukem pfi praci. (1

I ptes velké mnozstvi protihlukovych opatieni se zda, ze hluku v Zivotnim

1 pracovnim prostfedi stale pfibyva.

Hluk nepfiznivé ucinkuje na lidské zdravi, na organy, ovliviiuje
subjektivni pocity a pisobi rusivé. Uinky hluku je mozné délit podle doby,
kdy piisobi a to na denni a no¢ni dobu. V denni dob¢ hluk poskozuje zejména
sluchovy aparat, ovliviiuje kardiovaskuldrni systém, u déti plisobi potize
v osvojovani fe€i a pfi ¢teni. V nocni dobé dochdzi ke zménadm fyziologickych
reakci, dochazi k ruSeni pfi spanku, nasledné poruchy spanku a stim spojené

naduZivani 1€k na spani. (27

Hluk pasobi na organy (specificky a nespecificky), rusi lidskou ¢innost
(spanek, komunikaci, ¢teni, osvojovani feci u déti) a celkove obtézuje. Specifické
ucinky hluku poskozuji sluchovy aparat, nespecifick¢é ucinky ovliviiuji funkce
riznych systému v organismu (vys$i nervové funkce, kardiovaskularni systém,

ovliviiuje spanek, vyvolava stresové reakce). (27

Riziko poskozeni sluchu hlukem se vyskytuje hlavné v pracovnim
prostiedi, kde je dalezitd pracovni expozice hluku, doba trvani expozice a vyse
ekvivalentni hladiny akustického tlaku. Riziko hluku je vSak i v mimopracovnim
prostiedi, a to zejména u lidi Zijicich naptiklad u letisté, nebo frekventovanych
silnic. Sluch mohou také poskodit ototoxické 1éky a chemikalie, nebo prodélana
onemocnéni. Déle jsou vice ohrozené osoby, které se ve volném case pohybuji
v mistech s vy$$i hlukovou zatézi nebo maji zalibu v hlasité hudbé (koncerty,

diskotéky, poslech hlasité hudby). (27

Zalezi také na subjektivnim vnimani jedince, kazdy ¢lovék vnima hluk

trochu jinak.
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Hluk miize zptsobit:

1) poruchu sluchu — posSkozeni sluchového aparatu, perforace bubinku, vznik

nedoslychavosti

2) poruchu nervové soustavy — poruchy vegetativni regulace traveni a krevniho

ob&hu, poruchy spanku a emociondlni rovnovahy

3) poruchu celkové regulace Clovéka — snizeni odolnosti, naruseni rovnovahy

organismu (¢

Miru Skodlivosti hluku ptedstavuje Lehmannovo schéma, které rozdéluje
intenzitu hluku podle jeho pusobeni na lidsky organizmus. Hluk nad 30 dB
je nebezpecny pro nervovy systém a psychiku ¢lovéka, hluk nad 60 — 65 dB
neblaze ovliviiuje vegetativni systém, hluk nad 90 dB posSkozuje sluchovy organ

a hluk nad 120 dB je nebezpecny pro buiiky a tkané. 3

Intenzivni hluk po svém pisobeni na Clovéka nejprve zplisobi docasny
posun sluchového prahu. V ptipadé kdy je expozice nadmérného hluku
dlouhodobd a hladina hluku je pfilis vysokda, dochazi k nedoslychavosti, tedy

k trvalému posunu sluchového prahu. ()

Hluk piisobici na sluchovy aparat vyvolava specifické ucinky. Muze také
ovlivnit funkci nékterych organi lidského téla, coz ma za nasledek ucinky

systémové. ()

5.1 Specifické ucinky hluku

Jde o Gcinky hluku na sluch, které se projevuji jako zhorSené zpracovani
novych informaci (zahluSeni, nedoslychavost). Patofyziologii u poruchy sluch
z hluku mtzeme rozd¢lit podle dvou kritérii. V prvnim piipadé jde o poruchu
sluchu zpisobenou akutnim akustickym traumatem a v pfipadé¢ druhém

jde o dlouhodoby nebo opakovany pobyt v misté&, kde hluk ptsobi. ()
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Porucha sluchu zpiisobena hlukem je nevratna sluchova léze percepcniho
typu, ktera je zpusobena chronickym piisobenim nadmérného hluku. Déle také
muze jit o kombinovanou percepcni a pievodni 1€zi, kterd byla zplisobena akutnim

akustickym traumatem. (1

Charakter poruch sluchu tedy miiZe byt pfevodni nebo percepéni. (12

5.1.1 Pfevodni porucha sluchu

V tomto pfipadé¢ je poruSen pifevod zvuku z ucha zevniho do ucha
vnitiniho, obvykle ve stfednim uchu. Pfi¢inou muze byt napiiklad neprichodnost
zvukovodu po operacich, pfi zanétech, otosklerdze, nebo piti prodéravéni bubinku.
Pacient slysi hlite nizké tony a 1épe pak tony vysoké. Postupné dojde k vyrovnani
ztraty sluchu pro vSechny frekvence. Pfi této poruse nedochézi k tiplné hluchoté,

protoze funkce vnitfniho ucha zlistane zachovana. (3 7

5.1.2 Percepcni porucha sluchu
Nejcastéji jde o poskozeni vlaskovych bunék. Porucha muze
byt lokalizovana ve vnitinim uchu, ve sluchové draze, nebo v mozkové kiife.

Ke zlepSeni stavu se pouzivad medikamentozni podpora ve formé vazodilatancii. (7

Percepcéni porucha sluchu je porucha vlastniho vnimani zvuku. Porucha
je bud’ ve wvnitinim uchu, jde o poruchu sluchového nervu nebo o poruchu
v ptisluSnych oblastech mozku. Pacient v téchto pfipadech slysi hiife vysoké tony
a lépe pak tony nizké. Pfic¢inou mohou byt Skodliviny fyzikalni, chemické,
ototoxické léky, toxické latky a jejich vlivy, déale nadhlé cévni ptihody v oblasti

vnitiniho ucha, nebo akustické trauma. (3, 12

5.1.3 Presbyacusis

Jedna se o fyziologickou poruchu sluchu, ktera byva také oznacovana jako
stafecka nedoslychavost. S pfibyvajicim vékem se horni hranice vniméni zvuku
snizuje. Ve staii klesd ostrost sluchu vyssich frekvenci (4000, 6000, 8000 Hz).

K tomuto jevu dochazi opotiebovanim a zménami v nervovém systému.
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Velkou miru na tom ma hlu¢né prostiedi, ve kterém se ¢lovek cely zivot nachazi.
Na sluch ¢loveéka zejména piisobi pramyslovy hluk, Spatné zivotni prostiedi,

prodéland onemocnéni a stres. (3

5.1.4 AKutni poskozeni sluchu hlukem

Podstatou akustického traumatu je poranéni bubinku, sluchovych kiistek
nebo blanitého labyrintu. Jde o extrémné vysoké hladiny akustického tlaku, které
mohou vyvolat akustické trauma, u dospélych osob Lamax 130 — 140 dB, u déti

a predisponovanych 1 nizsi. (27

Ptipady pracovnich akutnich akustickych traumat jsou spiSe vzacné.
Muze jit o nésledek silného zvukového impulzu, jako je napiiklad vybuch, vystiel
nebo tresk. Dojde-li k poruse sluchu, ptijde nejspise o kombinovanou percepéni
a prevodni poruchu sluhu, kde bude pievazovat percepcni slozka. Slabsi porucha
je subjektivné vnimand jako zahluSeni, které po Case ustoupi a to bez zavaznych
nasledki. Cas ustupu zahluSeni je mezi hodinami a dny. Pfi t&zkém postizeni

zlstavaji vétsinou trvalé nasledky poruSeni sluchu. )

5.1.5 Dlouhodobé, opakované piisobeni hluku

Pti dlouhodobém piisobeni hluku, kde jeho ekvivalentni hladina pfesahuje
85 dB béhem pracovni smény (8 hodin), se postupné muze objevit chronické
posSkozeni sluchu hlukem. V prvnich fazich pacienta ani nijak neobtézuje.
U chronického poskozeni hluku se poruchy vyviji az n¢kolik let. Typicky zac¢ina
okolo frekvence 4000 Hz, pii které pacient poskozeni sluchu nezaznamena.
Az pozd¢ji, kdyz dojde ke ztratdm sluchu 1 v nizSich frekvencich, za¢ina pacient
vnimat svou nedoslychavost. Po vyfazeni pracovnika z mista, kde byl exponovan
nadmérnému hluku, nedochazi k dalSim ztratam sluchu. OvSem ke zlepSeni
stavajici situace také nedojde, jen se nebude zhorSovat. V tomto piipadé

jde o poskozeni sluchu percepéniho. (5

Zakladem chronického piisobeni hluku na sluch je prvotni piechodné
a az posléze trvalé poskozeni smyslovych a nervovych bun¢k Cortiho orgénu

ve vnitinim uchu. Na pocCatku se poskozeni projevi docasnym zvySenim
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sluchového prahu. Pii dlouhodobém pisobeni hluku dochazi k postupnému
zhorSovani sluchu, omezeni porozuméni feci, k tinnitu nebo k parakusi.
Jako tinnitus jsou oznacovany sluchové vjemy bez zevniho podnétu, tzv. Selesti,
piskani v usSich. Parakuse je wvnimani sluchovych vjeml jako ozvény,

jde o vnimani pfetvofeného sluchového vjemu. (27

5.2 Systémové ucinky hluku

Pti dlouhodobé expozice mize nadmérny hluk vyvolat zavazné systémové
ucinky. Jde o nespecifické Gc¢inky hluku zplsobujici kardiovaskularni poruchy,
nervové poruchy, poruchy spanku, soustiedéni, paméti. U citlivych osob i dalsi
zdravotni potize. Déle vede ke snizeni kvality spanku, k porucham emocni
rovnovahy, zhorSené nalad¢, snizené vykonnosti, bolestem hlavy, unavé
a zvySenému stresu. Nasledné zvySené uzivani 1€kt na spani a zvySené riziko

hypertenze. (25,27)

5.2.1 Vliv na spanek

Piisobeni hluku nepfiznivé ovlivituje spanek a zpusobuje jeho poruchy.
Hluk béhem spanku vyvolava zmény tepové frekvence, zvySenou pohyblivost
ve spanku, zmény v trvani spankovych stadii, probouzeni v noci nebo pfili§ brzo
rano, zkraceni doby spanku a obtizné¢ usinani. Nasledkem Spatného spanku jsou
zmény hladin stresovych hormonti, kardiovaskuldarni onemocnéni, obezita,
psychické poruchy a deprese. Po nedostatecném spanku je clovék, unaveny,
nesoustiedény, mize délat vice chyb. Nastupuje rozmrzelost, zvySenéd drazdivost,

snizend vykonnost, zhorSené poznadvaci schopnosti. (25,27

5.2.2 Vliv na kardiovaskularni systém
Tyka se hlavné osob, které jsou vystaveny dlouhodobé expozici.
Jde o osoby pohybujicich se v oblastech kolem letist, hlu¢nych komunikaci

a primyslovych zavodi. Kardiovaskularni ucinky jsou dle WHO spojeny praveé
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s dlouhodobou expozici ekvivalentni hladiné¢ hluku v rozmezi 65 — 70 dB a vice,
v pfipadech dopravniho a leteckého hluku. Akutni expozice hluku aktivuje
autonomni nervovy a hormondlni systém a vede k vasokonstrikei, zvySeni
krevniho tlaku a tepu, tedy ke zménam ptfechodnym. Dlouhodoba expozice hluku
u exponovanych a citlivych osob mtize vytvofit trvalé ucinky, jako je ischemicka
choroba srde¢ni a hypertenze. Expozice hluku také vyvolava zvySeni krevniho

tlaku a tepové frekvence. (, 25,27

5.2.3 Vliv na centralni nervovy systém

Funk¢ni poruchy emociondlni rovnovahy, motorickych funkei jako jsou
poruchy koordinace pohybu vedouci k vyssi urazovosti a zména zrakového pole.
Déle poruchy v aktivaci centralniho nervového systému, které vyvolavaji

biochemické, hormonalni, vegetativni reakce a zpisobuje poruchy spanku. (s 27

5.2.5 Vliv na vykonnost
Hluk také negativné plisobi pii duSevni praci, nebo pfi situacich
kdy se ¢lovek musi sousttedit, nebo plnit zadané ukoly ke kterym potiebuje paméet’

a pozornost. (27

5.2.6 Vliv na komunikaci

Hluk naruSuje mezilidskou komunikaci a také miize prekryvat nékteré
dilezité informacni signaly (telefon, alarm, zvonek od domu). Jev je oznacovan
jako maskovaci efekt. Neuplné porozuméni feci se tyka hlavné starych lidi, ktefi

maji sluchovou ztratu a malych déti, které si osvojuji fec. (27

5.2.7 Vliv na psychicky stav

Pfi mimovolnim vniméni hluku dochazi k obtézovani. Jedinec
na nepiijemny hluk reaguje podrazdénosti, odporem a ncékdy muze dojit
az k psychosomatickym poruchdm. Obtézovani spolu se Spatnym spankem

vyvolavd v organismu stresové reakce. Stres nasledné pomaha rozvoji

35



kardiovaskularnich a civilizacnich onemocnéni. Mira obtézovani hlukem zavisi
na vnimavém jedinci, hladin€¢ akustického tlaku, na hlasitosti, na délce trvani
hluku a na informa¢nim obsahu. Obranou pifed hlukem v mimopracovnim
prostiedi byva omezujici chovani, jako je naptiklad zavirani oken, nepouzivéani

balkonii nebo piesté¢hovani do klidnéjSiho mista. (27

5.3 Mozna terapie poskozeni sluchového aparatu

Lécba u poskozeni sluchu zptisobené hlukem neni. V pfipad¢ akutniho
zahluSeni po akutnim akustickém traumatu, dochézi k jeho ustupu po hodinach
az dnech samovolné. U zdvazného poskozeni sluchu z hluku neni znama lécba,
ktera by pfiznive ovlivnila tuto nenavratnou a dozivotni poruchu. Podle charakteru
poruchy sluchu se nemuze vyuzit ani kompenzace naptiklad pouzitim sluchadel.

Pted skodlivym plsobenim hluku se tedy musime chranit prevenci. (s, ¢

Nové metody terapie vratné poruchy sluchu se zaméfuji na lepsi vyzivu
a na zvySeny piivod kysliku do sluchového aparatu. Jednak uvolnénim
pretizenych svalli pomoci masazi, chirurgickou 1lécbou otosklerézy a 1écbou

kyslikem v hyperbarické komote. Vysledky téchto metod je tieba dale sledovat.
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6 Nemoci z povolani

Jednd se o nemoci vznikajici nepfiznivym plsobenim chemickych,
fyzikélnich, biologickych nebo jinych Skodlivych vlivii a onemocnéni musi

byt uvedeno v seznamu nemoci z povolani.

v

Natizeni vlady ¢. 114/2011 Sb., kterym se méni Nafizeni vlady

¢. 290/1995 Sb., stanovuje seznam nemoci z povolani. Nemoci z povolani jsou

v

také dale definovany v Zikoné ¢&. 266/2006 Sb., o urazovém pojisténi
zaméstnancl, v platném znéni a v Zékoné ¢. 262/2006 Sb., zdkoniku prace,

v platném znéni. ()

Seznam nemoci z povolani ma 6 kapitol:

I. Nemoci zptsobené chemickymi latkami (55 polozek)

II. Nemoci zptisobené fyzikalnimi faktory (12 polozek)

II1. Nemoci dychacich cest, plic, pohrudnice a pobfisnice (13 polozek)
IV. Nemoci kozni (1 polozka)

V. Nemoci pienosné a parazitarni (3 polozky)

VI Ostatni (dysfonie, fonastenie, uzliky na hlasivkach) (1 polozka) (10,22, 23)

Porucha sluchu zplsobend hlukem je zarazena do kapitoly II., kterad
se zabyva fyzikalnimi faktory poSkozujici zdravi. V této kapitole je zafazena
pod c¢tvrty bod. Jde o nemoc vzniklou pii praci, u které se prokdze nadmérna
expozice hluku. Pii této expozici prekracuje ekvivalentni hladina hluku v délce
bézné pracovni doby 85 dB, nebo Spickova hladina ptekracuje

140 dB (200 Pa). (23)

37



Za nemoc z povolani zptisobenou hlukem se povazuje porucha sluchu
pii celkové ztraté sluchu dosahujici hranici 40 % dle Fowlera u osob mladSich
30 let a pii celkové ztrat€ sluchu. Dale se u osob starSich 30 let zvySuje hranice
0 1% za kazdé 2 roky veku. U osob nad 50 let v€ku je povazovana celkova ztrata

sluchu dosahujici hranice 50% dle Fowlera za nemoc z povolani. (s ¢,22,23)

Pocet nemoci zpovolani: Porucha sluchu zpiisobena hlukem, uznavanych

v Ceské republice v letech 2000 — 2010

Kapitola Il.: Nemoci z povolani zplsobena hlukem
2000 2001} 20021 2003| 2004] 20051 2006| 2007| 20081 2009{ 2010
40 29 18 33 31 22 22 25 19 22 16

19

Nov¢ hlasené nemoci z povolani: porucha sluchu zptisobena hlukem, v roce 2010

Pocet nové hlasenych pripadi Prdmérny pocet let

absolutné na 100 000 pojisténcd véku expozice
muzi |Zeny |celkem
16] 0,6 0,1 0,4 55,5 10,3

19)

Tabulky s pocty hlaSenych nemoci z povolani: Porucha sluchu zpiisobena

hlukem je detailnéji popséna v kapitole 8 Statistické udaje.

6.1 Kategorizace praci

Jde o rozd¢leni praci do kategorii podle rizika poskozeni zdravi.

Kategorizace praci slouzi k hodnoceni vlivu prace na zdravi zaméstnanci.
Zakon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi v platném znéni natizuje praci
kategorizovat. Jde o souhrnné zhodnoceni rizik prace na zdravi a také kvality
pracovnich podminek z hlediska zdravotniho. Toto hodnoceni rozd¢luje prace

do Ctyt kategorii podle rizikovosti préace. ()
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Kategorizace praci jsou definovany Vyhlaskou ¢. 432/2003 Sb., kterou
se stanovi podminky pro zatfazovani praci do kategorii a to i z hlediska hodnoceni

rizika hluku. (6)

Kategorie 1: PoSkozeni zdravi se nepiedpoklada. Faktor posSkozujici zdravi
se zde vibec nevyskytuje, nebo je tak nizké urovné, ze se nepiedpoklada

poskozeni zdravi.

Kategorie 2: U vnimavych jedinci muze dojit k poSkozeni zdravi. Vyskytuje

se zde moznost nespecifického vlivu, nebo obtéZovani faktorem.

Kategorie 3: Stanoveny limit pro dany faktor je u expozice pracovnikl piekrocen.
Je zde tedy riziko poSkozeni zdravi pro vSechny exponované osoby. K ochrané
zdravi je nutno navic pouzivat osobni ochranné prostfedky. U takovéto prace

se opakovan¢ vyskytuji nemoci z povolani a nemoci, které souviseji s praci.

Kategorie 4: Tato kategorie je nejrizikovéjsi, pti praci dochazi k piekroceni limiti.
Riziko je 1 pfi  pouzivani ochrannych prosttedki a  pfipustné

je jen za mimofadnych okolnosti (nehody, zachranné akce, a dalsi). )

PoCty evidovanych zaméstnancii zafazenych do kategorie hluk.

Stav v Ceské republice k datu 31.12.2003 byl nasledovny:

Kategorie 2R: 16082 zaméstnancu

Kategorie 3: 148599 zaméstnancu

Kategorie 4: 1337 zaméstnanct (i)
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7 Ochrana zdravi pred hlukem

Jednd se o opatfeni snizujici hluCnost zafizeni, které je zaméteno
na omezeni emise a imise hluku. Preventivni opatfeni délime na technické,
technologické, organiza¢ni a zdravotnické, v neposledni tfad¢ je také dualezité

vyuzivani ochrannych pracovnich prostiedki. ()

7.1 Prevence v mimopracovnim prostredi
K prevenci se pouzivaji protihlukové bariéry podél silnic a Zeleznic,

dvojitd okna v bytech a dale systém stiznosti na hluk.

7.2 Prevence v pracovnim prostredi

Prevence se musi zaméfit na podstatném omezeni, nebo Uplném vylouceni
emise hluku. Pozadovat snizeni hluku je tfeba v oblasti technicke,
pii volbé technologii, pfi vybéru stroji a pii projektovani prostor, kde bude

probihat vyroba. ()

7.2.1. Technicka prevence
a) Zameétuje se na omezeni emise hluku pfimo na zdroji. Je dalezité snizit

emise hluku u zafizeni a strojii, které jsou zdrojem hluku. Ze zdravotnického
hlediska je vramci preventivnich opatfeni nejucinnéjsi snizit hlucnost prave
strojnich zafizeni. Také jde o nejlevngjsi variantu prevence pro zaméstnavatele.
Tim Ze se snizi hlu¢nost zatizeni, se zvysi produktivita prace a zlepsi se i pracovni
podminky. Jednou z moznosti jak docilit snizeni emisi hluku je nakup novéjSich
a lépe izolovanych stroji, které maji nizsi deklarovanou hodnotu hluku. Osoba,
ktera bude s takovymto strojem, nebo nafadim pracovat, bude vystavovana nizsi
expozici hluku. Dal$i moznosti jsou originalni protihlukové kryty stroju, které

také snizi emise hluku. (15,6, 10)
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[ 24

agregaty za méné hluéné. Neni-li mozna vymeéna stavajicich zafizeni,

pak je potfeba zajistit zminéné protihlukové kryty pro hlavni zdroje hluku. (s ¢

b) Omezeni Sifeni hluku je dal$im preventivnim krokem snizovani hluku
v pracovnim prostfedi. Tyto zmény byvaji nakladné a jde o omezeni Sifeni hluku
konstrukci budovy a omezeni Sifeni hluku vzduchem. Opatieni je tieba
pfizptisobit danému pracovnimu prostoru. Pouzivaji se protihlukové stény
(akustické zastény), kryty hluénych agregatt, pruzné ulozeni strojii, jejich spravné
umisténi v prostoru, nebo oddé€leni mista fizeni od mista vyroby. Akustické
obklady stropu a stén zase zlepSi akustické vlastnosti pracovnich prostort
a vyrobnich hal. Jde o opatfeni, které sice zlepsi akustické prostfedi v hale,
K tomu je tedy tieba kombinace omezeni Sifeni zvuku krytovani a omezenim
Siteni zvuku konstrukcemi a prostorem. V piipad¢, ze se pracovni prostor teprve
projektuje, je mozné navrhnout vystavbu protihlukovych stén a pouzit akustické

obklady stén nebo stropll. 1, 5,6, 10)

7.2.2. Technologicka prevence
Zalozena na zmén¢ technologie vyroby za technologii méné hluc¢nou.

Je tieba volit takové postupy, které jsou méné hlucné. Imise hluku je mozné snizit

opatfenim spravné volby typu vyrobnich postupil. (1, 6

7.2.3. Organizacni prevence
Tato prevence je zavisld na zmén€ organizace prace a vhodnosti

technologii vyroby. Dilezité je stfidani pracovnikii obsluhujici hlu¢né stroje.
Dal$im organizatnimi body jsou povinné piestdvky nebo stfidani prace

v klidovych prostorech a pracovni smény v piipustném poctu. (1, 5,6, 10
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7.2.4. Zdravotnicka prevence
Jednd se o pravidelné preventivni lékatské prohlidky, které se déli

na vstupni, periodické, vystupni, nasledné a mimotadné. (1, 10

7.2.5. Osobni ochranné pracovni prostiredky proti hluku:
Hlavni ochranou proti hluku jsou chranice sluchu. Jejich pouzivani je

nutné, jakmile hladina akustického tlaku A piekracuje 85 dB. Utlum s chrani¢i
sluchu ma byt takovy, aby ve zvukovodu byla hladina hluku pod 85 dB

Chréni¢e sluchu se pouzivaji v ptfipadech, kdy technickymi,
technologickymi ani organizaénimi opatfenimi nedojde ke sniZzeni hluku
pod 80 dB. Zatkové chranice patii mezi nejjednodussi ochranu sluchu a vkladaji
se do zvukovodu. Sluchéatkové chranice se doporucuji pii hladinach hluku
nad 95 dB. Protihlukové pfilby se pouzivaji pti hluku nad 100 dB a chrani velkou

¢ast lebky, tudiz omezuji také kostni vedeni zvuku. (s ¢, 10

Typy chranica sluchu:

1. Zéatkové chranice (Spunty) vkladané do zvukovodu se pouzivaji pii prekroceni

expozice hluku o 10 dB, tj. do 95 dB.
2. Muslové chranice (sluchatkové) se pouzivaji pii expozici nad 95 dB

3. Protihlukové pftilby se pouzivaji pii piekroceni expozice hluku nad 100 dB.

Tyto pfilby navic omezuji kostni vedeni zvuku. (i, 14

Chréani¢e sluchu museji byt zvoleny tak, aby pracovnikovi vyhovovaly
a nijak zvlast ho neomezovaly, nebo obtézovaly (poceni ucha, nadmérny tlak

nahlavni spony a dalSi). (1, 14

Obrazky nejpouzivanéjSich chrani¢t sluchu jsou uvedeny v nésledujici casti

kapitoly.
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Chranice sluchu (14

- Spunty do usi lamelové

\/

Obrazek 7.: Lamelové Spunty do usi pro

stielce

o

Obrazek 8.: Pracovni lamelové Spunty do usi

- Spunty do usi pénové

s

4

Obrazek 9.: Klasické pénové Spunty do usi

Obrazek 10.: Zatkové pénové Spunty do usi

- Spunty do us$i na miru

Obrazek 11.: Individualni $punt do ucha -

boltcového typu

Obrazek 12.: Individualni Spunt do ucha

Obrazek 13.: Nahradni filtry do individudlnich

u$nich Spunti
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- usni ucpavky tvarovaci

~

Obrazek 17.: Ochranna muslova sluchatka

Obrazek 14.: Plastické Spunty do usi . i .
kombinovana s ochrannou prilbou

- muSlové chranice zvuku - protihlukové pfilby

Obrizek 15.: Ochranni muslova sluchatka Obrazek 18.: Protihlukova p¥ilba letitnich

techniki

Obrazek 16.: Ochranna muslova sluchatka

kombinovani s obli¢ejovym Stitem Obrazek 19.: Ochranné ptilba proti hluku na

sport
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8 Statistické udaje

Informace o ohlaSenych nemocech z povoléani, profesionalnich nemocech
a o ohroZenich nemoci z povolani jsou dohledatelné v Narodnim registru nemoci

z povolani. Dostupné na internetovych strankéch Statniho zdravotniho ustavu: (9,

http://www.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-povolani-a-ohrozeni-nemoci

-z-povolani-v-ceske-republice

V seznam nemoci z povolani je oznacovani uvedeno takto:
Kapitola II. Nemoci z povolani zptisobené fyzikalnimi faktory

2.4 Porucha sluchu zptisobené hlukem

Ctvrtd cast druhé kapitoly seznamu nemoci zpovolani se zabyva
Skodlivym puasobenim hluku. V seznamu je zaznamenand pod oznacenim:

2.4 Poskozeni sluchu zptsobena hlukem.

Nejcastéji se toto posSkozeni objevuje v nasledujicich pracovnich odvétvich:

Hornictvi, zemédé@lstvi, potravinarsky pramysl, chemickd vyroba, sklafstvi,
dfevozpracujici, lesni a papirensky prumysl, kovoprimysl, stavebnictvi, textilni,

odévni a kozed€lna vyroba. (27

Zpracované tabulky se tykaji zvlasté jen poskozeni zdravi zplsobenych
hlukem a to z hlediska poc¢tu hlaSenych profesiondlnich onemocnéni a nemoci
z povolani. V posledni €asti jsou i tabulky z dostupnych informaci o moznych

ohroZenich nemoci z povolani zptisobenych hlukem.
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8.1 Profesionalni onemocnéni (PO)

8.1.1 Rozdéleni dle diagndz a pohlavi v letech 1996 - 2010

Profesionalni onemocnéni: porucha sluchu zptsobena hlukem, hlaSena

v Ceské republice v letech 1996 — 2007, rozdélend podle pohlavi. Nejvice

hlasenych profesiondlnich onemocnéni bylo v roce 1999, nejméné pak v letech

2005 — 2007. Nejvice postizenych muzt poruchou sluchu zptisobenou hlukem

bylo 69 v roce 1997, u zen to bylo 7 ptipadii v roce 1999. Nejmén¢ postizenych

muzil bylo v letech 2005 — 2007, nejméné postizenych zen v letech 1997, 2001,

a 2004.

muzi |Zeny |celkem
1996] 51 4 55
1997] 69 1 70
1998 57 5 62
1999 62 7 69
20001 60 3 63
2001 50 1 51
2002 35 2 37
2003 53 2 55
2004] 39 1 40
2005 30 2 32
2006 30 2 32
2007] 30 2 32

Tabulka 3.: Pocet ohlaSenych profesionalnich onemocnéni
v Ceské republice v letech 1996 — 2007
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Graf 1.: Profesionalni onemocnéni: porucha sluchu zptisobena hlukem,
hlaSena v Ceské republice v letech 1996 — 2007

Nejcetn¢jsi diagnézou u poruchy sluchu hlukem v piipadech profesionalnich

onemocnéni byla v letech 1996 — 2007 u muza 1 u Zen diagnéza H.833, ktera

se tyka ucinki hluku na vnitini ucho.

dg_1 |muiZi |Zeny |celkem
1996|H.833 51 4 55
1997|H.833 69 1 70
1998|H.833 57 5 62
1999|H.833 62 7 69
2000|H.833 60 3 63
2001|H.833 50 1 51
2002|H.833 33 2 35
H.903 1 1
H.931 1 1
2003|H.833 52 2 54
H.830 1 1
2004|H.833 39 1 40
2005]H.83.3 30 2 32
2006|H.83.3 30 2 32
2007|H.83.3 30 2 32

Tabulka 4.: Profesionalni onemocnéni: porucha sluchu zpisobena hlukem
v Ceské republice v letech 1996 — 2007, rozdéleno dle diagnéz
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8.1.2 Rozdéleni dle Kkraji

Profesionalni onemocnéni: porucha sluchu zptisobena hlukem v Ceské republice,
s rozdélenim podle kraji vyskytu. Do nasledujicich kraji byly profesionalni
onemocnéni rozdélovany v letech 2005 — 2007. Nejvice hlaSenych poruch

zpusobenych hlukem bylo vroce 2006 v Moravskoslezském kraji, jednalo

se o 17 ptipadi.

HRA |JHC [JHM [KAR [LIB [MSK |OLO [PAR |PHA |PLZ |STC [UST [vYS [zLI [CR [zA |Celkem
2005 1] 2 2 1| 12 4 2 1] 3 2 2 32
2006 2] 2 2 2| 17 1 1 3 1 1 32
2007 4 2 1] 10 1 1] 4 1 2 4| 2 32

Tabulka 5.: Polet profesionalnich onemocnéni: porucha sluchu zpisobena hlukem,
v Ceské republice v letech 2005 — 2007

(PO) Porucha sluchu zpisobena
hlukem dle krajti: 2005 - 2007
18
16
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2 m 2006
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Graf 2.: Profesionalni onemocnéni: porucha sluchu zpisobena hlukem
v Ceské republice v letech 2005 — 2007, rozdéleno dle kraji
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8.1.3 Rozdéleni dle kategorizace prace

Rozdéleni hlaSenych profesiondlnich onemocnéni, oznacované jako 2.4 — porucha

sluchu zptisobena hlukem, podle kategorizace prace do tiid.

Profesionalnich onemocnéni: porucha sluchu zplsobend hlukem, hlaSenych
v Ceské republice v letech 2005 — 2007. Nejvice hlagenych piipadi bylo v letech
2005 - 2007 zatazeno do tieti kategorie.

Kategorie prace:
1 2| 2R 3 4{Neurceno |Neudano | Pfiloha ano| Pfiloha ne| Celkem
2005 1 26 3 32
2006 1 1] 30 32 32
2007 1 1 26 2 217 3 32

Tabulka 6.: Profesionalni onemocnéni: porucha sluchu zpiisobena hlukem,
hlasena v Ceské republice v letech 2005 — 2007

8.2 Nemoci z povolani (NzP)

8.2.1 Rozdéleni dle diagndz a pohlavi v letech 1996 - 2010

Nejcastéjsi diagndézou u poruchy sluchu hlukem v ptfipadech nemoci
z povolani byla v letech 1996 — 2010 opét u muzii i u Zen diagnoéza H.833, ktera
se tykd ucinkl hluku na vnitini ucho. Nejvyssi pocet postizenych byl v roce 1997,
kde bylo nejvyssi zastoupeni muzi poctem 64. Nejvice Zen bylo postizeno v roce

1999 a to v Sesti pripadech.
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muzi Zeny celkem
1996 51 4 55
1997 64 1 65
1998 50 5 55
1999 51 6 57
2000 37 3 40
2001 28 1 29
2002 17 1 18
2003 32 1 33
2004 30 1 31
2005 20 2 22
2006 20 2 22
2007 24 1 25
2008 18 1 19
2009 22 22
2010 14 2 16

Tabulka 7.: Pocet hlaSenych nemoci z povolani: porucha sluchu zptisobena hlukem
v Ceské republice v letech 1996 — 2010, rozdéleno dle pohlavi

dg 1 muzi Zeny celkem
1996]H.833 51 4 55
1997]H.833 64 1 65
1998]H.833 50 5 55
1999]H.833 51 6 57
2000]H.833 37 3 40
2001]H.833 28 1 29
2002|H.833 15 1 16
H.903 1 1
H.931 1 1
2003|H.833 31 1 32
H.830 1 1
2004|H.833 30 1 31
2005]H.83.3 20 2 22
2006|H.83.3 20 2 22
2007]H.83.3 24 1 25
2008|H.83.3 18 1 19
2009]H.83.3 22 22
2010]H.83.3 14 2 16

Tabulka 8.: Pocet hlaSenych nemoci z povolani: porucha sluchu zpiisobena hlukem
v Ceské republice, rozdéleno podle diagnézy
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Graf 3.: Pocet hlaSenych nemoci z povolani: porucha sluchu zptisobena hlukem,
v Ceské republice v letech 1996 — 2010

8.2.2 Rozdéleni dle Kkraji

Z nasledujicich tabulek je patrné, Ze nemoci z povolani: porucha sluchu

zpusobena hlukem v Ceské republice v letech 1996 — 2010, bylo nejvice piipadt

hlaseno na Severni Moravé v roce 1997 v poctu 24. Postupem let se pouzivaly

rizné zkratky pro kraje, z tohoto diivodu jsou tabulky rozdéleny.

3

JC UM |Praha [SM [STC [svC |uP [VvC [zC [celkem
1996] 1| 5 12| 3| 13 11] 10 55
1997| 4| 9 1| 241 2| 4| 1| 10/10 65
1998 3| 11 1| 141 4| 5| 2| s5/10 55
1999 1] 10 1] 18] 2| 9 71 9 57
2000] 1| 1 1] 16| 1| 2 8| 10 40

Tabulka 9.: Nemoci z povolani: porucha sluchu zptisobena hlukem,
rozdélené dle kraje v letech 1996 — 2000

Brno

CB [Jihlava

KV

HK

LIB

oLo

Ostrava

PAR

PLZ

PHA

STC |UnL |zL

celkem

2001 2

3 8

4

3 29

Tabulka 10.: Nemoci z povolani: porucha sluchu zpisobena hlukem, rozdélené dle kraje v roce 2001
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HRA |JHC [JHM |KAR |LIB [MSK |OLO [PAR [PHA |PLZ |STC |UST [VYS [zLI |CR [ZA |celkem
2002 2l 1 3 4 3 1 4 18
2003 3] 3 3 1 7 3 5] 3 1 31 1 33
2004 1] 5 3 1 5 2 2 1] 51 2 1 3 31
2005 1l 2 2 1 3 3 2 1] 3 2 2 22
2006 2l 2 2 1 9 1 3 1 1 22
2007 4 2 1 4 1 1] 4 1 2l 4 1 25
2008 1 4 2 2 2 1 5 2 19
2009 1l 2 1 7 4 1 1 2 1 2 22
2010 2 4 1 1 3 2 1 2 16

Tabulka 11.: Nemoci z povolani: porucha sluchu zpisobena hlukem, dle kraje v letech 2002 — 2010

8.2.3 Rozdéleni dle OKEC, OKEC 2005, CZ NACE a KZAM

Nemoci z povolani: porucha sluchu zptisobena hlukem, hlagené v Ceské
republice v letech 1996 — 2010 byly postupné rozdélovany podle OKEC v letech
1996 — 2004, dale podle OKEC 2005 v letech 2005 — 2007, dle CZ NACE
v letech 2008 — 2010 a KZAM pro rok 2010.

V letech 1996 — 2004 bylo nejvice piipadil v roce 1997 z oblasti OKEC:
D.28: vyroba kovovych konstrukci a kovodélnych vyrobku kromé vyroby stroju
a zafizeni a $lo o 17 nahldSenych piipadi nemoci zpovolani. Mezi léty
2005 — 2007 byly nejéast&ji hlasené nemoci z povolani z oblasti OKEC 2005:
DJ.28: vyroba kovovych konstrukci a kovodélnych vyrobkii (kromé stroji
a zafizeni) v celkovém poctu 11. Pro roky 2008 — 2010 bylo nahlaSeno nejvice
6 pfipadi nemoci zpovoldni zoblasti CZ NACE: C.25: vyroba kovovych
konstrukei a kovodélnych vyrobki, kromé stroji a zatizeni. NahlaSenych nemoci
z povolani bylo v roce 2010 celkové 16, nejvice ptipada bylo z oblasti KZAM 72:
kvalifikovani kovodélnici a strojirensti d€lnici (kromé obsluhy strojii a zafizeni)

v poctu 7, jak je uvedeno v tabulce 22.
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Nemoci z povolani: porucha sluchu zptisobena hlukem, hlasené v Ceské republice

rozdélené podle roku a rozdélené dle OKEC pro roky 1996 — 2004
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Tabulka 12.: Nemoci z povolani: porucha sluchu zpusobena hlukem,
v Ceské republice podle OKEC v letech 1996 — 2004
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Nemoci z povolani: porucha sluchu zptisobena hlukem, hlasené v Ceské republice

rozdélené podle roku a rozdélené dle OKEC 2005 pro roky 2005 — 2007

AQ1 [A02 (CA10 |CB.14 (DALS [DB.A7 |DD.20 |DE.22 |DI26 (D27 (D28 (D29 DK29 {DM.34 (DM.35 (E40 [E4L |F.45 K73 0.90 [celkem
0000 4 1 1 y 1 S 7 1 I 1 | 2
0000 4 4 o o o o f | oy 3 4 3 11912 (4 2
2007 1 1 2 I U I 2 1 2 1 25

Tabulka 13.: Nemoci z povolani: porucha sluchu zpisobena hlukem,
v Ceské republice podle OKEC 2005 v letech 2005 — 2007
(NzP) Porucha sluchu zpisobena hlukem
OKEC od r. 2005

12

10

8

6 I = 2005

4 ‘_' = 2006

2 |— -
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Graf 4.: Nemoci z povolani: porucha sluchu zpusobena hlukem,
v Ceské republice dle OKEC 2005 pro roky 2005 — 2007

Nemoci zpovolani: porucha sluchu zplsobend hlukem, hlaSené v Ceské

republice, rozdélené podle roku a rozdélené dle CZ NACE pro roky 2008 — 2010

B.05 |C.11 |C.16 |C.20 |C.22 |C.23

C.24

C.25

C.28

C.29

C.30

C.33

F.41

F.42

F.43

0.84

R.90

S.94 |celkem

2008

2

6

1

19

2009 1

4

5

1

22

2010

3

4

5

1

1

1

16

Tabulka 14.: Nemoci z povolani: porucha sluchu zpusobena hlukem,

v Ceské republice podle CZ NACE v letech 2008 — 2010
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(NzP) Porucha sluchu zpusobena

hlukem CZ NACE
7
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Graf 5.: Nemoci z povolani: porucha sluchu zpiisobena hlukem,
v Ceské republice dle CZ NACE pro roky 2008 — 2010
8.2.4 Rozdéleni dle kategorizace prace
Nejvice hlaSenych pfipadii, nemoci zpovolani - poruch sluchu

zpusobenych hlukem, bylo v letech 2008 - 2010 stejné jako v letech piedeslych

zatazeno do tfeti kategorie z kategorii prace.

Kategorie prace:
1 2| 2R 3 4{Neurceno |Celkem

2008 1 2| 16 19
2009 1 2| 19 22
2010 1] 15 16

Tabulka 15.: Nemoci z povolani: porucha sluchu zpusobena hlukem,
hlasené v Ceské republice v letech 2008 — 2010

Z hlediska ohrozeni nemoci z povoldni, poruchou sluchu zpiisobenou
hlukem, v Ceské republice v letech 2008 — 2010, bylo také nejvice piipadii ve tieti

kategorii prace.

55



Kategorie prace:

1 2R 3 4|Neurceno |Celkem
2008 1 1 5
2009 8
2010 7

Tabulka 16.: OhroZeni nemoci z povolani: porucha sluchu zptsobena hlukem,

v Ceské republice v letech 2008 — 2010

8.3 Ohrozeni nemoci z povolani (ONzP)

8.3.1 Rozdéleni dle diagndz a pohlavi v letech 1997 - 2010

Ohrozeni nemoci z povolani: porucha sluchu zptsobend hlukem, v Ceské

republice v letech 1997 — 2010 bylo nejvice ptipada v roce 2000, kdy se zaroven

jednalo o nejvétsi pocet ohroZzenych muzii v daném obdobi v poctu 23 piipadu.

Nejvice ohrozenych Zen bylo v roce 2008 v poctu 2.

muzi |Zeny |celkem
1997 5 5
1998 7 7
1999] 11 1 12
2000 23 23
2001] 22 22
2002 18 1 19
2003] 21 1 22
2004 9 9
2005 10 10
2006 10 10
2007 6 1 7
2008 5 2 7
2009 8 8
2010 6 1 7

Tabulka 17.: Pocet ohroZeni nemoci z povolani: porucha sluchu zptisobena hlukem,

v Ceské republice v letech 1997 — 2010
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8.3.2 Rozdéleni dle Kkrajti

Ohrozeni nemoci zpovoldni: porucha sluchu zplsobend hlukem,
v CR vletech 1997 — 2010 rozdéleno dle kraje bylo celkové nejvice piipadi
v roce 2000. Dle kraje Slo o stejny rok, kde bylo 21 ptipadi ohrozeni nemoci

z povolani hlaseno na Severni Morave.

HRA |JHC [JHM [LIB [MSK |OLO |PAR [PHA [STC JUST |vYs |zLi |Ostrava [UnL [svM |VC |celkem
1997 4] 1 5
1998 2 1 3] 1 7
1999 1 11 12
2000 1 211 1 23
2001 1 11 1 8 1 22
2002 13 4 1 1 19
2003 20 1 22
2004 1 6 1 1 9
2005 9 1 10
2006 1 8 1 10
2007 6 1 7
2008 2 4 1 7
2009 1 6 1 8
2010 7 7

Tabulka 18.: Pocet ohroZeni nemoci z povolani: porucha sluchu zpisobena hlukem,
v letech 1997 — 2010, rozdéleno podle kraje

8.3.3 Rozdéleni dle OKEC, OKEC 2005, CZ NACE a KZAM

Ohrozeni nemoci zpovoldni: porucha sluchu zplsobend hlukem,
v CR podle let a dle OKEC v letech 1997 — 2010 byly postupné rozdélovany
podle OKEC v letech 1997 — 2004, podle OKEC 2005 v letech 2005 — 2007,
v letech 2008 — 2010 dle CZ NACE, dale pak dle KZAM v roce 2010.

V letech 1997 — 2004 bylo nejvice piipadi v roce 2000 z oblasti OKEC:
D.27: Vyroba kovu v€. hutniho zpracovani a §lo o 15 hlaSenych ohrozeni nemoci
z povolani. Mezi léty 2005 — 2007 byly nejcCastéji nahlaSené ohroZeni nemoci
z povolani z oblasti OKEC 2005: CA.10: t&Zba uhli, lignitu a raseliny v celkovém
poctu 7 ptipadd vroce 2006. Pro roky 2008 — 2010 byly nahlaSeny nejvice
4 ptipady ohrozeni nemoci zpovoldni zoblasti CZ NACE: C.25: vyroba
kovovych konstrukci a kovodélnych vyrobkt, kromé strojii a zatizeni a to v roce

2009. Nahlasenych ohrozeni nemoci zpovolani bylo vroce 2010 celkové
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7 z oblasti KZAM: 71: Kvalifikovani dé€lnici pfi dobyvani surovin, stavebni
délnici a pracovnici piibuznych obort, 72: kvalifikovani kovodé€lnici a strojirensti
délnici (kromé obsluhy strojii a zafizeni) a 82: obsluha stacionarnich zafizeni

a montazni délnici, vzdy po 2 ptipadech.

Ohrozeni nemoci z povolani: porucha sluchu zptisobena hlukem, v CR podle

let a podle OKEC v letech 1997 — 2004

A.01 |A.02 |C.10 |C.14 |D.15 |D.17 |D.21 |D.27 |D.28 |D.29 |D.31 |D.34 |D.35 |D.36 |D.37 |F.45 |celkem
1997 1 2 1 1
1998 1 1 1 2 1 1
1999 3 1 1 2 4 1 12
2000 1 15 2 3 1 1 23
2001 2 1 1 10 4 1 1 2 22
2002 2 1 9 2 3 2 19
2003 7 1 8 3 1 1 1 22
2004 2 5 1 1 9
Tabulka 19.: Pocet ohroZeni nemoci z povolani: porucha sluchu zpisobena hlukem,
v Ceské republice v letech 1997 - 2004 dle OKEC
OKEC
16
14 m 1997
12 1998
10
8 m 1999
6 m 2000
4
5 I m 2001
o U | 1 Jl 1 L1 1 1 L 2002
4 &N O S I N o N 0 O «H % 1 O N 2003
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Graf 6.: OhroZeni nemoci z povolani: porucha sluchu zpiisobena hlukem, dle OKEC
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Ohrozeni nemoci z povolani: porucha sluchu zptisobena hlukem, v CR podle

let a podle OKEC 2005 v letech 2005 — 2007

CA.10 |DE.22 |DJ.27 |DJ.28 |DH.25 |[DM.35 |L.75 |celkem

2005 1 4 5 10
2006 7 1 1 1 10
2007 2 2 1 1 1 7

Tabulka 20.: OhroZeni nemoci z povolani: porucha sluchu zpisobena hlukem,
v Ceské republice v letech 2005 — 2007 dle OKEC 2005

OKEC od r. 2005

4 — = 2005
3 — = 2006
R N S 2007
1 N L _

0 1 N i

CA.10 DE.22 DJ.27 DJ.28 DH.25 DM.35 L.75

Graf 7.: OhroZeni nemoci z povolani: porucha sluchu zpisobena hlukem,
v letech 2005 — 2007 dle OKEC 2005

OhroZeni nemoci z povolani: porucha sluchu zptsobena hlukem, v CR podle

let a podle CZ NACE v letech 2008 — 2010

B.05 |C.20 |C.24 |C.25 [C.28 |C.32 |G.45 |H.49 [H.52 |celkem
2008 1 2 2 1 1 7
2009 1 4 1 1 1 8
2010 2 2 2 1 7

Tabulka 21.: OhroZeni NzP: porucha sluchu zpisobena hlukem,
v Ceské republice v letech 2008 — 2010 dle CZ NACE
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Graf 8.: OhroZeni nemoci z povolani: porucha sluchu zpisobena hlukem,
v letech 2008 — 2010 dle CZ NACE

HlaSené¢ nemoci zpovolani: porucha sluchu zptsobena hlukem, a hlaSené

ptipadné ohroZeni nemoci z povolani 2.4 v Ceské republice dle KZAM 2010

KZAM 2010 24| 71| 72| 73| 81| 82| 83| 93|celkem
Hlasené nemoci z povolani 11 2 71 1] 3| 1] 1 16
Hlasené pripadné ohrozeni NzP 2| 2 2 1 7

Tabulka 22.: HlaSené NzP: porucha sluchu zptisobena hlukem,
a pripadné ohroZeni NzP v roce 2010 dle KZAM

KZAM 2010

O B N W b U1 O

2 83

i
2471 72 73 81 8

93

m Hlasené nemoci z povolani

m Hlasené pripadné ohrozeni

NzP

Graf 9.: HlaSené NzP: porucha sluchu zpisobena hlukem,
a pripadné ohroZeni NzP v roce 2010 dle KZAM
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8.4 Zpresnéni hlaSenych nemoci z povolani

K letim 2008 — 2010 jsou dostupné dalsi ptfidané informace o véku osob

postizenych nemoci z povolani: Porucha sluchu zplisobend hlukem a délka

expozice daného faktoru. Nemoc zpovolani 2.4 Percepéni porucha sluchu

z hluku.

HlaSené piipady nemoci z povolani: porucha sluchu zpisobena hlukem, v letech

2008 — 2010
vék (roky) expozice (roky)
muzi |Zeny [celkem Jmedidn |minimum |maximum |medidan |minimum |maximum
2008] 18 1 19 56 26 62| 26,00 1,08 40,00
2009 22 22 58 25 63] 18,00 3,00 43,00
2010] 14 2 16 56 45 65 9,00 0,25 32,00

Tabulka 23.: Zpiesnéni informaci o hlaSenych nemoci z povolani: porucha sluchu zpisobena hlukem,

v Ceské republice v letech 2008 — 2010

OhroZeni nemoci z povolani: porucha sluchu zpiisobena hlukem, v CR v letech

2008 — 2010
vék (roky) expozice (roky)
muzi |Zeny |celkem Jmedidn |minimum [maximum [medidn [minimum [maximum
2008 5 2 7 55 46 60] 12,00 4,00 38,00
2009 8 8 55 46 60] 24,50 2,67 38,00
2010 6 1 7 52 48 58] 12,00 1,42 34,00

Tabulka 24.: Zpi‘esnéni informaci o hlasenych ohroZeni nemoci z povolani: porucha sluchu zpisobena
hlukem, v Ceské republice v letech 2008 — 2010

Expozice nadmérnému hluku v letech 2008 — 2010

Expozice nadmérnému hluku

pocet
pracovnikl |[profesi |odvétvi ekonomické ¢innosti v MSK
2008 19 12 11
2009 22 12 10 7
2010 16 13 6 4

Tabulka 25.: Poéty osob vystavenych nadmérnému hluku v letech 2008 — 2010
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Seznam zkratek pouzitych v kapitole statistické udaje

Zkratky Kraji pro nemoci z povolani
JC Jizni Cechy

JM JiZzni Morava

PHA Praha

SM, SVM Severni Morava

STC Sttedni Cechy

SVC Severni Cechy

UP Uranovy pramysl

VC Vychodni Cechy

7C Zapadni Cechy (17

Dalsi pouzivané zkratky pro Kkraje
HRA Krélovéhradecky kraj

JHC Jihocesky kraj

JHM Jihomoravsky kraj
KAR Karlovarsky kraj

LIB Liberecky kraj

MSK Moravskoslezsky kraj
OLO Olomoucky kraj
PAR Pardubicky kraj

PHA HI. m. Praha

PLZ Plzenisky kraj

STC StiedocCesky kraj
UST Ustecky kraj

VYS Vysocina

ZL1 Zlinsky kraj

CR Uzemi CR — vice krajt

Za Zahranici (17



Diagndozy MKN (Mezinarodni klasifikace nemoci)

dg.. H

dg.:H.830: zanét labyrintu — labyrintis

dg.:H.833: ucinky hluku na vnitini ucho

dg.: H.903: percep¢ni (sensorineuralni) nedoslychavost, ztrata sluchu oboustranna
dg.: H.931: usni Selest — tinnitus

odr. 2005 dg.: H.83.3: u¢inky hluku na vnitini ucho (17

Seznam pouzitych kédt (OKEC, CZ NACE, KZAM)

OKEC (odvétvova klasifikace ekonomickych ¢innosti)
CZ NACE (klasifikace ekonomickych &innosti nahrazujici OKEC)

KZAM (klasifikace zaméstnani) (17

Nemoci z povolani (1996 - 2004) OKEC
A. Zemédé€lstvi a myslivost, lesni hospodarstvi

A.01 Zemé&d¢lstvi, myslivost a souvisejici ¢innosti
A.02 Lesnictvi, tézba dfivi a pfidruzené ¢innosti

C. Dobyvani nerostnych surovin

C.10 Dobyvéani ¢erného a hnédého uhli, raSeliny
C.12 Dobyvéani a Gprava uranovych a thoriovych rud
C.14 Dobyvéani a Gprava ostatnich nerostt

D. Zpracovatelsky prumysl

D.15 Vyroba potravin a ndpoju

D.17 Textilni primysl

D.18 Odévni primysl, zpracovani a barveni kozesin

D.20 Primysl dievaisky a korkatfsky kromé vyroby nabytku; vyroba kost
a prouténého zbozi

D.21 Vyroba vlakniny, papiru a lepenky

D.23 Koksovani, rafinérské zpracovani ropy, vyroba jadernych paliv,
radioaktivnich prvku a sloucenin (7
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D.24 Vyroba chemickych vyrobku
D.26 Vyroba ostatnich nekovovych minerédlnich vyrobku

D.27 Vyroba kovu v¢. hutniho zpracovani

D.28 Vyroba kovovych konstrukci a kovodélnych vyrobku kromé vyroby stroja

a zafizeni

D.29 Vyroba strojt a zatizeni

D.31 Vyroba elektrickych strojii a piistroji jinde neuvedenych

D.32 Vyroba radiovych, televiznich a spojovych zatizeni a ptistroju

D.33 Vyroba zdravotnickych, pfesnych, optickych a ¢asomérnych ptistroji
D.34 Vyroba dvoustopych motorovych vozidel, ptivést a navést

D.35 Vyroba ostatnich dopravnich zatizeni

D.36 Vyroba nabytku; ostatni zpracovatelsky pramysl

D.37 Zpracovani druhotnych surovin

E. Vyroba a rozvod elekttiny, plynu a vody

E.40 Vyroba a rozvod elektfiny, plynu, pary a teplé vody, vyroba chladu
E.41 Uprava a rozvod vody

F. Stavebnictvi

F.45 Stavebnictvi

G. Obchod, opravy motorovych vozidel a spotiebniho zbozi

G.50 Prodej, udrzba a opravy motorovych vozidel a prodej pohonnych hmot
I. Doprava, skladovani, posty a telekomunikace

1.60 Pozemni doprava; potrubni pfeprava

1.63 Vedlejsi a pomocna ¢innost v doprave; ¢innosti cestovnich kancelafti
K. Cinnosti v oblasti nemovitosti, pronajiméani movitosti, sluzby pro podniky,
vyzkum a vyvoj

K.73 Vyzkum a vyvoj

K.74 Sluzby ptevazné¢ pro podniky

L. Vefejna sprava, obrana, socidlni pojisténi

L.75 Vefejna sprava a obrana, socialni pojiSténi (17
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Nemoci z povolani OKEC (2005)
A Zemédélstvi, myslivost, lesnictvi

A.01 Zemédéelstvi, myslivost a souvisejici ¢innosti

A.02 Lesnictvi a souvisejici ¢innosti

C Tézba nerostnych surovin

CA Tézba energetickych surovin

CA.10 Tézba uhli, lignitu a raseliny

CB TéZba ostatnich nerostnych surovin

CB.14 Tézba a Gprava ostatnich nerostnych surovin

D Zpracovatelsky priimysl

DA Vyroba potravinaiskych vyrobkl a népojli, tabdkovych vyrobka
DA.15 Vyroba potravinafskych vyrobkl a napoji

DB Vyroba textilii, textilnich a odévnich vyrobki

DB.17 Vyroba textilii a textilnich vyrobki

DD Zpracovani dieva, vyroba dievarskych vyrobkli kromé nabytku
DD.20 Zpracovani dfeva, vyroba dievatskych, korkovych,
prouténych a slaménych vyrobki, kromé nabytku

DE Vyroba vldkniny, papiru a vyrobku z papiru; vydavatelstvi a tisk
DE.22 Vydavatelstvi, tisk a rozmnozovani nahranych nosict

DI Vyroba ostatnich nekovovych mineralnich vyrobka

DI1.26 Vyroba ostatnich nekovovych mineralnich vyrobkl

DJ Vyroba zékladnich kovii, hutnich a kovodélnych vyrobki

DJ.27 Vyroba zakladnich kovil a hutnich vyrobki

DJ.28 Vyroba kovovych konstrukci a kovodélnych vyrobkl (kromé stroji
a zafizeni)

DJ.29 Vyroba a opravy strojli a zafizeni j. n.
DK Vyroba a opravy strojli a zafizeni j. n.
DK.29 Vyroba a opravy strojii a zafizeni j. n.

DM Vyroba dopravnich prostiedkil a zafizeni (17
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DM.34 Vyroba motorovych vozidel (kromé motocykllr), vyroba piiveést a ndvest
DM.35 Vyroba ostatnich dopravnich prostiedki a zafizeni

E Vyroba a rozvod elekttiny, plynu a vody

E.40 Vyroba a rozvod elekttiny, plynu a tepelné energie

E.41 Shromazd’ovani, uprava a rozvod vody

F Stavebnictvi

F.45 Stavebnictvi

K Cinnost v oblasti nemovitosti a pronajmu; podnikatelské ¢innosti

K.73 Vyzkum a vyvoj

O Ostatni vefejné, socialni a osobni sluzby

0.90 Odstraniovani odpadnich vod a odpadd, ¢isténi mésta,sanacni a podobné
¢innosti (17

Nemoci z povolani CZ NACE (2008 - 2010)
A Zeméd¢lstvi, lesnictvi a rybafstvi

A.02 Lesnictvi a téZba dieva

B Tézba a dobyvani

B.05 Té¢zba a tiprava ¢erného a hnédého uhli
C Zpracovatelsky pramysl

C.11 Vyroba napoja

C.16 Zpracovani dieva, vyroba dievénych, korkovych, prouténych a slaménych
vyrobkt, kromé nabytku

C.20 Vyroba chemickych latek a chemickych ptipravki

C.22 Vyroba pryzovych a plastovych vyrobkl

C.23 Vyroba ostatnich nekovovych mineralnich vyrobka

C.24 Vyroba zékladnich kovti, hutni zpracovani kovti; slévarenstvi

C.25 Vyroba kovovych konstrukci a kovod€lnych vyrobki, kromé strojt
a zafizeni

C.28 Vyroba strojii a zafizeni j. n.
C.29 Vyroba motorovych vozidel (krom¢é motocyklit), pfivést a navést

C.30 Vyroba ostatnich dopravnich prostfedki a zafizeni (17
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C.33 Opravy a instalace stroju a zatizeni

F Stavebnictvi

F.41 Vystavba budov

F.42 InzZenyrské stavitelstvi

F.43 Specializované stavebni ¢innosti

O Vefiejna sprava a obrana; povinné socidlni zabezpeceni
0.84 Vetejna sprava a obrana; povinné socialni zabezpeceni
R Kulturni, zdbavni a rekrea¢ni ¢innosti

R.90 Tvurci, umélecké a zabavni ¢innosti

S Ostatni ¢innosti

S.94 Cinnosti organizaci sdruzujicich osoby za ti€elem prosazovani spole¢nych
Zajmﬁ 17)

Nemoci z povolani KZAM (2010)
2 Vedecti a odborni duSevni pracovnici

24 Ostatni védci a odborni dusevni pracovnici jinde neuvedeni

7 Remeslnici a kvalifikovani vyrobci, zpracovatelé, opravati (kromé obsluhy
strojui a zafizeni)

71 Kvalifikovani délnici pfi dobyvani surovin, stavebni délnici a pracovnici
pribuznych obort

(kromé obsluhy strojl a zatizeni)

72 Kvalifikovani kovod€lnici a strojirensti délnici (kromé obsluhy stroji
a zafizeni)

73 Vyrobci a opravaii piesnych piistrojii, umélecti femeslnici, polygrafové
a pracovnici v ptibuznych oborech (kromé obsluhy strojl a zatizeni)

8 Obsluha strojt a zafizeni

81 Obsluha primyslovych zafizeni

82 Obsluha stacionarnich zatfizeni a montaZzni délnici
83 Ridi¢i a obsluha pojizdnych strojnich zatizeni

9 Pomocni a nekvalifikovani pracovnici

93 Pomocni a nekvalifikovani pracovnici v dolech a lomech, v praimyslu,
stavebnictvi, v doprave a v pfibuznych oborech (17
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Cilem mé bakalaiské prace bylo ptedstavit problematiku poskozeni zdravi,
kter¢ muze zpisobit hluk. Hlavné jsem se zabyval rizikem tohoto faktoru
v pracovnim prostiedi. Uvedl jsem popis sluchového aparatu, seznameni s hlukem
a jeho ucinky na zdravi, mozné nésledné profesiondlni onemocnéni, nemoci
z povolani, preventivni opatieni pfed hlukem v rdmci ochrany zdravi. Déle jsem
se pokusil sestavit a popsat tabulky mapujici pocty poskozeni sluchu zptisobenych
hlukem v ramci nemoci z povolani. Musim poukazat na fakt, Ze mnoZzstvi téchto
nemoci z povolani je stdle vysoké. Piipady se objevuji hlavné v primyslu.
V obdobi od roku 1996 do roku 2010 bylo nejvice ptipadii nemoci z povolani
v oblasti poskozeni sluchu hlukem zaznamenano na Severni Moravé v roce 1997
v poctu 65 osob. Data tykajici se poctu hlaSenych profesiondlnich onemocnéni,
nemoci zpovoldni a mozna ohroZeni nemoci zpovolani jsem zpracovaval
s vyuzitim Narodniho registru pro hldsené nemoci z povoldni za stranek Statniho

zdravotniho tstavu a dosadil je do tabulek a graft pro jejich lepsi prehlednost.

Hluk puasobi negativné nejen na sluchové ustroji, ale 1 na dalsi Casti
lidského organismu. NejvyznamnéjSim jsou poruchy spanku zplisobené hlukem,
od kterych se odviji dalsi problémy spojené se stresem, rozmrzelosti a snizenou
vykonnosti. Hluk neblaze ovliviiuje i cévni systém a metabolismus Cloveéka.
Proto je tfeba dbat na prevenci a na snizovani hluku jak v pracovnim,
tak v mimopracovnim prostoru. Na pracovistich je vhodné pouzivat nové, kvalitni
a mén¢ hlucné stroje, vyuzivat spravné technologie, pouzivat protihlukové
opatfeni a osobni ochranné pracovni prostfedky. V mimopracovnim prostiedi
je vhodnou prevenci zajiSténi spanku v tichém prostfedi, nevystavovat
se pusobeni hluku a travit volny cas v mistech, kde je hluk minimalni.

Naptiklad pobyt v klidné ptirod¢ mé na nas organizmus velmi pozitivni vliv.
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Souhrn

Tato priace s nazvem Poskozeni zdravi zplisobena hlukem popisuje
sluchovy aparat, vlastnosti zvuku, sluchu a ptedstavuje hluk jako skodlivy faktor.
Seznamuje s problematikou hluku v pracovnim prostfedi, ukazuje na mozné
zdravotni poskozeni a metody prevence. Z preventivnich opatieni v pracovnim
prostiedi jde o prevenci technickou, technologickou, organizacni, dale o systém
preventivnich zdravotnich prohlidek a pouzivani osobnich ochrannych prosttedkii.
Z hlediska poskozeni zdravi piisobi hluk negativné na systémy lidského téla,
zejména pak na sluch. Prace obsahuje tabulky s udaji o poc¢tu hladsenych piipadi
profesionalniho onemocnéni, mnozstvi nemoci z povoldni a ohroZeni nemoci
z povolani zplusobenych pravé hlukem. Z vysledkt vyplyva stdld zavaznost

daného problému.
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Summary

This thesis called Health disorders caused by noise describes hearing
apparatus, sound characteristics, hearing and features noise like a harmfull factor.
Introduces noise problematics in the working environment, shows on potential
health damage and preventing methods. As for preventive measures
in the working environment it is technical prevention, technological prevention,
organisational prevention, futher more a system of preventive health inspections
and using of the personal protective utilities. In the aspect of health damage, noise
works negatively on the human body systems, especially on hearing. Thesis
contains charts with data about the number of reported cases of professional
diseases, amount of occupational diseases and danger of occupational diseases

caused just by noise. The results shows standing severity of this problem.
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