
Cílem práce je podat přehled o poruchám ramenního pletence a jeho rehabilitaci. Na základě zjištění
Vecchia, že nejčastější příčinou syndromu bolestivého ramene je poškození rotátorové manžety, jsem
svou práci směřoval právě tímto směrem..
Práce má dvě části. Část teoretickou, kde se zabývám anatomií, funkcí ramenního pletence a
nerehabilitační terapií. V praktické části se pak zabývám fyzioterapií ramenního pletence se zaměřením
na rotátorovou manžetu.
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