Oponentsky posudek na bakalatrskou préct ,, Vyznam pohybu u pacienti

s metabolickym syndromem* autorky P.ToSnarové.

Prace v rozsahu 51 stran véetné nékolika priloh se zaméfila na studium a
nasledné objasnéni v soucasnosti v lékarské vefejnosti diskutovaného tématu
,metabolického syndromu®. Autorka velmi poucené se zabyva historii a
definicemi pojmu, vyznamnosti jeho jednotlivych slozek, jeho terapii a hlavné
vzhledem ke svému studijnimu zaméreni vlivem pohybové aktivity na jeho
priubéh. Nutno poznamenat, Ze vybér tématu i jeho zpracovani se vymyka
charakteru bézné bakalarské prace a ukazuje nejen na vysokou uroven znalosti,
ale 1 na analytické schopnosti posouzeni a rozliSeni nazort jednotlivych autord.
Totéz se tyka i urovné formalniho zpracovani.

Proto je pro recenzenta mozné pouze vznaset nékteré pfipominky, které maji
spiSe doplnujici charakter.

Tak na s. 20 je ponékud nejasné formulovan 3. bod. Potlaceni rizikovych
faktorl prece dlouhodobé& ovlivni stav jednotlivych slozek metabolického sy.
Nebo v bodu 1. asi slovo klinickd charakteristika jako soucast met.sy. neni
vhodné. Jde spiSe o soubor rizné rozvinutych a vzajemné propojenych
patologicky stavl projevujicich se riznymi priznaky.

Je mozné diskutovat, co vlastné pfineslo objeveni tohoto pojmu. Priklanél
bych se asi k lepSimu objasnéni souvislosti a tim zvySeni pozornosti, péce a
zdokonaleni terapie.

Pfinosem jsou i nékteré naznacené kineziologické poznamky jako o jizdé na
kole ve srovnani s ¢innosti na ergometru. Mozna, ze podobnou pozornost by
bylo tfeba vénovat i chiizi, vlivu rychlosti, terénu, obuti apod.

PredloZena prace  ma vysokou droven a viele doporuduji jeji prijeti.
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