Cil préace:

- podat zakladni informace o metabolickém syndromu

- na podkladé prostudovanych materialti opodstatnit vyznam pohybové aktivity jako
soucasti 1écby metabolického syndromu

- ze ziskanych poznatki navrhnout zékladni doporuceni vhodné pohybové aktivity
pro pacienty s metabolickym syndromem.
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