Profesiondlné podminéné syndromy z pretizeni hornich konéetin
M Matéjkova

Posudek diplomové prace

Diplomova prace je zaméfena na problematiku onemocnéni hornich koncetin

z pretiZzeni se zvlaStnim zfetelem na RSI syndrom. Prace je ¢len€éna do dvou hlavnich &asti —-

teoretické a praktické a ma celkem 37stran.

V teoretické ¢asti prace je uveden vycet rizikovych faktort ovliviiujicich etiologii
onemocnéni z pietizeni a charakteristika jednotlivych onemocnéni.Podrobnéji jsou uvedeny
moznosti uplatnéni fyzioterapie pii 1é€bé€ a prevenci a fada vhodnych metod vcetné dvou
prikladu ukazek cviebnich jednotek. V praktické €asti prace jsou hodnoceny na zakladé
dotazniki a klinického vySetieni vysledky Setfeni dvou pracovist ( prace u pocitaCe, masny
prumysl). Srovnani obou souboru je vSak ztiZzeno tim, Ze z hlediska veéku a pfedevsim doby
praxe se jedna o dva nesourodé soubory ( kratka doba praxe u pracovniki masného prumyslu
ma vSak téz vypovédni hodnotu). Nicméné& vysledky Setfeni prokazaly vysokou Cetnost obtizi
a funk¢&nich zmén hornich koncetin u obou soubord. Dle oekavani u pracovniki masného
prumyslu ( prace vstoje) pievladaji bolesti bederni patefe a v administrativé kréni patefe.

K praci mam jest€ né€kolik konkrétnich pfipominek:

- str.5,6 — terminologie synonym RSI je spiSe shodna s oznaCenim pro profesionalné
podminéna onemocnéni hornich koncetin, RSI je spiSe vztaZen k opakovatelné ¢innosti,
RSI vétsinou pfedchazi onemocnéni z povolani

- str. 15 — pro vyfazeni z rizika pfet€Zovani je nutné zhodnotit charakter a zavaZznost
onemocnéni a to nejen u artroz

- str.17 — neplati, Ze RSI je ¢asto zpusobeno vadnym drZenim téla

Zaver

Zpracovana problematika je aktualni , vétsi praktické uplatnéni fyzioterapeutickych metod

v prumyslové praxi by bylo jisté pfinosné. Autorka prokazala dobré znalosti problematiky i

orientaci v literatufe. Diplomova prace spliiuje dané predpoklady. Doporucuji ohodnoceni

znamkou chvalitebné +.
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