Oponentsky posudek bakalarské prace:
Martina Matéjkova:

Profesiondlné podminéné syndromy 7 pFetiZeni hornich koncetin

Bakalarska prace Martiny Matéjkoveé se zabyva spoleCensky vyznamnym tématem profesionalné
podminénych syndromi z pretézovani hornich kon&etin. ZavaZnost této problematiky dokladaji
statistické idaje z Narodniho registru nemoci z povolani, podle kterych bylo v Ceské republice
v roce 2005 hlaseno celkem 319 piipadi takovych onemocnéni, coz predstavuje 23 % viech
hlasenych nemoci z povolani. V predchozich letech byla situace obdobna.

Posuzovana prace se sklada z ¢asti teoretické a praktické.

V teoreticke Casti (rozsah 18 stran) autorka podava piehled riznych forem poskozeni hornich
koncetin fyzickou praci, zejmeéna typu vysoce repetitivnich pohybil, tedy stavii shrnovanych pod
oznaceni RSI syndrom. Popisuje jejich klinicky obraz, patogenetické mechanismy, moznosti
lécby, zejména rehabilitatni, a zasady prevence. S ohledem na odborné zaméfeni autorky je
prevenci pravem vénovan relativné velky prostor, sdurazem na principy ergonomické
intervence.

V praktické &asti prace (9 stran) autorka popisuje vlastni vysledky pfi vySetfeni dvou
deseti¢lennych souborii osob zriznych pracovit' (zaméstnanci masného zavodu pracujici
v pasové vyrobé a zaméstnanci statni spravy pracujici na pocitaci). Studie byla provedena
pomoci dotazniku, jehoz prvni Cast sledovala vyskyt subjektivnich zdravotnich obtizi, v druhé
casti byla hodnocena ergonomie pracovniho mista. Kineziologicky rozbor jednotlivych
zaméstnanci nebyl proveden .z Casovych divodu“. Vysledky jsou prezentovany v tabularni
formé na drovni jednotlivych subjekti a bez statistického hodnoceni, coZz ponékud ztézuje
skupinové porovnani. Mezi nejzajimavéjsi zavéry studie patii konstatovani, ze zdravotni potize
byly u osob pracujicich na poc¢itaci Cetné€jsi nez u pracovniki z masného zavodu. Autorka tento
rozdil vysvétiuje vy$sim primérnym vékem prvni skupiny (o 14 let), jeji delsi primémou dobou
zaméstnani (o0 25 let) a vice vnucenym charakterem prace na pocita¢i. Studie vyustila do fady
praktickych doporuceni jak predejit nebo alespon oddalit nastup onemocnéni hornich koncetin
zpisobenych pretézovanim praci repetitivniho charakteru.

Prace je obsahuje 29 obrazkd, z nichz 4 jsou vlozeny do textu, ostatni tvofi pfilohu. Dva grafy
v praktické Casti nejsou Cislovany. K strukturovani textu pouzila autorka desetinné Clenéni.
Seznam pouzité literatury obsahuje celkem 36 odkazi na rizné publikace, resp. internetové
stranky, coz dokumentuje dobrou orientaci autorky v odborném pisemnictvi. Kromé stranky
obsahové na praci ocerfiuji také jeji vybornou formalni a jazykovou trovefi.

Na str. 10 u bodu 2.1.1.2.2. je patrné preklep - misto ,,Syndrom kubitalniho nervu“ ma ziejmé
byt , Syndrom kubitalniho tunelu”. Tvrzeni ze epicondylitis radialis ,,neni nikdy provazena
paresteziemi nebo dysestesiemi prstd ruky™ (str. 12, odst. 2), mi pfipada pfili§ apodiktické. Jinak
k praci nemam prakticky zadné kritické pfipominky.

Shrnuto, podle mého nazoru prace Martiny Matéjkové po obsahové i formalni strance zcela
vyhovuje kritériim kladenym na bakalafské prace.
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