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 ÚVOD: 

 

Cílem  t é to  p ráce  j e  z az namena t  ne jvě t š í  ú ska l í  ve  v ývo j i  

nev idomého  d í t ě t e  do  období  s amos ta tné  chůz e .  J aké  prob lém y ve  

v ývo j i  p ředevš ím hrubé  moto r ik y p ř ináš í  s l epo ta .  P roč  a  o  j akou dobu 

j e  z požděn  v ývo j  nev idomého  d í t ě t e  ve  s rovnání  s  dí t ě t em vidom ým.  

P ro  dokres l en í  prob lemat ik y j e  s t ručně  uveden  také  v ývo j  

ps ychosoc i á ln í .  

   

Tato  p ráce  j e  č i s t ě  t eo re t i cká .  P ř ináš í  souhrn  výs l edků 

z  růz n ých  s tudi í  mo to r i ckého  v ývo je  nev idom ých  dě t í  a  j e j i ch  

s rovnán í  s  v ýs l edk y dě t í  v id í c í ch .  Vět š ina  s tud i í  j e  ne jméně  t ř i ce t  l e t  

s t a rá .  V  dnešn í  době  j e  a l espoň  v  Čechách  s i tuace  t aková ,  ž e  v šechn y 

nev idomé dět i  j sou  j i ž  od  na roz ení  v  péč i  odborn íků  a  zpož dění  zde  

uvedené  se  neobjeví .  Tato  p ráce  se  t ýká  v ývo je  nev idomých  dě t í  bez  

p ř id ruž en ých  vad ,  k t e ré  neb yl y z a řazen y do  ž ádného  in t e rvenčního  

programu v  dnešním s lova  sm ys lu .  
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1 .   DEFINICE SLEPOTY 
 

Nev idomos t  j e  i r everz ib i ln í  pokles  cen t rá ln í  z rakové os t ros t i  

pod  3 /60  (č i t a t e l  -  vzdá lenos t ,  z  k t e ré  s e  č tou  p í smena  na  op to typu ,  

jmenovate l  -  č í s lo  bezpečně  p řeč t eného  řádku ,  k t e ré  j e  uvedené  na  

op to t ypu 1

 

)  nebo  s t av ,  kdy j e  b inoku lárn í  z o rné  pole  menš í  než  10 o ,  

a l e  vě t š í  než  5 o  ko lem cen t rá ln í  f ix ace  (p rak t i cká  nev idomost ) .  Pokud 

j e  zo rné  pole  5 o  a  méně  i  bez  po rušen í  cen t rá ln í  f ixace ,  j edná  se  o  

úp lnou nevidomos t . [ 12]  

Stupně  zdravotního  pos t i žení  pod le  skupin  zrakové os tros t i  
 
Kategorie 

zhoršení zraku 
   Ostrost zraku při použití optimální korekce 

horní hranice                                 dolní hranice 

Slabozrakost lehká a střední 6/18 = 0,3                                      6/60 = 0,1 

Slabozrakost těžká 

 

6/60 = 0,1                                      3/60 = 0,05 

Těžce slabý zrak 

 

3/60 = 0,05                                    1/60 = 0,02 

Prakticky nevidomý 1/60 = 0,02                                    světlocit se správnou 

                                                       projekcí 

Úplně nevidomý  světlocit s chybnou                       úplná ztráta 

 projekcí                                         světlocitu 

Tab .  1  Z n ě n í  d e s á t é  r e v i z e  M e z i n á r o d n í  k l a s i f i k a c e  n e m o c í  s c h v á l e n é  W H O  v  r o c e  

1 9 9 2  [ 1 7 ]  
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2 .  ROLE ZRAKU V MOTORICKÉM VÝVOJI   

 

 2 .1  Zrak  jako důlež i tá  mot ivace  k  pohybu 
 

Smys lové  vn ímání  a  poh yb  b yl y v  evo luci  t ě sně  spo jeny (…) .  

Dodnes  p l a t í ,  ž e  pr imární  funkcí  z raku  j e  ř í d i t  pohyb y (Gese l l  a  

spol . ,  1970) .  [ 5]  

Kd yž  se  d í t ě  na rodí ,  vn ímá  svě t lo  a  tmu ,  a  v yj ad řu j e  ne l ibos t  k  

p rudkému svě t lu  [4 ] .  Mez i  č tv r t ým a  šes t ým t ýdnem se  ob j evuje  

op t i cká  f ix ace ,  k t e rá  umož ňu je  d í t ě t i  o r i en t ac i .  Dí t ě  s e  z ač íná  z vedat  

pro t i  g rav i t ac i .  [13]  Ve t ře t ím měs í c i  s e  d í t ě  dokáž e  sous t řed i t  na 

sedm až  dese t  minu t  na  obj ek t y ve  v z dál enos t i  něko l ika  met rů .  J e  

i n i c i a t i vn í ,  h l edá  p ředmět y a  p řenáš í  poh led  z  j ednoho objek tu  na  

druh ý.  Zrak  d í t ě  mot ivuj e  k  dal š ím  p růzkumům okol í .  Na  z ádech  s i  

ko j enec  p rohl íž í  obě  ruce ,  h ra j e  s i  s  n imi ,  dává  j e  do  ús t  (v iz  

kap i to l a  4 .2 )  a  z ač íná  s i  b rá t  h račky (v i z  kapi to l a  4 .3 ) .  V  pá t ém 

měs íc i  s i  j e  z a  z rakové  kont ro l y p ředává  z  ruky do  ruk y.  V  šes t ém 

měs íc i  s i  d í t ě  v  po loz e  na  z ádech  h ra je  s  do ln ími  konče t inami ,  z vedá 

j e  a  ch ytá  s e  z a  c hodid l a .  [18]  V  pronačn í  po loz e  umož ňu je  l epš í  

rozh led  z vedán í  h l av y.  Č ím ví ce  d í t ě  z vedá h l avu ,  t ím  l épe  j e  

s chopno  s i  p rohlédnout  své  oko l í .  J akmi l e  v id í c í  d í tě  z j i s t í ,  že  

mož nos t  pozorovat  okol í  s e  z l epš í ,  pokud  j e  pas ivně  posazeno ,  j e  t ím 

mot ivováno ,  ab y s i  s edalo  samo . [ 5]  Pozdě j i  z ačne  d í t ě  l éz t ,  a  k  t é to  

ak t iv i t ě  j e  nu tná  f yz i cká  p ř ip ravenos t  (v iz  kapi to l a  4 .5 ) .  P řes to  však  

d í t ě  v  okamž iku ,  kd y j e  f yz i ck y p ř i p ravené ,  nez ačne  léz t  j en  p ro  

samotnou  č innos t  l ez en í ,  a l e  p ro to ,  ab y dosáh lo  c í l e  -  t ř eba  aby 

z í skalo  h račku ,  k t erou  v id í . [ 25]  J ak  napodobován í ,  což  j e  v iz uáln í  

z á l ež i to s t ,  t ak  i  ús i l í  z í ska t  z a j ímavě j š í  rozh led  v  po loz e  v  s to j e ,  

budou  podněcovat  d í t ě  k  tomu,  ab y se  snaž i lo  vz t yč i t .  Osob y a  

p ředmět y v id i t e lné ,  avšak  vzdá l ené ,  s e  p ř ib l ižu j í  na  dosah ,  j akmi l e  se  

d í t ě  naučí  poh ybova t  směrem k  nim.  Př ib l íž ení  s e  k  poz orované  osobě 

nebo  p ředmětu  j e  odměněno  dos t a t ečným uspokojením,  k te ré  s to j í  za  

v yna lož enou  námahu . [ 5]  
                                                                                                                                                                            

1* [27] 
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Ve  s rovnání  s  dí t ě tem v id í c ím  má  d í tě  nev idomé menš í  p ř ívod  

podnětů ,  z í skává  méně  z kušenos t í  a  i n fo rmace  z e  z rakové ob las t i  mu 

ch yb í .  Z  t ěch to  důvodů se  u  d í t ě t e  vytvá ř í  s enz or i cká  dep r ivace . [4]  

Po  na roz ení  nev idomé d í t ě  poh ybu je  rukama i  nohama j ako  d í tě  

z d ravé ,  a l e  p ro tož e  mu  ch yb í  z rak ,  b ývá  p ro  ně j  obvyk le  ob t íž nějš í  

rozv í j e t  nové  obměn y reakc í  na  své  poh yb y.  S te jné  poh yb y se  

s t e jn ými  reakcemi  ho  p řes t anou bavi t  a  d í t ě  z t r ác í  z á j em j e  dá le  

v ykonáva t . [ 18]  Pos tupně  se  sn íž í  ce lková  ak t ivačn í  ú roveň  

pos t iž eného  d í t ě t e .  Neschopnos t  rych le  a  pohodlně  vn ímat  p ros to r  se  

p ro j ev í  v  omez ení  poh ybu  a  ak t iv i t y d í t ě t e .  Dí t ě  budí  do j em,  ž e  je  

ospal é ,  bez  z á jmu ,  můž e  mí t  i  n iž š í  sva lové  napět í . [4]  

Zpož dění  v  moto r ickém v ývo j i  kvů l i  nedos t a tku  mot ivace  nen í  

v šak  možné  z důvodni t  pouz e  nedos t a tkem podnětů ,  a l e  t aké  

schopnos t í  vn ímat  podnět y a  r ea gova t  na  ně .  Ta to  schopnos t  ve lmi  

úz ce  souv is í  s  pe rmanencí  ob j ek tu  (v iz  kap i to l a  2 .1 .1 )  a  t aké  

s  dos tupnos t í  ob j ek tu  p ro  růz né  t yp y v n ímán í  (v iz  kapi to la  3 ) .  

 

 

 

 

 

 

 

 

  Tab.  2   Z d r o j :  F r a i b e r g ,  S . :  I n  s i g h t s  f o r  t h e  b l i n d .  L o n d o n  1 9 7 7  [ 9 ]  

 

Tabu lka  ( t ab .  2 )  nám ukazu je ,  ko l ik  p rocen t  nev idom ých  dě t í  ze  

s tud i e  S .  F ra ibe rgové  p řek roč i lo  ho rn í  l im i t  věku  p růměrného 

dosaž ení  urč i t é  dovednos t i  dě tmi  v id í c ími .  Pět  dovednos t í ,  

naznačen ých  š ikmými  ča rami  (z  t oho  č t yř i ,  k t e ré  nev yž adu j í  v l as tn í  

i n i c i a t i vu ,  pá t á  -  v i z  kap i to l a  4 .4 ) ,  nez vlád lo  v  mez ích  průměrného 

věku  dosaž ení  v id íc ími  dě tmi  10% až  20% nevidom ých  dě t í .  V  pět i  
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dovednos t ech ,  t ýka j í c í ch  se  mob i l i t y z  v l as tn í  i n i c i a t i v y (v  t abu lce  

j sou  oz načen y dvěma vodorovn ými  čarami ) ,  b yl a  opož děná  ve lká  čás t  

nev idomých  dě t í  (40% -  90%).  To to  z j i š t ěn í  podporu j e  j i ž  d ř ívě j š í  

t eo r i i  F ra ibe rgové,  ž e  moto r i cký v ývo j ,  k t e rý v yž adu je  i n i c i a t i vu  

nev idomého  d í t ě t e ,  j e  v í ce  opož děn ý než  t en ,  k t e rý v yž adu je  pouze  

z achování  po lohy.  J e  to  dáno  p rávě  mot ivac í  a  kval i tou  podně tů ,  

k t e r ých  se  nevidomému dí t ě t i  dos t ává .   

 

 

2 .1 .1  Per manence  ob jek tu  

 

Koncept  „permanence  ob jek tu“  spočívá  v  pochopení ,  ž e  ob j ek t  

nadá l e  ex i s tu j e ,  i  kd yž  ho  z rovna nevn ímáme ž ádným sm ys lem.  

Porozumění  pe rmanenc i  ob j ek tu  p rob íhá  v  přesně  dan ých  s t ád i í ch .  Do 

dvou  měs í ců  věku  vědomí  s t á los t i  ob jek tu  z ce l a  ch yb í .  Dvou  až  šes t i  

měs íčn í  d í t ě  předmět y poz oru j e ,  a l e  kd yž  z miz í ,  neh l edá  j e .  Pozděj i  

d í t ě  z ačne  h l eda t  p ředmět y,  k t e r ých  s i  d ř íve  vš imlo .  J e  s chopno  j e  

na j í t ,  kd yž  j e  v id i t e lná  a l espoň  malá  čás t  p ředmětu .Ve  dvanác t i  

měs í c í ch  j e  po j e t í  s t á los t i  ob jek tu  z ce l a  v yv inu to .  Dosaž ení  t ohoto  

mezn íku  má  důlež i tou  výpovědn í  hodnotu  o  kogn i t i vn ím v ývo j i  

d í t ě t e .   

Piage t  (1970)  z důraz ňu je  ro l i  z raku  v  z ískání  vědomí  s t á los t i  

ob j ek tu .  Dis t ančn í  sm ys l y -  z rak  a  s luch ,  mohou  poskytnout  

i n fo rmace  o  p ředmětu ,  k t e r ý je  mimo  dosah  hmatového  vn ímán í .  A le  

s luch  není  vě t š inou  kont inuá ln í .  Podle  P i age t a  j e  p ro  nevidomé d í t ě  

ná ročně jš í  pochopi t ,  ž e  obj ek t  dá l e  ex is tu j e ,  i  když  nen í  dosaž i t e ln ý 

hmatem.  Koncep t  s e  u  nev idomých  p ravděpodobně  v yv í j í  s t e jn ým 

z působem,  a l e  pomale j i  [ 26] .  

 

 

2 .2  Pos turáln í  kontrola   

 

V ývoj  pos tu rá ln í  kon t ro l y můž eme chápa t  j ako  v ývo j  u rč i t ých  

prav ide l ,  k t e rá  i n t egru j í  a fe ren tn í  s i gná l y a  motor i ckou  č innos t .  
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Pos tu rá ln í  kont ro l a  z ah rnuje  an t igrav i t ačn í  mechan ismy,  koord inac i  

j ednot l i vých  segmen tů  a  udržování  rovnováhy. [ 3 ]   

V pos tu rá ln í  kon t ro l e  má  důlež i tou  ro l i  cen t rá ln í  ne rvová sous t ava  a  

neus t á l ý p řenos  in fo rmací  mez i  p ropr iocep to r y,  z rakem a  ves t i -

bu lá rn ím sys t émem [14] .  Během motor i ckého v ývo je  z rak  posk ytu j e  

dů l ež i tou  z pě tnou  vaz bu  ves t ibu lá rn ímu  a  p ropr iocep t ivnímu 

s ys t ému .  V př ípadě  s l epo t y j e  t edy moto r i cký v ývo j  z pož děn ý.   

Všechn y moto r i cké  schopnos t i  vyž adu j í   pos tu rá ln í  s t ab i l i t u .  

V ývoj  pos tu rá ln í  kont ro ly p rob íhá  cepha locaudá lně  a  p rox imo -

d i s t á lně .   

 

 

První  známky v ýv o jového opoždění  u  nev idom ých  dě t í  ve  

vz t ahu  ke  kon t ro l e  h l av y se  ob j evuj í  na  z ačá tku  t ř e t í ho  měs í ce ,  kd y 

z vedán í  h l av y v  pronační  po loz e  ch yb í  nebo  j e  chabé  kvůl i  

nedos t a t ečné  mot ivac i .  P ř i  t r akčním t es tu  ( zvedání  ze  sup inační  

po loh y do  sedu)  všechn y nev idomé dě t i  ( s tud i e  na  14  nev idomých  

dě tech ,  P recht l  a  spol . )  ukaz oval y a bnormáln í  opožďován í  h l avy,  

k t e ré  p ře t rvalo  až  do  věku  sedmi  měs í ců .  P ř i  vych ylování  d í t ě te  

dopředu  doz adu   a  do  s t r an  ve  sv i s l é  po loz e  d rž í  v id í c í  d í t ě  h l avu  

v  hor iz on tá ln í  po loz e  d íky ves t i bu l á rn í  kon t ro l e .  U nev idom ých  dě t í  

s e  t a to  r eakce  neobjev i l a  do  j ednoho  roku ,  což  ukaz uje  na  opoždění  

ve  ves t ibu l á rn í ch  funkc ích  kvůl i  absenc i  z raku .  V  kon t ras tu  s  t ímto  

b ylo  poz orováno,  že  nev idomé dě t i  maj í  h l avu  cent rovanou  ve  s t ř ední  

l i n i i  v  osmi  až  dese t i  t ýdnech ,  což  j e  s t e jné  j ako  u  v id íc í ch  dět í .  J e  

t o  p ro to ,  ž e  t a to  poloha  h l av y nen í  z a j i š t ěna  ves t i bu l á rn ím sys t émem,  

a l e  s enz or i ckou  kon t ro lou   r ecepto rů   z  oblas t i  k rčn í ch  sva lů .  

Dů lež i t á  ro l e  ves t i bu l á rn ího  sys t ému  se  p ro j evuje  i  na  f ak tu ,  že  

v  době  sez ení  a  s t án í  bez  opor y (obě  po loh y j sou  u  nevidomých  dě t í  

ve lmi  zpož děné  -  v iz  kap i to l a  4 .4  a  4 .6 )  v šechny nev idomé dě t i  d rž í  

h l avu  sk loněnou  v  úh lu  30 o .  Nej l épe  se  t o  dá  v ysvě t l i t  t ím ,  ž e  v  t é to  

po loz e  j e  ho r iz ontá ln í  po lok ruhov i t ý kaná l ek  nas t aven  do  po loh y p ro  

ně j  ne j c i t l i vě j š í .  H lava  se  v rá t i l a  do  no rmáln í  po lohy,  kd yž  b yl  

podepřen  t rup  nebo se  ozva l  zvuk,  k t e rý roz p t ýl i l  poz ornos t  d í t ě t e .   
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Z  důvodu  a l t e race  ves t i bu l á rn ího  s ys t ému  j sou  p ro  nevidomé 

dě t i  ná ročné  dovednos t i  v yž adu j íc í  rovnováhu ,  zv l áš t ě  pak  

d ynamickou  rovnováhu . [ 20]  

 

 

2 .3  Zrak  a  poc i t  j i s to ty  při  pron ikání  do  pros toru  

 

Podle  de  Jonga  maj í  úkony t ýka j í c í  s e  náv yku  po loh  t endenc i  

předcház e t  t ěm polohám,  k t e ré  v yž adu j í  nez áv is l é  p ron ikání  do  

pros to ru .  Samosta tn ý poh yb  v  pros to ru  j e  p ro  nevidomé dě t i  ve lmi  

ob t íž n ý.  Muse j í  s i  z apamatova t  u rč i té  o r i en t ačn í  bod y,  p ředv ída t ,  

s  č ím se  mohou  se tka t ,  a  p ro to  se  snaž í  b ýt  co  ne jv í ce  v  kontak tu  se  

z emí .  P řechod  z  l ehu  do  sedu ,  od  z vedán í  z adečku  ke  k l ečení ,  od  

k leku  ke  s to j i ,  to  j e  z novu  a  z novu  da l š í  z menšování  kontaktu  

s  povrchem.   

 

 Vývojové  sekvence  

 

      Vidící děti                                                  Nevidomé děti 

1  Pase koně na břichu                            1  Krátce samostatně sedí 

2  Krátce samostatně sedí                       2  Překulí se na břicho 

3  Překulí se na břicho                            3  Samostatně sedí 

4  Samostatně sedí                                  4  Pase koně 

5  Leze                                                    5  Chodí krokem podél nábytku 

6  Zvedne se do sedu                              6  Zvedne se do sedu 

7  Vzepře se do stoje                              7  Vzepře se do stoje 

8  Chodí krokem kolem nábytku            8  Leze 

9  Samostatně přejde místnost                9  Samostatně přejde místnost 

 
 

Tab .  3   S l e d  ú k o n ů  p o d l e  G e s e l l a  a  B a y l e y o v é  v l e v o ,  p o d l e   F r a i b e r g o v é     

V p r a v o ,  Z d r o j :  V ý z k u m  F .  H .  v a n  d e  W e r f h o r s t a  ( n e p u b l i k o v á n o :       

B a r t i m é u s  F o u n d a t i o n ,  t h e  N e t h e r l a n d s )  [ 9 ]  
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Od po loh y spoč íván í   ce l ého  t ě l a  na  podlož ce  p ř i  l ež en í  s e  pos tupně 

čás t  po  čás t i  z vedá ,  až  ve  s tyku  se  z emí  z ůs t anou  j en  dvě  malá  

chod id l a .  Pokud př iz náme tomuto  uvo lňování  dů l ež i tou  ú lohu  ve  

v ývo j i  mobi l i t y ne v idomého  d í t ě t e ,  l z e  roz d í lný s l ed  moto r i ck ých  

úkonů  (u  nev idomých  opro t i  v id í c ím)  a  j e j i ch  z požďován í  pochopi t  

snáz e  (v iz  t ab .  3 ) . [5 ]  

Podle  t abulk y ( t ab .  3 )  b ychom mohl i  ř í c i ,  ž e  nev idomé d í tě  

p řekonává  t ěž kos t i  v  t omto  po řadí :  ne jd ř íve  v yv í j í  i n i c i a t i vu  

k  poh ybu  (p řeku lován í  na  b ř í ško ) ,  pak  se  pos tupně  odpoutává  od  

povrchu ,  j ako  j e  tomu  v  př ípadě  vzp í rán í  do  s to j e  a  nakonec  opouš t í  

své  mís to  v  p lánovaném poh ybu  z a  u rč i t ým c í l em [ 5] .  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lucie Urbanová - Raný psychomotorický vývoj nevidomého dítěte. 
 

 13 

3 .  OSTATNÍ  SMYSLY NEVIDOMÉHO DÍTĚTE  

 

Nevidomé d í t ě  vn ímá  oko ln í  svět  neúp lně  a  méně  p řesně ,  rozsah  

vn ímaného  j e  už š í  a  j i né  smys lové  úda j e  t u  maj í  mnohem vě tš í  

v ýz nam než  u  dě t í  v idom ých  [ 4] .  Dalo  by se  p ředpok ládat ,  že  

nev idomé dě t i  budou  nucené  v í ce  použ íva t  o s t a tn í  smys l y a  s t anou  se  

t ak  c i t l i vě j š í  k  nev i zuá ln ím in fo rmac ím.  Na  d ruhou  s t r anu  z raková 

depr ivace  můž e  vés t  k  t omu,  ž e  s e  in t ak tn í  smys l y ne mohou  z ce la  

rozv inout . [ 15]   

 

 

3 .1  S luchové vn ímání  

 

Nevidomé d í t ě  nemá  pod le  dosavadn ích  v ýz kumů v roz enou 

l epš í  s chopnos t  s luchového  vn ímán í .  Můž e  se  a l e  nauč i t  využ ívat  

svého  s luchu  mnohem v íce  než  dě t i  v id í c í ,  k t e ré  maj í  k  d i spoz i c i  

ve lké  množ s tv í  z rakov ých  in fo rmac í .  Důlež i t ou  funkc i  má  s luch  

v  poznávání  ve l ikos t i  p ros to ru . [ 4]  

 

 

3 .2  Hmatové  vn ímání  

 

Mez i  z rakovým a  hmatov ým vn ímáním j e  mnoho  odl i šnos t í .  

Zrak  j e  sm ys l  d i s t ančn í ,  hmat  kon taktn í .  Z  t oho  p l yne ,  že  z rak  může 

poskytnou t  úda j e  o  š i rš ím  oko l í  než  hmat ,  j enž  nemůž e posk ytnou t  

úda je  o  p ředmětu  mimo  dosah .  Hmatové  vnímání  neposk ytu j e  s t e jné  

množs tv í  in fo rmací  a  ve  s t e jné  kval i t ě  j ako  z rak .  Charak te r i s t i ckým  

z nakem hmatového vn ímání  j e  časová pos tupnos t .  Vě tš í  p ředmět y a  

pros to r  ne lz e  hmatem vnímat  na j ednou .  Poz náván í  p ro to  p rob íhá  

pos tupně ,  j e  z lomkovi t é  a  méně  p řesné ,   j e  časově ná ročně jš í ,  

namáhavěj š í  a  ab y b ylo  sm ys lup lné  v yž aduje  účas t  da l š í ch  

ps ych ick ých  p rocesů ,  j ako  j sou  paměť  a  m yš l en í .  Zraková  i n fo rmace 

naopak  p ř i cház í  rych le ,  spon tánně ,  bez  námahy a  bez  p ř ímého 

kontak tu . [ 4]  
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3 .3  Čichové  vnímání  

 

Př i  zkoumání  č i chového  vn ímání  Rosenb lu th ,  Grossman  a  Kai tz  

(2000)  z j i s t i l i ,  ž e  nev idomé dět i  nemaj í  c i t l i vě j š í  č ich  než  dět i  

v id í c í .  Pouz e  b yl y  schopné  vyjmenova t  v í ce  růz ných  bě ž ných  vůn í  

než  dě t i  v idomé.  Což  j e  p ravděpodobně  z působeno  t ím ,  ž e  nemůžou 

roz eznáva t  mate r i á l y a  hmot y z rakem,  t ak  věnuj í  v í ce  poz ornos t i  

t omu ,  j ak  von í . [15]   

 

 

Souhrnně  lz e  ř í c t ,  ž e  z koumán í  s luchového ,  hmatového  a  

č i chového  vn ímání  u  nevidom ých  dě t í  nep ř ines lo  ž ádné  důkaz y o  

t om,  ž e  b y u  n i ch  byl y t yto  sm ys l y l épe  v yv inu t y.  Zdá  se  a l e ,  ž e  d ík y 

z výšenému použ íván í  t ěch to  sm ys lů  k  z í skán í  i n fo rmac í  o  okoln ím 

p ros t řed í  dokáž í  nev idomé dě t i  hmatové  a  s luchové  vnímání  

e fek t ivně j i  v yuž ívat . [ 15]  
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4 .  HRUBÁ MOTORIKA 

   

Z  v ýs l edků  mnoha s tud i í  z aměřen ýc h  na  nev idomé dě t i  j e  

z ře jmé ,  ž e  u  n i ch  docház í  t aké  ke  z požděn í  ve  vývo j i  h rubé  moto r ik y.  

W i l son  a  Ha lver son  (1947)  j ako  p rvní  poukáz a l i  na  zpož děn ý v ývo j  

motor i ckého  chován í ,  k t e ré  v yž adu je  v las tn í  i n i c ia t i vu  nev idomého 

d í t ě t e .  Ade lsonová a  Fra ibe rgová  (1974 ,  1977)  dospě ly ke  s t e jnému 

z ávěru .  Podle  n i ch  j e  zpož děn í  u  t ěch to  dovednos t í  způsobeno  t ím,  že  

s luchové  podně ty ne j sou  dos t a t ečně  mot ivu j í c í  (v iz  kap i to l a  2 .1 ) .  

W ar ren  (1984)  s e  domnívá ,  ž e  z a   opož dění  j e  ne j sp í še  t aké  

z odpovědný z pož děn ý v ývo j  p ros to rového  koncep tu  (mí ra  s chopnos t i  

o r i en t ace  v  ex te rn ím p ros t řed í ) .  Adel sonová  a  Fra ibe rgová  nesh l eda l y 

z pož dění  v  moto r ick ých  schopnos t ech  t ýka j í c í ch  se  pos tu rá ln í  

kont ro ly. [ 19]  K  j i ným  v ýs l edkům dospě l  P recht l  ve  s tud i i  s l eduj í c í  

14  nev idom ých  d ě t í .  P rech t l  zde  poukazu je  p rávě  na  z poždění  

v  z í skání  pos turá ln í  kon tro l y ,  k t e rá  j e  mimo in fo rmací  

z  ves t ibu l á rn ího  sys t ému  a  p ropr iocep to rů  z ávi s l á  t aké  na  

i n fo rmac ích  z rakových  (v i z  kap i to l a  2 .2 ) .  Dal š í  p ř í č inou  opož dění  

něk te r ých  dovednos t í  u  nev idom ých  dě t í  můž e  b ýt  n e j i s to t a  př i  

pronikání  do  p ros toru  (v iz  kapi to l a  2 .3) . [5]  

 

 

4 .1  Srovnání  vývoje  v idomých  a  nevidomých  dět í  

  

Tabu lka  ( t ab .  4 )  s rovnává  dosaž ení  j ednot l i v ých  mi ln íků  v ývo je  

nev idomými  a  v id í c ími  dě tmi .  Ade l sonová  a  Fra ibe rgová  t yto  

v ýs ledk y z í skal y z  poz orování  dese t i  nev idom ýc h  dě t í  bez  

p ř id ruž en ých  vad .  30  % dě t í  b ylo  nedonošen ých .  Byla  u  n i ch  

p rovedena  ko rekce  věku.  Těch to  dese t  dě t í  bylo  za řaz eno do  

in t e rvenčního  p rogramu,  k t e r ý s t avě l  na   vz t ahu  rod iče  –  d í t ě  a  na  

snaz e  pomoci  d í t ě t i  l épe  pochop i t  svě t  ob j ek tů .  Výs l edky Nor r i sové  

pocház í  z  pozorován í  š edesát i  šes t i  nevidom ých  dě t í  bez  

p ř id ruž en ých  vad .  87% dět í  b ylo  nedonošen ých .  V ýs l ed k y j sou  bez  

ko rekce  věku  u  nedonošen ých  dě t í . [19]   
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Př i  gra f i ckém s rovnán í  obou  vz orků  můž eme v idět  s t e jn ý tva r  

kř ivk y.  Znamená  to ,  ž e  i  p řes  různ ý čas  dosaž en í  j edno t l i v ých  

mi ln íků  j e  zde  s t e jný s l ed  zv l ádnut í  dovednos t í . [ 8]     

 

             Nevidomé děti   Vidomé děti 

 Fraibergová Norrisová Gassier, 

Secadas 

      Hrubá motorika 

Otáčení ze zad na břicho 7,25  12  7  

Krátkodobý sed bez dopomoci  6,75  12  8  

Stabilní sed 8 12 9 

Samostatný stoj 11 23 10 

Pozice na čtyřech 9,25 * 10 

Chůze s držením za obě ruce 10,75 18 11 

Úkroky podél nábytku * 18 12 

Zvednout se na rukou v pronaci 8,75 * 4 

Vytáhnout se do sedu 11 17 10 

Vytáhnout se do stoje pomocí nábytku 13 * 11 

Lezení 13,25 30 11 

Udělat tři kroky bez dopomoci 15,25 36 13 

Jít po místnosti 19,25 * 15 

Hledání objektu dříve osahaného 7 * * 

Nalezení objektu podle sluchu 9 * * 

Dát kostku z jedné ruky do druhé 9 * 6 

      Jemná motorika 

Palmární úchop 9 * 6 

Do každé ruky vzít kostku * * 8 

Tab .  4  [ 1 9 ]     P o z n .    V š e c h n a  č í s l a  j s o u  u v e d e n a  v  m ě s í c í c h       
                       *    T y t o  s c h o p n o s t i  a u t o ř i  n e p o p s a l i  

 

 

4 .2  Ruce  ve  s tředové l in i i  

 

D í t ě  s e  z ačíná  uč i t  použ ívat  ruce  ve  s t ř edové  l in i i  t ě l a  ve lmi  

brzo .  J i ž  v  p renat á ln ím obdob í  s i  zd ravý p lod  dává  ruku  do  ús t  a  cucá  

j i .  Něko l ik  t ýdnů  po  na roz en í  s i  z ačne  d í t ě  uvědomovat ,  že  s e  d ívá  na  

své  ruce ,  a  t u to  in fo rmac i  spo ju j e  s  i n fo rmacemi  z í skan ými  



Lucie Urbanová - Raný psychomotorický vývoj nevidomého dítěte. 
 

 17 

pros t řednic tv ím v izuá ln í ch  a  k ines t e t i ck ých  sm ys lov ých  o rgánů .  Po té  

s i  z ačne  p r s t em osaháva t  p rs t í čk y,  chyta t  s i  ruč i čk y. [ 18]  Vid í c í  d í tě  

použ ívá  ruce  ve  s t ř edové  l i n i i  ve  t ř ech  měs í c í ch  a  v  pě t i  a  pů l  

měs í c í ch  j sou  v id í c í  dě t i  s chopny p ředáva t  s i  p ředmět  z  ruk y do  ruk y.   

S .  Fra ibe rgová  (1977)  z j i s t i l a  u  nev idom ých  dě t í  zpoždění  

v  i n i c iování  b imanuá ln í ch  ak t i v i t .  [ 25 ]  V p rvn ích  t ýdnech  ž ivot a  s i  

nev idomé d í t ě  (s t e jně  j ako  d í t ě ,  k t e ré  v id í )  dává  ruči čk y do  pus y.  

P ro tož e  s i  v šak  nemůž e  spoj i t  i n fo rmac i  z í skanou  p ros t ředn ic tv ím 

k ines t e t i ckého  smys lového  o rgánu s  i n fo rmací  v izuá ln í ,  nemá 

t akovou  mot ivac i ,  ab y dá l e  pokračova t  v  t omto  poč ínán í . [18]  Dle  

s tud i e  Fra ibe rgové  se  ve  věku  t ř í  měs íců  ruce  nev idomého  d í t ě t e  ve  

s t ř edové  l in i i  s e tka j í  pouz e  náhodou.  Po  něko l ik  da l š í ch  měs í ců  se  

nev ysk ytu j e  koord inace  ak t iv i t  obou  rukou .  Ve  s tud i i ,  k t e rou  

prováděla  Nor r i sová ,  Spau ld ing  a  Brod ie  (1957)  b ylo  50  % dět í  

ú spěšn ých  v  předáván í  p ředmětu  z  ruky do  ruk y v  šes t i  měs í c í ch  a  75  

% v  deví t i  měs í c í ch .  Vě tš ina  dět í  v  tom to  vz o rku  b yla  nedonošená.  

Po  korekci  věku  z j i s t íme ,  ž e  75  % dě t í  dosáhla  t oho to  mez níku  

v  šes t i  až  s edmi  měs í c í ch .  V ýz kum v ývo je  nev idomého  d í t ě t e  ve  

s tud i i  Fe r re l l a  a   da l š í ch  (1990)  p rokáz a l  p ředáván í  p ředmětu  z  ruky 

do  ruk y v  sedmém měs í c i .  Fe r re l l  a  Nor r i sová  p rováděl i  poz orování  

na  vě t š ím  počtu  dě t í  než  Fra ibe rgová ,  p ro to  j sou  z j i š t ěná  dat a  

r ep rez enta t i vně jš í .  Da lo  b y se  t edy ř í c i ,  ž e  z de  j i s t é  zpož dění  

v  bimanuá ln í ch  ak t iv i t ách  j e ,  nen í  v šak  v  p růměru  v  t akové  míře ,  

j ako  uvádí  Fra ibe rgová . [ 25]  

  

 

4 .3  Sahán í  po  předmětech  

 

Vidíc í  dě t i  s ahaj í  po  předmětech  ve  č tv r t ém až  pát ém měs í c i .  

Opro t i  t omu  nevidomé dě t i  dosahu j í  t é to  s chopnos t i  v  dese t i  až  

j edenáct i  měs í c í ch .  Ab y d í t ě  na  obj ek t  ch t ě lo  s áhnout ,  mus í  vědě t ,  ž e  

j e  na  co  sahat .  Nevidomé d í t ě  mus í  vědě t ,  ž e  to  co  v ydává  z vuk ,  má 

z d ro j ,  k t e r ý j e  v  dosahu.  P ro  vzn ik  koord inace  ucho- ruka  mus í  mí t  

d í t ě  vědomí  „ permanence  ob jek tu“ .  Pe rmanence  objek tu  (v i z  kap i to la  
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2 .1 .1 )  j e  dána  v l as tnos tmi  obj ek tu .  A  z vuk ,  j ako  j edna  z  n i ch ,  j e  

spojován  s  „ b yt ím“  ob jek tu  pozdě j i  ve  v ývo j i .  P ro to  nemaj í  nevidomé 

dě t i  t akovou  mot ivac i  k  z ískání  p ředmětu ,  k t e r ý v ydává  z vuk .  Vid íc í  

d í t ě  má  mnohem v íce  p ř í l ež i t os t í  z j i s t i t ,  ž e  z vuk  má  z d ro j  –  o toč í  s e  

z a  zvukem,  v id í  ho .  Dř íve  t edy z í ská  vědomí  pe rmanence  objek tu .  

Nev idomé dět i  s e  t aké  o t áče j í  z a  z vukem,  a l e  p ředpokládá  se ,  ž e  to  

dě l a j í  p ro to ,  ab y lokal izova ly z d ro j .  Loka l iz ace  z vuku  dosahuj í  

s rovnán ím,  kdy z vuk  doraz í  k  oběma uš ím  současně .  Za j ímavé  j e ,  ž e  

nev idomé d í t ě  může  po  p ředmětech  vydáva j í c í ch  z vuk  saha t  d ř íve  

(okolo  šes tého  až  osmého  měs í ce )  z a  předpokladu ,  ž e  už  s  n ím d ř íve  

mělo  t ak t i l n í  kontak t  (Fra ibe rgová,  1968 ,  1977) .  Můž eme t ed y ř í c i ,  

ž e  v  t omto  věku  d í tě  umí  koord inovat  hmatové  a  s luchové podnět y.  J e  

z ře jmé ,  ž e  s ahání  po  p ředmětech ,  k t e r ých  se  d í t ě  dř íve  dotk lo ,  

v yž adu je  méně  schopnos t í  než  sahán í  bez  d ř ívě j š ího  t ak t i ln ího  

kontak tu .  

 Har tová  (1983)  poukaz u je  t aké  na  moto r i ck ý podk lad  zpožděn í  

v  sahán í  po  p ředmětech .  Vě tš ina  nevidom ých  dě t í  s e  ve lmi  ne rada  

nacház í  v  pronačn í  po loz e .  Sup inační  po loha  umožňuje  máva t  rukama 

a  s aha t  po  p ředmětech  a  neklade  ná rok y na  muskula tu ru  k rku ,  r amen 

a  rukou  a  p ro to  j e  t aké  ob l íbeně jš í .  P ronačn í  po loha  j e  v šak  ve lmi  

dů l ež i t á  p ro  roz voj  koord inace  a  sva lové  s í l y,  což  j sou  nez b ytné  

komponent y č innos t i  s ahání  po  p ředmětech . [ 25]  

 

 

4 .4  Sed   

  

Předpokladem sez en í  j e  vytvo řen í  koord inace  mez i  poh yb y 

rukou  a  nohou  j ak  v  poloz e  na  z ádech ,  t ak  v  po loz e  na  b ř i š e ,  a  

s chopnos t  o toči t  se  z  po loh y na  z ádech  do  po loh y na  b ř i š e . [ 18]  

Vid í c í  d í t ě  s e  z e  z ad  na  b ř i cho  p ře t áč í  v  sedmi  měs í c í ch  (v iz  t ab .  4 ) .  

Nev idomé dě t i  d l e  v ýs l edků Fra ibe rgové  (v iz  t ab .  4 )  se  kupodivu  

v  t é to  dovednos t i ,  k t e rá  v yž adu je  v l as tn í  in i c i a t i vu ,  p ř í l i š  

neopožďuj í .  De  J ong to  v ysvě t lu j e  t ím ,  ž e  p ř i  p ře t áčení  na roz dí l  od  

os t a tn í ch  č innos t í  v yž adu j í c í ch  v las tn í  i n i c i a t i vu  z kouman ých  
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F ra ibe rgovou,  nedocház í  k  od t rž ení  kon tak tu  se  z emí  a  t ím  k  poci tu  

ne j i s to ty (v i z  kapi to l a  2 .3 ) .  Nevidomé d í t ě  s t ab i lně  samos ta tně  sed í  

p ř ib l ižně  ve  s t e jné  době  j ako  d í t ě  z dravé ,  t j .  cca  v  dev í t i  měs í c í ch .  

Časov ý roz d í l  (v iz  t ab .  4 )  sh l edáváme ve  v ytahování  s e  do  sedu ,  

k te ré  j e  ak t iv i t ou  vyž adu j í c í  v l as tn í  in i c i a t i vu  (v iz  kap i to l a  2 .1 ) .  

 

 

4 .5  Lezení   

 

Vidíc í  dě t i  z ačnou l éz t  ve  t ř e t í  č tv r t i ně  p rvního  roku  ž ivota ,  

což  j sou  dva  měs í ce  p řed  p rvními  k růčk y.  V ývo j  l ez ení  hodně z á l ež í  

na  p ř ip ravenos t i  sva lů .  Bez  schopnos t i  unés t  t ě lo  na  rukou  a  kol enou 

se  l ez ení  neobjeví .  P řes to  však  nes t ač í  pouz e  f yz ická  p ř ip ra -

venos t . [25]  Podle  Brambr inga  z de  h ra je  dů l ež i tou  ro l i  z á jem o  ob jek -

t y a  l i d i  (v iz  kap i to l a  2 .1 ) .   

Lokomočn í  ak t iv i ty ,  do  k t e r ých  se  z apo ju j í  ve lké  sva lové  

skupiny,  j sou  u  nev idom ých  dě t í  opož děné .  U  nev idomých  dě t í  s e  

l ez en í  neob jevu je  p růměrně  d ř íve  než  na  z ačátku  druhého roku  

(Ade l sonová  a  Fra ibe rgová  1974) ,  což  j e  t ř i  a  pů l  měs í ce  po  p rvních  

k růčc í ch .  Někte ré  nev idomé dě t i  použ íva j í  m ís to  l ez en í  posunování  

po  z adečku ,  p ř i  k t erém j e  v  kon tak tu  s  podlož kou  vět š í  čás t  t ě l a  (v iz  

kap i to l a  2 .3 ) .  

 J sou  zde  růz ná  v ysvě t l en í  p ro  to to  opož dění .  J edno  z  n ich  j e ,  

ž e  nevidomé dět i  nemaj í  dos t a t ečnou  sva lovou  s í l u ,  ab y mohl y z ač í t  

l éz t  ve  s t e jném věku  j ako  v id í c í  dě t i . [26]  W yat t  a  Ng (19 97)  uváděj í ,  

ž e  z požděn í  v  s chopnos t i  zvednou t  s e  na  rukou  v  pronační   po loz e  a  

v  l ez ení  j e  způsobeno  malou  s í l ou  ex t enz orů  kolenn ích  k loubů  a  

t rupov ých  ex t enz orů  ( s rovná  se  v  šes t i  až  dvanáct i  l e t ech) .  J ako  p ř í -

č inu  tohoto  os l aben í  v id í  sn íž enou ak t iv i t u  v  poloz e  na  b ř i š e  a  

nedos t a t ek  poh ybů  in i c iovan ých  d í t ě t em,  j ako  j e  l ez ení  a  z vedán í  s e  

z  poz ice  na  č t yřec h . [ 19]  P ro t i  t é to  teo r i i  mluv í  f ak t ,  že  nevidomé 

dě t i  b yl y poz orován y v  po loz e  na  č t yřech ,  sva lově  p ř ipravené 

k  l ez ení ,  ve lmi  d louho  p řed t ím,  než  zača l y sku tečně  l éz t .  Mimoto  u  
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nev idomých  dě t í  „ s t án í “  není  opožděno  to l i k  j ako  „choz en í  bez  

opor y“ . [ 26]   

Dalš ím  v ysvě t l en ím opož dění  j e  menš í  p ř ívod  s t imulů  p ro  

l ez en í  i  choz ení  (v iz  kap i to l a  2 .1 )  u  nev idom ých  dě t í .  T rös t e r  a  da l š í  

(1994)  poz orova l i  něko l ik  dět í ,  k t e ré  však  d ř íve  chodi ly  než  l ez l y.  

Brambr ing  tu to  sku tečnos t  v ysvě t lu j e  ak t iv i t ou  rodi čů .  Rod iče  

nev idomých  dě t í  z ačnou  u  sv ých  po tomků  p rocvičovat  chůz i ,  kd yž  s i  

z ačnou  m ys le t ,  ž e  d í t ě  na  to  „má věk“  (konec  p rvn ího  roku) .  

P ř i roz eně  ch t ě j í  m í t  „ normáln í “  d í t ě .  In t enz ivně  t r énu j í  chůz i ,  

n iko l iv  l ez ení ,  p ro tož e  nacvičovat  l ez en í  nen í  j ednoduché . [ 20]   

 

 

4 .6  Stoj  a  chůze  

 

 Samos tatný s to j  s e  u  v id í c ího  d í t ě t e  ob j ev í  v  deset i  měs í c í ch ,  

chůz e  s  dopomocí  v  j edenác t i  měs í c í ch ,  chůz e  ko lem náb ytku  ve  

dvanác t i  měs í c í ch  a  s amosta tná  chůz e  v  pa tnác t i  měs í c í ch  (v iz  t ab .4 )  

Podle  Fra ibe rgové j e  s to j ,  dovednos t  vyž adu j í c í  z achování  

pos tu r y,  u  nev idom ých  dě t í  méně  opož děný než  samos ta tná  chůze ,  

k te rá  v yž adu je  v l as tn í  i n i c i a t ivu  (v iz  kap i to l a  2 .1 ) .  V j e j í  s tud i i  

nev idomé dě t i  dosáh l y s to j e  v  j edenác t i  měs í c í ch  a  s amosta tné  chůz e  

p ř ib l ižně  v  devatenác t i  měs í c í ch  [8] .  V  úkrocí ch  podé l  náb ytku  

neb y l o  z az namenáno  u  nevidom ých  dě t í  p ř í l i šné  z pož dění  (v iz  t ab .  2 )  

ve  s rovnání  s  dě tmi  v id í c ími .  Chůz e  podé l  náb ytku  j e  v l as tně  pohyb  

se  s t á l ým t ěsným do t ykem.  A  j e  t edy p ro  nevidomé dě t i  snaz š í  než  

poh yb  do  p ros to ru ,  p ř i  němž  se  mus í  od  opor y odpouta t .  Č ím vět š í  

čás t  t ě l a  z ůs t ává  v  kon taktu ,  t ím  v íce  s i  uvědomuje  d í t ě  v l as tn í  

poz i c i  a  má  t ed y t aké  vě t š í  j i s t o tu  (v iz  kap i to l a  2 .3 ) . [ 5]  

Sampaio ,  Br i l  a  Bren ie re  (1989)  s tudova l i  chůz i  na  šes t i  dě t ech  

v id í c í ch  a  dvou  nev idom ých  dě t ech  ve  věku  sedmnác t  a  dvace t  devět  

měs í ců .  Přes tož e  způsob  chůz e  v ypada l  u  všech  poz orovaných  dě t í  ze  

z ačá tku  s t e jně ,  vyv inu l  s e  nakonec  u  nevidom ých  dě t í  j i nak .  

Nev idomé dět i  chod i l y s  nohama mírně  od  sebe  a  s  rozpaž en ýma 

rukama.  Muse lo  se  j im  ř í c i ,  j ak  chod í  v idomí . [ 15]   
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5 .  JEMNÁ MOTORIKA  U  NEVIDOMÉHO DÍTĚTE  

 

Nevidomé dě t i  ukaz uj í  zpož děn í  v  něk te r ých  ob las t ech ,  j ako  je  

úchop  j ednou  rukou ,  s ahán í  po  p ředmětech ,  j emná  moto r ika  – 

p inz etový úchop ,  čmárán í  ( s c rawl ing) ,  s t avění  kos t ek  do  věž e  ( f i t t i ng 

p ieces  i n  hol e )  (Nor i ssová  a  ko l . ,  1957) .  Pod le  Brambr inga  j e  

opož děn í  ve  s t avěn í  kos t ek  z působeno  t ím,  ž e  nev idomému d í t ě t i  

ch yb í  z raková  kont ro l a ,  a  t ak  t en to  úkol  mus í  ř e š i t  kogn i t i vně .  

Fra ibe rgová  (1977)  ve  své  podrobné  s tudi i  v ývo je  úchopu  na  dese t i  

nev idomých  dě t ech  z j i s t i l a ,  ž e  s t e jn ý poče t   v idom ých  i  nev idomých  

dě t í  má  ve  t ř ech  měs í c í ch  o t ev řenou  ruku .  Ale  poz děj i ,  ve  věku  pět i  

měs í ců ,  nevidomé d í t ě  neuchopí  svou  ruku ,  neh ra j e  s i  s e  sv ými  p r s t y,  

nevezme do  kaž dé ruk y kos tku ,  an i  není  s chopno  p řenda t  kos tku  

z  j edné  ruk y do  d ruhé ,  což  v id í c í  dě t i  v  t omto  věku  dě la j í .  V  dev í t i  

měs íc í ch  nevidomé dě t i  na  roz d í l  od  v idomých  nepouž ívaj í  p inz e tov ý 

úchop.  Mís to  něj  v yuž íva j í  d l aňov ý úchop .  P inz etov ý úchop ,  

charak t e r iz ovaný opoz ic í  pa l ce  a  ukazováčku  p ř i  uchopování  

d robných  p ředmětů ,  s e  neobjeví  d ř íve  než  v  deset i  měs íc í ch .  Podle  

Nor i ssové  se  p inze tov ý úchop  ob jevu je  j eš t ě  poz děj i .  Koordinace  

ucho- ruka  se  u  nevidom ých  dě t í  neobjev í  d ř íve  než  v  8 ,27  měs í c í ch  

(6 ,18  m.  –  11 ,1  m . ) .  V id í c í  dě t i  z v l ádaj í  koord inaci  oko - ruka  ve  4 ,15  

měs íc í ch  věku.  W i l son  a  Harveson  (1947)  t aké  s l edoval i  zpož dění  

v  uchopován í  a  h l edán í  p ředmětů .  Rozd í ly  mez i  z j i š t ěn ími  Wi lsona  a  

Harvesona  a  no rmami  p ro  v id í c í  dě t i ,  k t e ré  popsa l  Gese l l  s  

Amat rudovou (1946) ,  byl y da l eko  vě t š í  než  roz dí l y  v ýs l edků 

Adel sonové  a  Fra ibe rgové  (1974)  (pozorován í  dese t i  nev idomých  

dě t í )  v  po rovnání  s  no rmami  dan ými  Ba yle yovou .  To  j e  ne j sp í še  

z působené  poz i t i vn ím e fek t em in t e rvenu j í c ího  p rogramu Ade l sonové 

a  Fra ibe rgové  (v iz  t ab .  4 ) .    
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6 .  PSYCHOSOCIÁLNÍ  VÝVOJ NEVIDOMÉHO DÍTĚTE  

 

Pozornos t   

 

Poz ornos t  s e  vyv í j í  ve  s t e jných  fáz í ch  j ako  u  dě t í  dobře  v id í c í ch ,  

omez ení  z rakov ýc h  podně tů  však  sn iž u j e  sous t ředění  neúm ys lné  

poz ornos t i .  Pozornos t  j e  nega t ivně  ov l ivněna  s t á los t í  a  u rč i t ým 

s t e reo t ypem p ros t řed í . [4]  

 

Paměť  

 

Nevidomé d í t ě  má  méně  v j emů,  bude  t ed y mí t  i  menš í  p ř í l ež i t os t  ke  

vš t í pení ,  j eho  paměť  bude  ne t rénovaná.  V ýz namně  k l adn ý v l iv  má  na  

rozvoj  pamět i  ř eč ,  k t e rá  sn í ž í  nedos t a t ek  podně tů .  Na dobré  ú rovni  

vě t š inou  bývá  ve rbá ln í  paměť . [4]   

 

Myš len í   

 

Nevidomé dět i  muse j í  p řekonávat  nedos t a t ečnou  smys lovou 

z kušenos t .  Méně  p řesn ý ob raz  svět a  a  menš í  z ásoba  čas to  neu rč i t ých  

a  méně  d i fe rencovan ých  p ředs t av  j e  překážkou  z obecňován í .  Roz voj  

m yš l en í  j e  z áv is lý  na  p ř iměřeném roz vo j i  ř eč i ,  p ro tož e  poz návání  

p robíhá  z p ros t ředkovaně ,  pomocí  verba l iz ace  (Vágne rová  1988) .  

V ývoj  j e  z pomalen  omez ením sm ys lov ých  z kušenos t í .  Obecně  a le  

p la t í ,  ž e  u  nev idom ých  (pokud  nedoš lo  k  pa ra l e ln ímu poškoz ení  

moz ku)  s e  m yš l en í  ne l i š í . [ 4]  

 

Řeč  

 

Řeč  napomáhá  ve  v ytvá řen í  a  ud rž ován í  soc i á ln í ch  kontak tů ,  

p ř i  poz návací ch  p rocesech  a  umožňu je  adekvá tn í  roz vo j  o sobnos t i .   

V ývoj  ř eč i  j e  u  nev idom ých  dě t í  ve lmi  va r i ab i ln í .  Něk te ř í  au to ř i  

t v rd í ,  ž e  s lovní  z ásoba  nev idomýc h  j e  omez ená  opro t i  dě t em 
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s  normáln ím z rakem (Dun lea ,  1989)  a  ž e  maj í  nevidomí  t ěžkos t i  

v  už ívání  j az yka  v  různém kontex tu .  J i n ý au to r  uvád í ,  ž e  v ývo j  ř eč i  

j e  omez en ý pouz e  v  př ípadě  p ř id ruž ených  vad  ( Landau ,1997) .  Podle  

da l š ího  z d ro j e  p robíhá  v ývo j  ř eč i  s t e jným z působem a  ve  s t e jné  době 

j ako  u  z d rav ých  dě t í ,  j en  se  omez ené sm ys lové  z kušenos t i  p romí tnou  

v  nep řesném pochopen í  v ýz namu s lov . [ 4]  

 

Úsměv  

   

Od šes t ého  týdne  se  dě t i  usmívaj í ,  jde  o  tzv .  soci á ln í  ú směv .  J e  

t o  r eakce  na  h l as  nebo  dotek  matky.  Pos tupně  t en to  úsměv  miz í ,  

ne j sp í še  p ro to ,  ž e  není  pos i lován  z rakovou  nápodobou  úsměvu 

matky. [ 21]  Poh led  na  ob l i če j  j e  t o t iž  z v l áš t ě  v ýraz n ý s t imu l .  E to log 

Ahrens  (1954)  uvád í ,  ž e  oč i  j sou  ve lmi  s i l n ým spouš t ěčem 

( „ re l ease r“  v  et io logi i  znamená  spec i f i ck ý s t imul  spouš tě j í c í  u rč i t ý 

vzo r  chování ) .  P řes to  s e  nev idomé dě t i  směj í ,  ačkol iv  opož děně .  

Mož ná  j sou  t ed y oč i  pouz e  čás t  komplex u ,  na  k t e ré  d í tě  odpov ídá  

úsměvem (Fra ibe rg ,  1974) .   

 

Komunikace 

  

Dět i  nev idomé maj í  op ro t i  dě t em v id í c ím  omez ené  mož nos t i  

navazování  spon tánn í  neverbáln í  komunikace . [ 21]  Ch yb í  oční  

kontak t ,  k t e rý j e  mimořádně  důlež i t ý ne j en  p ro  budování  vaz by mez i  

matkou  a  d í t ě t em.  Ce lkově  chudš í  mimické  p ro j ev y a  od l i šn ý z působ  

komunikace  z t ěž uj í  vz áj emnou  komunikac i  mez i  matkou a  d í t ě t em.  

To ,  ž e  s e  d í t ě  na  matku  nedívá ,  z t i chne  a  sous t řed í  s e  v  př ípadě ,  že  

matka  mluví  nebo  v ykonává  v  b l íz kos t i  j i nou  ak t iv i t u ,  můž e  bý t  

někd y m ylně  b ráno  j ako  p ro j ev  nez ájmu .  Matka  pak  d í tě  ponechává 

čas t ě j i  o  s amotě .  Ú t lum mate ř ské  ak t iv i t y j e  sekundárn ím 

hand icapem,  k t e r ý můž e  mí t  na  v ývo jové  opož dění  d í t ě t e  v l i v  s t e jn ý 

j ako  v l as tn í  pos t iž en í  z raku .  Mís to  d íván í  s e  do  obl i če j e  se  d í t ě  musí  

nauč i t  v š ímat  s i  t akov ých  p ro j evů  jako  j sou  z měn y v  napě t í  t ě la ,  
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z kl idnění  nebo  naopak  z rych len í  poh ybů ,  f r ekvence  dechu .  V  t é to  

ob las t i  rod i če  čas to  pot řebuj í  pomoc  odborníků . [ 4]  
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7 .  STEREOTYPNÍ  CHOVÁNÍ 

 

Všechn y normálně  se  v yv í j e j í c í  dě t i  ma j í  vz o ry p ro  spon tánní  

poh yb y –  h ýba j í  rukama,  nohama a  p rovádě j í  l adné  poh yb y p r s t y.  Do 

t oho to  „nek l idu“  j e  z apo jen  t aké  k rk  a  t rup .  Mluvíme  o  nek l idných  

poh ybech  „ f idge ty movement s“  (Hopk ins ,  P rech t l ,  1984)  nebo  t aké  o  

s t e reo t ypn ím r epet e t i vn ím chování .  Pod le  P recht l a  (1997)  dě t i ,  k t e ré  

t yto  poh yb y nemaj í ,  j sou  oh rož en y neuro logickým def i c i t em [ 20] .   

U nevidom ých  dě t í  j sou  moto r i cké  pohyb y spec i f i cky z měněn y 

(b l ind i sms) .  Vysk ytu j í  s e  dé l e  než  do  osmi  až  dese t i  měs í ců  (věk ,  

kd y miz í  u  dě t í  v id í c í ch ) ,  maj í   přehnanou  ampl i t udu  a  j sou  t rhavé .  

T rös t e r  poz orova l ,  ž e  t o to  chování  s e  u  nev idom ých  dě t í  ob j ev í  

během něko l ika  p rvn ích  l e t  ž ivot a  a  mez i  t ř e t ím  až  osmým rokem se  

j eho  če tnos t  z ač íná  sn iž ovat .  P ro  z j i š t ěn í ,  j es t l i  zde  h ra j e  ro l i  

ak t uá ln í  z raková  kon t ro l a ,  b yl y t ř i  dě t i  bez  po ruch y z raku  f i lmovány 

ve  tmě .  J e j i ch  poh yb y se  nez měni l y.  Ne jčas t ě j i  s e  ob j evuj í c í  

s t e reop t yn í  chování   j e  mačkán í  oč í ,  houpán í  t ě l a ,  pohyb y rukou  a  

p r s tů ,  opakovaná manipulace  s  věcmi  (Fazz i ,  1999 ,  T rös t e r ,  

Brambr ing  a  Be lman ,  1991) .  Repe te t ivn í  chován í ,  k t e ré  s e  ob j evu je  u  

nev idomého  j ed ince  ne j čas t ě j i ,  t aké  nejdé l e  p ře t rvává .  T rös t e r  uvádí ,  

ž e  rod i če  85  nevidom ých  dě t í  ve  věku  od  j ednoho  do  sedmi  l e t  naš l i  u  

sv ých  po tomků  a l espoň  j eden  typ  s t e reo t ypn ího  chován í  a  v  polovině  

t ěch to  p ř ípadů  se  ob j ev i lo  pě t  a  v í ce  různ ých  t ypů .  Podobně  Fazz i  a  

spol .  (1999)  z j i s t i l i  u  dese t i  nev idom ých  dě t í  bez  neuro logického 

ná l ez u  ve  věku  od  č tyř  měs í ců  do  pě t i  l e t  ne jméně j eden  d ruh  

s t e reo t ypn ího  chován í .  T rös t e r  dá le  z j i s t i l  p ř i  s t ud i i  na  85  

nev idomých  dě t ech  (ve  věku  pě t i  měs íců  až  osmi  l e t )  p růměrně  pět  a  

v í ce  j ednot l i v ých  výsk ytů  repe t e t i vn ího  chování  z a  t ýden   a  t ř i  a  v í ce  

každ ý den  [ 15] .  S t ereo t ypn í  pohyb y u  v id í c í ch  dě t í  j sou  d l e  P rech t l a  

(1997)  pot řebné  ke  ka l ib rac i  p rop r iocep t ivního  sys t ému .  P řehnané 

repe t e t i vn í  pohyb y u  nev idomých  dě t í  ma j í  podle  t oho to  au to ra  

mož ná z a  c í l  kompenz ovat  nedos t a t ek  v  i n t egrac i  p ropr iocepce  a  

v idění .  T rös t e r  a  spol .  z aznamena l i ,  ž e  t en to  t yp  ch ován í  s e  u  

nev idomých  dě t í  ob j evuje ,  kd yž  j sou  unavené ,  podráž děné nebo  maj í  
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kogn i t i vn í  úko l .  Zdá  se ,  ž e  t aké  ex is tu j í  roz dí ly  v  s i t uac í ch ,  kdy se  

chování  ob j ev í .  T yto  roz dí ly j sou  dané  věkem.  V  p rvním roce  ž ivo t a  

př i cház ej í  s t e reo t yp n í  poh yb y p ř i  monotónn í  s i tuac i ,  poz děj i  sp í še  ve  

chv í l i ,  k t e rá  j e  p ro  d í t ě  p ř í l i š  ná ročná,  kdy má  sp ln i t  ně jak ý ne l ehk ý 

úkol .  T röas t e r  navrhu je  možná  vysvě t l en í  p ro  s t e reo t ypn í  chování .  

Nev idomé d í t ě  zvyšu je  s enz or i ckou s t imulac i  v  př ípadě ,  ž e  ch yb í  

vně jš í  s t imu ly,  a  p ravděpodobně  mu s louž í  t aké  j ako  ún ik  z  př í l i š  

ná ročné  s i t uace .  V  t é to  souv is los t i  b y b ylo  dobré  z míni t  t eo r i i  

senz or i cké  i n t egrace .  Ta  s t av í  na  p ředpokladu ,  ž e  ce lková  vn ímavos t  

ke  všem sm ys lovým podně tům se  pos i lu j e  a  ce lková  ú roveň  

poz ornos t i  s e  z v yšu je  s t imulac í  ves t i bu l á rn ího  s ys t ému ,  a  ž e  j akýko l i  

ak t ivn í  nebo  pas ivní  poh yb  d í t ě  ak t ivu j e .  Na  d ruhou  s t r anu  nadměrná  

s t imulace  můž e  pozornos t  sn iž ovat  (S teendam,  1989) . [21]  

Můž eme t edy ř í c i ,  ž e  všechny nev idomé dě t i  v ykaz u j í  u rč i té  

s t e reo t ypn í  chován í  s  i nd iv iduáln ími  roz dí ly.  
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8 .  DISKUZE 
 

Ze  s tud i í  s  nevidom ými  dě tmi ,  z  kte r ých  j s em če rpal a ,  j e  

z ře jmé ,  ž e  moto r i ck ý v ývo j  nev idomého  d í t ě t e  j e  opožděn ý opro t i  

d í t ě t i  v id í c ímu .  Na  tomto  z požděn í  s e  pod í l í  mnoho  fak to rů .  

V ýz namnou  ro l i  z de  h ra j e  nedos t a t ek  mot ivace  z ap ř í č iněn ý absenc í  

z rakov ých  podně tů .  Podnět y z í skané  j in ými  t yp y vn ímán í  nemaj í  p ro  

d í t ě  v  r aných  s t ad i í ch  ž ivo t a  t akov ý mot ivačn í  náboj  nebo  t yto  

podnět y ne j sou  p ro  d í t ě  vžd y dos tupné .  U  nev idomého  d í t ě t e  s e  

poz dě j i  v ytvá ř í  vědomí  pe rmanence  objek tu ,  p ro tož e  zvuk,  j ako  j edna 

z  v l as tnos t í  ob j ek tu ,  j e  s  „ b yt ím“  ob jek tu  spojován  t ep rve  poz děj i  ve  

v ývo j i .  Z  nedos t a tku  mot ivace  se  t ed y opožďuj í  t y  ak t iv i t y,  k t e ré  

v yž adu j í  v l as tn í  in i c i a t ivu  d í t ě t e .  K  t omuto  z ávěru  nedoš l a  j en   

F ra ibe rgová ,  a l e  po tv rzu j í  j e j  i  da l š í  au to ř i .  Zrak  j e  dá l e  ve lmi 

dů lež i tý  v  z í skání  pos tu rá ln í  kon t ro l y.  Ze  s tud i e  P recht l a  v yp l ývá ,  ž e  

nev idomé dět i  s e  z pož ďuj í  v  kon t ro le  h l av y a  maj í  t aké  p rob lém y 

s  č innos tmi ,  k t e ré  v yž adu j í  rovnováhu ,  z v l áš t ě  pak  d ynamickou 

rovnováhu.  Fra ibe rgová  na  d ruhou  s t ranu  uvádí ,  ž e   č inno s t i ,  k t e ré  

j sou  z a lož ené  pouz e  na  z achování  pos tu r y se  p ř í l i š  neopožďuj í .  

V t v rz en ích  Fra ibergové  a  P recht l a  nemus íme  však  v idět  p ř ímý 

rozpor .  Č innos t i ,  k t e ré  v yž adu j í  z achován í  pos tu r y,  j ako  j e  s ed  nebo 

s to j ,  vyž adu j í  s t a t i ckou  rovnováhu ,  k t e rá  pod le  P recht l a  není  u  

nev idomých  dě t í  po rušená  to l ik  j ako  d ynamická  rovnováha .  Když  se  

z aměř íme  na  č innos t i ,  k t e ré  Fra ibe rgová  oz načuje  j ako  „ č innos t i  

v yž adu j í c í  v l as tn í  i n i c i a t i vu“ ,  z j i s t íme ,  ž e  někte ré  ( s amos ta tná  

chůz e ,  l ez ení )  j sou  z a lož en y t aké  na  dynamické  rovnováze .  P ro to  nás  

nemůž e  překvapi t  vě t š í  z pož dění  t ěch to  ak t iv i t  an i  z  pohledu  

pos tu rá ln í  kon t ro ly.  Pos l edním z ávažn ým prob lémem,  s  k t e rým se  

nev idomé dě t i  mus í  po t ýka t ,  j e  pos tupné  zmenšován í  kontak tu  se  

z emí  a  p ron ikán í  do  p ros to ru  bez  z raková  kon t ro l y.  

Pokud  se  z aměř íme  na  j ednot l i vé  moto r i cké  dovednos t i ,  k te r ých  

d í t ě  ve  v ývo j i  dosahu je ,  v  kaž dé  z  n ich  můž eme naj í t  v í ce  č i  méně 

obsaž enou  j ednu  ze  t ř í  s l ož ek  –  mot ivačn í ,  v yž adu j í c í  pos tu rá ln í  

kont ro lu  nebo  p ron ikání  do  p ros to ru .  P ro to  se  domnívám,  ž e  nás  
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nemůž e  p řekvap i t  z pož dění  v  motor i ckém v ývo j i  nev idomého d í t ě te  

v  š i rokém rozsahu .   

Přesně  časově  u rč i t  z  dos tupn ých  odborn ých  s tudi í  zpož dění  

v ývo je  nev idomýc h  dě t í  op ro t i  dě t em vid í c ím  j e  nesnadn ý úko l .  

Ade l sonová  a  Fra ibe rgová  p rovádě ly pozorován í  nevidomých  dě t í  bez  

p ř id ruž en ých  vad ,  a l e  j e j i ch  s tudi e  j e  z á roveň  in t e rvenčním 

p rogramem,  k t e r ý s i ce  nemůž eme pok ládat  z a  i n t e rvenci  v  dnešním 

s lova  sm ys lu ,  p řes to  však  nemůž eme ř í c i ,  j ak ý v l iv  t en to  p rogram na  

v ývo j  z kouman ých  dě t í  měl .  P ráce  Nor i ssové  na  ve lkém vz orku  

nev idomých  dě t í  bez  p ř id ruž en ých  vad  b y měla  vě t š í  v ýpovědní  

hodno tu  v  př ípadě ,  ž e  by 87  % dě t í  neb ylo  nedonošen ých .  Na  d ruhou 

s t r anu  na  gra f i ckém s rovnání  obou  vz orků  j e  v idět  k ř ivka  s t e jného  

t va ru .  Z  t oho  j e  z ře jmé ,  ž e  s l ed  dosaž en í  dovednos t í  j e  s t e jn ý,  a l e  ve  

s tud i i  Nor i ssové  opož děný opro t i  s t ud i i  F ra ibe rgové .  V  dnešní  době 

se  podobná  s tudi e  zopakova t  nemůž e.  Všechn y nev idomé dě t i  j sou  

naš t ěs t í  ( a l espoň  v  ČR)  j i ž  od  na roz ení  v  péči  odborn íků ,  a  t ak  nen í  

mož né  s l edovat  moto r i cký v ývo j  nev idomého d í t ě t e  bez  i n t e rvence .   

Dos tupnou  s tud i i  t ýka j í c í  s e  j emné  moto r iky nev idomého  d í t ě t e  

p rováděla  pouz e  Fra ibe rgová .  Os t a tn í  au to ř i  j i  z miňuj í  sp í še  

ok ra jově .  Fra ibe rgová  i  Nor i s sová  z aznamena ly opožděn í  v  použ ívání  

p inz etového  úchopu ,  k t e r ý j e  u  nevidom ých  dě t í  nah raz en  d l aňov ým 

úchopem.  Nev idomé dě t i  s e  opožďuj í  t aké  v  č innos t ech  vyž adu j í c ích  

z rakovou  kon t ro lu ,  nap ř .  s t avěn í  kos t ek ,  p ro tož e  dan ý úkol  mus í  

v yřeš i t  kogn i t ivně .  

Pro  nevidomé dět i   j sou  t yp i cké  tz v .  b l idn i sms .  J sou  to  

s t e reo t ypn í  poh yby v ysk ytu j í c í  s e  i  u  v idom ých  dě t í ,  avšak  u  

nev idomých  dě t í  j sou  spec i f i cky z měněn y.  Maj í  přehnanou 

ampl i tudu ,  j sou  t rhavé  a  p ře t rvávaj í  de l š í  dobu  než  j e  běž né  u  dět í  

v id í c í ch .  Ne jčas t ě j i  s e  ob j evuje  mačkán í  oč í ,  poh yb y ruk ou  a  p r s tů ,  

opakovaná  man ipu lace  s  předmět y a  houpán í  t ě l a .  Mačkán í  oč í  j e  

podle  Vágnerové  snaha  v l as tn í  ak t iv i t ou  vyvo la t  po t řebné ,  i  když  

nespec i f i cké  podně t y,  k t e ré  nahraz uj í  ch ybě j í c í  z rakové ,  t j .  

spec i f i cké  podnět y.  I  da l š í  t yp y s t e r eo t ypn ího  chování  ma j í  pod le  

Trös t e ra  nah rad i t  ch ybě j í c í  s t imulac i .  Ten to  au to r  s e  t aké  domnívá ,  
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ž e   s t e reo t ypn í  chován í  můž e  s louž i t  p ro  nevidomé d í tě  j ako  únik  

z  př í l i š  ná ročné  s i t uace ,  k t e rou  nezv ládá .  P rech t l  (1997)  dospěl  

k  náz oru ,  ž e  s t e reo t ypn í  poh yb y u  v id í c í ch  dě t í  j sou  po t řebné  ke  

ka l ib rac i  p rop r iocep t ivního  s ys t ému .  T yto  poh yb y s  vě t š í  ampl i tudou 

u  nev idom ých  dě t í  ma j í  pod le  t oho to  au to ra  možná  z a  c í l  

kompenz ovat  nedos t a t ek  v  i n t egrac i  p rop r iocepce  a  v idění .  

J ednoznačné  j e  to ,  ž e  každé  nevidomé d í t ě  v ykaz u je  u rč i té  

s t e reo t ypn í  poh yb y s  ind iv iduáln ími  roz dí ly.  

     P s ychosoc i á ln í  v ývo j  j e  v  t é to  p rác i  uveden  sp í še  p ro  

dokres l en í  p roblemat ik y moto r i ckého  v ývo je  nevidomého  d í t ě t e .  

Můž eme však  ř í c i ,  ž e  p roblém y v  komunikaci  ( zv l áš t ě  s  ma tkou)  

v  r aném s t ad iu  d í t ě t e  dá l e  z nesnadňuj í  j eho  s i t uac i  a  t en to  p rob l ém 

můž e  mí t  nega t ivn í  v l iv  na  moto r i ck ý v ývo j ,  k t e rý j e  už  t ak  

opož děn ý.   

Ve s tudi i  F ra ibe rgové  se  ukáz alo ,  že  nev idomé dět i ,  k t e ré  

v ykaz u j í  z poždění  v  ně jaké  oblas t i  v ývo je ,  budou  mí t  z pož děn í  i  

v  moto r i ckém v ývo j i .  J e  ev identn í ,  ž e   pohybov ý v ývo j  nen í  ovl ivněn  

j en  nev idomost í ,  a le  j e  t aké  z áv is lý  na  z v ídavos t i ,  i n t e l i genc i ,  pamět i  

a  da l š í ch  aspek tech  j ako  j e  tomu i  u  zdravého  d í t ě t e .   
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ZÁVĚR:  

 

V t é to  p rác i  j s em s i  da l a  z a  c í l  z az namena t  ne jvě t š í  úska l í  ve  

v ývo j i  nevidomého d í t ě t e  do  období  s amos ta tné  chůz e  a  p roč  a  o  

j akou dobu  j e  z požděn  vývo j  nev idomého  d í t ě t e  ve  s rovnán í  s  dí t ě t em 

v idom ým.  S tudie  z e  k t e r ých  j s em če rpa l a  p ro  tu to  p rác i ,  j sou  

p ř ib l ižně  t ř i ce t  l e t  s t a ré .  Nověj š í  s tud i e  s  nevidomým i  dětmi  bez  

p ř id ruž en ých  vad  a  bez  z a řaz en í  do  in t e rvenčn ího  p rogramu ne jsou  

k  di spoz i c i .  Kval i t a  v ýs l edků  z de  použ i t ých  s tud i í  j e  nega t ivně  

ov l ivněna  v ýběrem vz orku  nevidom ých  dě t í .  P řes to  s i  m ys l ím ,  ž e  

t ěžkos t i  nev idomýc h  dě t í  v  moto r i ckém vývo j i   j e  možné  z  t ěch to  

s tud i í  odeč ís t  a  v ýpovědn í  hodnotu  má  i  s l ed  dosaž ení  j edno t l i v ých  

dovednos t í .           
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