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Posudek

Autorka si zvolila téma velmi aktudlni. Komunitni psychiatrickd péce je casto
diskutovana v odbornych kruzich. Autorka ziskdvala pod vedenim jasnéjsi pfedstavu o daném
tématu, ale bylo potieba ji rozpracovavat do komplexnéjsiho pojeti. Na pocate¢nim uUzkém
pohledu na téma se projevila absence prostudovanych literarnich pramend, to ale autorka
brzy napravila. K tématu pfistupovala s velkym zaujetim. Autorka se vénovala ve své praci
skupiné pacientl s afektivni poruchou. Pravé u této skupiny pacientd mohou hrat komunitni

sluzby vyznamnou roli a prispét ke zvyseni kvality Zivota pacient(. Zpracovani tématu bylo



pomérné obtizné vzhledem k tomu, Ze $lo o ziskavani dat od osob s duSevni poruchou a
vzhledem k tomu, Ze bylo obtizné ziskat spolehliva data o fungovani sité komunitnich sluzeb.

V teoretické ¢dasti se autorka zabyvd pojmem dusevni zdravi a systémem péce o
duevni zdravi v Ceské republice, kde se odkazuje zejména na revidovanou koncepci
psychiatrické péce. Podrobnéji se vénuje afektivnim porucham od epidemiologie, pres
klinické projevy, 1é¢bu aZz po jejich socidlni dopad a resocializaci. V zavéru teoretické c¢asti
prace se autorka zabyva vykladem komunitni péce a popisem jednotlivych druhl sluzeb.
Pridala také kapitolu o regiondlni péci o dusevni zdravi na Praze 8, kde provadéla vyzkumné
Setreni.

Autorka pojala empirickou ¢ast citlivé s ohledem na obtiZznost ziskavani nazord od
hospitalizovanych pacientl s dusevni poruchou. Svij vyzkum uvadi jako sondu do
problematiky a nemd ambice precenovat a zobecriovat ziskana data. Svoji vyzkumnou sondu
zameéfila na uzivatele a poskytovatele komunitnich sluzeb. Zkoumany vzorek osob je maly,
ale vzhledem k jedinecnosti zkoumané populace dostatecny. Velmi pékné autorka reflektuje
problém se zkoumanim osob s dusevni poruchou a navratnosti dotazniku. Ceni se autorcin
vlastni nazor i pohled na téma. Od poskytovatelQ sluzeb se nepodafilo ziskat relevantni data,

coz autorka hodnoti kriticky a ziskana data s citem interpretuje.
Po formalni strance je predloZzena prace v poradku, prehledné a logicky usporadana.

Autorka bakalarské prace pracovala svelkym zaujetim pro téma, pravidelné posilala

koncepty prace ke konzultacim s fadou dotaz(.

Celkové hodnoceni prace

v

Autorka se v bakaldrské praci vénuje aktudlnimu tématu, ale pomérné obtizné
uchopitelnému. Reflektuje problém se zkoumanim osob s dusSevni poruchou i navratnosti
dotazniku, kriticky hodnoti ziskana data a scitem je interpretuje. Dil¢i vysledky vyzkumu
poukazuji na nékteré aktualné nenaplriované potreby pacientli a mezery v systému péce o

dusevni zdravi. V tom je prace cenna.



Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Navrhuiji klasifikaci v rozmezi vyborné - velmi dobre v zavislosti na obhajobé prace.

Otazky a pripominky k obhajobé prace:

Jaka je role komunitni psychiatrické sestry?

Proc se stdle nedafi optimalné rozvinout komunitni péci v ¢eské republice?

Mgr. Eva Markova

V Praze, 25. 5. 2012 Podpis vedouciho prace



