Rizikové faktory ve vyvoji vedouci ke vzniku bigorexie.

Cilem této prace jsou rizikové faktory ve vyvoji Clovéka, které mohou vést

k bigorexii.

Prace obsahuje teoretickou Cast, ktera popisuje bigorexii jako poruchu pfijmu
potravy a jeji zavislostni slozky. Teoreticka ¢ast také obsahuje charakteristiku
kompulzivniho cvi€eni, zneuzivani steroidu a teorie vzniku bigorexie —
kognitivni, psychodynamickou, biologickou, kognitivné-behavioralni a
behavioralni. V této Casti jsou také popsany rizikové faktory pro rozvoj bigorexie

a zpusoby |écby.

Dalsi ¢asti je prakticka ¢ast, ktera obsahuje Ctyfi kazuistické prace muzu

s bigorexii. Respondenti jsou dotazovani na jejich vlastni chapani bigorexie.
Kazuistické prace jsou zkoumany pro spolecné charakteristiky ve vyvoji, které
se mohou podilet na rozvoji bigorexie. Charakteristiky jsou jednotlivé
analyzovany a rizikové faktory jsou vyhodnoceny. Jako vysledky jsou nadmérné
zaobirani se vlastnim télesnym vzhledem, pokraCovani ve cviceni i pfes
zranéni, uzkost spojena s nedodrZzenim tréninkového planu, zaujeti cvicenim,

zanedbavani jinych zajma, vyzadovani vyssich uspéchld a zmény nalady.

Poznanim téchto faktord, muzeme byt schopni pfedvidat rozvoj bigorexie a

ucCinit preventivni opatfeni.
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