
Anotace 

 
Diplomová práce navazuje na bakalářskou práci Příprava osob s mentálním postižením 

na život v chráněném bydlení, ve které jsem se zabývala třemi klienty konkrétního 

poskytovatele sociálních služeb - Terezy, kteří se chystali do chráněného bydlení nebo v něm 

krátkou dobu žili. Dva z těchto klientů a jednu novou klientku chráněného bydlení jsem pro 

potřeby této diplomové práce dlouhodobě sledovala.  

Diplomová práce je rozdělená na dvě části, teoretickou a praktickou. Teoretická práce 

se podrobně zabývá dospělým člověkem s mentálním postižením, rodinou dospělého 

s mentálním postižením, lidskými právy a kvalitou života osob s mentálním postižením. Dále 

se krátce věnuje procesu deinstitucionalizace. Praktická část je věnována Tereze, 

poskytovateli sociálních služeb, jejímu chráněnému bydlení a třem zmíněným klientům, 

popisu výhod a možných omezení chráněného bydlení.  

Cílem této práce bylo zjistit, jaké výhody a možnosti, případně jaká omezení sebou 

život v chráněném bydlení přináší. Popisem konkrétních situací jsem se snažila ukázat, co 

život v chráněném bydlení těmto klientům poskytuje, jestli se vyskytly nějaké problémové 

situace a jak následně ovlivnily jejich dosavadní život.  
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