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I. Vyjadieni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjad¥eni
etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalafske) prace, zahrnujici lidské G&astniky

Nizev: Sledovani G&innosti rozeviceni
Forma projektu: bakalafska prace*

Autor (hlavni fesitel): Jindfich Pansky

Skolitel (v pripadé studentské prace): Mgr. Jan Chrudimsky

Popis projektu

Predmétem bakalatské prace je hodnoceni efektivnosti rozevigeni. Ve vztahu k icelu rozevieni se nabizi
hodnotit jeho efektivitu prostfednictvim evaluace vlivu vybranych ¢&initel (pohybovy obsah, osobnost,
organizace apod.) nebo prostfednictvim monitorovani fyziologické odezvy organismu (méfeni srde¢ni
frekvence pomoci sport-testeri) jako celku nebo vybranych organovych soustav.

Zajisténi bezpenosti pro p i odborniky:

Mgfeni srdecni frekvence bude probihat neinvazivni metodou na studentech UK FTVS. Pouzity budou
sport-testery Polar RS800 CX. Studenti nebudou vystaveni zadnému nebezpeéi béhem méfeni.

Etické aspekty vyzkumu

Z4dné prestupky v oblasti etiky nejsou znamy. Vysledky ani osobni data nebudou zneuZity.
Informovany souhlas (pfiloZzen)

Informovany souhlas budou podepisovat studenti v priibéhu informacni schiizky pied zahajenim prvniho
méfeni — fijen 2011

> / ) e
V Praze dne 28.9.2011 Podpis autora: '/C(,%ﬁ.{{&/&cg

Vyjadreni etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Doc. MUDr. Sta3a Barthiikova, CSc.
Prof. Ing. Véaclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Cislem: .......... OIES/Z/V Y.

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi
zésadami, predpisy a mezinarodni smérmicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho

lidské ucastniky.
Regitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.
/
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. Priklad ,povinné rozcviky”

5. Priklad rozcvi€eni (,,povinna rozcvi¢ka“)

Uvedeny pfiklad gymnastického rozcvideni, ktery lze doporuéit k zapamatovani,
obsahuje 13 cviki:

—obr. 1-3 je ivodni ¢ast (pohyb z mista po kruhu)

— obd. 4-13 je pripravna &ast (na misté)

Vysvétlivky:
— Cisla v popisu cviku oznacuji doby (rytmizace pohybu)
— v zdvorce uvedené ¢&islo znamena pocet opakovéni cviku

1. Chuze stiidavé

s klusem, lifting
% % % 3 ? Z %% %%; a skiping

2. 4 kroky ve vyponu,
4 kroky v podfepu
s uvolnénym pied-
klonem

3. Kombinace poskoki
snozmo a rozkroémo
(4x, 2%, 1x)
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4, Stoj spojny - pied-
pazit: 1-2 podfep,
mirny predklon —

N

zapaZzit,

3—4 vzpiim

a vypon — vzpaZit

[ (8x)
T
1-2 3-4
5. Stoj rozkroény —

pokréit vzpazmo
Zevnitf ruce v tyl:
1-4 vzpazit,

5-8 mirny uklon,
1—4 vzpfim,

5-8 ruce v tyl,
lokty vzad,

totéZz opacné (6x)

. Uzky stoj rozkroény
— pripaZit:
1-2 skréit pfipaZzmo,
3-4 vzpazit,
5-6 rovny piedklon,
7-8 hluboky pred-
klon a vzpiim (8x)

. Stoj spojny — vzpa-
Zit: 1-4 postupny
ohnuty piedklon —
paze podél téla —
vzpor stojmo,

5-8 ru¢kovini
do vzporu leZmo,
1-8 zpét (4x)

. Vzpor kle¢mo:
1-8 ,kocicka®,
ohnuté kle¢mo
sedmo vzad,
prohnuté vpied (6x)
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9. Vzpor leZmo:

upaZenim pravé
obrat vlevo

do vzporu vzadu
leZmo,

totéZ opacné (8x)

10. Sed roznoZny —

upaZit: 1-2 dklon
vpravo, 3-4 pied-
klon k pravé -
uchopit za kotnik,
5-6 tklon vpravo,
7-8 vzpiim, totéz
opacné (4x)

1.

Leh pokrémo —
upaZit: 1-2 sed
pokrémo, uchopit
za lytko pravou,
34 prednoZit
povy§ pravou,
5-6 sed pokrémo,
7-8 leh, totéZ
opaéné (12x)

12.

Stoj spojny — upa-
Zit poniz:1-4
poskok se skréenim
pifednoZmo pravou
a levou, 1-4 3vi-
hem pfednoZit
pravou a levou
(,,kankdn*) (8x)

\

. Stoj rozkrolny -

pokréit upazmo,
predlokti vzhiru:
1-4 mirny hrudni
zdklon, lokty vzad
— nddech, 5-8
podiep - hrudni
predklon a pfed-
klon hlavy — lokty

vpred — vydech (4x)
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