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Préce jako celek ptsobi pfehlednym a uhlazenym dojmem, ktery je umocnén mnoZzZstvim
grafli a prehledovych tabulek. Z hlediska forméln{ tpravy prace je vSe v porddku a struktura
tak odpovida pozadavkim kladenych na tento typ prace. Student se zaobird aktudlni
problematikou gymnastického rozcviteni na VS. Rozsahl4 literarni referSe v teoretické &asti
sveéd¢i o dobré orientaci a znalosti literarnich pramenti, nejen Ceskych, ale i cizojazyCnych.
Prakticka ¢ast plynule navazuje na dvodni ¢ast. Student tedy prokdzal schopnost pracovat

s literaturou a textem. Chyby se vyskytuji v psani Cislovek (napt. 5-ti na stran¢ 21, 48).
Zvolené metody price koresponduji s cilem, ktery byl v druhé ¢asti prace naplnén a vytycené

ukoly splnény.

Vysledky prace shrnuji méfenou srde¢ni frekvenci studentti v rozcvic¢eni vedené ucitelem a

v rozcviceni vedené Zdkem na zacdtku a podruhé na konci semestru. Naméfend data se
vztahuji predevsim k hodnoceni celé jedné skupiny z celkového poctu péti. I piesto, Ze méteni
poznamenaly chyby ve spusténi sport-testerti, student naméfil 125 vysledki. V ndsledné
diskusi jsou vysledky porovnavany navzdjem, a ze zjiSténi vyplyvaji zavéru ohledné casu
rozcviceni, organizaci, stavbé rozcviceni, Usili studentli apod. Diskuse a vysledky jsou
vzhledem k poctu méfeni méné obsahlé a prehledné. Ocekdavala bych dislednéjsi zpracovani a
jasng&jsi formulaci odpovédi na védecké otazky ¢i hodnoceni pomoci metody expertniho

posouzeni. Presto student piedlozil praci odpovidajici bakalafskému studiu.

Bakalétskou praci Jindficha Panského doporucuji k obhajobé.

Dopliujici otazky:
1) Ovlivnil SF strach, nervozita, stres studenttl jejich vedeni rozcviceni?
2) Byla, dle Vaseho ndzoru, aktivita studentii v rozcviceni vedeného ucitelem
dostate¢na?
3) Jak vidite stavbu ,,povinné rozcvicky*“? Je vzhledem k teorii a praxi optimalni?
4) Co minite pojmy maximélni a submaximélni vykon?
5) Jaka jsou Vase doporuceni pro praxi?
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