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Abstrakt

Nazev prace: Vybrané parametry téla, ukazatelé tréninku a vykonnost zakl v plavani

Cil prace: Cilem bakalaiské prace je zjistit vybrané antropometrické parametry téla,
obecné ukazatele tréninku a vykonnost plavet ve véku 14 let. Setieni je situovano na
Mistrovstvi Ceské republiky Zactva 14letych v LitoméFicich. Zkoumani budou Zéaci i

zacky.

Metody FeSeni: V praci je vyuzit kvantitativni vyzkum ve formé strukturovaného
Setieni. Data byla ziskdvana pomoci piimého méfeni (antropometrické tudaje),
dotazovanim (tréninkové ukazatele) a studiem materidlu (vykonnost probandi).
Zkoumanym souborem se stalo 120 plavct ve veku 14 let, ktefi se kvalifikovali na
mistrovstvi Ceské republiky 14letého Zactva, ztoho 66 chlapcd a 54 divek.

K vyhodnoceni vysledk byla vyuzita zakladni statistika, tabelacni a grafické zobrazeni.

Vysledky: Ve zkoumaném souboru bylo zjisténo, ze BMI do jisté miry ovliviiuje
vykonnost v plavani a to spiSe u chlapct nez u divek. Primérna vyska plavca v této
vékové kategorii je 172,4 centimetrii u plavkyn je to 165,6 centimetri. Vysledky
ukazuji, Ze vySka plavcl ma vliv na vykon v disciplinach volného zplisobu u chlapci.
Vysoké pocty tréninkovych hodin nejsou hlavnim ptedpokladem pro zisk medaile. Pti
porovnani tréninkového zatizeni (po¢ty hodin) chlapci a divek bylo shledano, ze

chlapci vénuji tréninku vice Casu.

Kli¢ova slova: sportovni plavani, somatické faktory, tréninkové zatiZeni, plavecky

vykon



Abstrakt

Title: Selected parameters of the body, and performance indicators of training pupils in

swimming

The Aim: The aim of this study is examine selected anthropometric parameters of the
body, general practice and performance indicators swimmers aged 14 years. The survey
is located on Czech Championship pupils at age 14 in Litomerice. Pupils will be

investigated and pupil

The methods: The authors used quantitative research in the form of a structured survey.
Data were collected through direct measurement (anthropometric data), survey (training
indicators) and study material (performance probands). Examined a set of 120
swimmers had happened at the age of 14 years, who qualified for the Championship of
the Czech Republic 14 years pupils, 66 boys and 54 girls. The evaluation of the results

was used for basic statistics tabular and graphical display.

The results: The research group found that BMI, to some extent, affects the
performance in swimming and more in boys than in girls. The average height of the
swimmers in this age group is at 172.4 cm swimmer is 165.6 cm. It was also found that
the height of swimmers will affect the performance in the lane of free style at the boys.
High numbers of training hours are not the main prerequisite to gain medals. And when
comparing the males and females was found that boys spend more time training than

girls.

Key words: sports swimming, anthropometrics parametrs, general practis and

performance indicators swimmers, swimming performance
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1. UVOD

Sportovni plavani patii k svétové popularnim sportim. Zacatek sportovni kariéry plavcta
spada do mladsiho Skolniho véku. Vyvrcholeni tréninkového snazeni je sméfovano do
obdobi dospélosti. Zakladem vysoké vykonnosti a dlouhodobé sportovni drahy plavce je

spravné vedena tréninkova piiprava v zakovskych kategoriich.

Trénink mladeze v plavani je dlouhy a naro¢ny proces. Jsou dva zpusoby vedeni
tréninku. Bud’ je to dlouhodoba koncepce vedeni tréninku, v které je vyuzivano
vSestrannosti a vykon neni hlavnim cilem tréninku. Snahou je pfipravit mladez na
pozdéjsi specializovany trénink. Dalsi koncepci tréninku je rana specializace. Déti jsou
pfedcasné specializovany jak na trat, tak na disciplinu, neni zde vSestranny rozvoj a

Casto je z tohoto diivodu sportovni kariéra ukon¢ena predcasné.

Vykon v plavani je ovliviiovan bezprostfedné souborem faktorti rGzného charakteru
napf. faktory somatické, psychické, taktické, technické a kondi¢ni, které z velké casti
jsou formovany v pribehu dlouhodobého tréninku. Velkou roli v uspéSnosti plavce do
jisté miry hraji 1 individudlni dispozice pro sport obecné a déle specifické dispozice pro

plavecky sport.

Téma bakalarské prace se zamé&fuje na Ctrnactileté plavce v obdobi pred vstupem do
dorosteneckych kategorii resp. na pocatku specializovaného tréninku. Vykony Zactva

v tomto véku se jiz hodné pfiblizuji vykontim dospélych.

Toto obdobi je velmi problematické z diivodu, Ze mladeZ prochazi pubertou a dalSimi
zménami Vv jejich zivoté. Obzvlasté¢ psychicky vyvoj je vtomto veku klicovym.
Osobnost se méni a dospély musi byt vtomto veéku trpélivy k nidladdm a chovani

mladeze. Je to také obdobi, v kterém plavci Casto ukoncuji svoji plaveckou kariéru.

Bakalaiské prace se bude snazit postihnout nékteré zakladni faktory z oblasti
somatickych dispozic plavet a tréninkovych ukazateli a posoudit je ve vztahu
k podavanym vykontiim plavci. Setfenym souborem budou plavci, ktefi se v roce 2011

kvalifikovali na zimni mistrovstvi CR kategorie ¢étrnactiletych.

Prvni c¢ast prace je teoretickd a bude pfiblizovat nékteré otdzky, které souviseji
S feSenou problematikou. Snahou bude piedloZit obecné poznatky doplnéné v nékterych
tématech o specifikaci pro oblast plavani. Druhd Cast prace se zabyva zpracovanim

vysledkl vyzkumu. Diskusi se budeme snazit zhodnotit zjisténa data.
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Téma prace bylo autorkou vybradno zajmem o oblast tréninku v tomto vékovém obdobi,
které je dulezité i z hlediska budovani juniorské a pozd¢ji i seniorské reprezentace

Ceské republiky.

V Ceském plavani se zruznych divodi v poslednich desetiletich pfestal realizovat
etapovity vybér plavet do jednotlivych ¢lank ptipravy. Rozhodujici méfitko je aktualni
vykon bez znalosti nejen osobnich predpokladu plavcet, ale i jejich tréninkové historie.

Praci chceme casteCné pfiblizit na zéklad¢ dil¢ich ukazatelti zékladni charakteristiky
jedinct resp. celého souboru, kteti jsou ve vékové kategorii Ctrnactiletych vykonnostné
nejvyse, to znamena, ze se kvalifikovali se na nejvyssi soutéz této vékové kategorie

v Ceské republice.
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2. CILE A UKOLY PRACE, VYZKUMNE OTAZKY
2.1 Cil prace

Cilem bakalafské prace je zjistit vybrané antropometrické parametry téla, obecné
ukazatele tréninku a vykonnost plaveti ve véku 14 let. Setfeni je situovano na
Mistrovstvi Ceské republiky Zactva 14 letych v Litoméficich. Zkoumani budou Zaci i

zacky.

2.2 Ukoly prace

Na zékladé cile prace jsme si stanovili nasledujici ukoly prace:

1. Prostudovat literaturu, odborné c¢lanky popt. vyzkumy tykajicich se
feSené problematiky.

Zvolit jednotlivé polozky Setfeni

Realizovat sbér dat v terénu (MCR)

Vytvofit systém pro rozliSeni vykonnosti

Vyhledat vysledky probandii z MCR

Zpracovani a analyzovat data

N o g bk~ DD

Zjistit vztahy mezi vykony a parametry téla, vykony a ukazateli tréninku.

2.3 Vyzkumné otazky

Pro tcely bakalarské prace vyslovujeme vyzkumné otazky:

Jak ovlivituje BMI vykonnost v plavani starSiho Zactva?

Jsou vysledky v nékterych disciplinach ovlivnény vySkou nebo vahou plavca?
Absolvuji vice hodin tréninku chlapci nebo divky?

Je predpokladem pro medailové umisténi vyssi pocet tréninkovych hodin?
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3. TEORETICKE POZNATKY

3.1 Sportovni plavani

Z historického hlediska je plavani starym sportem. Plavalo se jiz ve starovékém Egypt¢.
V antickém Recku a Rimé se plavani stalo soucasti vyuky. Prvni bazén, ktery byl
v Rimé vénovan lidu, se svymi rozméry nepodobal bazénu, na ktery jsme zvykli dnes.
Mél rozméry 32 x 32 metrii. Tento bazén je povazovan za prvni plavecky bazén

v Evrop¢ (Pacina, 1969).

V roce 1896, se konalo prvni mistrovstvi ¢eskych zemi. 200 metri volny zptisob byla
hlavni disciplina. Pozdé&ji, byly zavody rozsifeny o zavod 500 metri volny zpiisob a
soutézilo se o Stéibrny vénec Prahy. V mezivale¢ném obdobi (1918-1945) se politicko-
ekonomicky vyvoj odrazil ve sportovnim a télovychovném hnuti. Po 1. svétové valce
nabyl vyssi kvality stfedoskolsky a hlavné vysokoskolsky sport. V roce 1923
uskuteCnily prvni letni svétové studentské sportovni hry, vroce 1927 prvni zimni
svétové studentské hry. Po roce 1946 zavladlo obdobi studené valky a etapa soupeieni
dvou politickych systému — kapitalismus a socialismus, které trvalo do roku 1989
(K6ssl, Strumbauer, Waic, 2006).

Vykony ve sportu resp. 1 v plavani se staly urcitym métitkem tUspéSnosti politického
systému. V plavani jednim z projevl touhy po vrcholnych vykonech byla v tomto
obdobi uspésné aplikovana rana specializace plavci. Tento trend se zda byt v soucasné

dob¢ prekonany a vrcholni plavei mladsiho véku jsou spise vyjimkou (Pokorna, 2008a).

Plavani zhlediska fyziologie je sport, ktery rovnomérné zatéZuje svalstvo a to
predevSim velké svalové skupiny. Plsobi pfiznivé na ovlivnéni srde¢niho a cévniho
systému, otuzovani, imunitu a nakonec plavani pfispivd k odstranéni riznych

nedostatkd a vad drzeni t€la.

Plavanim se da zlepsit té€lesna zdatnost a zménit télesna stavba. Dulezité pro zvySovani

kondice je dobie zvladnuta technika plavecké lokomoce (Cechovska, Miler, 2008).
Distance, se kterymi se setkdvame na mistrovskych soutézich:

Volny zpusob: 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m

Prsa: 50 m, 100 m, 200 m

Znak: 50 m, 100 m, 200 m
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Motylek: 50 m, 100 m, 200 m
Polohovy zavod: 100 m, 200 m, 400 m

Sport s velkym aerobnim potenciondlem, tak by se dalo také charakterizovat plavani.
Tento sport je individudlni a probihd vyhradn¢ ve vodé. Jsme vystaveni
hydrostatickému tlaku, vztlaku a vyssi tepelné vodivosti. Jelikoz Setfi nase klouby a
celkové pohybovy aparat, je mnohdy lepsi volbou nez tfeba béh. Dalsi vyhodou plavani

je, Zze se pohybujeme ve vodorovné poloze a diky tlaktim, které ve vod¢ vznikaji, jsme

nadnaseni (Hofer, 2011).

Zavodniho plavani mizeme rozdélit na dva samostatné sporty, dalkové plavani na
oteviené vodé a bazénové plavani. V zimé vSak nejsou vyjimkou zdvody v dalkovém
plavani v bazénu. Pies spole¢né¢ vyuZivanou plaveckou lokomoci ve vodé je dalkové a
bazénové plavani charakterem pozadavkid odlisSné a vyzaduje jinou tréninkovou
ptipravu. Zakladni délky trati jsou v dalkovém plavani 5 km, 10 km a 25 km. Plavci ale
také absolvuji i mnohem del$i distan¢ni zavody. Nicméné je bézné, ze Cast ptipravy
dalkovy plavci odtrénuji spoleéné s plavei, ktefi se specializuji na nejdelSi traté

V bazénovém plavani (Neterda, Pokorna, 2008).

V bazénovém plavani se soutézi na 25m nebo 50m bazénu. Pfi vlastnim plavani se
jedna vyhradné o cyklicky pohyb. Acyklické pohyby jsou vyuzivany pouze pii startu a
obratkach. Zpusoby plavani, které v plavani rozliSujeme, jsou motylek, znak, prsa, kraul
(na startovnich listinach a v programech zavodu se pak setkavam se zkratkou VZ, coz
znamena volny zplsob a zavodnici voli vétSinou kraul). Zvladnuti jednotlivych technik
muzeme posoudit dle polohy téla, dychani, kvality pohybti pii zpiisobu a jejich kone¢na

koordinace (Cechovska, Miler, 2008).

V plavecké sezéné rozlisujeme obvykle zimni a letni obdobi. V Ceské republice se
zimni mistrovstvi konaji na kratkém (25 m) bazénu, letni mistrovstvi pak na dlouhém
(50 m) bazénu. Zavody plavci absolvuji vétsinou kazdy meésic, nékdy i vickrat do
mésice. Pro kategorii zactva jsou velmi diilezité krajské ptebory. Na téchto zavodech si

mohou z4ci zaplavat limity pro pfijeti na mistrovstvi republiky.
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3.2 Sportovni vykon

Sportovni vykon déla sport tim ¢im je. Moravec (2004) ve své knize uvadi, Ze sportovni
vykon je schopnost sportovce podavat opakované sportovni vykon v uréitém casovém

rozmezi na pomérné stabilni vykonnostni trovni.

Dobry (2005) dodava, ze sportovni vykon se buduje a vyviji od détstvi do rané

dospélosti, v pozadi tomu jsou slozité vztahy mezi biologickym rastem a dospivanim.

Za vykon se da povazovat projev celé osobnosti a je ovlivnén nékolika prvky. Dle
Dovalila a kol. (2007) jsou témito hlavnimi prvky somatické, psychické, taktické,

technické, kondi¢ni. Z téchto faktort se postupné formuje cely sportovni vykon.

Sportovni vykon v plavani je definovan ptekonat urcitou vzdalenost v co nejkrat$im
¢ase. Kone¢ny vykon, ktery plavec poda je podminén nékolika fazemi zadvodu. Tyto
faze jsou start, vlastni plavani, finiSovéani, obratky (Ruzbarsky, Turek, 2006). Start je
ukoncen po prvnich 15 metrech zavodu. Je charakterizovan nejvétSim zrychlenim.
DiileZitost startu je samoziejmé podminéna délkou traté. Cim kratsi distanci zavodnik
plave, tim je start dulezitéjsi. Obratka patii mezi velmi slozité technické prvky
v plaveckém vykonu. Pro obratku jsou velmi dutlezit¢é koordinacni, rychlostni
schopnosti a sila odrazu. Samotné finiSovani za¢ina vice jak 5 metrii pted cilem. Opét je
podminén délkou trat€. Je zatfazovan do taktiky zdvodéni. Délka finiSe se pohybuje od
25 do 200 metrd. Délka vlastniho plavani bez ovlivnéni jiz jmenovanych fazi zavodu se
opét pohybuje v riznych délkach v zavislosti na plavané disciplin€é. VétSinou zahrnuje

60 — 70% celkové délky traté.

3.2.1 Faktory vykonu

Somatické faktory

Somaticke faktory jsou relativné stale a z velké €asti geneticky podminéné. K hlavnim
somatickym faktorim patfi: vySka a hmotnost téla, délkové rozméry a poméry, sloZeni
téla, télesny typ. Neékteré tyto faktory se vzdjemné ovliviiuji. VEtsi télesna vyska je
spojena s vetsi télesnou vahou. Ve slozeni téla rozliSujeme aktivni — svalovou hmotu a
tuk. Dulezité je znat zastoupeni svalovych vlaken — pomala nebo rychla (Dovalil a kol,

2007).
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V plavani kromé vytrvaleckych disciplin se stale vice uplatiiuji jedinci s vyssi postavou.
Pro vrcholovy plavecky vykon maji vétsi predpoklady plavei Stihli s dlouhymi
koncetinami, pfedevSim pazemi (Zitek a kol., 1978). Primérna vyska plavci je 182 cm,
vaha 75 kg a procento tuku 10. U Zen se uvadi vySka 169 centimetrd, vaha 65 kg a
procento tuku 13.

Technické faktory

Kazdy sport mé svoje technické zakonitosti a sportovci se snazi zvladnout techniku na
nejvyssi mozné trovni. Dovalil a kolektiv (2007) charakterizuje techniku jako ucelny
zpusob feseni pohybového ukolu. Pti dobrém zvladnuti techniky se vyuzivaji efektivnéji

kondi¢ni, somatické i psychické faktory.

Pro plavani je dilezité zvladnout spravné techniku vSech Ctyf plaveckych zpisobil,
Vv soucasné dob¢ i delfinové vinéni pod hladinou. V kazdém tréninkovém cyklu je ¢ast
vénovana technice. Jsou provadéna technicka cviceni, kterd napomahaji 1épe zvladnout
a pochopit techniku daného plaveckého zplisobu. Za dilezité¢ je také povazovano
efektivni osvojeni startu, obratek, v€etné vyjezdil po odrazech, naplavani na obratkovou

sténu a dohmatt v cili (Pokorna, 2008b).

Plavecké zpiisoby, starty a obratky jsou vymezeny pravidly plavani. Na zavodech jsou

technicti rozhod¢i plaveckych zpisobu a obratek a posuzuji spravnost provedeni.

Naptiklad u plaveckého zplsobu prsa dochdzi zejména v Zakovskych kategoriich
k ¢astému poruSeni pravidel. Plavci plavou s nesoumérnou ¢innosti dolnich kondetin,
nebo se na obratce dotknou pouze jednou rukou. Za tyto chyby dochazi k diskvalifikaci

a ztraté moznosti na dobré umisténi.

Taktické faktory

Taktiku chapeme jako zptsob feseni ukold, které jsou realizovany v souladu s pravidly
daného sportu. Jak konstatuje, Dovalil a kol. (2007) ve své knize, taktika spociva ve
vybéru optimalniho feSeni strategickych a taktickych ukold. Taktika je mozna jediné
prostfednictvim techniky. Jadro taktickych dovednosti spocivd v procesech mysleni.

Ptedpokladem jsou pak soubory védomosti, intelektudlové schopnosti. Dale je nezbytné
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znat pravidla dané soutéze, zakladni principy a postupy taktiky v daném sportu, realné

hodnoceni sama sebe. Vnimani pak zajist'uje interakci prostiedi s vnéjSim prostiedim.

Macejkova (1990) charakterizuje plavani jako individualni sport S potiebou
individualniho taktického jednani. Nase rozhodnuti ovlivituje na§ vykon. Jako dulezity
ukol taktiky by se dalo povazovat rozlozeni sil po dobu zavodu, ale také bchem
rozplaveb, semifindle a kone¢n¢ finale. Jelikoz mnoho zavodu je tvofeno témito tfemi
zavody. Samoziejmé pokud je vysledek tvofen jen zrozplaveb, je nutné vlozit do

zavodu vse, jindy je zapotiebi zaplavat ,,pouze* kvalitni ¢as pro postup.

Pokud je ovSem vypsan do zadvodu Stafetovy zavod, je na trenérovi, ale i na zavodnicich
rozdélit si tseky zavodu. Obcas je velmi slozité rozhodnout, zda nejlepsi zdvodnik bude
plavat prvni nebo posledni usek zdvodu. V takovémto ptipadé se jednd o taktiku

kolektivni a je do ni zapojen i trenér, ktery vétSinou rozhoduje, kdo do Stafety nastoupi.

Psychické faktory

Pti soutéZi je sportovec vystaven velmi ndro€nym situacim, se kterymi se jeho psychika
pfi tréninku nesetka. Casto se o psychice hovofi jako o rozhodujicim faktoru, ktery uréil

vitéze.

Psychologicka priprava jako slozka sportovniho tréninku je zaméfend na vytvareni
optimélnich psychickych piedpokladl, na kterych bezprostiedné zavisi schopnost
sportovce uplatnit cely jeho potencial pii podavani sportovniho vykonu. Psychika
sportovce je vyrazné také ovlivnéna podnécujici pfi¢inou, jeho motivaci k vykonu.

Motivace rozhoduje o sméru ale i intenzité sportovcova chovani (Moravec, 2004).

Dalsi oblasti, kterd ovliviiuje chovani ¢lovéka je temperament — da se fici, Ze ur€uje, jak
se u jedince projevuji psychické a ptfedevSim citové projevy. Temperament je casto
zCasti vrozeny, ale v pribéhu zivota ho miZzeme mirné ovliviiovat. Jsou ndm znami 4

typy - sangvinik, cholerik, flegmatik, melancholik (Atkinson, 2003).

Sangvinik, je bezstarostny jedinec, ktery je plny nadéje a moc se nezabyva budoucnosti.
Melancholik bere vSe velice vazné, skoro vzdy vztahuje neptijemné véci ke svoji osobe¢.
Cholerik byva casto vznétlivy a vSe ho dokaze rozcilit, je nedstupny a impulzivni.
Flegmatik miva casto sklony k necinnosti, da se fici, Zze se soustfedi na nasyceni a

spanek, je ale také rozvaznym a stalym ¢lovékem. Druhy temperamentu se jesté slucuji
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s hlavnimi formy psychickych procest -> extroverze, introverze, stabilita, labilita a

dohromady tedy vytvéieji zékladni typy temperamentu.

Plavani se fadi k psychicky naro¢nym sportim. Vodni prostiedi zamezuje vzajemny
kontakt plavcii 1 béhem tréninku. Plavci jsou obecné povazovani za silné osobnosti. Je
potifeba dostatek vile a houzevnatosti k zvladnuti naroénych tréninkl, které travi
vétSinou jen sami se sebou. Pfi zavodé je plavec nucen nékdy az 15 minut vydrzet
s vlastnimi mysSlenkami. Obcas se stane, Ze na zavod je nucen c¢ekat i n¢kolik hodin, je
potfeba udrzet neustdlou motivaci a vuli kdosazeni co nejlepSiho vykonu a

nepropadnout strachu nebo tinavé (Macejkova, 1990).

Kondiéni faktory

vvvvvv

pohybovych schopnosti. Silové schopnosti ndm umoznuji pfekonavat, udrzet nebo
brzdit odpor. Dovalil a kol. (2007) rozlisuje n€kolik druht silovych schopnosti - silu
absolutni, silu rychlou a vybusnou a silu vytrvalostni. Vytrvalostni schopnosti tvoii
komplex piedpokladii provadét ¢innost pozadovanou intenzitou co nejdéle, nebo co
nejvyssi intenzitou ve stanoveném case. Z hlediska délky trvani ¢innosti oddélujeme
vytrvalost dlouhodobou, sttednédobou a kratkodobou. Rychlostni schopnosti se vazi k
velmi kratkodobym a intenzivnim cinnostem. Z hlediska provedeni ¢innosti
rozeznavame rychlost reakéni, acyklickou, cyklickou a komplexni. Posledni skupinu
tvofi skupina koordinacnich schopnosti ve spojeni s pohyblivosti. Koordinacni
schopnosti predstavuji komplexni, relativné samostatné piredpoklady vykonnostni
regulace pohybu, které se utvareji a rozvijeji v pohybovych &innostech na zakladé

individualnich ptedpoklad (Moravec, 2004).

V plavani je rozvoj urovné silovych schopnosti, jako prostiedek pro zvySovani plavecké
vykonnosti velmi vyznamnou slozkou tréninku. Hlavné kratké plavecké traté jsou
zavislé na silovych schopnostech plavce. V soucasném plavani je kladen velky diraz na
rozvoj koordina¢nich schopnosti a kloubni pohyblivosti. Vétsi kloubni pohyblivost

pfispiva k lepSimu plaveckému vykonu (Macejkova, 1990)
Rychlostni a vytrvalostni schopnosti v plavani:

Rychlostni schopnosti: plavani je pohyb, ktery je charakteristicky pro svou vysokou az

maximalni rychlost. Zaplavat danou trat’ je nutné v co nejkratSim case. Rychlostnich
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schopnosti je vyuzivano piedevSim ve sprinterskych tratich, to je 50 metri (Jancik,

Zavodna, Novotna, 2007).

Rychlostni vytrvalost: jak jiz bylo vySe popsano, jedna se o schopnost vykonat pohyb

S nejvyssi intenzitou, kterou jsme schopni dosdahnout. Energetické kryti je pii této
¢innosti zajisténo ATP-CP systémem, ale také pomoci anaerobni glykolyzy. Distance,
které vyuzivaji rychlostné vytrvalostnich schopnosti, jsou v plavani vzdalenosti 50 a
100 metrt (Janéik, Zavodna, Novotna, 2007).

Kratkodoba vytrvalost: Energetické kryti pro tyto ¢innosti zajistuje St€peni glykogenu

bez vyuziti kysliku. Do kratkodobé vytrvalosti jsou v plavani zafazovany 100 a 200

metrové distance (Jancik, Zavodna, Novotna, 2007).

Stfednédobd vytrvalost: Pfi stfednédobé vytrvalosti je vykon podavan po dobu 3 az 10

minut. Proto se pfi téchto ¢innostech kombinuje anaerobni a aerobni kryti. Jako u
vétSiny ¢innosti je energetickym zdrojem glykogen. Plavecké distance jsou 200, 400,

800 metra (Jancik, Zavodna, Novotna, 2007).

Dlouhodobé vytrvalost: doba trvani pohybu je od 10 minut po n€kolik hodin. Oxidativni

neboli aerobni zplsob, to je zplsob kryti. Organismus ma dostatek kysliku. Po
vyCerpani energetickych zdrojii dochazi k tinavé. Distance jsou Vv plavani 1500 metrt a

vice (Jan¢ik, Zavodna, Novotna, 2007).

3.3 Etapy tréninku

Cesta k vrcholovému sportu by se dala predstavit jako pyramida. A vrcholovy sport je
na této pomyslné pyramidé az nahotfe. Tato pyramida se odborné¢ nazyva etapy
sportovniho tréninku. Kazd4 etapa v tréninku ma jiné cile a tkoly. D¢li se do Ctyf
zakladnich etap: seznamovani se sportem, zakladni trénink, specializovany trénink,
vrcholovy trénink. Kazda etapa trva jinak dlouho a vzdjemné na sebe navazuji (Peri¢ a

kol., 2012).

Etapa seznamovani se sportem — piipravny trénink

Uvodni etapa tréninku tvofi vyznamné obdobi pro pozdéjsi trénink. Toto obdobi za¢ina

v kazdém sportovnim obdobi rizné. Muazeme ho prifadit k v€ku 6-8 let. Cilem je
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vytvofeni v§eobecnych zakladi pro dany sport. Systematicky jsou formovany zéklady
pro dalsi sportovni Cinnost. Zaméfuje se piedev§im na cvieni o nizké intenzité,
soutézni formu provadénych cvikl, hravost, zabavu. Cilem je piipravit déti pro zakladni

trénink.

| vplavani absolvuji etapu déti v mladSim Skolnim véku. Dité v tomto véku rozviji
predevsim plavecké dovednosti ve vztahu k technice plavani, startim a obratkam. Toto
bychom méli upfednostiiovat pied namahavym fyzickym vykonem (Cechovska, 2005).
Déle je trénink zaméfen na hry, rozvoj koordinace a zlepSeni pohyblivosti a reakéni

rychlosti. Obdobi trva 4 az 5 let (Olbracht, 2000).

Pocatky plavecké kariéry maji charakter plavecké vyuky, ve které se pokousime
podminovat dovednosti efektivné zvladnout vodni prostfedi. Rozhodujici ulohu pro
zahajeni plavecké kariéry ditéte maji rodi¢e. Kvalitné¢ vedend piipravnd a pozd¢ji i
zakladni etapa tvoii dobry piedpoklad pro dlouhou sportovni kariéru plavce.
(Cechovska, 2005).

FEtapa zakladniho tréninku

Etapa navazuje na etapu seznamovani se sportem. Na zéklad¢ vSestranné ptipravy je zde
postupny rust specialnich vykonnosti. Rozvijime $ir$i pohybovy fond. Zaméfujeme se
na dokonalé zvladnuti zékladnich dovednosti daného sportu. V tréninku jsou vyuZivany
nespecifické prostiedky. Etapu Peri¢ a kolektiv (2012) charakterizuje jako pfechod od
her k tréninku v pravém slova smyslu, pfesto Ze se snazime stale zachovat détsky

charakter tréninku.

Zékladni etapa v plavani je vymezena vékové 10-15 lety. Trénink sméfuje k
efektivnimu, pfiméfenému, plynulému a hlavné k dlouhodobému ristu vykonnosti. Od
paté tiidy na zdkladni Skole je obvyklé vice tréninkovych jednotek tydné ve vodé¢ i na
suchu. Trénink by m¢l byt stale zaloZzen na plavecké vSestrannosti. Pokud vsak na konci
této etapy biologicky veék plavce piedchazi vek kalendaini a mame pod svym vedenim
psychicky i fyzicky pfipraveného jedince, neni nutné dodrzovat schémata a muze

prechazet k &astené specializaci plavce (Cechovska, 2005).

Pro udrZeni plavecké motivace je toto obdobi kli¢ové. Casto je v tomto véku predéasné

ukoncovana plavecka kariéra a to z nékolika diivodli. Mladez bud’ piechdzi k jinému
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sportu, pro ktery jsou lépe vybavena, nebo se dlouhou dobu vyrovnava s pocitem, ze jim

plavani ubralo radostnou ¢ast détstvi (Cechovska, 2005).

Etapa specializovaného tréninku

Trénink v etapé specializovaného tréninku se vyznacuje zvySovanim intenzity
tréninkového zatizeni a ptrechod ke specialnim tréninkovym podnétim. Probiha
v obdobi adolescence. Sportovec absolvuje trénink jiz opravdovy trénink, ktery se
Vv mnohych parametrech postupné blizi k tréninku dospélych ve vrcholné etapé. Dochézi
k piebudovani détské techniky ve vysoce ucelné pohybové struktury (Peri¢ a kol.,
2012).

Plavecky specializovany trénink je charakteristicky specializaci na hlavni zadvodni trat’ a
plavecky zptisob. Déle se zintenziviluje tréninkové metody oproti pfedeslému obdobi
zékladniho tréninku (Cechovska, 2005). Olbracht (2000) doporuéuje vV tomto obdobi i

cilené zatazeny mentalni trénink.

Etapa vrcholného tréninku

Vrcholna etapa predstavuje dlouhodobé planovani individudlnich sportovnich cilti na
zakladé absolvovani vysoce intenzivniho a objemového tréninku. Nadale
zdokonalujeme a stabilizujeme sportovni techniku. Rozviji se zde taktické mistrovstvi,
upeviiyji se rysy osobnosti. Sportovci podiizuji Zivotni zptsob poZzadavkiim daného

sportu (Peri¢ a kol., 2012).

Ve vrcholném plaveckém tréninku dochazi k prohlubovani specializace plavce.
Rozhodujici jsou individudlni ptfedpoklady pro plavecky vykon a motivace plavce.
Hlavni cilem a smyslem vrcholové etapy je dosaZeni Spi¢kového vykonnosti a udrzeni
ji, co nejdéle. Jen néktefi plavci se dostanou ve svém tréninku do této etapy

(Cechovska, 2005).
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3.3.1 Trénink mladeze

Sport hraje dulezitou roli v zivoté déti a mladeze. Od détskych let je sport prostfedkem
pro realizaci ditéte, zaziti chvil uspéchu, ale i proher. Ohled na druhé, prace, disciplina,
rezim dne, to vSe ditéti umoziluje poznat sport. Prostiednictvim sportu mlddez poznava

pravidla a dodrzuje je, protoze pfi jejich poruseni ptichazi trest (Peri¢ a kol., 2012).

V dobé¢ puberty je nutny trenérsky pfistup, ktery vyzaduje velké znalosti a zkuSenosti.
Taktnost a diskrétnost, to by mély byt znaky pfistupu trenéra v tomto vyvojovém
obdobi. Zasahy trenéra, by mély pfijit pouze ve chvilich, ve kterych chovani svéfencti
ptreroste unosnou mez. Nejéastéjsi chyby, které se mohou v tréninku mladeze objevit,
jsou nevs§imavost a piehlizeni. Jedinec v tomto véku tézko nese i vytykani nedostatkd na

vefejnosti. Nevhodné je i pouzivani ironie a piilisna autorita trenéra Peri¢ a kol., 2012).

Star$i zkuSen¢jsi pritel je role, kterou piedstavuje trenér v tomto obdobi. Déti v tomto
obdobi maji tendenci napodobovat dospélé. Piiklad trenéra nabyva na vyznamu.
Vzéjemna diveéra, radostnd atmosféra, moznost vyjadfit svllj ndzor, na tom by mél byt
zaloZen vztah mezi trenérem a jeho svéfenci. V tomto obdobi se ze sportu jako hry nebo
zabavy, stdva povinnost pro ty, ktefi v budoucnu chtéji néceho dosdhnout. Utvrzovat
vSak sportovce V tom, Ze nic jiného nez sport neexistuje, se nedoporucuje (Peri¢ a kol.,

2012).

Dovalil a kol. (2007) rozlisuje dvé cesty ke sportovnimu vykonu: ranou specializaci
nebo trénink odpovidajici vyvoji. Specializované zatézovani je ve vétsing ptipadl vice
¢1 méné jednostranné a sméfovano jednoznacné kcili tzn. k podavani vrcholnych
vykoni. Kladou se neimérné naroky na nevyzréalé jedince. Nadméme¢ jsou zatéZovany
stejné svalové skupiny, naopak oslabuji se svaly, které viceméné zlstavaji v necinnosti.
V disledku jednostranného zaméteni hrozi nebezpeci svalové nerovnovahy. Jiz v téchto
détskych letech mutze dojit k psychické unavé a piesyceni tréninkem. Tréninky a
zatizeni se dost Casto podoba tréninku dospélych. Vaznost, napéti, tlak na vykon, to je

dals$i charakteristika rané specializace.
Trénink odpovidajici vyvoji vychazi na rozdil od rané specializace z chapani fyzického
1 psychického vyvoje jedince. Klade si za cil vytvafet co nejlepsi predpoklady pro

pozd&jsi rozvoj a trénink. Vykonnost je pfiméfena veéku. Trénink v obdobi Skolni

vewr
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vysokou vykonnost. Je zde dominantni védomi nutnosti vSestrannosti. Radost, hravost,
uvolnénost, bohatstvi prozitki, pfiméfené ocenéni, to jsou jen nckteré charakteristiky

tréninku odpovidajicimu vyvoji (Dovalil a kol, 2007).

Peri¢ a kolektiv (2012) konstatuji, ze vrcholovych vykoni se dia dosahnout obéma
trenérskymi koncepcemi. Ze studii vSak vyplyva, ze vétsi zastoupeni se Spickovymi
vykony maji jedinci, ktefi prosli tréninkovou koncepci odpovidajici vyvoji. U rané
specializace sice dochazi k brzkému dosaZeni $pickovych vykont, vysoka vykonost ale
neni dlouhodobé stabilni. Jedinci vétSinou brzy zakoncuji svoji kariéru z rtznych
davodu, které pfimo souviseji s naroénym a nepfiméfenym tréninkem, zpravidla pted

dosazenim dosp¢losti.

3.3.2 Plavecky trénink 14 letého Zactva

Kazdy trenér, nejen v plavani, by mé¢l byt odborné vzdélan v otazkach vyvojovych
zakonitosti c¢loveéka, zasad tréninku a mél by umét vnimat mozZnosti jedince

V kratkodobém nebo dlouhodobém horizontu.

Olbracht (2000) uvadi, ze je velmi dulezité, aby organismus plavce, ktery se teprve
vyviji, nebyl v tréninku pfetézovan. Pti pretézovani mladého organismu, mize dochazet

K zdravotnim komplikacim, které muze vést az k zastaveni vykonnostniho rastu.

Do 12. az 13. roku Zivota nedochazi k zddnym vyraznym zméndm v ristu a sloZeni téla
u chlapct i divek. Vyrazné zmény nastavaji az se zvySenou sekreci pohlavnich
hormont. Estrogen zptsobuje, ze u divek dochazi ke zvySenému rustu kosti (Jurdk,

Pokorna, 2005).

V tréninku 13-14 letych je vykonnost ovlivnéna, vice u dévcat, jejich télesnym vyvojem
a dospivanim. Na zakladé¢ zvladnuti techniky jednotlivych plaveckych zptsobu,
individualnich télesnych, fyziologickych a psychickych piedpokladt hledame projevy
inklinace jednotlivych plavci k plaveckému zplisobu a délce traté. V tréninku, ve
kterém se zamétujeme vedle Kvantity postupné i na kvalitu zatizeni, rozvijime cilené
potfebné vlastnosti pro plavecky vykon. Zlepsujeme obecnou vytrvalost, ale

zamétujeme se i na rozvoj specialni vytrvalosti.

Ptili§ casnad specializace na jeden plavecky zpusob muze byt ale také divodem
neuspésné kariéry i talentovaného jedince, piestoze plavec dosahoval v Zzédkovskych
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kategoriich ve zvoleném plaveckém zplsobu kvalitnich vysledkii. Zmény télesnych

2%

wrwe

své kariéte Spickovych vysledkli. Naopak udrzovana plavecka vsestrannost pro vSechny
plavecké zpuisoby do véku adolescence dava moznost piechodu k jinému plaveckému
zpusobu V obdobi specializovaného tréninku. Z tohoto divodu radé¢ji Vv plavecké
piipravé udrzujeme co nejdéle trénink vSech 4 plaveckych zplisobi nebo alespon

zpusobt dvou nebo tii (Neuwirt, 2005).

Neuwirt (2005) také zdlraziuje, ze spravny vyvoj plavce a jeho vykonnostni vzestup na
nejvysSich zakovskych kategoriich je podminén nékolika tréninkovym zasadém:
vSestrannému rozvoji, postupnému nariistu zatizeni, zvladnuti vSech plaveckych

technik, rozvoji svalové sily s ohledem na vék, a do jisté miry i mife talentu pro sport.

Zakladem vykonnostniho rustu je pfiméfené a vystupiiované davkovani v tréninku.
V tomto véku jsou tréninky vétsinou dvou hodinové a je pii nich naplavano piiblizné 4-
5 kilometri. Tréninky byvaji i v n€kterych dnech dvoufazové a tydenni metraz se
pohybuje okolo 45 kilometrGi a vice. Rust vykonnosti zavisi na dostatecné adaptaci
organizmu na zatéZzovani, aby nedochazelo K pietizeni, ale dosahovalo se

superkompenzace (Zitek a kol, 1978).

Plaveckd piiprava Ctrnactiletych stile probihd ve dvou obdobich (zimni a letni). Ob&
obdobi se dale dé€li na 1. ptipravné, II. pfipravné, hlavni a pirechodné obdobi. Napli
jednotlivych obdobi se piizpisobuje poticbam jedince nebo druzstva tak, aby se

vvvvvv

(Zitek a kol, 1978).

Jurdk a Pokorna (2005) uvadéji model tréninkidl pro vékovou skupinu 14 let. 6 az 10
hodin tréninku v bazénu a dvé hodiny suchého tréninku. Tréninkovy objem autofi
uvadéji 4-8 kilometrd. Roc¢ni objem pak ¢ini 1000-2500 kilometrti. Jako hlavni
tréninkové tkoly uvadéji zvySovani objemu a intenzity. VEk charakterizuji jako pocatky

plavecké specializace.
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3.4 Starsi Skolni vék

Ctrnactileté déti se nachazeji na rozhrani vékového obdobi stardi $kolni vék a
adolescence tzn. vobdobi ptechodu od détstvi k dospélosti. Obdobi je obecné
biologicky vymezeno prvnimi pfiznaky pohlavniho zrani: manifestaci sekundarnich
pohlavnich znakli a zrychlenim rastu na strané¢ druhé. Kalendain¢ star$i Skolni vék

vymezujeme vékovou hranici 11-12 let a 14-16 let (Mékota, Kovaf, Stépnicka, 1988).

Dalsi obecné znamym oznacenim tohoto obdobi je dospivani. Langmeier a Krejéifova
(2006) uvadi, Ze toto obdobi trva od 11-12 let do 20-22 let. Je velmi individualni a
zéavisi na vyvoji jedince. Obdobi dospivani se dale déli na dveé obdobi a to na pubescenci

a adolescenci. Vek 14 let je zatazen do obdobi pubescence.

Langmeier a Krej¢ifova (2006) obdobi pubescence resp. star$i Skolni vék rozd¢€luji na
dalsi dvé faze, a to na prepubertu a vlastni pubertu. Prvni obdobi trva ptiblizné od 11 do
13 let. Druhé obdobi neboli vlastni puberta zac¢ina okolo 13 let a konci okolo 15 let.
Rozmezi je vSak opét individudlni a rozdil je i mezi pohlavim. Dé&vcata prochdzi
pubertou vétSinou diive nez chlapci. Obdobi je také doprovazeno dramati¢nosti. Dalsi
zajimavosti tohoto obdobi je zména nékterych kognitivnich procesii a prozivani. Jedinec
prochazi mnoha biologickymi zménami. Dle autorti zde mnohdy dochazi k problémum

se sebe pojetim a sebe obrazem.

Télesny vyvoj
Peri¢ a kol. (2012) uvadi, ze disledkem hormonalniho puisobeni se urychluje ve star§im
Skolnim véku rast, vyrazné se méni hmotnost a vyska téla. Tato zména probihd vice nez
v jinych vékovych obdobich a muize negativné plisobit na pohyb ditéte. Diivodem je
nestejny rast détského organismu. Koncetiny rostou rychleji nez trup, rtist do vysky je
intenzivnéjsi nez do $itky. Autor charakterizuje jedince jako ,,sama ruka, sama noha“.
Obdobi rychlejsiho ristu pfispiva ke vzniku nékterych poruch hybného ustroji. Vek je

proto dalezity k navykim spravného drzeni téla.

Riegerova, Piidalova, Ulbrichova (2006) ve své knize uvadi, Ze divky piestavaji rast

v 16 letech a chlapci rostou o néco déle, do 18 let.
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V organizmu probihd velmi mnoho slozitych procest, které zapficinuji rizné
fyziologické pochody V n¢kterych organech téla ditéte. Procesni zmény maji rizné
tempo. K vyrovnani dochazi az na konci obdobi dospivani. Tento vék piinasi rychlé
upevilovani podminénych reflexi. Dochéazi zde k vyvoji primarnich a sekundarnich
pohlavnich znakd. Na konci tohoto obdobi jsou jiz vyrazné intersexudlni rozdily

(Celikovsky a kol., 1979).

Psychicky vyvoj

Obdobi dospivani pfindsi velky rozvoj vnimani, mysleni a fec¢i. Jedinci se snazi poznat a
pochopit velké mnozstvi poznatkid. Velmi pozitivni je rozvoj fantazie. Déti Casto
ptfichazeji ve svych fantaziich na to, co by chtéli jednou v Zivoté délat. Podrazdénost,
neschopnost se ovladat, citlivost ke kritice, nerespektovani dospélych, tak by se dalo
také charakterizovat dospivani. Casto se u nich setkavame s rychlym prechodem nalady

mezi smutkem a veselosti (Langmeier a Krej¢itova, 20006).

Puberta obecné je jednim s klicovym obdobim psychiky. Emotivni vztahy a projevy déti
k sobé samym jsou ovlivnény hormonalni aktivitou. Tato aktivita mize pisobit bud’
pozitivn¢, nebo negativné. Soustfedéni v tomto véku je mnohem delsi, nez je
charakteristické pro mladsi skolni v€k. Velmi pozitivni je zrychleny proces uceni, ktery
vyzaduje mensi poCet opakovani. Formuje se vztah ke sportu jako k Cinnosti, kterad

jedinci pfinasi uspokojeni (Peri¢ a kol., 2012).

Pohybovy vyvoj

Télesna vykonnost ve star§im Skolnim obdobi jesté¢ nedosahuje svého maxima. Vyvoj a
rust nadale pokracuje a neni ukoncen, piestoze zacina spét ke svému konci. Osifikace
kosti dale limituje vykonnost a zistava Cinitelem, ktery také ovliviiuje trénink. Pohyby,
které se nau¢ime v tomto véku, jsou pevnéji, nez ty které se nau¢ime v dospélosti. Cim
rychlejsi je rlst a ¢im vétsi jsou disproporce mezi jednotlivymi Casti t€la, tim napadnéjsi
jsou pfii télesném pohybu nekoordinované znaky. U déti v puberté se zhorSuje hlavne

schopnost presnosti a plynulosti pohybuti (Peric¢ a kol., 2012).
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Socialni vyvoj
Viditelna odlisnost obou pohlavi méni vztahy mezi chlapci a dévcaty. Rostou spory,
piibyva hadek a celkové spiSe nartsta napéti. Zmény v organizmu mohou vést az
k pocitu odlisnosti od ostatnich vrstevnikd. Dité s obtiznosti ovlada své city, je ¢asto
labilni a odporuje. Jedinec se casto pro néco velmi nadchne, ale rychle také ztraci
zajem. Velmi vyhrocené je ve starSim Skolnim véku mravni citéni a hodnoceni. Vztahy
mezi vrstevniky Casto prechdzi v pevna pratelstvi. Zajem o druhé pohlavi nartstd

vV druhé polovin¢ tohoto obdobi, vznikaji prvni lasky a zamilovanost (Langmeier,

Krejéitova, 2006).

3.5 Parametry téla

Télesna vyska
Télesna vyska je vertikalni vzdalenost nejvyssiho bodu na temeni hlavy od podlozky.
Rychlost rastu télesné vysky se méni v pribéhu zivota. Kazdé vyvojové stadium

¢lovéka je specifické (Pavlik, 2003).

Rist télesné vysky je v utlém détstvi rychly, v pribéhu stiedniho détstvi setrvaly,
v prubéhu pubescence opét rychly do té doby. V obdobi adolescence opét rust
zpomaluje, nez dosahneme dospélosti. V obdobi puberty jiz za¢iname pozorovat rozdily
mezi zenskym a muzskym pohlavim. Takzvany ristovy vysvih zac¢ina u chlapct okolo
12 let. Ve 14 letech dosahuje rychlost riistu nejvyssich hodnot, miiZe to byt az 10 cm za
rok. U divek se stimto jevem setkdvame o néco dfive, pfesnéji o dva roky a je
individualné vazan na pocatek menstruace. Proto se v tomto obdobi setkdvam se tim, Ze
jsou divky vétsi nez stejné stafi chlapci. Divky dosahuji 95 % své konecné vysky.
Pozdé&jsi rast télesné vysky u chlapci vede K tomu, ze jsou muzi v dosp€lém Zzivoté

V priiméru o 13 centimetrll vy$$i neZ zeny (Dobry, 2005).

Télesna hmotnost

T¢lesnd hmotnost je spolecné s télesnou vyskou zakladnim ukazatelem, ktery slouzi
jako ukazatel vyvoje jedince. Télesna hmotnost je v porovnani s télesnou vySkou méné

dédicnym parametrem. Tento ukazatel je proto pouze orientacni. Pro lepsi predstavu je
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(Riegerova, Ulbrichova, Pridalova, 1993).

Jedinci, ktefi jsou pohybové aktivni, vétSinou myvaji vy$§i hmotnost. NejvySSich
hodnot dosahuji sportovci, ktefi dosahuji vysoké sportovni vykonnosti a to zejména
v silovych sportech. Dal$im zndmym faktem je to, ze Zena, ktera sportuje, muize
dosahovat vyssich hodnot nez muzi, ktefi nesportuji (Riegerova, Ulbrichova, Ptidalova

1998).

BMI

BMI neboli Body Mass Index byl definovan uz v roce 1853 jednim Iékarem
z Belgie. Tento index je celosvétovou uznavanou metodou k hodnoceni obezity. Tento
udaj si miize kazdy jedinec vypocitat sdm, bez 1¢kaiského dohledu. K uréeni BMI ndm
staci télesna vaha a vySka. Bohuzel, jak je tento vypocet jednoduchy, tak je i nepiesny a
jsou zde jisté nevyhody. Index by nemél byt jedinou diagnostikou, kterou rozhodujeme
o obezité a nadvaze ¢lov€ka. Vysledny uidaj porovnavame s tabulkou, kterd je uvedena

nize (tab. 1). Udaje plati pro jedince do 65 let (Pod&bradska, 2011).

BMI se vypocita dle vzorce: BMI = hmotnost (kg) / t€lesna vyska? (m)
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Tabulka 1: Hodnoceni nadvahy a podvahy dle BMI (BMI, 2012)

KLASIFIKACE ZAKLADN{ HODNOTY
Podvéha < 18,50
Tézka podvaha < 16,00
Stfedni podvaha 16,00 — 16,99
Mirné podvéaha 17,00 - 18,49
Normalni hmotnost 18,50 — 24,99
Nadvaha > 25,00
Obezita > 30,00
Obezita tfida 1. 30,00 — 34,99
Obezita tfida IL 35,00 - 39,99
Obezita tiida I11. > 40,00
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4. METODIKA PRACE
4.1 Metodologicky princip

Pro nase Setfeni jsme zvolily kvantitativni typ vyzkumu. Punch (2008) vymezuje
kvantitativni vyzkum hledanim vztahu mezi proménnymi. Konecnym cilem tohoto
vyzkumu je nalézt, zda jsou na sob&é proménné zavislé a pro¢. Kvantitativni vyzkum se
také oznacuje jako tradi¢ni, experimentalni nebo analyticko-empiricky (Hendl, 2008).
V préci se zabyvame somatickymi znaky Ctrnéctiletych plavet, ukazateli jejich tréninku

a jejich vykonnosti.

Kvantitativni vyzkum vyuziva ndhodné vybéry a experimenty a silné strukturovany sbér
dat. Konstruované koncepty zjistujeme pomoci méfeni, nasleduje analyza ziskanych dat

pomoci statistickych metod (Hendl, 2008).

Tento typ vyzkumu vyuziva statické metody k popisu rozsahlejsich spolecenskych jevii.
Jevy popisuje pomoci proménnych, ty jsou sestaveny tak, aby méfily urcité vlastnosti.

Z tohoto diivodu mizeme lidské chovani méfit, a do jisté miry predpokladat.

Vyzkum jsme realizovali na ¢trnactiletych plaveich, kteti se kvalifikovali na zimni

mistrovstvi republiky své kategorie v roce 2011.

4.2 Zakladni charakteristika souboru

Vyzkumny soubor je tvoten jedinci ve veéku 14 let, kteii se vénuji zdvodnimu
plavani a svymi vysledky se kvalifikovali na zimni mistrovstvi Ceské republiky. Pii
antropometrickém méfeni, které probihalo pfimo v misté konani mistrovstvi, bylo
postupné zméteno 120 jedinct z riznych plaveckych oddil. Celkové bylo vySetfeno 66
plavch a 54 plavkyn. Vybér probandii byl mistné ndhodny na zékladé anonymniho
osloveni v prostorach bazénu. Neobsahoval cely soubor plavel, ktefi se mistrovstvi

ucastnili.
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4.3 Metody vyzkumu

Vyzkumného Setfeni se ucastnili dva examinatofi. Examinator 1 — realizoval méfeni,
examindtor 2 — zapisoval do pfipravenych archl zjisténé hodnoty a realizoval nasledné
dotazovani tréninkovych ukazateli. Z divodu moznosti zjisténi vykonii jednotlivych
probandii na mistrovstvi, byla data zanesena pod jménem probanda. Nésledné

zpracovani vysledkl jiz bylo anonymni.
Méieni
Pro zjisténi télesnych parametri vSech Setfenych probandii jsme zvolili nasledujici

veli€iny (méfitelné znaky):

e Té¢&lesna vyska
e T¢lesnd vaha

Me¢fteni somatickych rozméri bylo provadéno stejnym zpiisobem, jako uvadi Martin a
Saller (1959). Pro tato méteni délkovych rozmért je nutné znat antropomotorické body,

jejich vyhledani je nepostradatelné pro spravné urceni daného télesného rozméru.
Télesnd vyska

Tento parametr téla byl méfen u svislé stény. Na této sténé bylo umisténo mefidlo.

Uroven podlozky odpovidalo nulové hodnoté. Testovani se dotykali stény a to témito

Castmi t€la: paty, hyzdé, lopatky a hlavou. Paty a $picky mél testovany u sebe. Pohled

vySetfovaného smétoval dopfedu, hlava byla v rovnovazné poloze. Té€lesnou vysku

testovan¢ho jsme ziskali tak, Ze jsme piilozili pravotihly trojuhelnik na pasmo a precetli

hodnotu z pasma. Pfesnost méfeni byla 1 cm. Probandi byli méteni bez bot.
Télesna hmotnost

Télesna hmotnost byla méfena pomoci osobni kalibrované digitalni vahy, ktera vazila
S presnosti na 0,1 kilogrami. Ptistroj byl polozen na pevné rovné podloZce. Méfeni bylo
provadéno v pribéhu plaveckych zavodu, které umoziovali vazeni s minimalnim
oblecenim — v plavkach. Z;jisténé hodnoty nebyly upravovany.

Dotazovani
K zjisténi ukazateld tréninku jsme vyuzili metodu dotazovani. Zjistovali jsme pocet
hodin tydné tréninku ve vodeé, pocet hodit tréninku na suchu, kolik let probandi plavou a

mésic narozeni. Odpovedi byly zaznamenany do ptipravenych archii.
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Studium dokumentu

Studium dokumentd v naSem Setfeni pfedstavovalo prostudovani listiny pfijatych
zéavodnika (Listina piijatych zavodnikl, 2011), na zdklad¢ které jsme mohli sestavit
zapisové archy. Druhym potfebnym dokumentem se nam stala vysledkova listina

zavodu (Vysledkova listina, 2011), z které jsme zjisSt'ovali vykony probandd.

4.4 Zpracovani a analyza dat

Spousty ciselnych dat ndm poskytne vyzkumné Setfeni. Pro jejich pochopeni a moznosti
vycist z nich vSechny potfebné informace musime data nejdiive zpracovat. Postup je

jednoduchy: nejprve si data uspofadame a sestavime k nim potiebné tabulky.

Vsechny zjisténé hodnoty byly pfipsany do tabulek k danému jedinci, vcetné
dosazenych vykontl. Nejprve byla sestavena souborna charakteristika plavkyn a plavct
s vyuziti statistickych veli€in:

Aritmeticky primér je statickd veli¢ina, kterd je definovand jako soucet vSech
naméfenych veli¢in v daném souboru, ktery je vydélen poctem naméfenych hodnot.
Aritmeticky primér je spolehliva Ciselna hodnota. Pfi vyskytnuti velmi nizkych nebo

naopak vysokych polozek bude hodnota primeéru zkreslend (Mangelo, Loon, 2010).

Modus je takova hodnota, ktera se v souboru vyskytuje nejéastéji, to znamena, ze ma
nejvétsi Cetnost. VyuZivame ho pro charakteristiku pfiblizné polohy. Median je
prostiedni hodnota z fady hodnot, které jsou sefazeny podle velikosti. Tato hodnota

rozde€luje soubor dat na dvé stejné ¢asti (Chraska, 2007).

Smérodatna odchylka ukazuje jak uzce nebo Siroce jsou rozprostieny hodnoty daného
souboru a nakolik se jednotlivé hodnoty odchyluji od aritmetického priméru. Cim je
odchylka mensi, tim jsou hodnoty blize k priméru a dochazi tak k malé variabilité. Jeli

odchylka velka je to disledek Sirokého rozptyleni od priméru (Mangelo, Loon, 2010).

V analyze dat byla Setfena: télesnd vySka a vykon, BMI a vykon, pocet hodin tréninku a
vykon. Dopliikové byla posouzena télesna vyska souboru k normativnim datim télesné

vysky pro tuto vékovou kategorii a k tspéSnosti na mistrovstvi (pocet startd, umisténi).

U posouzeni BMI, poc¢tu hodin ve vodé¢ a vykonu bylo v kazdé disciplin€ vybrano pét

nejlépe umisténych a nami Setfenych plavcd, a jejich hodnoty byly zpracovany.
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5. VYSLEDKY

5.1 Sumarizaéni vyhodnoceni sledovaného souboru

A/ Divky

Do tabulky 2 byly zaneseny hodnoty 54 zmétenych divek. S témito hodnotami bylo dale

pocitano. Pomoci vzorcl byl vypocitan aritmeticky primér, modus, median, a

smérodatnd odchylka. Dale byla vyska dévcat tfidéna do 4 kategorii — podprimérna,

pramérna, nadprimeérna a vysoce nadprimérna vyska.

Tabulka 2: Ukazatelé antropometrickych a tréninkovych predpokladii a uspéSnost

plavkyii na MCR
N ] POCET HODIN UKAZATEL
S szn%A VE?(I;)A ROK TRENINKU nglé](?NNOSVTI ’
VODA | SUCHO | 1 pry | PORADE

1 160 47,6 8 13 0 6 *
2 172,3 62,8 5 8 1 3
3 163,8 46,3 6 9,5 2 3
4 167,5 64,9 4 10,5 0 1 ok
5 175,5 60,4 5 8 0 4 *
6 168 60 7 12 0 4 Hokok
7 163 44 6 8 0 4 i
8 168,5 63 6 17 2 6 ok
9 169 55 8 10 2 6 ok
10 158,5 54,3 3 10 2 6 *
11 165,5 52,9 3 10 2 1
12 170,2 62,6 5 10 2 4 *
13 172,5 62,7 4 10 2 2
14 170 66,7 5 10 2 6 Hk
15 158 59 4 10 2 3
16 161,5 55,5 8 10 2 6
17 169 58 8 10 2 2
18 166 61 5 10 2 3
19 159 72 6 11 0 1
20 171 59 7 10 2 6 Hokok
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21 160,5 52,6 11,5 0 6

22 172,6 53,5 9 2 3 folakel
23 167 58,7 8 12 1 3

24 175,5 58 11 9,5 1 6 *
25 161,5 54 1 5 2 3

26 160,7 47 3 12 1 6

27 164 53,7 8 0,5 6 x*
28 157 60 7 0,5 3 *
29 160,3 o1 5 11 2 1

30 168 60,8 7 6 0 6 *
31 158 49,7 10 7,5 3 6 folakel
32 163 56,1 7 10 2 6 *
33 164,2 56 10 0 4

34 158,5 48,5 6 8 0 6

35 169 48,9 10 12 0 6 *
36 165 58 9 1,5 3

37 161 54,6 4 0 4 *
38 162,3 63 9 6 okl
39 169,5 54 5 1 6 falale
40 151 46,9 9 10 2,5 5

41 160 56,1 7 10 2,5 6

42 164,5 70,2 7 10 2,5 6 *
43 169,8 74,2 8 12,5 2 5 folale
44 167,5 56 6 10 2 3 *
45 167,5 55,8 6 13 2 4 *
46 177,5 70,2 8 6,5 1,5 6 folalel
47 159 44 7 18 4 5

48 172 51,5 10 12,5 0 3 *
49 177,2 57,2 5 15 0,5-1 4

50 165,5 53,2 11 17,5 0 3 **
51 171 57,7 7 7 1 6 falalel
52 161,2 66,5 6 9,5 4 6 e
53 168,8 58,3 5 9,5 4 6

54 164 53,8 5 9,5 4 5 *
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Pgﬁér 1656 | 56,9 64 | 102 | 19 44

Modus | 167,5 | 58 5 10 2 6

Median | 1655 | 56,1 6 10 2 5
Smér.Od. | 562 | 678 | 210 | 254 | 087 164

* - umisténi do 10. mista v€etné€ ** - umisténi do 5. mista v€etné *** - umisténi do 3. mista vCetné

Seda — podprimérna vyska (<163,00-168,60 cm); Bez oznateni — primérna vyika; Zlutd — nadpramérna
vyska (168,61-174,20 cm); Zelena — vysoce nadprimérna vyska (174,21- a vice cm) téidéno dle
Prochéazka (1985)

Tabulka 3: Télesna vy$ka plavkyii ve vztahu K jejich dspé&nosti na MCR

Do tfetiho | Do patého | Do desatého 11-16 celkem
Vyska

N % N % N % N % N %

Podpriméra | 2 11,8 1 5,8 4 236 | 10 | 58,8 | 17 | 31,2

Primérna 2 10 4 20 6 30 8 40 20 37

Nadprimérna | 6 46,2 1 1,7 3 23,1 3 23 13 | 24,1

Vysoce
nadprimérna

Z vySe uvedené tabulky 3 je patrné, Ze nejlepSiho umisténi dosahovala dévcata
s nadprimérnou vySkou. Z celkového po¢tu namétenych Zakyn je nejvEtsi zastoupeni
dévcat s primérnou vyskou, 37%. Dalsi nejvétsi procentualni zastoupeni maji dévcata

s podprimérnou, pak s nadprimérnou a nakonec s vysoce nadpriumérnou vyskou.

B/ chlapci

Do tabulky 4 byly zaneseny hodnoty 66 zmétenych chlapcti. S t€émito hodnotami bylo
dale pocitano. Pomoci vzorci byl vypocitan aritmeticky primér, modus, median a
smérodatna odchylka. Dale byla vyska chlapct tfidéna do 4 kategorii — podprimeérna,

pramérna, nadprimeérna a vysoce nadprimérna vyska.
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Tabulka 4: Ukazatelé antropometrickych a tréninkovych predpokladii a uspéSnost

plavei na MCR
. ) PO(V?F;T HODIN UKAZATEL
CHLAPCI V?i?nliA V(zl&(I;I)A ROK TRENINKU PX‘C“(IE](*)NNOSVTI ’
VODA | SUCHO STARTU PORADI

1 174 65,7 8 13 0 6
2 161 55 8 13 0 3
3 177 71 4 10,5 0 1
4 174 71 4 10,5 0 3
5 166,5 49 4 9 1 5 *
6 188 67 8 14,5 3,5 6 okl
7 1741 61,4 8 14,5 3,5 6 ik
8 157,9 45,1 3 14,5 3,5 6 *x
9 180,4 69,7 6 10 2 5
10 171 67 4 10 2 6 ik
11 172 60,8 4 10 2 5 *x
12 173 66 5 10 2 4 *
13 178,5 61,2 4 10 2 5 xx
14 179 68,2 12 10 1,5 2
15 180,5 7 7 10 3 3 *
16 172 62,3 7 10 2 6 *x
17 174 67,5 7 12 1 6 folekal
18 179,5 67 7 10 1 6 il
19 176,5 66,9 6 10 1 5 il
20 185 63 6 10 1 6 *
21 174 66,8 9 8 1 2
22 184,5 85 7 10 1 6 il
23 179 61,1 6 15 2,5 6 *
24 167 447 6 15 2,5 6 *
25 164,5 44,6 8 9,5 1 6
26 168,7 67,6 3 12 2 1
27 170,3 57,8 6 12 2 4
28 186,5 60,8 5 12 1 6 *
29 178,5 60,8 7 55 2 3
30 176 54,6 9 7 0 4
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31 180 69 4 5,5 2 6 Hx
32 173 57,5 4 7 2 2 *
33 171 60 9 7 2 6 *
34 193,4 69 6 10 2 5

35 173 53 2 12 1 5 *
36 173 59,5 7 9 0 3

37 184 68,7 7 12 2 4

38 171 74,8 7 9 1 6 *
39 171 48,2 4 14 2 6 folale
40 175 57 7 9 1 6 *
41 177 61,7 10 10 0 6 falekal
42 170,5 56,3 9 10 0 4

43 172 61,8 4 6 0 4

44 173,8 65,3 6 0 2 **
45 170,5 58,8 2,5 10 1 3

46 179,5 64,4 8 10 1 1

47 171 63,5 8 6 0 3

48 179 59 6 9 1 2 il
49 164 51 10 10 0 2

50 182,5 67,3 10 13 2 6 *
51 178,5 66,4 8 13 2 6 *
52 176,5 67,5 5 13 2 5 **
53 175 64 8 13 2 1

54 169 58,9 5 13 2 6 Hx
55 169 69 6 5 2 6 falekal
56 183 72 7 16,5 4 5 **
57 184,5 77 18 4 4 folekal
58 167 56,1 7 11 0 3 *
59 178 66,5 4 12 0 2

60 168,5 64 4 12 0 1

61 171,5 54 6 12,5 0 1

62 171,3 69,6 6 12,5 0 3 *
63 177 81 6 9,5 4 3

64 170 57 8 9,5 4 5
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65 176 66 5 9.5 1
66 168 56 5 9.5 2
ANt | 9799 | 619 | 62 10,6 2 41

Prumeér
Modus 171 67 6 10 2 6
Median | 174 | 63.2 6 10 2 5
Smér.
oner | 2010 | 103 2 26 1,01 1,78

* - umisténi do 10. mista véetné ** -

umisténi do 5. mista véetné

*** _ umisténi do 3. mista véetné

Seda — podprimérna vyska (<167,29-175,77 cm); Bez oznateni — primérna vyika; Zlutd — nadpramérna

vyska (175,78-184,28 cm); Zelena — vysoce nadprimérna vyska (184,25- a vice cm) téidéno dle
Prochéazka (1985)

Tabulka 5: Télesna vy¥ka plavci ve vztahu k jejich usp&nosti na MCR

Do tietiho | Do patého Do desatého 11-16 celkem
Vyska
N % N % N % N % N %
- o o 1 [ 143 ] 3 [428| 3 | 43 7 | 106
Primérna 5| 16,6 3 10 6 20 16 53 30 | 455
Nadpraiméma | 5 | 21,7 3 13 4 174 | 12 | 521 | 23 | 348
Vysoce
. . 3 50 0 0 2 33,3 1 16,6 6 9,1
nadprimérna

Zvyse uvedené tabulky 5 je patrné, Ze nejlepSiho umisténi dosahovali chlapci

s nadpriimérnou a prumérnou vyskou. Z celkového poctu naméienych zaka je nejvetsi

zastoupeni chlapci s primérnou vyskou, 45,5 %. Dalsi nejvetsi procentudlni zastoupeni

maji chlapci s nadpriimérnou, primérnou a nakonec s vysoce nadprimérnou vyskou.
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5.2 Vyhodnoceni vztahu BMI, poc¢tu tréninkovych hodin a vykonu dle
disciplin
Bylo zméteno 120 plavct z toho 54 Zacek a 66 zaki. Priloha 1 uvadi tdaje vahy a

vySky chlapcu a divek vyhodnocenych v grafech 1 — 56. Normy BMI viz tab. 1.

200 m volny zplisob

Zaci
18
22
19 2% 203 213 227 |l g 145 13
_ g 10
[}
2 3 5,5
=
LI
01:59,6 02:01,7 02:03,4 02:03,8 02:04,5 :g 01:59,6 02:01,7 02:03,4 02:03,8 02:04,5
Poradi zavodnikdi z hlediska €asu (s) & Poradi zavodnik z hlediska ¢asu (s)
Graf 1: Vykon a BMI — zaci Graf 2: Vykon a hodiny tréninku - Zaci

Chlapec, ktery mél nejlepsi ¢as v této discipling, je nejvyssi a nejleh¢i ze vSech péti,
ktefi byli zafazeni do grafu. Chlapec, ktery ma paty Cas je mezi témito zavodniky
¢asem ma nejvice hodin stravenych ve vode¢, jeho vysledek nebyl ten nejlepsi, tyto tdaje
jsou Citelné vgrafu 2. 14,5 tréninkovych hodin vtydnu a télesné parametry
pravdépodobné pozitivné ovlivnili chlapciv vykon, ktery mél ze sledovanych chlapct

nejrychlejsi Cas.
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Graf 3: Vykon a BMI — zacky Graf 4: Vykon a hodiny tréninku - Zac¢ky

Z grafu 3 je patrné, Ze BMI se u téchto dévCat pohybuje nad hranici 20 s jedinou
vyjimkou a to je divka s druhym ¢asem. Zakyné s nejrychlej$im Gasem ma nejvyssi
BMI, nebyla nejvyssi z této rozplavby, ale jeji vaha se priblizila k 70 kg. Graf 4
ukazuje, ze pocet tréninkovych hodin plavkyn se v této discipliné od sebe moc nelisi,

vyjimka plavkyné na tietim miste.
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Disciplina: 100 m Prsa
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Graf 5: Vykon a BMI — Zaci Graf 6: Vykon a hodiny tréninku

U zaku z discipliny 100 m prsa nebyl velky rustovy rozdil, ovSem vahové byli odlisni.
Graf 5 ukazuje, Ze BMI 24,2 je velmi blizko hranici normy. Naopak BMI 18,4 je blizko
spodni hranici normy. Opét je vidét v grafu 6, stejné jako tomu bylo v grafu uvedeném
vyse, ze nejvyssi pocet tréninkovych hodin za tyden nestaéi pro zaplavani
nejrychlejSiho ¢asu Vv této discipling. Nizké BMI a pfiméteny pocet tréninkovych hodin

za tyden, jsou mozné ditvody pro kvalitni Cas Zdka, ktery ma nejrychlejsi Cas této

discipliny.
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V grafu 7 se ve dvou piipadech setkdvame s podvahou, obé dévcata jsou vysoka
S nizkou télesnou véhou. Pfesto dosahla druhého a tfetitho nejlepSiho casu. Velmi
zajimavy je graf 8, ktery pojednava o poctu tréninkovych hodin. Divka s nejlepSim
¢asem ma v tydnu nejméné tréninkii. O deset hodin tréninku tydné vice ma divka
s patym Casem. Cas 1:14,1 s je pomérné kvalitni a je o tii vtefiny lepsi nez ¢as divky na

druhém misté.
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Disciplina: 200 m motylek
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- Zaci

Distance 200 m motylek je velmi ndrocnd, zaci musi byt dobfe technicky, kondicné a
hlavné psychicky pripraveni. Z grafu 9 je vidét, ze BMI jsou v tomto pripadé téméer
vyrovnana. Opét je ale velky rozdil mezi prvnim a druhym c¢asem. Z pohledu
tréninkovych hodin v grafu 10 je patrné, Ze Zaci na prvnich dvou mistech travi vice casu
ve vodé. Zak, ktery ma nejrychlejsi ¢as, je z celého pole zavodnikl nejvyssi a jeho
hmotnost je nizka, plavani se vénuje nejdéle. VSechny tyto faktory nasvédcuji tomu,

pro¢ ma o celych 7 s lepsi ¢as nez zavodnik za nim.
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Zacky

Dvé zavodnice z této discipliny se dostaly svym BMI nad hranici normy, obé
dvé jsou malého vzrlstu s vyssi télesnou hmotnosti, viz graf 11. Presto se jedna z nich
dokazala prosadit do prvnich tfech nejlepsich Casti, pocet jejich tréninkovych hodin je
druhy nejvyssi. Ostatni BMI se vyskytuji v norm¢. Pocty tréninkovych hodin jsou
srovnatelné s ostatnimi disciplinami, opét je ale divka S nejvétsim poctem tréninkovych

hodin az na 5. misté viz graf 12.
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Disciplina: 100 Polohovy Zavod
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Graf 13: Vykon a BMI - Zaci Graf 14: Vykon a hodiny tréninku

- Zaci

Polohovy zévod je charakteristicky pro svou vsestrannost. Opét se BMI vsech
zavodnikii pohybuje v normé, viz graf 13. Zak, ktery zaplaval nejrychlejsi ¢as, byl ze
véech péti vybranych nejlehéi a nejmensi. Zaci od druhého do &tvrtého mista se vtésnali
do 1 s. Pocty tréninkovych hodin jsou pomérné vyrovnané. Jen Zak s nejlep$im ¢asem,

A4 v

ma nejvyssi pocet hodin tréninku v tydnu. Rozdil mezi prvnim a druhym vsSak neni

velky, viz graf 14.
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ZaCky

Vsechny indexy v této disciplin€ jsou velmi nizké (grafu 15). Jedna zakyné se pohybuje
hluboko pod hranici normy. Jeji vaha je 45 kg, coz je pfi vysce ptes 160 cm velmi malo.
Dalsi dvé dévcata jsou na hranici normy. Pocty tréninkovych hodin jsou opét velmi

vyrovnané, graf 16 ukazuje, Ze nejvice je to 10 hodin tréninku tydné, coz se pro tento

vek zda byt primétené.
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Disciplina: 400 Volny Zpusob
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Graf 17: Vykon a BMI - Zici Graf 18: Vykon a hodiny tréninku
- Zaci

400 metrti volny zpusob je vytrvalostni disciplina. Indexy téchto péti Zakl jsou vSechny
v normé, viz graf 17. Zak s nejlep$im Gasem je nejvétsi a nejlehéi z téchto péti zaku.
Pocet jeho tréninkovych hodin v tydnu je nejvyssi, viz graf 18. Souhra téchto faktort
opét vedla k nejlepsimu ¢asu. Zajimavy je pocet tréninku tydné u zéka na 4.misté, ktery
je 5,5 hodiny, coZ je velmi nizkd hodnota a v tomto véku by bylo vhodné pfidat na

poctu tréninkl v tydnu.

Disciplina: 800 Volny zplsob
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Graf 19: Vykon a BMI — Zzacky Graf 20: Vykon a hodiny tréninku -
Zacky

Dalsi disciplina vytrvalostniho charakteru 800 m volny zptisob. Zakyné na &tvrté pozici
ma velmi nizkou hodnotu BMI, ktera je v tabulce fazena do podvahy. Pii své vysce
necelych 170 cm se jeji vdha pohybuje pod hranici 50 kg. Graf 19 ukazuje, ze BMI
ostatnich dévcat je v normé. Uz ponékolikaté se v grafu 20 projevuje, Ze nejvyssi pocet

tréninkovych hodin tydné nestaci na nejlepsi casy, ba dokonce zaostava za ostatnimi.
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Disciplina: 50 Volny Zplsob
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Graf 21: Vykon a BMI — Zaci Graf 22: Vykon a hodiny tréninku - Zaci

Vsichni zaci byli schopni zaplavat tuto disciplinu pod 27 s, viz graf 21 a 22. Nejlepsi
dva dokazali zaplavat pod 26 vtefin, coz je pro 14leté velmi dobry vysledek. Velmi
zajimavé je BMI prvnich dvou zavodniki, oba jsou stejné vysoci, ale chlapec s vys$sim

Vv v

BMI je o 8 kilogramt t€Zsi. Ve srovnani tréninku jsou pocty hodin rozdilné. O 8 hodin

vice trénuje chlapec s niz§im BMI, pfesto maji oba totozné ¢asy. Timto se potvrzuje

nase tvrzeni, ze pro sprinterské discipliny neni potfeba mnoho hodin tréninku.
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Zacky

Velmi atraktivni sprinterska disciplina 50 m volny zpiisob. Zakyn& na prvnich dvou
mistech dosahuji vysoce kvalitniho ¢asu. Hodnoty jejich body mass indexu jsou od
spodni hranice normy az po nadvéhu, viz graf 23. Zakyné s tfetim ¢asem je se svym
malym vzristem a hmotnosti pfes 65 kg za hranici normy. Tréninkovych hodin je opét

spiSe méné, viz graf 24. OvSem pro dobry sprintersky vysledek neni tieba tolik trénink

a naplavané velké tréninkové objemy.
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Disciplina: 200 Polohovy Zavod
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Graf 25: Vykon a BMI - Zaci Graf 26: Vykon a hodiny tréninku - Zaci

Vsech pét zavodniku se veslo se svym BMI do normy. Z grafu 25 neni patrné, zda ma
BMI v této discipliné prokazatelny vliv na vykon. Pocet hodin tréninku v tydnu se
dostal pies hranici 10 hodin. Chlapci s1 a 5 ¢asem maji 13 hodin tréninku tydné.

V grafu 26 je viditelny rozdil u chlapce s druhym ¢asem, ktery trénuje pouze 5,5 hodiny

tydné.
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I v této disciplin€ se vyskytuje jedna zdkyn€¢ s BMI pod hranici normy, viz graf 27. Toto
dévée méti necelych 173 centimetrd. S touto vySkou vazi pouhych 53 kilogram.
Kromé této divky jsou ostatni se svou hodnotou BMI v normé. Tréninkové hodiny se
opét o mnoho neodlisuji od jinych disciplin a jsou pfimétené tomuto véku, viz graf 28.

Deset hodin tréninku se zacind projevovat jako optimalni.
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Disciplina: 100 Znak

Zaci
13 14
12
225 198 2L7 22,9 3 10 10
16,4 g
s g
@ 2
=
I 3
01:02,1 01:03,9 01:05,4 01:05,4 01:05,5 % 01:02,1 01:03,9 01:05,4 01:05,4 01:05,5
Poradi zavodnikii z hlediska €asu (s) & Poradi zavodniku z hlediska €asu (s)
Graf 29: Vykon a BMI — Zaci Graf 30: Vykon a hodiny tréninku - Zaci

Vitézna zakyné ze stejné discipliny by byla velmi dobrym soupefem pro zaky. Chlapec
se ¢tvrtym Casem je se svou vySkou 171 centimetri velmi hubeny, ptesnéji vazi pouze
48 kilogramut. Z tohoto divodu ukazuje graf 29, ze je jeho BMI hodné pod hranici
podvahy. Jinak jsou Zaci z této discipliné v normé&. Tentokrat se tréninkové hodiny
dostaly nad hranici 10 hodin. Casy tietiho, ¢tvrtého a patého jsou velmi tésné a jak

ukazuje graf 30, jejich tréninkové hodiny od sebe lisi.
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Zacky

Opét se body mass index u vSech péti Zacek pohybuje V normé&. Dvé Zakyné se vykazuji
BMI u spodni hranice normy. Cas, ktery zaplavala divka s BMI 18,9, je velmi kvalitni a
zaplavala tak nejlepsi vykon 14 letého Zactva. Jeji vzrist neni zdaleka nejvyssi z téchto
péti dévcat, ale vazi nejméné kilogrami. Tréninky se opét zastavuji u hranice 10 hodin
tydné. Pfesto, Ze rozdil mezi prvni a druhou plavkyni je jen jedna hodina tréninku,

casovy rozdil je ptes 4 s, viz graf 31 a 32.
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Disciplina: 1500 Volny Zplsob
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Graf 34: Vykon a hodiny tréninku —

1500 m je nejdelsi bazénova disciplina na téchto zavodech. Velmi naro¢na disciplina.
Nejrychlejsi ¢as je velmi kvalitni, viz graf 33. VSechny hodnoty BMI jsou v norm¢ az
na jednu. Chlapec s indexem 18 je pod hranici normy, tudiz v podvéze. Zak, ktery mél
nejrychlejsi ¢as je opét nejvyssi a jeho vaha je pod 70 kilogramti. Dal$im faktorem pro¢
m¢él nejrychlejsi ¢as je mozné usuzovat 1 z poctu tréninkovych hodin, ktery se pohybuje
nad hranici 14 hodin. Velmi zajimavy je opét graf 34 a idaj 5,5 hodiny. Kromé jednoho

zavodnika se vSichni dostali nad 10 hodin tréninku tydné.

Disciplina: 400 Volny Zpusob
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Graf 36: Vykon a hodiny tréninku -

V disciplin€é 400 m volnym zplsobem se ¢asy plavkyn od druhého mista velmi nelisily.
BMI vgrafu 35 jsou vétSinou nizkd a s velkou rezervou se zafazuji do normy.
Tréninkové hodiny nejsou ale tak vyrovnané. Druha a tfeti divka netravi tolik Casu

tréninkem ve vode¢, viz graf 36.
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Disciplina: 200 Znak
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Zaci
V této discipliné maji chlapci spiSe nizsi indexy, jak ukazuje graf 37. Nejnizsi index je

za hranici podvahy a to pfinasi velka zdravotni rizika. U dalSich chlapct je jejich BMI

Vv norm¢. Tréninkové hodiny jsou rizné. Opét neni ale zak s nejvyssim poétem hodin na

prvnim misté, piesto je jeho ¢as o necelych pét vtefin lepsi, viz graf 38.

Zacky
Umisténi zavodnikt v zavislosti na w  Umisténi zavodnik{ v zavislosti na
hodnoté BMI k: poctu trénika ve vodé
[
>
£ 18,9 23,2 20,2 24 21,6 2 9 10 10 9 6
G BN BN BN BN BEa B e
02:16,1 02:21,5 02:25,0 02:29,3 02:31,5 :g 02:16,1 02:21,5 02:25,0 02:29,3 02:31,5
Poradi zavodnik z hlediska ¢asu (s) & Poradi zavodnik z hlediska ¢asu (s)
Graf 39: Vykon a BMI — Zacky Graf 40: Vykon a hodiny tréninku - Zacky

Rozdilné hodnoty body mass indexu se objevuji v discipliné 200 m znak, jak ukazuje
graf 39. Jedna zavodnice je na hranici spodni normy BMI, druhd je naopak na vrchni
hranici normy. Jinak jsou vSechna dévc¢ata se svym indexem v normé. V této discipling
méla nejrychlejsi Cas stejna zakyné, jako pii 100 metri znak. Opét se jeji Cas stal
nejlep$im vykonem 14letych zakyn. Tréninky se opét zastavuji u hranice 10 hodin
tydné, viz graf 40. PrestoZe rozdil mezi prvni a druhou je jen jedna hodina tréninku,

casovy rozdil je pies 4 vtefiny.
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Disciplina: 100 Motylek
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Graf 41: Vykon a BMI — Z4ci Graf 42: Vykon a hodiny tréninku — Zaci

Graf 41 ukazuje, ze v této discipling jsou v§echny body mass indexy v norm¢. Chlapec
s nejlepSim ¢asem byl nejmensi ze vSech péti zavodniki a leh¢i byl od vSech zdvodnikl
miniméln¢ o osm kilogrami. Tuto vySkovou =ztratu nejspiSe dorovnavd pocet
tréninkovych hodin za tyden. Zak s nejlepsim ¢asem vénuje tréninku 13 hodin tydné.

S porovnanim s chlapcem, ktery ma 5,5 hodiny tréninku tydné, ale méti 180 cm, je jeho

Cas pouze 0 5 vtefin lepsi pii vySce 169 cm., viz graf 42.

Zacky
Umisténi zavodniku v zavislosti na w  Umisténi zavodnikd v zavislosti na
hodnoté BMI § poctu trénikd ve vodé
[
>
s 189 213 20 258 22,3 2 9 12 75 95 g5
B BN B B A e
01:02,6 01:05,2 01:09,0 01:09,7 01:11,7 % 01:02,6 01:05,2 01:09,0 01:09,7 01:11,7
Poradi zavodnikd z hlediska €asu (s) . Poradi zavodnik z hlediska €asu (s)
Graf 43: Vykon a BMI — Zac¢ky Graf 44: Vykon a hodiny tréninku —

ZaCky

100 m motylek je dalsi disciplina, ve které padl nejlepsi vykon 14 letého zactva.
Vytvotila ho stejna zakyné&, jako na 100 a 200 m znak. Jak ukazuje graf 43 rozdil mezi
jejim indexem a indexem divky s ¢tvrtym Casem je opravdu velky. Tato divka je za
hranici normy, pfi jeji vySce 166 centimetrl je jeji vaha pres 66 kilogramu. Graf 44
ukazuje, ze tréninkové hodiny jsou opét spiSe niz$i. Jen jedna Zakyné¢ ma 12 hodiny
tréninku tydné€. Rozdil mezi prvni a druhou zavodnici je 3 hodiny tréninku tydné, presto

divka s menSim poc¢tem hodin dokazala porazit druhou o necelé 3 s.
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Disciplina: 200 Prsa

Zaci
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Graf 45: Vykon a BMI - Z4ci Graf 46: Vykon a hodiny tréninku - Zaci

Opét je jeden chlapec pod hranici normy se svym BMI, viz graf 45. Jinak je zbytek
plavct v normé. Zak s patym Gasem a BMI 24,2 je blizko vrchni hranici normy.
Tréninkové hodiny na prvnich tfech mistech jsou vyrovnané, jak ukazuje graf 46, ¢tvrty

a paty zak maji méné tréninkovych hodin a ¢as ptes 2:40.
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Graf 47: Vykon a BMI — zacky Graf 48: Vykon a hodiny tréninku -

zacky

Jako u predchozi discipliny je vtomto grafu 47 patrné, Ze dévCata maji spiSe nizsi
hodnotu body mass indexu. Dvé dévcata jsou dokonce za spodni hranici normy. Druhy
graf 48, ktery ukazuje pocty tréninkovych hodin je opét velmi zajimavy. Jako jiz
nekolikrat se ukazuje, Ze velky pocet tréninkovych hodin nestaci k ziskani nejlepSiho

gasu. Zakyné, ktera trénuje pod deset hodin tydné, je o necelych 10 s lepsi.
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Disciplina: 100 Volny Zptisob
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Graf 49: Vykon a BMI — Z4ci Graf 50: Vykon a hodiny tréninku — Zaci

Vsichni Zaci v této discipliné dokazali zaplavat 100 m volny zpusob pod 58 s, viz graf
49. Vsechny BMI jsou v normé. Nejrychlejsi ¢as zaplaval nejvyssi chlapec z téchto péti
zavodnikt. Druhy byl chlapec o 4 cm mensi, ale o 10 kilogramu téz8i. Z grafu 50 je
patrné, Ze v této discipliné maji Zaci vySsi pocty tréninkovych hodin za tyden. 18 hodin

tréninku tydné opét nestacilo na nejrychlejsi ¢as, zaostal za nim 0 0,2 S.
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Graf 51: Vykon a BMI — Zacky Graf 52: Vykon a hodiny tréninku — zacky

Dalsi sprinterska disciplina 100 m volny zptisob. Ani jedna zavodnice nedokézala stlacit
svij vysledny ¢as pod jednu minutu, viz graf 51 a 52. BMI je opét velmi riznorodé.
Zakyn& s druhym &asem je nad hranici normy. Jinak je vétSina dévéat v normé.
V tréninkovych hodinach se setkdvame uz ponékolikaté s opaénym jevem nez bychom
Sekali. Zakyné s nejvét§im poétem tréninkovych hodin, zaplavala az paty &as. O pét
hodin tréninku tydné ma vic divka s patym casem. Rozdil na 100 metrové distanci je

pak 4 s v Case.
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Disciplina: 400 Polohovy Zavod
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Graf 53: Vykon a BMI - Z4ci Graf 54: Vykon a hodiny tréninku —

Zaci

v

hodnota je tésné€ nad hranici podvahy. Jeho vyska je 188 cm a véha 67 kg. Tyto télesné
parametry byli napomocné k zisku prvniho mista. Pocty hodin tréninku z grafu 54 byly
na prvnich dvou mistech opét vyrovnané. Na tieti misto se svym ¢asem dostal chlapec

s nejniz§im pocétem tréninkovych hodin za tyden, viz graf 56. Jeho BMI je 21,3 (vyska

180 centimetrti, vaha 69 kilogramt).
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Graf 55: vykon a BMI — Zacky Graf 56: vykon a hodiny tréninku —

Zacky

Velmi naro¢nd disciplina je 400 metrG polohovy zavod. Jednak je zde potieba
vytrvalosti, ale také plavecké vSestrannosti. Graf 55 uvadi, ze tii dévcata maji BMI
v norm¢, dvé dévcata jsou pod jeji hranici. Pfestoze divka s nejlepSim casem nema
nejniz§i BMI, ani nejvyssi pocet tréninkovych hodin v tydnu, dokézala ziskat nad svymi
soupetkami vysoky naskok 6 vtefin. Prvni dvé Zdkyné mély vyrovnany pocet hodin

tréninku za tyden. Od druhého mista se pak hodiny lisily, viz graf 56.
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6. DISKUZE

Cilovou skupinou mého vyzkumu byli Géastnici MCR starsiho Zactva v Litoméficich.
Tuto skupinu jsem si vybrala z divodu, ze Gc¢astnici 14 leti plavci v pfistim roce vstoupi
do dorosteneckych kategorii a naskytne se jim tak moznost kvalifikovat se na MCR
dorostu popf. splnit limity do juniorskych reprezentaci. Navic v tomto obdobi probiha
mnoho télesnych, socialni i psychickych zmén, z tohoto diivodu je tato skupina velmi
zajimava. Cilem prace bylo stanovit, zda parametry téla, nebo ukazatelé tréninku

ovliviuji v této kategorii vykonnost.

Tento kvantitativni vyzkumu obsahoval pomérné velky pocet respondenti (120), 54
dévcat a 66 chlapci. Byla méfena télesna vySka a vaha, byl dotazovan pocet hodin
tréninku ve vod¢ a na suchu a kolik let plavci trénuji. Respondenti byly nahodné

Vv prib¢hu konéni mistrovstvi osloveni bez vztahu k jejich jménu a vykonnosti.

Sumarizacni tabulky zjiSténych dat ukazuji pomérné vysoky rozptyl zjiStovanych
parametri. Vyska divek se pohybuje mezi 151 cm a 177,5 cm, primémé divky méfi
165,6 cm. U chlapct byla zjisténa nejnizsi télesna vyska 157, 5 cm, nejvyssi 193,4 cm a
primérnd hodnota vySky chlapci dosahovala 172,2 cm. Pro porovnani uvadime
prumérnou vysku dospélych plavcu zeny — 169 cm a muzi 182 ¢cm (Dovalil a kol, 2007).
Pocet hodin tréninku ve vodé¢ byl u divek zjistén od 6 hod. do 18 hod. tydné, primérné
hod. tréninku ve vodé za tyden, nejvice také 18 hod. a primérné 10,6 hod. Pfiprava na
suchu vykazala u divek 1 chlapci primérnou hodnotu 2 hodiny tydng€, nicméné
zavodnika, ktefi méli vice hodin suché ptipravy, bylo velice mélo. Divky absolvovali na

sledovaném mistrovstvi Ceské republiky v priméru 4,4 startu, chlapci 4,1 startu.

Dale byly ke vSem disciplindm vyhotoveny grafy, které maji snahu vztdhnout vykon
zavodnik a hodnoty BMI a tydenniho zatiZzeni ve vod¢. Pro potfeby prace jsme se
rozhodli zizit vyhodnoceni pouze na prvnich pét zavodnikt dle potadi ve vysledkovych

listinach a naSich zaznamii. Celkem bylo vytvofeno 56 grafi.

Zactvo absolvovalo 14 disciplin béhem jednoho dne. Vysledky ukazuji, Ze pokazdé mél
nejlepsi Cas zak respektive zékyné s BMI, které je v norm&. Primérnd hodnota BMI u
chlapcii s nejlepSim casem je 20,3. U dévcat je to pak 20,5. Tyto obé hodnoty se zdaji

byt ideédlni v dolni poloviné doporu¢ované normy.
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Z vyse uvedeného je patrné, ze BMI ma jisty vliv na vykonnost. U chlapct i dévcat
s nejlepSimi Casy se vyskytovala spiSe niz$i hodnota normy. BMI v norm¢ mé hodnotu
od 18,5 — 24,9. Ani v jednom piipadé se neobjevil na prvnim misté plavec s podvahou

respektive nadvahou.

Do prvnich péti nejlepsich Casti se ale dokézali prosadit i jedinci s nadvéhou nebo
podvahou. U dévcat se do sledované pétice plavkyn dokdzala vtésnat ve trech
disciplinach divka s BMI 25,8. Toto BMI je za vrchni hranici normy, tedy nadvaha.
Prosadila se v disciplinach 100 m volny zptsob, 100 m motylek, 50 m volny zpisob.
Vsechny tyto discipliny obzvlasté 100 metrti motylek jsou silové. Divka méfila 161,2
cm a vazila 66,5 kg. V tfidéni dle Prochazky (1985) by byla tato divka zafazena svym

vzristem do podprimérné vysky. Pfesto se na kratkych tratich dokazala prosadit.

Obdobné jsme vyhodnotili 1 jedince s podvahou. Napf. v discipliné 100 m prsa se jak
v zackach, tak 1 v zacich dostali do prvnich péti ¢asi jedinci s podvahou. U dévcat to
byly dokonce dvé divky a jejich BMI bylo 16,6 a 17,7. U chlapct pak hodnota BMI
druhého chlapce byla 18,4. S velkym extrémem jsme se setkali v discipliné¢ 100 m a 200
m znak Zaci. V discipliné 100 m znak mél 4. ¢as a na 200 m znak dokonce 2. Cas
chlapec s BMI 16,4! Jeho vyska byla 171 cm a vaha pouhych 48,2 kg. Pfi srovnani s
jeho BMI s tabulkou jsme zjistili, Ze jeho podvaha je stfedni. Dalsi plavci s podvahou se
umistili v disciplindch 100 m polohovy zavod, 200 m polohovy zavod, 400 m polohovy
zavod, 800 m volny zplisob a 200 m prsa. Zavodnici sniz§i hodnotou BMI
pravdépodobné v tomto veku 1épe zvladaji naroky jmenovanych disciplina a jejich nizsi
vaha je vyhodna ve vztahu k prozatim celkové niZsi Girovni pfirozeného vyvoje silovych

schopnosti v tomto véku.

50, 100, 200, 400, 1500 m volnym zplisobem jsou distance, ve kterych méli plavci
s nejrychlej§im casem pies 180 centimetrl (fyzicky se jednalo o dva jedince). Dévcata,
kterd dosahovala nejlepSich Casti v disciplindich volného zptsobu, byla spiSe mirné
primérného vzristu (168 -170 cm). Z tohoto divodu se domnivame, Ze v disciplinach

volného zpiisobu vyska ovliviiuje vykonnost spise u chlapcti nez u divek.

Velice zajimavé se ukdzali byt grafy s poctem hodin tréninku ve vztahu na vykonnost
zactva. Dalo by se pfedpokladat, Ze nejvyssi poc€et hodin tréninku za tyden budou mit
zaci a zakyné snejlepSimi Casy, opak je ovSem pravdou. U zikl vychazelo, Ze

vV priméru absolvuji 10,62 hodin tréninku za tyden. U dévcat je tomu podobné 10,2
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hodiny tréninku tydné. Po spocitani priméru hodin tréninku tydné u plavcu, ktefi méli
nejlepsi Casy v disciplinach, jsme dospéli k zavéru, ze trénuji v priméru vice, nez je
pramér vSech zavodnikli. Chlapci s nejrychlej$imi Casy stravi v praméru 13,5 hod.
tréninku tydné ve vodé. Dévcata jsou naopak s hodinami tréninku tydné pod primérem,

stravi tréninkem v prameéru 9,5 hod. tydné.

V grafu jsme se setkali s faktem, Zze plavci s nejvyssim poctem hodin tréninku tydné
konci vétSinou pod medailovymi pozicemi. Tento fakt je viditelny v disciplinach 200 m
volny zptsob chlapci, 100 m prsa chlapci, 100 m prsa divky, 200 m motylek divky, 800
m volny zptsob divky, 200 m prsa divky al00 m volny zptisob divky.

Tento fakt néds pfimél uvazovat o tom, kolik hodin tréninku by méli stravit plavci ve
véku 14 let ve vod€. Jak bylo napsano vySe, chlapci s nejrychlej$im ¢asem z disciplin
travi v priméru 13,5 a divky 9,5 hodiny tréninku tydné. Jako optimalni se zd4 byt 10 az
13 hodin tréninku tydné. Z graf je patrné, ze takovéto davkovani tréninku postaci na
nejlep$i umisténi. U chlapct 1 divek byl nejvyssi pocet hodin tréninku 18 hodin.
Takovéto mnozstvi tréninkovych hodin by bylo vhodné spiS pro dospélé, nez pro plavce

V tomto véku.

V zavéru diskuze bych rada zodpovédela vSechny Ctyti vyzkumné otdzky. Znéni otazek:
jak ovliviiuje BMI vykonnost v plavani starSiho Zactva, jsou nékteré discipliny
ovlivnény vyskou nebo vihou, chlapci absolvuji vice hodin tréninku ve vod¢ a na suchu

nez dévcata, je predpokladem pro medailové umisténi vétsi pocet tréninkovych hodin?

Jak ovliviiuje BMI vykonnost v plavani starsiho zZactva? Jak jiz bylo napsano, vSichni
plavci s nejrychlej$imi ¢asy méli BMI v normé, spiSe niz$ich hodnot. S hor§imi ¢asy
pfichazeli i zmény v hodnotach BMI. Mimo discipliny volného zpiisobu se do prvnich
péti Casti prosazovali 1 jedinci s BMI, které je svou hodnotou zatfazeno do podvahy.
Z vysledku bohuzel neni patrné, jak velkou vdhu ma BMI na vykonnost v této vékové
kategorii. S urCitou jistotou mizeme ale fici, Ze BMI v normé je dobrym ptfedpokladem

pro dobré umisténi na MCR.

Jsou nékteré discipliny ovlivnény vyskou nebo vahou plavcu? Piestoze u BMI nejde
s urcitou jistotou fict, do jaké miry ovliviiuje vykonnost, u vySky je tomu naopak.
Kupftikladu vétSinu distanci volného zpiisobu vyhrali plavci, ktefi méli télesnou vysku
pies 180 cm. Tento fakt se objevil ovSem pouze u chlapct. U dévcat neni v zadné

disciplin¢ prukazné, zda vyska nebo véha ovliviiuje vykonnost. VétSinu disciplin
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ovladla dévcata s vyskou v rozmezi 168 centimetrii az 172 centimetrd. 100 metrii a 200
metrd znak ovladla divka s vyskou 169,5 centimetri a vahou 54 kilogramt. I u chlapct
se na znak prosadil chlapec mensiho vzristu 174 centimetrti. Tyto vysledky vedou

k Gvaze, Ze vySka ovlivituje vykon jen v n¢kterych disciplinach.

Absolvuji vice tréninku chlapci nebo divkya? Na tuto otazku je z vysledku jednoznacna
odpovéd’ ano. Chlapci vénuji vice hodin tréninku jak ve vodé, tak na suchu. Ovsem
rozdily mezi chlapci a divkami jsou jen v fadu nékolika desitek minut. Chlapci stravi
v priuméru 10,6 hodin tréninku ve vodé¢ a 2 hodiny tréninku tydné na suchu. Dévcata
pouze jen o néco mén¢ Casu - 10,2 hod. tréninku ve vodé tydné a 1,9 hod. tréninku na
suchu. Rozdil je tedy opravdu zanedbatelny, ale odpovéd’ je ano chlapci, absolvuji vice
hodin tréninku na suchu i ve vodé¢.

Je predpokladem pro medailové umisteni vyssi pocet tréninkovych hodin? Z grafi ve
vysledkové Casti je patrné, ze plavei s nejvy$Sim poctem tréninkovych hodin se
umist’ovali mimo medailové pozice, ovSem vétSinou se také dostali mezi pét nejlepsich
¢asi. Pouze v discipliné 50 m volny zpusob se ale dokazal prosadit chlapec s poétem 18
tréninkovych hodin, které byly i nejvySe zaznamenanym tréninkovym zatiZzenim v této
kategorii zactva. Proto vysoké pocty tréninkovych hodin nemusime povazovat za
smérodatny ukazatel pro medailové umisténi a tim i vysokou vykonnost. Otazkou také

zustava moznost dalsiho hodinového zatizeni v predpokladané nasledné kariéie.
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7. ZAVER

Tato bakalatska prace méla za hlavni cil zjistit vybrané antropometrické parametry tcla,
obecné ukazatele tréninku plaved v porovnani s jejich vykony. Setfeni bylo situovano
na Mistrovstvi Ceské republiky Zactva 14letych v Litoméficich 2011. Zkoumani byli
zaci 1 zacky.

Splnénim cile a ukold prace a vyjadfenim se k vyzkumnym otdzkdm muizeme

konstatovat, Ze:

— BMI do jisté miry ovliviyje vykony v plavani zactva, jelikoz vSichni plavci
s nejrychlej$im ¢asem méli BMI v normé

— vyska ovliviluje VvV medailovém umisténi spiSe vykony chlapci nez divek,
pfedevs§im jsou UspésSni vysoce nadprimérni, u chlapcii i divek je vyhodna pro
vys$si vykonnost alesponl nadprimérna télesna vyska

— srovnanim divek a chlapcii bylo Setfenim zjisténo, Ze chlapci vénuji tréninku ve
vod¢ i na suchu vice nez dévcata, tento rozdil je ovSem pouze v fadu desitek
minut, chlapci vénuji tréninku ve vodé 10,6 hodin a divky 10,2 hodin. Na suchu
pak stravi chlapci tréninkem 2 hodiny a divky 1,9 hodin.

— vysoky pocet tréninkovych hodin neni ptredpokladem pro medailové umisténi.

Bakalaisk4 prace by mohla byt dobrym materidlem pro trenéry této vékové kategorie,
popiipad¢ trenéry dorostu z nékolika diivodl. Je zde uvedena spousta dat, které se tykaji
14 letého zactva. Dale jsou plavci mezi sebou porovnavani jak v grafech s casem a
BMI, tak v grafech, v kterych se uvadéji pocéty tréninkovych hodin a ¢asy dosazené
v danych disciplindch. Udaje by mohly slouzit i jako pomocné kritérium pii zafazeni

plavct do vyberovych tréninkovych skupin.

V ptipadé, ze by se n¢kdo timto tématem dale zabyval, doporucovali bychom udélat par
drobnych zmén, které by mohly byt pfinosné jak pro vyzkumnou, tak teoretickou cast
této prace. Za prvé bychom doporucovali vybrat si pouze jedno pohlavi z této kategorie.
Toto bychom doporucovali z toho ditvodu, Ze je v praci uvedeno spousta dat a Cisel a
ptestoze jsou nekteré vysledky opravdu zajimavé, neni zde tolik prostoru pro jejich dalsi
Setfeni. Déle bychom doporucovali piidat do antropometrického Setfeni dalSi hodnoty

napt. zméfit rozpéti pazi, délku koncetin, délku ruky, délku nohy.
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PRILOHY

Ptiloha 1: Zaznamy udaji vyhodnocenych chlapct a divek z vysledkové Casti

Disciplina: 200 metru volny zptisob

Chlapci
poradi | ROk | MEsic |\ ea | Vaha | Trida | Roky |Voda | Sucho |BMI | €2
narozeni | narozeni (mm:ss)
1. 1997 7| 188 67 8| 145 35| 19]1.506
2. 1997 12 171| 67 4| 10 2| 22,9 02:01,7
3. 1997 169 | 58,9 5 13 2| 20,3 02:03,4
4, 1997 180| 69 4] 55 2] 21,3 02038
5. 1997 184,5 77 2 18 4| 22,7 | 02:04,5
Divky
Poradi | RO |MEsic |\ uva|Vaha | Trida | Roky |Voda | Sucho|BMmI | €2
narozeni | narozeni (mm:ss)
1. 1997 6| 170| 66,7 5| 10 2| 23,2| 92.071
2. 1997 8] 169,5| 54 5 9 1] 189] 02118
3. 1997 5|177,5| 70,2 8| 65| 15| 223] g2129
4, 1997 10| 164/ 53,7 8 9] 05[201] 0p136
5. 1997 2| 171| 59 7| 10 2] 20,2 03146
Disciplina: 100 Prsa
Chlapci
Poradi Rok , Mésic ., | VySka | Vaha | Tfida | Roky | Voda | Sucho | BMI Cas
narozeni | narozeni (mm:ss)
1. 1997 61795 67 7| 10 1] 20,7 | 91.09 3
2. 1997 8| 179] 59 6 9 1] 184 01116
3. 1997 10 169 69 6 5 2| 24,2 01:12,2
4. 1997 183 72 7| 16,5 4| 21,5 01:12,5
5. 1997 8| 172 60,8 4] 10 2| 21| 01137
Divky
Poradi Rok , Mesic . | VySka | Vaha | Tfida | Roky | Voda | Sucho | BMI Cas
narozeni | narozeni (mm:ss)
1. 1997 10| 171 57,7 7 7 1] 198] p1.14 1
2. 1997 10| 163| 44 6 8 16,6 | 01174
3. 1997 172,6 | 53,5 4 9 2| 17,7 01:17,8
4, 1997 167,5| 64,9 4| 105 23] 91.17,9
5. 1997 10| 1655 | 53,2 11| 17,5 19,2 01:180

64




Disciplina: 200 Motylek
Chlapci
pofadi | ROk [M&sic I\ q o [Vaha | Trida | Roky |Voda | Sucho | BmiI | €S
narozeni | narozeni (mm:ss)
1. 1997 7| 188 67 8| 145| 35| 19| 2.476
2. 1997 2(174,1| 61,4 8| 145 3,5] 20,1 02:24,9
3. 1997 5]176,5| 66,9 6| 10 1] 22,3 02258
4, 1997 2] 1785] 61,2 4 10 2| 21,8 92:259
5. 1997 7] 173| 66 5| 10 2| 22,1 92:29,0
Divky
Pofadi :::‘(ozeni r“":v::":em, Vyka | Vaha | Téida | Roky | Voda | Sucho | BMI (C:jn:ss)
1. 1997 1| 168 60 70 12 21,3 03.25°5
2. 1997 3| 158 49,7 10 75 3| 20| 02318
3. 1997 10| 169,8 | 74,2 12,5 2| 256| 02:32,6
4. 1997 9| 161,2| 66,5 9,5 4| 258/ 02:336
5. 1997 11| 1685| 63 17 2| 221 02:341
Disciplina: 100 Polohovy Zavod
Chlapci
Poradi :::'(ozem' r':,:v::’:eni Vyska | Vaha | Tfida | Roky | Voda | Sucho | BMI f:in:ss)
1. 1997 3| 169/ 589 5| 13 2] 203 91,029
2. 1997 3| 174| 67,5 7| 12 1] 22,5| 01:05,1
3. 1997 6]1795| 67 7] 10 1] 20,7 | 01.054
4. 1997 7] 172 62,3 7] 10 2| 21| 01:059
5. 1997 3| 177| 61,7 10| 10 19,8 | 01081
Divky
Pofadi :::‘ozem, r"‘"a‘v:f:em, Vyika | Véha | Tfida | Roky | Voda | Sucho | BMI (Cr:fn:ss)
1. 1997 8]169,5| 54 5 9 11189 01,056
2. 1997 2| 171| 59 7] 10 2| 20,2 01.08,1
3. 1997 10| 163| 44 6 8 16,6 | 01:104
4, 1997 169 55 8| 10 2] 193] 01.11,0
5. 1997 1755| 58 11| 95 18,7 | 01112
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Disciplina: 400 Volny Zpusob
Chlapci
pofadi | ROk [M&sic I\ q o |Vaha | Trida | Roky |Voda | Sucho|Bmi | €S

narozeni | narozeni (mm:ss)
1. 1997 7| 188] 67 8| 145) 35| 19| 4106
2. 1997 12 171| 67 4 10 2| 22,9 0a:181
3. 1997 174,1| 61,4 8| 145 35| 20,1 gg.187
4, 1997 6| 180 69 4| 55 2| 21,3 04240
5. 1997 174 67,5 7] 12 1] 22,5] g4:211
Disciplina: 800 Volny zptsob
Divky
Poradi :::‘(ozenl' r'\lna?':’:em’ Vyska | Vaha | Tfida | Roky | Voda | Sucho | BMI fr:?n:ss)
1. 1997 6| 170| 66,7 10 2] 23,2 49,077
2. 1997 5[177,5] 70,2 65| 15[ 223 09:32,3
3. 1997 10 164 | 53,7 9 0,5 20,1 09:35,4
4. 1997 1| 169 489 10| 12 17,5 09:36,3
5. 1997 11| 1685| 63 6| 17 2| 22,1 09:40,5
Disciplina: 50 Volny Zptisob
Divky
Poradi :::'(ozem' r':,:v::’:eni Vyska | Vaha | Tfida | Roky | Voda | Sucho | BMI fsaesk.) f:;n:ss)
1. 1997 8] 169,5| 54 5 9 1] 189 27,52| o975
2. 1997 1| 168| 60 7] 12 21,3| 28,03| 00:28,0
3. 1997 9] 161,2| 66,5 6| 95 4| 258| 288500289
4. 1997 9| 168| 60,8 7 6 21,6 29 00:29,0
5. 1997 7| 164| 53,8 5] 95 4| 20| 29,02| 0o:290
Chlapci
Poradi :::(ozem' r“\na(:f:eni Vyska | Vaha | Tfida | Roky | Voda | Sucho | BMI fsaesk.) fr::n:ss)
1. 1997 1] 184,55 77 2 18 41 22,7 25,36 00:25,4
2. 1997 1]1845| 85 7| 10 1| 24,8| 2543 gp:254
3. 1997 3| 169/ 58,9 5| 13 2| 21| 26,16] 0o:26,2
4, 1997 5| 183 72 7| 16,5 4| 21,5 26,28| 00.263
5. 1997 12| 171 67 4] 10 2| 229 26,6/ 00266
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Disciplina: 200 Polohovy Zavod
Divky
pofadi | ROk [M&sic I\ q o |Vaha | Trida | Roky |Voda | Sucho|Bmi | €S
narozeni | narozeni (mm:ss)
1. 1997 2| 171 59 70 10 2] 202 5324
2. 1997 6| 170| 66,7 5| 10 2{ 23,2] 92.25,3
3. 1997 3| 158/ 49,7 100 7,5 3| 20| 02:287
a. 1997 1| 168] 60 12 21,3 92:30,0
5. 1997 81172,6 | 53,5 4 9 2| 17,7 02:31,5
Chlapci
Pofadi :::‘(ozeni r“":v::":em, Vy¥ka | Vaha | Téida | Roky | Voda | Sucho | BMI (C:jn:ss)
1. 1997 3| 169 58,9 5| 13 2| 21| 2.8
2. 1997 6| 180| 69 4| 55 2| 21,3 | 02215
3. 1997 7| 1721 62,3 7] 10 2| 21| g2219
4. 1997 6|179,5| 67 7| 10 1] 20,7 | 02:22,0
5. 1997 1]182,5] 67,3 10| 13 2| 20| p2:252
Disciplina: 100 Znak
Divky
Poradi :::'(ozem' r':,:v::’:eni Vyska | Vaha | Tfida | Roky | Voda | Sucho | BMI f:in:ss)
1. 1997 8]169,5| 54 s| o 11189 01,031
2. 1997 2| 171| 59 7] 10 2] 20,2| 01.07,6
3. 1997 1]162,3| 63 9 9 1| 24 91.080
a. 1997 7| 169] 55 8| 10 2] 19,3 01.08,4
5. 1997 6|1755| 58 11| 95 1] 187 01.120
Chlapci
Pofadi :::‘ozem, r"‘"a‘v:f:em, Vyika | Véha | Tfida | Roky | Voda | Sucho | BMI (Cr:fn:ss)
1. 1997 3| 174| 67,5 70 12 11225 g1.021
2. 1997 3| 177| 61,7 10| 10 19,8] 01:03 9
3. 1997 3]1765] 67,5 13 2| 21,7 01.05,3
4, 1997 2| 171] 48,2 14 16,4 | 01:05 4
5. 1997 12| 171| 67 10 22,9 01:05 5
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Disciplina: 400 Volny Zpusob
Divky
pofadi | ROk [M&sic I\ q o |Vaha | Trida | Roky |Voda | Sucho|Bmi | €S
narozeni | narozeni (mm:ss)
1. 1997 6| 170| 66,7 10 2] 23,2 04270
2. 1997 5[177,5| 70,2 8| 65| 15| 221 04404
3. 1997 3| 158 49,7 10| 75 3| 20| 04:40,6
4. 1997 10| 164 53,7 9| 05| 20,1| 04:40,9
5. 1997 3| 163| 56,1 10 2| 21,1 04:42,1
Disciplina: 1500 Volny Zptisob
Chlapci
Pofadi :::‘ozem, :’;‘V:Z":em, Vyika | Véha | Tfida | Roky | Voda | Sucho | BMI (Cr:in:ss)
1. 1997 7| 188] 67 8| 145 35| 19] 5557
2. 1997 2|174,1| 61,4 8| 14,5 3,5 20,1 16:38,4
3. 1997 6| 180| 69 4] 55 2| 21,3| 17169
4. 1997 7] 157,9| 45,1 3| 145| 35| 1817487
5. 1997 3| 174| 67,5 70 12 1] 22,5| 17219
Disciplina: 200 Znak
Divky
Pofadi :;’:‘ozem, r“":::::em, Vyika | Véha | Tfida | Roky | Voda | Sucho | BMI (C:]fn:ss)
1. 1997 8]1695| 54 s| 9 1] 189/ 93161
2. 1997 6| 170| 66,7 5| 10 2] 23,2| 2215
3. 1997 2| 171 59 7| 10 2] 20,2 92250
4. 1997 1]162,3| 63 9 1| 24| 02:293
5. 1997 9| 168/ 60,8 7 21,6 02:315
Chlapci
Pofadi :::(ozeni m‘v:f:em, Vyika | Véha | Tfida | Roky | Voda | Sucho | BMI (C;in:ss)
1. 1997 3| 174] 67,5 12 1] 225] 02,136
2. 1997 2| 171] 48,2 4] 14 2| 16,4 02181
3. 1997 3| 177| 61,7 10| 10 19,8 | 02:19,2
4. 1997 3|176,5| 67,5 13 2| 21,7 02:201
5. 1997 5| 175| 57 9 18,6 | 02:22.9
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Disciplina: 100 Motylek
Divky
pofadi | ROk [M&sic I\ q o |Vaha | Trida | Roky |Voda | Sucho|Bmi | €S
narozeni | narozeni (mm:ss)
1. 1997 8]169,5| 54 5| o 11189 01.026
2. 1997 1| 168] 60 7] 12 21,3 01.05,2
3. 1997 3 158 | 49,7 10 7,5 20 01:09,0
a. 1997 9] 161,2] 66,5 9,5 4| 25,8 91.09,7
5. 1997 5] 177,5] 70,2 65 15[ 223 01:117
Chlapci
Pofadi :::‘(ozeni r“":v::":em, Vy¥ka | Vaha | Téida | Roky | Voda | Sucho | BMI (C:jn:ss)
1. 1997 3| 169 58,9 5| 13 2| 21| 91.004
2. 1997 12| 171 67 4] 10 2] 22,9 01:01,9
3. 1997 176,5| 66,9 6| 10 1] 22,3| 01.02.4
4. 1997 6| 180| 69 4| 55 2| 21,3 | 01053
5. 1997 178,5| 61,2 4] 10 2| 21,8 01.054
Disciplina: 200 Prsa
Divky
Poradi :::'(ozem' r':,:v::’:eni Vyska | Vaha | Tfida | Roky | Voda | Sucho | BMI f:in:ss)
1. 1997 8] 1726 53,5 4 9 2| 18| g1 g
2. 1997 10| 171 57,7 7 1] 19,8/ 02:435
3. 1997 10| 163| 44 8 16,6 | 02:44.4
4, 1997 3| 158 49,7 100 7,5 3| 20| 02:504
5. 1997 10| 165,5| 53,2 11| 17,5 19,2 | 02:512
Chlapci
Pofadi :::‘ozem, r"‘"a‘v:f:em, Vyika | Véha | Tfida | Roky | Voda | Sucho | BMI (Cr:fn:ss)
1. 1997 6(179,5| 67 70 10 1] 20,7| g2:34.4
2. 1997 8| 179| 59 6 9 18,4 | 02:35,5
3. 1997 8| 172 60,8 4] 10 2] 20,6 | 07:36,2
4, 1997 5]173,8] 653 6 6 21,5 02:40,8
5. 1997 10| 169 69 6 2| 242| 02411
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Disciplina: 100 Volny Zpusob
Divky
pofadi | ROk [M&sic I\ q o |Vaha | Trida | Roky |Voda | Sucho|Bmi | €S
narozeni | narozeni (mm:ss)
1. 1997 1| 168| 60 70 12 21,3 | 01.00,2
2. 1997 9] 161,2| 66,5 6 9,5 4| 25,8 | 01:02,4
3. 1997 10 164 | 53,7 8 9 0,5 20,1 01:02,5
a. 1997 1]162,3| 63 9 9 24 01,034
5. 1997 111685 63 6| 17 2| 22,1 01.04,0
Chlapci
Pofadi :::‘(ozeni r“":v::":em, Vy¥ka | Vaha | Téida | Roky | Voda | Sucho | BMI (Csaesk.) (C:jn:ss)
1. 1997 7| 183| 67 8| 145 35| 19| 5599/ 00:56,0
2. 1997 1|1845| 77| 2 18 4| 22,7| 56,23 | 00:56,2
3. 1997 3| 174 67,5 12 1] 22,5| 56,56 | 00:56,6
4. 1997 12 171| 67 10 2| 229| 56,8 00:56,8
5. 1997 3 169 | 58,9 13 2| 20,3 57,06 00:57,1
Disciplina: 400 Polohovy Zavod
Divky
Poradi :::'(ozem' r':,:v::’:eni Vyska | Vaha | Tfida | Roky | Voda | Sucho | BMI f:in:ss)
1. 1997 6| 170| 66,7 5| 10 2] 232 503 3
2. 1997 2| 171 59 10 2] 20,2 | 05:09,3
3. 1997 10| 163| 44 8 16,6 | 05:19 3
4, 1997 169 | 48,9 10 12 17,5 05:19,6
5. 1997 9| 168 60,8 7 6 21,6 05:31 4
Chlapci
Pofadi | hok r"‘"a‘v:f:em, Vyka | Véha | Téida | Roky | Voda | Sucho | BMI (Cr:fn:ss)
1. 1997 7| 188] 67 8| 145 35| 19| g4.49>
2. 1997 2] 1741 61,4 8| 145 35| 20,1 gg:578
3. 1997 6| 180 69 4] 55 2| 21,3 05021
4. 1997 7| 172 62,3 7] 10 2| 21 0s:10,2
5. 1997 7| 173] 66 5| 10 2| 221 p5:112
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