Prilohy
Priloha €. 1 Dotaznik

Dotaznik o motoricko funk¢ni pfipravé boje zblizka ACR
Vazeni instruktofi,

rdd bych Vas pozéadal o odpovédi na nekolik otazek. Odpovédi budou pouzity pro
bakalarskou praci, ve které¢ se budu zabyvat souasnym vyuzitim motoricko funkcni
piipravy v Boji zblizka ACR. Motoricko funkéni piiprava pro potieby ACR by méla
obsahovat reak¢ni, zpevnovaci a balan¢ni cvi¢eni. Vhodnou odpovéd prosim

zakrouzkujte. Dotaznik je anonymni.
Dotaznik obsahuje pouze 10 otazek a zabere ptiblizné 3 minuty.

Dékuji za Vas cas, student 3. rocniku VO FTVS UK.

1. Setkali jste se jiz s nazvem motoricko funkéni piiprava (MFP) ? Ano Ne
2. Setkali jste se jiz s nazvem core training? Ano Ne
3. Myslite, ze MFP mize pomoci ke zkvalitnéni vyuky boje zblizka?

A) Ano B) Ne C)Mozna

4. Co si predstavite pod pojmem motoricko funkéni ptiprava?

A) Sebeobrana B)Koordina¢ni cviceni C) gymnastika D)Kondi¢ni
cviceni

5. Kdy ve vyukové hodiné Boje zblizka zatazujete motoricko funkéni ptipravu?

A) na konci lekce B) v hlavni ¢asti lekce C) v priipravné casti lekce



6. Jak ¢asto vyuzivate v hodinach reakéni cviceni?

A) velmi Casto B)casto C) obcas D) ziidka kdy E) nikdy

7. Jak Casto vyuzivate v hodinach zpeviiovaci cviceni?

A) velmi Casto B)casto C) obcas D) ziidka kdy E) nikdy

8. Jak Casto vyuzivate v hodinach rovnovéazné (balanc¢ni) cviceni?

A) velmi Casto B)casto C) obcas D) ziidka kdy E) nikdy

9. Mate dostacujici informace o slozkich MFP? ~ Ano  Ne

10. Uvitali byste vyukovy material pro zkvalitnéni motoricko funkéni pfipravy

Boje zblizka ACR? Ano Ne



