Abstrakt

Nazev: Intenzita zatizeni hrach golfu v priibéhu hry

Cile: Cilem prace je analyza zatiZzeni hraca golfu v pribéhu cvi¢ného a soutéZzniho kola.

Metody: Teoretickd ¢ast byla zpracovana reSerSni metodou prostudovanim odborné
literatury. Jedna se o ndsobnou piipadovou studii, kdy bylo zatiZzeni hodnoceno na
zédklad¢ srdecni frekvence, distancni a Casové ndro¢nosti za pomoci piistroje Garmin.
Laboratorné byla stanovena maximalni srdecni frekvence a nasledné urcena zoéna

intenzity zatiZzeni

Vysledky: Golf ve spojeni s chlizi, kterd m& minimalni neZadouci G€¢inky na pohybovy
aparat, mize velmi G¢inné ovlivilovat zdravotné orientovanou zdatnost. Béhem jednoho
kola golfu hra¢ zdolal primérné 10,33 km s primérnou srdecni frekvenci 115 tepd za
minutu odpovidajici 59% SFmax. a intenzit¢ zatizeni, ktera vyviji zdkladni vytrvalost a
aerobni kapacitu. Kazdé kolo trvalo minimalné tfi a ptl hodiny a hra¢ béhem né&j spalil

priamérné 1419 kcal.
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