
Metody psychohygieny učitelů speciálních škol v ČR 

 

Abstrakt 

Bakalářská práce je teoretickou studií, doplněnou o ilustrativní přepis rozhovorů 

s pedagogickými pracovníky vybrané speciální školy. Obsahuje vysvětlení pojmů 

psychohygiena, stres a syndrom vyhoření v kontextu profese učitele. Zabývá se zátěží 

působící na pedagogy, typickou pro školní prostředí. Představuje metody psychohygieny 

vhodné pro využití učiteli na speciálních školách. V práci je také navrženo dělení těchto 

metod a jejich stručné popisy. Dále je v práci shrnuto, jakým způsobem je péče o duševní 

zdraví učitelů začleněna do legislativy České republiky. Závěrečná kapitola je věnována 

tvorbě otázek k plánovaným rozhovorům a jejich stručnému přepisu. 
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