Metody psychohygieny uéitelit specialnich kol v CR

Abstrakt

Bakalatska prace je teoretickou studii, doplnénou o ilustrativni piepis rozhovort
s pedagogickymi pracovniky vybrané specialni Skoly. Obsahuje vysvétleni pojmu
psychohygiena, stres a syndrom vyhofeni v kontextu profese ulitele. Zabyva se zatézi
pusobici na pedagogy, typickou pro skolni prostfedi. Predstavuje metody psychohygieny
vhodné pro vyuziti uciteli na specidlnich Skolach. V praci je také navrzeno déleni téchto
metod a jejich struéné popisy. Dale je v praci shrnuto, jakym zpusobem je péce o dusevni
zdravi ugiteld zaGlenéna do legislativy Ceské republiky. Zavéreéna kapitola je vénovana

tvorbé otazek k planovanym rozhovoriim a jejich stru¢nému piepisu.
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