Voluntary restrictions and self-commitment

Abstrakt ¢esky

V nasi praci shrnujeme téma dualniho ja a navrhujeme rizné druhy omezeni, ktera
muze dlouhodobé ja uvalit vici myopickému ja tykajici se prokrastinace, zdravi a emoci.

Dale vytvatime dotaznik zaméreny na zkoumani toho, do jaké miry se takto chovaji
skutecni lidé, a jaké jsou predpoklady takového jednani. Dochdzime k zdvéru, ze fenomén
dobrovolného omezovani se je pfitomen v nasi soudobé spolecnosti do znacné miry.

Zeny maji tendenci se omezovat vyrazné vice ne? muzi, zatimco vy$§i skére v Testu
Kognitivni Reakce (CRT), vyssi vzdélani a nizsi svédomitost vedou k nizSimu zdjmu o auto-

regulatorni opatreni.



