
ABSTRAKT 

Práce se zabývá analýzou vybraných antropomotorických ukazatelů, příslušníků 

vojenského útvaru Hradní stráže. Těmito ukazateli jsou tloušťka kožní řasy, měřená na 

čtyřech místech těla, úroveň držení těla a výkon ve výročním přezkoušení z tělesné 

přípravy. Doplněna je o dotazníkové šetření, zjišťující vztah vojáků k pohybové 

aktivitě.  

Teoretická část popisuje vojenský útvar Hradní stráže, metody měření tloušťky 

kožní řasy, hodnocení držení těla, ale také strukturu a obsah tělesné přípravy vojáků 

Armády České republiky.  

Praktická část obsahuje metodický postup práce a v závěru analýzu získaných údajů. 

Na základě analýzy výsledků byla vypracována doporučení pro vedoucí pracovníky, na 

kterou složku fyzické výkonnosti, by se měli ve výcvikových hodinách tělesné přípravy 

zaměřit. Výsledky ukazují, že většina vojáků strážních jednotek Hradní stráže se 

pohybuje v rozmezí normálních (průměrných) hodnot množství podkožního tuku. 

Přesto, u více než 10 % vojáků bylo zjištěno nadprůměrné množství tukové vrstvy 

v podkoží. Držení těla má téměř 90 % testovaných na dobré úrovni, avšak vychýlení 

horizontální osy ramen se potvrdilo u 78 % testovaných vojáků. Změny v hodnocení 

disciplín výročního přezkoušení z tělesné přípravy v roce 2011, měly za příčinu, že 

rozložení výsledků mezi jednotlivé stupně hodnocení, vedlo k normálnímu rozložení 

pravděpodobnosti. Jako kladný, byl vyhodnocen vztah k pohybovým aktivitám u 

nadpoloviční většiny dotazovaných. Naopak, téměř tři čtvrtiny probandů nebylo vedeno  

k pohybovým aktivitám v dětství.   
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