ABSTRAKT

Préce se zabyvéa analyzou vybranych antropomotorickych ukazatelt, prislusnikii
vojenského utvaru Hradni straze. Témito ukazateli jsou tloust’ka kozni fasy, méfena na
¢tyfech mistech téla, uroven drzeni t€la a vykon ve vyrocnim piezkouSeni z télesné
piipravy. Doplnéna je o dotaznikové Setieni, zjiSt'ujici vztah vojakl k pohybové
aktivite.

Teoreticka ¢ast popisuje vojensky utvar Hradni straze, metody méteni tloust’ky
kozni fasy, hodnoceni drzeni téla, ale také strukturu a obsah télesné piipravy vojaka

Armady Ceské republiky.

Prakticka c¢ast obsahuje metodicky postup prace a v zdvéru analyzu ziskanych tdajt.
Na zékladé¢ analyzy vysledki byla vypracovana doporuceni pro vedouci pracovniky, na
kterou slozku fyzické vykonnosti, by se méli ve vycvikovych hodinach télesné piipravy
zaméfit. Vysledky ukazuji, ze vétSina vojaka straznich jednotek Hradni straze se
pohybuje v rozmezi normalnich (praimérnych) hodnot mnozstvi podkozniho tuku.
Piesto, u vice nez 10 % vojaki bylo zjiSténo nadprimérné mnozstvi tukové vrstvy
Vv podkozi. DrZeni téla ma téméf 90 % testovanych na dobré tirovni, av§ak vychyleni
horizontalni osy ramen se potvrdilo u 78 % testovanych vojakl. Zmény v hodnoceni
disciplin vyro€niho ptezkouSeni z té€lesné ptipravy v roce 2011, mély za pticinu, Ze
rozlozeni vysledkli mezi jednotlivé stupné hodnoceni, vedlo k normalnimu rozlozeni
pravdépodobnosti. Jako kladny, byl vyhodnocen vztah k pohybovym aktivitam u
nadpolovi¢ni vétSiny dotazovanych. Naopak, témér tfi Ctvrtiny probandd nebylo vedeno

k pohybovym aktivitam v détstvi.
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