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Abstrakt

Nazov:
Porovnanie vykonu v korculiarskom teste s pukom a bez puku u obrancov a tto¢nikov v

kategorii Extraliga mladSieho dorastu

Ciele:

Cielom diplomovej prace je porovnanie zakladnych hokejovych zrucnosti obrancov a
uto¢nikov v korculiarskom teste vykonavanom s pukom a bez puku. Zo zistenych dat
analyzovat’ zavery o stave zru¢nosti a vyvodit' tréningové odporicania pre obrancov

a uto¢nikov.

Metody:

Diplomova praca bola z metodologického hl'adiska spracovana na baze experimentu,
ktorého vysledkom bola komparaéna analyza vypracovana pomocou Statistickych
metod a testovania, ktoré prebiehalo v terénnych podmienkach na ladovej ploche
zimnych Stadionov HC Hvézda Praha, HC Slavia Praha a HC Letci Letiany.
Testovanym stiborom boli hraci hokejovych klubov HC Hvézda Praha, HC Slavia Praha

a HC Letci Letnany hrajuci kategdriu Extraliga mladSieho dorastu.

Vysledky:

Z vysledkov a nasledného porovnania priemernych vykonov nami sledovaného suboru
vyplyva, Ze obrancovia nedominovali v jazde vzad a ani Vv testoch vykonavanych
s pukom. Rozdiel vykonov v jazde vzad bez puku bol 0,12s (v prospech uto¢nikov)
av jazde vzad spukom 0,69s (v prospech uto¢nikov). Dokonca obrancovia neboli

dominantni ani v porovnani deficientov rychlosti testov s pukom a bez puku.

Klucové slova:
LCadovy hokej, koréul'ovanie, zakladné hokejové zru¢nosti, obrancovia, ito¢nici, testy

na ladovej ploche



Abstract

Title:
Comparison of performance in test of skating with and without the puck among the

Extraleague U16 competition defensemen and forwards

Objectives:

The aim of this diploma thesis is to compare basic ice hockey skills of defensemen and
forwards in a skating test carried out with and without the puck. We would like to
analyze the data we receive, draw conclusions about the skills of players and come up

with practice recommendations for defensemen and forwards.

Methods:

The diploma thesis was written from a methodological point of view based on
experiment, which resulted in a comparative analysis by using different statistical
methods. The testing was done on ice hockey stadiums of HC Hvézda Praha, HC Slavia
Praha and HC Letci Letiiany. The tested group of ice hockey players came from HC
Hvézda Praha, HC Slavia Praha and HC Letci Letiiany who play in the Extraleague U16

competition.

Results:

From the results and comparison of average performances of the U16 players we can
conclude that the defensemen did not dominate over the forwards in backward skating,
tests carried out with the puck. The difference performances of backward skating
without the puck was 0,12sec (in favor of the forwards) and in backward skating with
the puck 0,69sec (in favor of the forwards). And not even when comparing deficient of

speed in tests with and without the puck.

Keywords:

Ice hockey, ice skating, basic ice hockey skills, defensemen, forwards, tests on ice rink
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1 UVOD

V stdasnej dobe je Fadovy hokej najpopularnejsim zimnym Sportom v Ceskej a
Slovenskej republike. Tento jav sa odraza aj v trénerskej ¢innosti, ktora je v dneSnej

dobe na vysokej urovni.

Dynamicky pozitivny vyvoj neobisiel ani tento Sport, kde mézeme registrovat’ mnoho
novych cvi¢ebnych a tréningovych pomocok, tréningovych pldnov a mnoho d’alSieho
ako byt lep$im uto¢nikom, obrancom, ¢i brankarom. V adovom hokeji nehl'adiac na to
¢i je druzstvo V drzani puku a snazi sa vstrelit’ gol, €o je cielom tejto hry, alebo naopak
snazi sa dovolenym spdsobom od stpera puk ziskat’, rozliSujeme tri hracie posty, a to

utoCnik, obranca a brankar.

Uspesny obranny zakrok obrancu, ktory zabrani gélu, ma nickedy hodnotu gélu
streleného v brane supera. A zase naopak, uto¢nikove nevyuzitie golovej prilezitosti ma
hodnotu golu inkasovaného. Nakol'ko sa v zapase obranca dostava do situdcii, ktoré si
vyzaduju jazdu vzad, a ked’Ze obrancovia vyuzivaju jazdu vzad Castejsie ako utocnici,
malo by sa jednat’ o vys§iu uroven tejto zru¢nosti, ktorou je prave uz spominana jazda

vzad.

Po konzultaciach s trénermi Extraligy mladSieho dorastu, v ktorych sme riesili prave
tuto rozdielnu uroven zakladnych hokejovych zru¢nosti obrancov a tto¢nikov, som
dospel k zaveru, Ze to by mohlo byt’ t¢éma mojej diplomovej prace, ktorej predmetom by
bola prave tato skuto¢nost. Pretoze podla mojho subjektivneho pozorovania

tréningovych procesov je aj toto problém, ktory nas brzdi v rozvoji.

Zaujem o tato problematiku ma viedol k vypracovaniu tejto diplomovej prace, kde sa
prave rieSia rozdiely vo vykonoch v korculiarskych testoch medzi uto¢nikmi

a obrancami, ktoré su ovplyvnené uroviou zakladnych hokejovych zruénosti.



2 TEORETICKA CAST

21 VEKOVE A VYVOJOVE ZAKONITOSTI — STARSI
SKOLSKY VEK

Vekové  zakonitosti  definujeme ako znaky (morfologické, fyziologické
a psychologické), ktoré su charakteristické pre vSetky deti, mladez i dospelych

v uré¢itom obdobi ich zivota (Dovalil a kol., 2005).

Tato Cast’ zivota je obdobim prechodu od detstva k poc¢inajicej dospelosti jedinca. Je
charakterizovana zna¢nymi psychickymi a biologickymi zmenami spdsobenymi
¢innostami zliaz s vnutornou sekréciou, ktora suvisi s produkciou hormoénov.
S ohl'adom na tieto procesy je mozné toto obdobie rozdelit' eSte do dvoch, svojim
charakterom odliSnych, faz. Prva, ktora je sprevddzana burlivym obdobim
prepubescencie, nadobtda vrchol okolo trinasteho roku a po nej nasleduje mierne

pokojnejsia faza puberty konciaca okolo patnasteho roku dietat’a (Pavlis a kol., 2002).

Znalost’ vyvojovych zmien v somatickej, motorickej, funkcnej, psychickej a socialne;j
oblasti je jednou z hlavnych zéasad v tréningovom procese deti a mladeze. Je nutné
spravne posudzovat’ a reSpektovat’ individudlne zvlaStnosti mladého organizmu

v zmysle akceleraéného, ¢&i retardaéného vyvoja (Stilec a kol., 1989).

Pochopenie a znalost’ tychto poznatkov tykajlicich sa vyvojovych zvlastnosti su pre
Sportovy tréning vel'mi dolezité. UmozZiiuje ndm to stimulovat’ rozvoj tych schopnosti,
ktoré pre dané obdobie maji najvicsi vyznam rozvoja. Takto sa po stranke rozvoja

vyhneme zbyto¢nému zat’aZzovaniu a pretazovaniu detského organizmu.



2.2 STARSI SKOLSKY VEK

Starsi Skolsky vek je obdobie prechodu od detstva k adolescencii. Jedna sa o obdobie
vel'mi nerovnomerného vyvoja, ako telesného, tak i psychického a socidlneho, ktoré

prebieha v dvanastom az patnastom roku jedinca (Peri¢, 2008).

Z hladiska tréningu je dolezité, ze v tomto obdobi si zafina jedinec vytvarat' vztah
k $portu nielen ako k hre, ale tieZ ako k urcitej povinnosti. Preto je ziaduce upeviiovat’
zaujem o Sport, ale sucasne neutvrdzovat’ nazor, ze Sport je stredom vesmiru. Tréner
moze byt starSim a sktsenejSim radcom, pritom otvorenym a chapajicim (Jansa,

Dovalil a kol., 2007).

2.2.1 Telesny vyvoj

V tomto obdobi je mozné konStatovat’ stale rychlejsi rast telesnej vysky. Po trindstom
roku v§ak mozu rastové zmeny negativne posobit’ na kvalitu pohybu u dietata. Rast sa
neprejavuje na celom tele rovnomerne. Koncatiny rastu rychlejSie nez trup a rast do
vysky je intenzivnejSi ako do Sirky. Pubertdlny vek je preto dolezity pre formovanie

navyku spravneho drZania tela (Peric, 2008).

V tomto obdobi dochddza u chlapcov k vyvoju svalovej hmoty, kosti im silneju.
Naopak je to z tukovou hmotou, u ktorej dochadza k zaniku a preto sa chlapci stavaju
stihlejsimi (Koncekova, 2005).

Dobra rovnovdha medzi procesmi vzruchu a utlmu v CNS dochadza k rychlemu
upeviovaniu podmienenych reflexov. V tomto obdobi st dobré predpoklady k rozvoju
rychlostnych schopnosti. Vyrazny rozvoj hormonalnej ¢innosti pdsobi taktiez na vyvoj
primarnych 1 sekundarnych pohlavnych znakov, preto st koncom tohto obdobia

vyraznejsie sexualne rozdiely medzi chlapcami a dievéatami (Peric, 2008).

Podla Ri¢ana (2008) je pubescencia pomenovana na zaklade ochlpenia (latinsky pubes),

ktoré sa v tomto obdobi objavuje u jedincov na ohanbi.



Prvou zndmkou pohlavného dozrievania u chlapcov je zvd¢Sovanie semennikov. Neskor
sa rozvija svalovina, za¢ina rast fizov, prichadza prvotné ochlpenie a dochadza k prvej
polucii. Taktiez sa zvySuje Cinnost’” mazovych a potnych zliaz a dochadza k mutécii

hlasu (Riegerova a kol., 2006).

Star$i Skolsky vek — puberta je obdobim pohlavného dospievania a nového

zat¢lenovania osobnosti do spolo¢nosti (Cap, Mares, 2007).

2.2.2 Psychicky vyvoj

Obdobie puberty patri medzi klI'aicové obdobia vo vyvoji psychiky jedinca. Objavuji sa
znaky logického a abstraktného chdpania, rozvija sa pamit. Dieta mé vysoké
predpoklady vyvijat’ znacnll dusevnu aktivitu, dokaze sa ovel'a dlhsie sustredit’. Tento
rozvoj prispieva k zmene postupov a chovaniu deti v tréningovych situaciach. Rychlost’
ucenia sa zvySuje a zase opacne, zniZuje sa pocet potrebnych opakovani. Typickym
javom byva naladovost. V tejto etape Zivota vznikaju hlboké zaujmy, ktoré byvaju
zakladom d’alSej volby povolania. Formuje sa vztah ku Sportu ako k €innosti, ktora
moZe priniest’ silné uspokojenie, ktorému je vSak nutné venovat plné Usilie a ktoré

nemozno chapat’ uz iba ako nezaviznu hru (Peri¢, 2008).

Mladez v tomto veku vynika silnou potrebou napodobiiovat’ dospelych (bohuzial’ aj
negativne). Preto je dolezity a nenahraditelny osobny priklad. V pripade, Ze je na viac

podlozeny $portovou minulost'ou, posobi celkom automaticky (Dovalil a kol., 2005).

2.2.3 Pohybovy — motoricky vyvoj

Nastupom obdobia puberty dochadza k vyraznému poklesu pohybovej aktivity jedinca.
Nastavaju funkéné poruchy v doésledku ochabovania fazickych svalov a skracovania
svalov posturdlnych, za¢ina sa prehlbovat svalovd nerovnovéha, zniZuje sa Uroven
pohybovej vykonnosti. Vo vSeobecnosti sa zhorSuje motorika, vytvaraji sa chybné

pohybové navyky neadekvatnymi svalovymi kontrakciami (Horbacz, Pere€inska, 2010).



Nerovnomernost’ vyvoja vyrazne ovplyviiuje pohybové moznosti. Telesnd vykonnost
este zd’aleka nedosiahla svojho maxima, schopnost’ prisposobenia je dobra, o vytvara
priaznivé predpoklady pre tréning. No predovsetkym osifikacia kosti aj nad’alej limituje
vykonnost’ a zostava limitujucim cinitel'om tréningu. Pohybovy luxus, teda sprievodné
pohyby ustupuju vyrazne ucelnosti a ekonomickosti, presnosti a rychlosti vykonania.
Na pomerne vysokej urovni je schopnost’ anticipacie (predvidavost) vlastnych a
superovych pohybov, pohybu nacinia a d’alSich predmetov. NajcharakteristickejSim
rysom je rychle chapanie a schopnost’ uc¢it sa novym pohybovym zru¢nostiam so
Sirokou prispdsobivostou meniacim sa podmienkam. Pohyby naucené v tomto obdobi
su zvycajne pevnejSie ako tie, ktoré sa clovek uci neskdr v dospelosti. Pozorovana
pohybova zru¢nost’, ktori deti vnimaji a chapu ako celok, realizuji ihned’, motorické
ucenie prebicha velmi rychlo (tzv. ,,na prvy raz®). Do druhého obdobia starSicho
Skolského veku spada puberta. U niektorych deti dochadza k znaénému zhorSeniu
koordinacie. U deti v puberte sa zhorSuje hlavne schopnost’ presnosti a plynulosti

pohybov (Peri¢, 2008).

2.2.4 Socidlny vyvoj

Podrl'a Peric¢a (2008), socialny vyvoj dietata v tomto obdobi vytvara na zaklade zmien
V organizme nové socidlne situdcie. Tie niekedy vyvolavaju pocit odli$nosti jedinca od
svojich vrstovnikov. Z extrémnych pripadov je zname, ze moézu viest’ az k agresivnemu
chovaniu a opozicii voc¢i ostatnym. V prvej faze sa deti prejavuji skor extrovertnym
spravanim, ktoré charakterizuje istd bezohl'adnost’, tiZzba po moci a ovladani skupiny,
bojovnost’ atd. V druhej polovici tohto obdobia su badatelné znaky introvertného
prejavu. Vyrazne sa prehlbuje citova sféra, deti sa stadvaju vnimavej$imi a citlivejSimi,
vyhladavaju hlboké emocie. Sticasne vSak uzatvaraju priatel'stva a vytvaraja si vztahy

k opacnému pohlaviu.

V tomto obdobi sa vyskytuje vel'a vychovnych problémov a konfliktov, ktoré dospeli
nereSpektuju. Jedinci sa stavaju tvrdohlavi, citlivi, nedisciplinovany a prehnane
podrazdeni. Postupne sa pubescent osamostatituje a oslabuje sa styk s rodi¢mi. Medzi

pubescentmi sa vytvaraju Uzke socidlne vztahy, medzi opaénym pohlavim vznikaju



prvé Tibostné vztahy. Pubescenti hladaji vo vztahoch srovesnikmi porozumenie,

pretoze su im blizsi vekom, nazormi, problémami a i.(Cizkova - Simickova, 2003).

2.3 ZAKLADNE POHYBOVE ZRUCNOSTI

Zru¢nost’ — osvojend cCinnost, ucenim ziskany predpoklad na sprdvne vykonavanie

urcitej pohybovej alebo rozumove;j ¢innosti (Tupy, 1989).

Vymedzenie pojmu zru¢nost’ vyplyva z porovnania ¢innosti zaciato¢nika a s ¢lovekom,
ktory vie vykonavat uréiti Cinnost velmi dobre. Zru¢ny clovek dosahuje vysSieho
vykonu aj kvalitnejSie vysledky a pritom sa unavi menej ako zaciato¢nik, pretoze pouziva

najlepsi spdsob k vykondvaniu danej ¢innosti (HoSek, Rychtecky, 1975).

Podla Hajka (2001) je zru¢nost ufenim osvojena spdsobilost’ k realizacii urcitej
konkrétnej pohybovej tlohy. Zrucnosti sa ziskavaji v procese ucenia a vysledkom tohto
procesu je zruCnost ako ziskanad dispozicia k spradvnemu, rychlemu a uspornému
vykondvaniu urcitej pohybovej cinnosti. Vyvojovo zaberaji zru€nosti oproti
schopnostiam vys§iu urovenn pohybovych predpokladov. Z hl'adiska pojatia pojmu
vymedzuji niektori autori zru¢nost’ ako naucené¢ pohyby, ktorych vykondvanie je

zavislé na praxi a skusenostiach.

Pod pojmom pohybové zru¢nosti chdpeme ucenim ziskané predpoklady Sportovca
spravne, ucelne, efektivne a tsporne riesit’ pohybové tlohy. Zru¢nost’ je komplexom,
ktory sa tyka nielen motoriky ¢loveka, ale uplatiiuje sa aj psychika a fyziologické

funkcie. Zrucnosti st $pecifické podl'a daného Sportu (Dovalil a kol., 2008).

Buka¢ (2011) definuje zru€nost’ (skill) ako individualne aj skupinovo diferencovani
praktickl sposobilost’ k vykonavaniu hernej ¢innosti osvojovanej ucenim a tréningom.
Zrucnost’ sa podl'a neho prejavuje v Cinnosti a technika v zru¢nosti. Zru¢nost’ je potom
zékladnym predpokladom hernej kompetencie, pretoze bez korculovania, strelby,

kl'u¢kovania a inych, je hrac¢ funk¢ne negramotny.



LCadovy hokej je charakteristicky urcitymi pohybovymi zru¢nostami, ktorymi su
kor¢ulovanie, vedenie puku, strel’ba, prihravanie a spracovavanie puku, uvolniovanie sa
hraca s pukom aj bez puku apod. Kazdy hokejista by ich mal dobre ovladat, stale ich
rozvijat' a zlepSovat’. Z tychto zru¢nosti by sme sa zamerali na koréul'ovanie a vedenie
puku, pretoze tieto dve zruénosti sa objavuju v teste, ktory je sucastou tejto diplomovej

prace.

Zrucnosti sa ucCenim a opakovanim osvojuji a automatizuji. Nasledne tréningom
apraxou sa spojuju v diferencované zoskupenia a adaptivne speviuji. Zakladom
automatizacie je opakovanie herne rozkuskovaného obsahu deja zapasu. Kritériom poctu
opakovani je kvalita prevedenia. Kvalita prevedenia spolu s intenzitou postupne spevituju

u jedinca pamitovy zapis (Bukac, 2012).

2.3.1 Korc¢ul’ovanie

LCadovy hokej patri do Sportov, v ktorych je zakladny pohyb vykondvany pomocou
umelych pohybov. Korculovanie je najddlezitejSia ¢ast’ hokejovej abecedy, bez jeho
kvalitného zvladnutia sa vel'mi tazko rozvijaju d’alSie zrucnosti a ¢innosti, ktorymi st
napriklad vedenie puku, strelba, ale aj herné kombinacie atimova spolupraca.
V modernom pojati hry je kvalitny hra¢ priamo zavisly na vynikajicom zvladnuti
vSetkych korculiarskych zru¢nosti. Medzi zékladné kor¢ul'ovanie zarad’ujeme vSetky
zakladné sposoby pohybu na korculiach, ktoré by mal zvladnut’ kazdy, bez ohl'adu na
to, €1 sa chce venovat’ krasokorcul'ovaniu, rychlokor¢ul’ovaniu, alebo chce hrat’ hoke;.
Ziaden z tychto $portovcov sa nezaobide bez pohybu na koréuliach, ktory je zékladny.
Ale aj ten, kto nemé umysel stat’ sa pretekarom, bude spokojny, bude mat radost’
Z pohybu, pocit bezpecnosti na korculiach len vtedy, ak sa mu podari zvladnut’ vSetky

zékladné sposoby korcul'ovania (Horsky, 1972).

Nakol'ko hra¢ l'adového hokeja pri korculovani zaberd mnohonasobne mensiu plochu
ako atlét na trati, vyzaduje si technika kor¢ul'ovania predovSetkym perfektné zvladnutie
predo zadnej a stranovej rovnovahy na korculiach. Mechanicka podstata hokejového
koréulovania (vonkajsia struktira pohybu) - cyklicky pohyb, kde sa opakuje faza
odrazu a sklzu. Z hl'adiska kinematiky ide o pohyb posuvny — kizanie (Helesic, 2005).



Cyklicky pohyb je rozdeleny do cyklov: odraz — sklz — odraz, v ktorom sa striedavo

menia fazy — nasadenie, odraz a sklz, prenos (Pavlis, Peri¢, 1996).

Hokejové korculovanie patri medzi zakladnt oblast’” hokejovych zru€nosti, ktoré musi
kazdy hra¢ ladového hokeja zvladat. Nacvik a zdokonal'ovanie korculovania st
¢innosti, ktoré nikdy nesmu chybat’ ani v tréningu toho najlepSieho hokejistu. Nacvik
kor¢ulovania je neoddelitelnou sucastou kazdej tréningovej jednotky na lade vo
vSetkych vekovych kategoriach hokejistov. V prvych rokoch by malo koréulovanie
tvorit’ vacSinu tréningovej jednotky na I'ade a malo by byt vyuzité Siroké spektrum
prostriedkov a foriem pre jeho ziskanie. Chybné koréulovanie limituje hraca
a Vv neskorSom veku jeho kariéry mu neumoziuje rozvijat' jeho hernti vykonnost.
S vyucovanim korcul'ovania je vhodné zacat’ uz v predskolskom veku a v prvych dvoch
rokoch pripravy na lade venovat prave len koréulovaniu viac ako 80% casu
Z tréningove] jednotky. Pre nacvik korculovania je velmi dolezitd podmienka
kvalitného prevedenia pohybu, pretoZe deti sa uc¢ia hlavne napodobiiovanim nézorne;j
ukazky. Vplyv na kor¢ul'ovanie ma aj priestor, v ktorom sa hraci u¢ia korculovat’. Maly
priestor nuti hracov viac k zmenam smeru jazdy a prekladaniu, naopak velky priestor
podporuje jazdu v sklze. Pri vyufovani korcul'ovania je tiez dblezitd dobrd kvalita

ladovej plochy (Pavlis a kol., 2002).

Nakol'ko sila n6h hraca sa v hernej Cinnosti prejavuje ako v dynamickom, tak aj
Vv statickom rezime su dolezité pre hraca nohy vybavené vybusnou i rychlou silou ako
zaklad korculovania. V l'adovom hokeji je korcul'ovanie hnacou silou hernej ¢innosti.
V korculiarskom odraze a prvom kroku hréca sa prejavuje vybusna sila. Ale pevnost’
postoja na korculiach ovplyviiuje zase sila maximalna, t.j. jednoducho povedané objem

svalstva noh (Bukac, 2011).

,» Korculiarska rychlost’ a pohotovost’ pri zmenach smeru Casto rozhodujua o tom, kto sa
zmocni puku. Je jasné, ze rychlejSie a obratnejSie muzstvo ma vzdy vyhodu. Byva
CastejSie prvé pri puku, a méze takto rozhodovat o tempe a spdsobe hry

( Evdokimoff, 1998).



Dolezité je spomenut’, Zze kor¢ulovanie nie len o jazde vpred avzad. Objavuje sa tu
mnoho d’alsich a zlozitejSich prvkov, ktoré je nutné zvladnut. Ide o tzv. uvzité
kor¢ulovanie, kam patria Starty a zastavenia, obraty, vychadzanie oblukov ¢i

prekladanie. A je vel'mi dblezité tieto veci rozvijat’ vo vSetkych vekovych kategoriach.

Po zvladnuti vSetkych zakladnych technik korculovania je nutné tito pohybovu
zrucnost’ spajat’ s d’al§imi ¢innostami : vedenie puku, strel’ba, prihravanie a spracovanie

prihravok, atd’.

2.3.1.1 Jazda vpred

., Jazda vpred je zakladnym spdsobom lokomoéného pohybu hraca, ktory tak dosahuje
potrebnt rychlost’ aj stabilitu pri uvolfiovani sa bez puku aj s pukom a pri obrane
vlastnej brany. Pri jazde vpred ide o cyklicky pohyb, pri ktorom sa opakuje odraz a sklz
vpred stranou. DI1hsi sklz vyuziva braniaci hra¢ pri volnom obsadzovani protihraca, ale
aj utociaci hrac¢ pri pohybe bez puku. KratSie tempa vykonava braniaci hrac, ktory
obsadzuje uto¢nika s pukom, alebo hra¢ uvolniujuci sa S pukom pri osobnom stboji.*
(Kostka, 1984)

Hokejista by sa mal pri korc¢ulovani snazit, aby pokréené koleno presahovalo
uroven chodidla, tym tiez ziska silu pre odraz i schopnost’ citlivého ovladania
korc¢ule. Po odraze nie je spravne prili§ zdvihat korcul'u nad Tad, jednak je to
neekonomické a zaroven to znemoziuje spravne nasadenie korcule do d’alSieho
pohybu. Pri jazde musi mat’ hra¢ zdvihnuta hlavu, aby dosiahol spravnu polohu
trupu, ktora umoznuje ekonomické vyuzitie odrazu. Jazda by mala posobit’

prirodzene a nenasilne.

NajdolezitejSimi bodmi techniky jazdy vpred u zakladného postoja su pokréené kolena,
mierny predklon, hlava hore a drzanie hokejky, ktora je na l'ade pred telom, oboma

rukami.



V l'adovom hokeji v§eobecne plati, Zze tito¢nik stravi viac ¢asu jazdou vpred ako jazdou
vzad, naopak od obrancov, ktori maju tento pomer vyrovnanejsi. Jeden z faktorov, ktoré

to ovplyviiuju je taktika a systém hry muzstva v danej chvili v zapase.

2.3.1.2 Jazda vzad

Pavli$ s Pericom (1996) uvadzaju ako druht zakladnt korculiarsku zruénost’ jazdu vzad.
V sucasnom pojati hry je vel'mi ddlezité, aby tito techniku jazdy ovladali dokonale
nielen obrancovia, ale aj uto¢nici. Dobry hra¢ 'adového hokeja jazdi vzad s rovnakou

istotou a takmer rovnako rychlo ako vpred.

Zakladny postoj pri jazde vzad je mierne odlisny od zakladného postavenia pri jazde
vpred. Nohy st rozkro¢ené (na Grovni bokov), trup je mierne predkloneny, hlava rovno,
panva pretlacena vpred. Hra¢ drzi hokejku iba v jednej ruke na l'ade pred telom. Vaha

tela musi byt na obidvoch nohach rovnomerne a na celych plochach kor¢ar.

,» Jazda vzad je zakladnym spdsobom korculovania zvlast pre obrancov. Obranca
ustupuje jazdou vzad, aby mohol sledovat’ ¢innost’ Gto¢nika s pukom a mohol byt
pripraveny znemoznit' jeho pohyb k branke. Pohyb vychidza z bedrového kibu, odkial
sa prenasa do $piciek noh. Nohy zaistujii opakovanym pokréovanim a napinanim Vv
kolennom kibe w¢innost’ odrazu. Odraz vykondvame z celej vnutornej hrany korcule
tak, ze vychadza od zadného pitkového stipika do prednej ¢asti a posledny impulz je
dany do prednej cCasti vnutornej hrany korcule. Po odraze sa odrazova noha uplne
napina. Vaha tela sa prenasa na neodrazovi nohu, ktora znacne pokréena vyjazdi obluk
stranou. Odrazova noha sa potom pripaja k pohybu tak, ze obe korcule su od seba asi v
Sirke bokov " (Kostka, 1984).

Vzhl'adom k vicSej ndroCnosti nacvicujeme jazdu vzad az po zvladnuti jazdy vpred.
LCadovy hokej ma medzi vsetkymi Sportmi jednu vyhodu, hokejisti su schopni
pohybovat’ sa dozadu takmer rovnako rychlo ako dopredu. V ziadnom inom S$porte to

mozné nie je.



Niekedy nie je dolezity Cas straveny na ladovej ploche, ale postup akym sa
zdokonalujeme V jazde vpred a vzad. To znamena, Ze jednou zveci je pocet
tréningovych jednotiek ale druhou vecou je ich kvalita a zameranie — ich smer. Pretoze
zvysenie objemu tréningov modze v tom pripade niekedy viest’ k posilneniu zlych

navykov (Cady, Stenlund, 1998).

Jazda vzad bola Casto zdoraziiovana ako zrucnost’ obrancov. Ale dnesny moderny a o to
rychlejsi hokej vyzaduje aby tuto zru¢nost’ zvladali aj utoCnici. Neustale prechody
z Gtoku do obrany a naopak tato skutoc¢nost’ len potvrdzuji. Obranca v jazde za utokom
vyuziva jazdu vpred, no v pripade branenia sa vracia jazdou vzad aby si zachoval

prehlad v hre a to tym, Ze jeho postavenie bude tzv. ¢elom do hry.

2.3.2 Vedenie puku

Druhou najdélezitejSou hokejovou zru¢nostou po korculovani je vedenie puku. To
patri v systematike ladového hokeja medzi Utocné herné Ccinnosti jednotlivca,
konkrétnejSie uvolfiovanie sa hraa s pukom. Je to ¢innost’, pri ktorej sa hra¢ snazi
dostat’ do vyhodnejSieho postavenia pri rozvijani alebo pri zakoncovani utoku. Mame
rozne druhy vedenia puku. Zakladnym a najcastejSim pouzivanym spdsobom vedenia

puku je dribling. Nasleduje tlacenie alebo tahanie puku (Pavli$ a kol., 2002).

Pri driblingu drzi hra¢ hokejku v obidvoch rukach a striedavo posuva puk z jednej
strany na druhi. Podl'a dizky posunu rozlisujeme kratky a dlhy dribling. Pri vedeni
moze byt puk na jednej alebo druhej strane hokejky. Ak je na sthlasnej strane
S drzanim tela, hovorime o drzani po ruke (forhend). V opacnom pripade, ak je na
nestihlasnej strane s drzanim tela, hovorime o drzani cez ruku (bekhend) (Pavlis
a kol., 2002).

Pri vedeni alebo tahani puku dochadza k striedavému posunu puku do stran. Behom
tychto ¢innosti drzi hra¢ hokejku len jednou rukou. Technika t'ahania puku sa vyuziva
predovsetkym pri vyjazde obliku a pri prekladani. Technika tlacenia puku a pouziva

predovsetkym pri rychlych startoch (Pavlis a kol., 2002).



Turaz a Toth (2003) popisuju vedenie puku ako zakladni utocnu hernt cinnost’
jednotlivca, pomocou ktorej sa hra¢ snazi ziskat' vyhodnejSie postavenie pre strel’bu,

prihravanie alebo uvolfiovanie sa s pukom. Medzi zakladné vedenie puku patri:

» Vedenie puku mieSanim — driblingom — je najCastej$im spdsobom realizacie.

Hrac¢ miesa puk spravidla pred sebou alebo vedl'a seba.

» Vedenie puku tahanim — hra¢ pouziva pri kor¢ul'ovani v oblukoch.

» Vedenie puku tlacenim — hra¢ vyuziva pri rychlych Startoch najma v brejkovych
situcidch. Jednou rukou usmeriiuje puk tlatenim forhendovou stranou alebo

bekhendovou stranou ¢epele hokejky.

2.4 CHARAKTERISTIKA HRACSKYCH POSTOV

Herné posty su sucastou systému hry. V sucasnosti sa objavuju Specializicie
hra€ov na konkrétne plnenie hernych uloh. Vyznam S$pecializdcie hra¢ov na urcité
posty spoCiva v tom, Ze zaistuju dokonalejSie plnenie hernych uloh a prispievaji
k uspesnej hre timu. Pre herné posty su typické priestory, v ktorych st plnené
herné ulohy a z ktorych hraci spravidla zacinaji svoje akcie. ZjednoduSene moZno
uviest, Ze sa hraci delia na obrancov a uto¢nikov. Za pomoci Specializacie sa toto

rozdelenie viac prehlbuje (Buka¢, 2005).

Zakladnt herna formaciu tvoria piati hraci. Ide o dvoch obrancov a troch uto¢nikov.
Obrancov podla postavenia rozdel'ujeme na pravého a l'avého. Utoénikov rozlidujeme
na pravé a l'avé kridlo, podl'a strany z pohl'adu vlastného brankara, a medzi nimi je

stredny utoc¢nik.

V stcasnosti sa stretavame so Specialistami na hru v oslabeni, hru v pocetnej vyhode a i.
Specialisti na hru v oslabeni vynikajo v osobnych subojoch, ovladaju zoénové
branenie v obrannom pasme a svoju obetavost’ dokazuji ochotou i umenim blokovat’
strely supera. Naproti tomu pre hru v pocetnej vyhode su tvorené Specialne

utocné formacie, ktoré sa skladaju z kreativnych hrac¢ov s vysokou produktivitou a so



schopnostami zakon¢it’. Tieto naroky st vSak kladené na hracov prakticky pocas celého

priebehu stretnutia (Bukac, 2005).

Zaujimavou skupinou Specializacie je tzv. checking line. Tato skupina ma za tlohu
pocas svojho kratkeho, ale 0 to intenzivnej$icho pobytu na lade vyvinit na
sipera velky tlak velmi intenzivnym napadanim aj v hibke utoéného pasma.
Tito hraci su viacsinou nasadzovani proti produktivnym formaciam supera. Jedna
sa 0 snahu narusit’ superovi nacvicené modely zaloZenia ttoku ¢i zmenit’ rytmus hry.
Tato tloha patri najcastejSie formacii, ktora sa nedostava tak Casto na lad, preto je

vel'mi tazké tato formaciu udrzat’ v hernom rytme (Bukac, 2005).

2.4.1 Charakteristika obrancov v Padovom hokeji

Aj ked’ v dneSnom hokeji sa straca charakter typického uto¢nika alebo obrancu a je
nahradzovany typom utociaceho ¢i braniaceho hraca so Specidlnymi ulohami v zapase,
ostava nam pri tvorbe muzstva dolezita otazka — ako Kkvalitni hrac¢i s zaradeni na posty

obrancov.

Medzi tlohy obrancov v modernom hokeji nepatri len zneskodnenie superovho utoku,
zabranenie prenikaniu a strel’be, ale tieZ ucinné a vSestranné zapojenie do uto¢nych
akcii muzstva. Obrancovia ¢asto nakorculovavaju striedavo v strednom pasme, aby
mohli dostat’ spitnii prihravku a zapajaju sa CastejSie do utocnych akcii v uto€nom
pasme, ato neCakanym nakorculovanim s pukom alebo pre puk blizSie k stperove;j
brane. Svojou pritomnost'ou tak posiliiuju Gtok a vytvaraju presilova situaciu. Doba,
kedy obrancovia iba stali za modrou €iarou a odtial’ striel’ali alebo prihravali, je uz za
nami. Od obrancov sa Vv dne$snom hokeji ocakavaju tiez vlastnosti strielajiceho
koncového hraca (Kostka, 1984).

Prototyp sucasného moderného obrancu v hokeji kladie vysoké naroky na jeho
tréningové a zapasové vykony. Obranca nielenze musi vynikat v obrannych
¢innostiach, ale Coraz viac sa obrancovia zapajaju aj do utoCenia — utocnej fazy hry,

teda do vSetkych uto¢nych ¢innosti, ktoré vedu k streleniu gélu (Pavlis a kol., 2002).



Obranna hra obrancov ziskava v sucasnom hokeji velmi vyznamné miesto. Silovy
prejav, mnozstvo osobnych subojov, prepracovanost’ obrannych systémov patria medzi
hlavné atribaty sucasnej hry v obrane muzstva. Obrana je z individudlneho hladiska
zavisla na uspesnosti v osobnych subojoch a ziskani puku od supera. Vychadza zo
schopnosti odoberat’ puk a mozeme tvrdit, ze existuje imernost medzi mnozstvom
osobnych stbojov a uspesnost'ou v obrannej hre muzstva, ktora ja najviac typicka pre

hru obrancov (Peri¢, 2002).

Podla Buka¢a a Safifika (1971) doba, ked’ boli do obrany zaradovani najvyssi,
najpomalsi, najmenej obratni a netechnicky hraci je uz minulostou. V dnesnom hokeji
sa na obrancu kladii po vSetkych strankach najvysSie naroky. Obrancovia su velmi
doleziti nielen v obrannej faze, ale aj v utoku. Zo svojho postavenia maji neustaly
prehlad o ¢innosti svojich spoluhraov. Velmi Casto st na l'ade 3/4 z celkového Casu
zapasu a preto musia byt vysoko trénovani a pripraveny po fyzickej stranke. Podla

zamerania rozliSujem dva tipy obrancov :

- Ofenzivny (to¢ny) — hra¢ s velkym pohybovym rozsahom. U neho je podmienkou
korculiarska rychlost’, obratnost’ a vytrvalost’. Naj¢astejSie zo vSetkych hracov muzstva
bojuje o puk v obrannom pasme. Nakol'ko je neustdle v styku s pukom, je klI'aicovym
hra€om pre zaloZenie protittoku.

- Defenzivny (obranny) — posledny muz v uréenom rozostaveni. Jeho povinnostou a
zékladnou ulohou je neustale zaist'ovat’ spoluhraov vo vsetkych priestoroch a pasmach.
Rozhodujuce faktory pre uspe$nost’ st skusenost’ a rozvaha pri rieSeni superovych

presilovych situaciach. Vyhodou su dobré vyskové a vahové ukazovatele.

Téth a kol.(2010) zachovavajt rozdelenie obrancov na dva typy, kde ofenzivny obranca
sa vyznacuje dobrou korculiarskou technikou, jeho herné ¢innosti jednotlivea st na
vysokej urovni, md kombina¢né schopnosti a je rozhodny. Tento prvy typ obrancu je
vyuzivany najmé v presilovkach, v power play a vo chvilach, kedy je moznost’ zvratit’
nepriaznivy vysledok zapasu. Druhym typom je defenzivny obranca, ktorého prednosti
st vyborné obranné herné cinnosti jednotlivca, obetavost a nepoddajnost’ v hre.
Defenzivny typ obrancu je vyuzivany hlavne v oslabeniach, v zaveroch zépasov, ked’
muzstvo vyhrava tesnym skore aV predizeniach zapasu. Vie sa vyborne takticky

dopinat’ v hre s ofenzivnym obrancom.



2.4.2 Charakteristika uto¢nikov v 'adovom hokeji

V kazdej Sportovej hre je dosiahnutie ciel’a spojene s prekonavanim urcitych prekazok —
s odporom supera. V l'adovom hokeji je tymto cielom prekonat ¢o najrychlejSie
bréniaci tvar stpera, vytvorit' si moznost’ ku strelbe a strelit’ gol do stiperovej brany.
V tejto utocnej Cinnosti vynikaju najmi tocnici, ale v dneSnom hokeji sa Coraz viac
uplatiiuje aj kvalitna defenzivna hra Gto¢nikov v obrane. Hokej je ¢im d’alej viac a viac
naro¢ny po fyzickej stranke a preto musi byt’ utocnik schopny ovladat’ puk pri tvrdych
zakrokoch braniacich hraov supera, vediet rychlo a prekvapivo vystrelit a

Vv neposlednom rade praca s pukom a hokejkou (Kostka, 1963).

Vytvéranie situacii na strelenie golu a vedenie utoku realizujii predovsetkym utocnici,
teda utocna rada. Pozostava z troch hracov a to pravého kridelného utoc¢nika, stredného
utoénika, a l'avého kridelného tto¢nika. Idedlne zostavenie kridelnej rady predpoklada
aspon jedného hraca s vysokou streleckou potenciou, dostatocne silného a obratného pre
uspesny boj v koncovej faze, jedného hraca prevazne konstruktivneho typu, so stalym
prehladom v hre a jedného hraca ovladajiceho hru po celej ploche ihriska, tvorivého

rozohravaca. V praxi sa tieto funkcie vzajomne prekryvaja (Gut, Pacina, 1986).

Stredny uto¢nik — veduci hra¢ Gtoénej rady - hra¢ s vysokou poziadavkou na hernu
inteligenciu, pre svoju aktivitu, nebojacnost’ a jeho obetavost’ ma byt prikladom pre
ostatnych v muzstve. VySkové parametre a vysSia hmotnost’ st pre stredného utoc¢nika
vyhodné, ale nemusia byt rozhodujtice. DdlezitejSia nez korculiarska rychlost’ je jeho
kor¢uliarska obratnost’. Je vi¢§inou organizatorom obrannej hry muzstva. Casto zaklada
protittok z obranného pasma, musi vediet’ vtipne a s prehladom prihrat’ a to tak, aby
kridelny Gto¢nik mohol v plnej rychlosti vniknut’ do uto¢ného padsma supera. Nakol'ko
je stredny tto¢nik velkou postavou vhadzovania, Casto je jeho tlohou ziskat' puk pri

vhadzovani a tim urcit’ iniciativu muzstva (Gut, Pacina, 1986).

Kostka (1984) charakterizuje stredného uto¢nika ako utoénika, ktorého sposob hry je
velmi dolezity a velakrat rozhodujuci. Hra€ tohto postu ma byt vtipny, s velkou
hra¢skou schopnost'ou. Musi mat’ taky prehl'ad, aby bol schopny rozhodovat sa v

zlomku sekundy k prevedeniu akcie, ktord sa zd4a najvyhodnejSie a zase pre stupera



najnebezpecnejsia. Podla sposobu superovej hry presadzuje svojou hrou najvhodne;jsi
Styl celej patky na lade. Usmeriiuje a riadi hru, nikdy zbyto¢ne nekluckuje, 1 ked
kl'u¢kovanie ovlada vel'mi dobre. Jeho ulohou je sa snazit’ vystihnit’ aj najmensiu chybu
stipera a spravne ju vyuzit’ vo svoj prospech. Stredny Gto¢nik musi vediet’ tieZ vtipne a s
prehl'adom prihravat. Prihravku musi volit' spravne tak, aby ju druhy hra¢ mohol

spracovat’ v plnej jazde, to znamend musi smerovat’ pred spoluhraca.

Kridelny utoc¢nik — hra¢ utocnej rady, rozlisujeme l'avy a pravy, z pravidla najrychlejsi a
najobratnej$i korculiar a tiez najpohyblivejsi, ktory najazdi v zapase najviac kilometrov.
Kridelny tto¢nik byva vicsinou strednej az mensej postavy, ktora umoziuje intenzivnu
pohyblivost’ aj htuzevnaté a opakované napadanie stpera V zapase. V suboji 0 puk
uplatituje predovSetkym Svoju obratnost’ a rychlost. V okamziku prijatia puku ma
vediet' podstatne vystupiiovat’ frekvenciu pohybov anefakane eSte zvysit Svoju
rychlost’. K taktickym manévrom kridelného tto¢nika patri najmi necakané a rychle
premiestnenie sa v blizkosti branky, pricom stéinnost’ so strednym tuto¢nikom byva
rozhodujtiicou. Jeden kridelny Gto¢nik bez puku sa neustale uvoliiuje, aby mohol prijat’
prihravku a druhé kridlo zaujima postavenie pred brankarom na clonenie a teCovanie

puku, hned’ ako ma puk obranca alebo stredny uto¢nik (Gut, Pacina, 1986).

Hokejovi Gto¢nici st sucast'ou obrannych a Gtocnych systémov hry, v ktorych st dané
jednotlivé ulohy. Hokejové ponatie v 21. storo¢i vSak stiera charakter typického

utocnika a typického obrancu (Bukac, 2005).

25 MOTORICKE TESTY - OBECNA CHARAKTERISTIKA
MOTORICKEHO TESTOVANIA

Slovo test pouzivame vo vyzname skuska. Uzitim odborného terminu vyjadrujeme, ze
sa jedna o vedecky podlozenu skusku, ktorej cielom je dosiahnut’ kvantitativneho
vyjadrenia vysledku. Testovanie tak znamena:

» vykonavanie skusky v zmysle procedury

» prirad’'ovanie Cisel, ktoré¢ sme nazvali rieSenim



Clovek, ktory testovanie vykondva nazyvame testujiicim alebo examinatorom a osobu,
ktora sa testovaniu podrobuje, nazyvame testovanou osobou /TO/ (Mgkota, Blahus,
1983).

Podl'a Mékoty a Blahusa (1983) je test Standardizovany vtedy, ked’ je obsah testu pre
vSetky testované osoby rovnaky alebo porovnatel'ny. Rovnaky je i sposob vyhodnotenia
vysledkov a rovnaky musi byt i sposob vykonavania sktsky. Standardizacia vyzaduje
pouzitie Standardizovanych pomdcok, premyslent, presnu a pre vSetky testované osoby
rovnaku inStrukciu. Testujuci vytvara testovaciu situaciu, ktord ma byt reprodukovana
v rovnakom prostredi a vV rovnakom case pre vsetky testované osoby, aby nevznikali
chyby vo vysledkoch. Standardizécia je tiez suhrn vetkych dolezitych informacii, ktoré
ziskal konStruktér pri zostavovani testov. Za najvyznamnejSie sa povazuju udaje

o validite (platnosti) a reliabilite (spol’'ahlivosti) testu.

Testy oznaCované privlastkom motorické sa vyznacuju tym, ze ich obsahom je
pohybova Cinnost’ , ktora je vymedzena pohybovou ulohou testu a prisluSnymi
pravidlami. Motoricky test moéZeme tieZ definovat ako suhrn pravidiel pre
priradzovanie ¢islic alternativam splnenia pohybovej ulohy, tj. pohybovym vykonom

alebo riesenim (M¢kota, Blahus, 1983).

Validita je vypovedajuca hodnota testu podmienend mierou presnosti hodnotenia urcitej
motorickej vlastnosti. Test, ktory je validny, je platny pre dany ucel, to znamena, ze
postihuje prave tu vlastnost’, ktord mé byt hodnotena (merand).

Reliabilita vyjadruje presnot’, s akou test postihuje to, ¢o ma byt merané. Vysledky
testovania by mali byt ¢o najmenej zavislé na nahodnych chybach a spolahlivost’

udava, do akej miery je tento poziadavok splneny (Hajek, 2001).

Meranie je chdpane ako priradzovanie numerickych vyrazov objektom merania alebo
ako numerické zobrazovanie, ktorému sa prizndva reprezentacnd funkcia. Proces
merania vzdy zahrfiuje tri zlozky: objekt merania, vysledok merania a urcité
sprostredkujice empirické operacie. Testové batérie sa vyznacuji tym, Ze vSetky testy
do nej zaradené su spolo¢ne Standardizované a vysledky subtestov sa kumuluji

a v stihrne vytvaraju jeden vysledok /skore batérie/ (Mékota, Blahus, 1983).



Testovy profil je volnejsie zoskupenie jednotlivych testov a sthrny vysledok sa obvykle
neurcuje. Skore su tri samostatné vysledky, ktoré su casto predkladané v grafickej

forme (Mékota, Blahus, 1983).

Testy motorickych schopnosti a testy motorickych zru¢nosti st pre telovychovna prax

vel'mi dolezité. Ponukajii ndm jednu z moznosti ako ziskat’ spatnu viazbu.

2.5.1 Rozdelenie Motorickych testov

Testy motorickej vykonnosti mozno rozdelit' niekol’kymi spdsobmi a podla réznych
kritérii napr. podl'a miesta testovania su testy terénne a laboratdrne, podl'a poc¢tu sicasne

testovanych osdb rozdel'ujeme individudlne a skupinové testy (Mckota, Blahus, 1983)

MOTORICKE TESTY

/\

MAXIMALNY VYKON TYPICKEHO POHYBOVEHO
PREJAVU
SCHOPNOSTI ZRUCNOSTI INE
LABORATORNE TERENNE
PLNE STANDARDIZOVANE CIASTOCNE STANDARDIZOVANE
SKUPINOVE INDIVIDUALNE

Obr.1 : Rozdelenie motorickych testov (Mékota, Blahus, 1983)



2.5.2 Zasady testovania

Podl'a Martensa (2004) mame tieto zasady testovania:

YV V. V VYV V

vV V.V V V V VYV V VY

testy vykonavat aspon jedenkrat pred sezonou a jedenkrat po sezone

Sportovci musia pred testami absolvovat’ poriadne rozcvicenie

zvlastnu pozornost’ pri testovani treba venovat’ bezpecnosti

pouzivat’ stale rovnaké metddy testovania a vybavenie u vSetkych zverencoch
pripravit zverencov na testovanie aspon tri dni dopredu (zniZenim objemu
aintenzitou v tréningovej jednotke, vyladenim ako pred zavodom, alebo
zapasom)

testy vykonavat’ v t istli hodinu dia

planovat stale rovnakt dizku odpoginku pred testami

davat jasné a stru¢né informacie k testovaniu

pri testovani vyzadovat’ vzdy presne urcené polohy tela

kazdy test vykonavat aspon dvakrat, ale do hodnotenia zaznamenat’ ten lepsi
presne sledovat’ priebeh testu a vykonavaného pohybu

vysledky priebezne zaznamendvat’ do vopred pripraveného formuléra

po namahavych testoch poskytnut’ Sportovcom dobu na odpocinok

ak testovanie prebieha vonku, vyhnit’ sa nepriaznivému pocasiu, testovanie by
malo prebiehat’ vzdy za Standardnych poveternostnych podmienok

0 vysledkoch testu informovat’ Sportovcov a vyuzit’ ich i1 pre planovanie rozvoja
prislusného energetického systému a kondi¢nych schopnosti

neponizovat’ Sportovcov s horsimi vysledkami

snazit’ sa o 10, aby testovanie bolo zdbavné

V predchadzajicich bodoch sme spomenuli zésady testovania, ktoré su vSeobecnymi

odporucaniami pri testovani Sportovcov. Ale kazdy tréner by si ich mal prisposobit’

a pripadne upravit’ pre svoj testovany stbor.



2.6 MOTORICKE TESTY V LADOVOM HOKEJI

Motorické testy pre hracov I'adového hokeja vo vekovej kategorii starsi ziaci st zlozené
Z tzv. testovych batérii schvalenych CSLH (Ceskym svazem ledniho hokeje). SluZia
nam k nepriamemu stanoveniu urovne jednotlivych predpokladov hracov ladového
hokeja Vv pripravnom obdobi, ¢i uz mimo ladu alebo na lade. Pozname dva typy
testovych batérii. Tou prvou je testova batéria pozostavajica z testov mimo l'adu, ktora
nesie nazov vSeobecné motorické testy mimo ladu. Tieto testy maju charakter
vSeobecnych testov. Druha batéria, ktorej napliiou je vykonavanie testov na ladovej

ploche, sa nazyva Specialne motorické testy na l'ade.

2.6.1 Strucna historia motorického testovania v Padovom hokeji

Do histérie motorického testovania v l'adovom hokeji moézeme urcite zaradit' testové
batérie, ktoré sa nachadzaju v literatire, ktorej autorom je Kostka (1977). Jednd sa

0 ucebné texty s nazvom Ledni hoke;j.

Prvou testovou batériou je testova batéria podla Kostky(1977). Tato batéria sa sklada
z dvoch casti, v prvej Casti hodnoti predpoklady nutné pre 'adovy hokej na zaklade
subjektivneho postdenia. V druhej Casti je testovana vykonnost’ pomocou motorickych

testov. A st to tieto testy ( testovany predpoklad — test ):

» rychlost’ — beh na 50 metrov

v

dynamicka sila — hod loptickou 150g

» zmysel pre hru, uplatnenie osobnych vlastnosti, spolupraca, rychlost
rozhodovania, ato¢nost’, nebojacnost’ — vybijana podla Skolskych pravidiel

» S$pecialna zru¢nost’ (vykonavame na l'ade) — prekladanie vpred nalavo a napravo

a vzad nalavo anapravo. Vzdy 30 sec. a 30 sec. je odpocinok. Posudzujeme

stupen zvladnutej techniky. Za kazda ¢ast’ moze jedinec ziskat’ 10 bodov.

V tejto testovej batérii pre l'adovy hokej moze testovana osoba - TO ziskat’ za kazdu
cast’ 0 bodov — nevyhovujuici , 5 bodov — priemerny alebo 10 bodov (20 bodov — 4.
test) — vel'mi dobry.



Druha v poradi je testova batéria podl'a Revendy (in Kostka, 1977). Z pohybovych
predpokladov sa tu testuje dynamicka ohybnost’ a rychlost’ pohybu trupu, rychlost’ so
zmenou smeru, rychlostna vytrvalost’, vytrvalost, nervo-svalova koordinacia, staticka
a dynamicka sila pazi, dynamicku silu brucha, explozivnu silu dolnych koncatin. Do

testovej batérie su zaradené tieto testy:

» Test — predklon — vzpriamenie soto¢enim trupu opakovane (dynamicka
flexibilita a rychlost’ pohybu trupu) : Testovana osoba stoji oto¢ena chrbtom
k stene, vzdialena od nej cca 30-40 cm, mierny stoj rozkro¢ny. Uprostred
spojnice Spi¢iek je znacka, na stene vo vyske ramien je druhd znacka. TO sa
striedavo dotyka znacky na zemi a na stene tak (oboma rukami), Ze striedavo
otaca trup na jednu a druht stranu. Hodnoti sa pocet dotykov znacky na stene za

¢asovy limit 20 sec.

» Test — vydrz v zhybe (staticka sila a vytrvalost’ v sile, hlavne extenzorov pazi
a ramenného pletenca) : TO zo stolicky uchopi hrazdu ohnutymi pazami (brada
nad Groviiou tyée) a snazi sa v tejto polohe ¢o najdlhsie vydrzat. Cas sa meria

V SEC.

» Test — sedy — l'ahy (dynamicka sila brucha) : Testovana osoba lezi na rovnej
podlozke. Nohy st mierne od seba, pokréené v kolenach. Clenky st fixované
druhym jedincom na podlozke. Hodnoti sa pocet sedov za 1 minatu. TO ma ruky

za hlavou a striedavo sa dotyka 'avym laktom pravého kolena a naopak.

» Test — skok do dialky z miesta (explozivna sila dolnych koncatin) : TO stoji na
¢iare, skokom do dialky sa snaZi doskocit’ ¢o najd’alej. Hodnoti sa najlepsi

z troch pokusov, zaznamendvame v cm.

» Test — vzpor drepmo, vzpor lezmo, vzpor drepmo, stoj spojny (vytrvalost’
anervosvalovd koordinacia) : TO vykonava tento subor cvikov opakovane

a hodnoti sa pocet ukoncenych cyklov.

» Test — hod plnou loptou 2kg (vybusna sila svalstva pazi, ramenného pletenca

a brucha): Testovana osoba stoji za ¢iarou, loptu drzi oboma rukami za hlavou.



Vykona mierny zaklon a zapaZenie a snazi sa loptu odhodit’ ¢o najd’alej, no

nohami nesmie prekrocit’ ¢iaru. Meriame v metroch na jedno desatinné ¢islo.

» Test — ¢Inkovy beh 4 x 10m ( rychlost’ na kratkom useku) : Testovand osoba
Startuje z polovysokého Startu, obieha jednu métu vzdialenti 10m a vracia sa tak,

aby draha vytvorila osmic¢ku. Hodnotime na sec. s desatiny sec.

» Test — ¢lnkovy beh 5 x 20m ( rychlostna vytrvalost) : Vykonavame a hodnotime
ako u testu — ¢Ilnkovy beh 4 x 10m.

Sucastou tejto testovej batérie je aj tabulka kde maju dosiahnuté vykony v merani
prislusné bodové ohodnotenie a pomocou ktorej pridelime body za kazdy vykon

V testovani.

Testova batéria podl'a Bukaca a Pergla (in Kostka, 1977) je tretia v poradi. Aj tato
batéria motorickych testov pozostava z testov mimo l'adu a testov na l'ade. Obsahova

stranka tejto batérie je nasledovna a medzi testy mimo l'adu patri:

» Test €. 1 — Start na 20m /beh/

» Test ¢. 2 —hody loptou a odrazom o stenu
» Test ¢. 3 — prekazkova draha

» Test ¢. 4 — Rugby na malom ihrisku

Nasledujtce testy su sucastou Speciadlnych testov na l'ade, takZe ich vykonavanie bude

prebiehat’ na upravenej 'adovej ploche a st to tieto:

» Test¢. 5—30m bez puku

» Test ¢. 6 —30m vpred s pukom
» Test¢. 7—30m vzad s pukom
» Test¢. 8 — 1 kolo jazda vpred

Hodnotenie testov je tvorené z dvoch cCasti. Testy ¢. 1 — 3 a ¢ 5 — 8 standardizujeme na

Hullovej stupnici.



Test ¢. 4 — ragby na malom ihrisku aplikujeme len zaciato¢nej faze vyberu, v ivodnom
testovani. Hodnotenie tohto testu vykondvame na 100 bodovej stupnici podla tychto

kritérii:

100 bodov — hra¢ prejavuje dobry zmysel pre hru, je vel'mi aktivny
a vynaliezavy, znacne agresivny a odolny voci tvrdej hre
75 bodov — hra¢ prejavuje vysoku aktivitu a agresivitu s mensim zmyslom
pre hru (alebo opacne)
50 bodov — hra¢ vo vsetkych sledovanych aspektoch nevynika nad priemer
25 bodov — hrac je priemerny v jednom alebo v dvoch sledovanych
ukazovatel'och

0 bodov — hra¢ sa boji, je malo aktivny, nezapaja sa do herného diania

V zavere autori upozoriuju, ze tato testova batéria pocita, ako s najvysSsim kritériom,
S hra¢skym prejavom chlapca v hre. Tento nehodnotime bodovo, ale subjektivne
a evidujeme jeho rast alebo stagnaciu.

Predposledna testova batéria CSLH mala v obsahu nasledovné motorické testy.
V zatvorke za nazvom testu uvadzame schopnost’, ktora dany test hodnoti. Podrobny
popis motorickych testov sa nachadza v prilohach €. 3.— 6. Uz spominand testova
batéria obsahuje tieto testy :

> Sest skok z miesta (explozivna sila dolnych konéatin)

» Beh 3 x 200 metrov s intervalom odpocinku medzi opakovanim 30 sekind

(anaerdbne schopnosti)

» Bencpres (sila pazi a pletenca remenného)

» Beh na 1500 metrov na atletickej drahe (aerébna vytrvalost))

Ako najnovsiu testovu batériu vSeobecnych motorickych testov, pre vekovu kategoriu

mladsi dorast, uvadza CSLH tento stibor dvanastich testov schopnosti (www.cslh.cz):



Illinois agility (rychlost’ — agility)

Illinois agility — hokej (rychlost’ — agility)

Illinois agility — komplex (rychlost’ — agility)

Splh na lane 4,5 m (komplexna sila, obratnost’)
6-ti skok (odrazova sila /korculiarsky krok/ )

Sed — l'ah (silova vytrvalost’ brusného svalstva)
Prekazka — preskoky (anaerébna silova vytrvalost’)
Predklon (flexibilita)

Spojenie ruk za chrbtom (flexibilita)

Beh 3 x 200 m /J,SD/ (anaerobna vytrvalost’)

Bencpress opakovane /J,SD/ (silova vytrvalost’ hornej €asti trupu)

V V. V V V VYV VYV V V V V VY

Beh 1500 m (aerdbna vytrvalost)

Nakol’ko najnovsia testova batéria obsahuje inStruktazne video a detailny popis, ktoré
su pristupné pre verejnost’ na internetovych strankach CSLH (www.cslh.cz) nebudeme

tieto testy detailnejSie v tejto praci popisovat’.

2.6.2 Specialne motorické testy CSLH na Pade

Na zistovanie urovne S$pecialnej motorickej vykonnosti hraov l'adového hokeja
kategorie starSi Ziaci a mlads$i dorast sa Vv praxi uplatiiujii testy na lade, ktoré su
obsahovo rozobrané v nasledujucich ¢astiach prace. K vyhodnoteniu motorickych testov
sa vyuZzivaju bodovacie tabul'ky. Podrobnejsi popis Specidlnych motorickych testov na

l'ade uvaddzame v prilohach €. 7 — 10 .

2.6.2.1 Organizicia $pecialnych motorickych testov CSLH na l'ade

Specialne motorické testy vykonavame na upravenom l'ade po rozcviéeni pocas jednej
tréningovej jednotky. Co sa tyka poradia, tak najprv sa absolvuju koréuliarske testy
zamerané na zrucnost’ a potom na otestovanie rychlostnych predpokladov. Obratnostné
predpoklady testujeme ako posledné. Intervaly medzi jednotlivymi testami st
I'ubovolné — zavisia tiez na subjektivnych pocitoch testovanych. Pri zjavnom poruSeni

pravidiel je nutné test opakovat, no maximalne je povolené opakovat’ jeden test 3x. Do


http://www.cslh.cz/

vysledku sa zaznamend najlepsi Cas. VSetky testy musi testovana osoba absolvovat’
v kompletnej hokejovej vystroji spolu s hokejkou. Testy je vhodné vykonavat’ po dni
odpoCinku — zasadne ich nevykonavame druhy deii po zapase. PocCet testovania
V sezonne by mal byt’ minimalne 2x, a to posledny tyzden v septembri a vo februari, ale
ak si chceme skontrolovat’ nejaké vytycené ciele, mézeme pouzit’ ako jednu z moznosti

aj toto testovanie.

2.6.2.2 Obsah jednotlivych testov na l'ade

1. Jazda vpred bez puku (test koréuliarskej zru¢nosti)

Tymto testom zaé¢iname testovanie na 'ade. Ulohou testovanej osoby je v ¢o najkratSom
Case absolvovat’ ur¢enti drahu, ktora ma tvar osmicky (40m x 15m). Ciel'om tohto testu
je preverit’ korculiarske zru¢nosti testovaného. Ak mé zvladnutt techniku korculovania
na vysSej urovni, urcite sa to odzrkadli v dosiahnutom case. Pri padde alebo poruseni
pravidiel nasleduje opakovanie testu. Namerany ¢as sa zapisuje S presnostou na

0,1sekundy.

2. Jazda vzad bez puku (test koréuliarskej zruénosti)

Aj v tomto teste sa zameriame na zistenie urovne kor¢uliarskej zruc¢nosti. Tvar drahy
ostava nezmeneny, tvar osmicky, len sa zmeni smer. Testovany to celé¢ absolvuje
vjazde vzad. Co sa tyka pravidiel, tak s rovnaké ako v prvom teste. Zvyhodneni
V tomto teste by mohli byt braniaci hraci (obrancovia) , ktorych zru¢nost’ kor¢ul'ovania
by mala byt na vysSej urovni ako utociaci hraci(ito¢nici), pretoze sa predpoklada, ze

V zapase a V tréningu vyuzivaju viac jazdu vzad ako utociaci hraci (atocnici).

3. Jazda vpred bez puku 36m (test rychlosti)

Obsahom tohto testu je Sprint vpred na vzdialenost’ 36 metrov. Tu sa prejavia hlavne
rychlostné predpoklady, ked’Ze tato vzdialenost’ nevyzaduje dlhodobejSiu €innost’. Aby
sa urychlilo vykondvanie daného testu, absolvuji sa na obidvoch poloviciach ihriska

avo dvojiciach (vid’. grafické znazornenie). Co sa tyka merania, tak za pritomnosti



viacerych asistentov meria kazdy asistent jednu testovanti osobu so svojimi stopkami

S presnostou na 0,1 sekundy.

4. Vedenie puku jazdou vpred a vzad — slalom (test obratnosti)

Ako posledny test na l'ade sa vykonava tzv. slalom, v ktorom sa strieda jazda vpred s
jazdou vzad. Jedna sa o testovanie obratnostnych predpokladov. Tento test je
vykonavany s pukom na hokejke, pomocou driblingu, t'ahanim alebo tlatenim. Je tu aj
moznost’ vykonavat tento test aj bez puku, kedy rozdiel ¢asov medzi jazdou s pukom
a bez puku bude nepriamym ukazovatel'om techniky vedenia puku. Ked'Ze sa testuje na
kruhu pre vhadzovanie, ktorého pocet na ploche €ini ¢islo 5, umoziuje to vykonavanie
testov sucCasne, ¢o je jeden zo sposobov urychlenia testovania. V tomto teste sa
odporti¢a nazorna ukazka plnenia. Po splneni prvej Casti, kde sa obchadza okolo
stredového kuzela vpravo, nasleduje hned’ nato t4 ista uloha iba so zmenou smeru, to
znamend, Ze sa obchadza okolo stredového kuZela vlavo. Oba namerané Ccasy
s presnostou na 0,1 sekundy sa zapiSu a nasledne z nich pri spracovavani vysledkov

tvorime priemer.

2.6.3 Vyznam vykonavania motorickych testov v Padovom hokeji

NajcastejSim prostriedkom, pomocou ktorého zistujeme urovent motorickej vykonnosti

v 'adovom hokeji su motorické testy.

Podla Kasu (2002) nam testovanie sluzi v tréningovom procese na zistovanie stavu
jednej alebo viacerych osob a na sledovanie zmien urcitej vlastnosti v urcitom ¢asovom

intervale. Testom rozumieme skisku alebo meranie jednotlivca s cielom urcit’ jeho stav.

Meranie definuje Kasa (2002) ako proces, Vv ktorom pridel'ujeme ¢isla urcitym javom,
objemom, vlastnostiam podl'a stanovenych pravidiel. Vyznam merania spociva v tom,
ze na zéklade kvantitativnych udajov zistujeme uroven urcitych vlastnosti Sportovcov

(pohybové schopnosti a predpoklady), ktoré sa menia vplyvom tréningového procesu.



Testovanie telesnej zdatnosti ma nasledujiice vyznamy (Martens, 2004):

» zistuje individualne rozdiely kazdej zlozky fyzickej zdatnosti

» pomaha pri planovani tréningu pre kazdého jednotlivca

» pomaha predpovedat’ uréity vykonnostny potencial jedinca

» umoznuje zhodnotit’ rychlost’ vykonnostného vyvoja Sportovca podl'a vysledkov

dosiahnutych v tréningu

Jeden z vyznamov vykonéavania motorickych testov v 'adovom hokeji je ten, ze by nam
mal davat’ informaciu o dopade aplikovaného tréningu u deti, hodnotit’ jeho efektivitu
a efektivitu tréningového zatazenia. Testovanie nam slizi aj na identifikaciu talentov
pre dany Sport, malo by ndm poskytnit’ informéciu o tom, ¢i testovana osoba disponuje

s urcitymi pohybovymi predpokladmi.

Dalsie dovody a vyznamy testovania v kondi¢nej pripravenosti hraca, ktoré zohravaju

ur€iti rolu, uvadza aj ¢esky svaz ledniho hokeje (2012) a sformuloval ich nasledovne :

» dobre pripraveny hra¢ je menej nachylny na zranenia — vyskumy vo §védskom
Djugardene preukazali korelaciu: vyssie VO, max.= nizSie riziko Gnavovych

zraneni mikkych tkani (pritahovace, triesla, kiby)

» vydrzi dlhsiu dobu hrat' vo vysokej intenzite viac striedani, viac zapasov, celu

sezonu

» Vporovnani s priemernym hra¢om, ktory je schopny vygenerovat len
kratkodobé obrovské mnozstvo explozivnej sily, mé trénovany jedinec (vd’aka
kombinacii kvalitného tréningu a spravnej vyzive) vysSie anaerobne zasoby,
ktoré mu umoziuju silovo pracovat’ opakovane a po dlhSiu dobu (a prave tato

schopnost’ mézeme testovat’)



» je uspesny v osobnych subojoch, dokaze sa presadit na malom priestore

a dostane sa golovych situacii
> predizi si hra¢sku kariéru

Vyskumy dokazuju, Ze dobre pripraveni hraci s menej nachylnejsi k zraneniam a su
Gispesnejsi v osobnych stbojoch, o je v dnesnom hokeji dolezity faktor uspechu. Udaje
Z testovania taktiez pomahaju trénerom v tréningovom procese, na ¢o sa maji zamerat’

a kde su rezervy hracov (CSLH, 2012).

Kontrola stavu trénovanosti ma v ¢eskom a slovenskom hokeji dlhodoba tradiciu.
V celej jej historii sa vzdy hl'adali moznosti, ako ¢o najiéinnejSie a najpresnejSie zistit’
momentalny stav ur€itej Casti determinantov, z ktorych pozostava individualny vykon

kazdého hraca l'adového hokeja. Ich neustala inovacia je len toho dokazom.



3 CIELE, ULOHY A HYPOTEZY PRACE

3.1 CIELE PRACE

Ciel'om diplomovej prace je porovnanie zakladnych hokejovych zru¢nosti obrancov a
uto¢nikov v korculiarskom teste vykondvanom s pukom a bez puku. Zo zistenych dat
analyzovat’ zavery o stave zru¢nosti a vyvodit' tréningové odporicania pre obrancov

a uto¢nikov.

3.2 ULOHY PRACE

e zhromazdenie literatlry a internetovych zdrojov stvisiacich s danou témou a ich
nasledné studium

e vypracovanie projektu priace a stanovenie postupu testovania na zaklade
ziskanych poznatkov

e testovanie stiboru

e spracovanie a porovnanie jednotlivych vysledkov z testovania

e zhodnotenie stanovenych hypotéz podl'a ziskanych vysledkov

o Kk zistenym vysledkom uskuto¢nenie diskusie a stanovenie zaverov

3.3 HYPOTEZY PRACE

H1: Vykony obrancov budu v testoch v jazde vzad s pukom a v jazde vzad bez puku

vysSie tzn. lepSie ako vykony tto¢nikov.
H2: Obrancovia budu pri jazde s pukom dosahovat’ nizsie vykony ako utoc¢nici.

H3: Deficient rychlosti testov s pukom a bez puku bude niz$i u uto¢nikov ako u

obrancov.



4 METODIKA PRACE

Z metodologického hladiska sa jednalo o experiment, ktorého vysledkom bola

komparacna analyza vypracovana pomocou Statistickych metdd a testovania.

V nasledujucich podkapitolach sme ako prvé charakterizovali testovany subor, ktorého
priemerné hodnoty vysky a vdhy sme zobrazili v tabul’ke ¢.1. Nasleduje organizicia,
postup a priebeh testovania suboru. Akym sposobom sme ziskali namerané hodnoty
z metodologického hladiska uvadzame v podkapitole metodika zberu dat, kde su
uvedené pouzité motorické testy a taktiez v nej pripominame, Ze tento vyskum nam
odsuhlasila Eticka komisia. Poslednou podkapitolou je metodika analyzy dat, v Ktorej

popisujeme pouzité Statistické metddy.

41 CHARAKTERISTIKA SUBORU

Skiimany stubor obsahuje 54 hracov I'adového hokeja vekovej kategorie mladsi dorast,
narodeni v roku 1997 + 1 a hrajuci siitaz - Extraliga mlads$ieho dorastu. Tato sutaz je
najvysia v tejto kategorii a je registrovana na Ceskom svaze ledniho hokeje. Testovany
stibor pozostaval z 24 obrancov a 30 utoénikov z troch hokejovych klubov hrajucich
tito uroven sitaze a z klubov HC Hvézda Praha, HC Slavia Praha a HC Letci Lethany.
Priemerna vyska hracov bola 174,61 + 6,63 a ich vaha dosahovala v priemere 64,76 +
6,96. Prehl'adnejsie to vidime v tabulke 1 a vSetky hodnoty hracov najdeme Vv prilohe
11 a v prilohe 12.

Tabulka 1 : Zakladna charakteristika vyskumného siboru (vyska , hmotnost’)

Obrancovia (n=24) | Uteénici (n=30) | Obrancovia a Utoénici
91 (s) 9, () 9 (s)
Vyska (cm) 175,46 (7,29) 173,93 (6,09) 174,61 (6,63)
Hmotnost (kg) 66 (8,26) 63,77 (5,67) 64,76 (6,96)

Vysvetlivky: @ - aritmeticky priemer, n - rozsah suboru, s - smerodajna odchylka



4.2 ORGANIZACIA, POSTUP A PRIBEH TESTOVANIA

Termin pre testovanie sme stanovili na zaciatok aprila, kedy vsSetky testované kluby

mali po sezone t.j. sut'az bola ukoncena.

Pred testovanim sme oboznamili sledovany subor s planom a obsahom testovania.
K popisu priebehu korculiarskeho motorického testu sme vyuzili tabul'u s predlohou

hokejového ihriska.

Pred samotnym testovanim na l'ade hraci absolvovali rozcvi¢enie mimo l'adu, aby bol
organizmus pripraveny na zatazenie v ramci testovania na l'ade a nedoslo Kk zraneniu.
Pocas testovania na I'ade boli hraci oble¢eni v kompletnej hokejovej vystroji a vyzbroji,

ktora Standardne pouZzivaja v tréningovej jednotke, ¢i zapase.

Pred testovanim hraci absolvovali rozkoréulovanie na l'ade pod vedenim Studenta
a zaroveh trénera ladového hokeja Pavla Skripka. Po rozkoréulovani nasledovalo
nameranie potrebnych rozmerov na rozostavenie kuZzel'ov na miesta, kde sme pomocou
spreja nechali znacku na l'adovej ploche, aby sme predisli pripadnému opadtovnému
meraniu z dovodu netmyselného posunutia kuzela testovanymi osobami pocas
motorického testovania. Sucastou pripravy na testovanie bolo aj rozostavenie

fotobunky, ako meracieho zariadenia, ktord meria hodnoty na 0,01s.

Nazorna ukazka korcCuliarskeho testu a opdtovné pripomenutie pravidiel testovania
predchédzali prvému meranému casu. Hraci absolvovali meranie v abecednom poradi,
ktoré sa kontrolovalo pred testovanim v $atni. Sucastou tejto kontroly bola aj vyska

a vaha testovanych osob.



43 METODIKA ZBERU DAT

V ramci vyskumu tejto diplomovej prace sme pre zber dat sledovaného stiboru pouzili
Standardizované motorické testy Ceského svazu ledniho hokeje (CSLH), ktorych
validita areliabilita je overenas CSLH. Pre overenie naSich hypotéz sme vybrali

nasledujuce Specifické motorické testy na I'ade:

1. Jazda vpred bez puku

2. Jazda vzad bez puku

3. Jazda vpred s pukom

4. Jazda vzad s pukom

Aplikacia vSetkych testov bola vykonavana podl'a manudlu Specidlnych motorickych
testov na Pade CSLH a po odbornych konzultaciach s vedicim diplomovej prace.
Vysledky ziskané meranim boli zaznamenavané do vopred pripravené¢ho formulara.
K zaznamenavaniu dat bol vytvoreny formular (vid. priloha 15), ktory sa nazyva:
Formular pre zapis nameranych hodnot v koréuliarskych testoch. Z dovodu zaistenia
vierohodnosti a objektivity bolo meranie vykonavané jednou osobou (autorom prace).
Pre anonymitu budi testované osoby oznacené inicialami ich mien. Nakol'’ko sa jedné o
nesvojpravne osoby, poziadali sme o sthlas zadkonnych zastupcov testovanych osdb
sledovaného stboru. Tento vyskum nam odsuhlasi Etick4 komisia vid’. priloha 1. Dalej
v prilohach prikladame aj tlacivo pre Informovany suhlas , ktory je uvedeny ako

priloha 2.



4.3.1 Jazda vpred bez puku

Popis testu: Hra¢ startuje s hokejkou zo stredu ihriska (bod pre vhadzovanie) po
vyznalenej drahe. Co mozno najrychlejie obchadza vietky 4 kuZele jazdou vpred bez
puku a vracia sa do miesta Startu (ciel'). Draha ma tvar osmi¢ky ¢o znamena, ze 2 kuzele
sa obchadzaju oblukom vlavo a zostavajuce 2 oblikom vpravo. Po obideni prvych
dvoch kuzel'ov smerom vpravo sa testovany vracia do miesta Startu (ciel'a) a obchadza
druhé 2 kuzele na opacnej strane smerom vl'avo. Pri poruseni pravidiel alebo pri pade sa
test opakuje max. viak 3x po sebe. Styri kuZele si postavené v tvare obdiznika
0 rozmeroch 40m x 15m, stredom tohto obdiZnika je bod pre vhadzovanie v strede

ihriska (Cervena stredova Ciara) vid’ grafické znazornenie.
Hodnotenie: Cas sa meria presnost'ou na 0,01sekundy.
Pomdcky: fotobunka, kuzele, meracie pasmo, sprej

Grafické znazornenie — Jazda vpred bez puku

ek .' o o : b

C‘Rf X - fotobunka | a

\ Vi \_\ —t L7 ' J

- “ O =
| | | v

Moo e

] L1 A \ L] )

ok X -\\\?th )

000b00g®|®\

Obr.2 : Nazorny obrdzok pre vykonanie testu — Jazda vpred bez puku



4.3.2 Jazda vzad bez puku

Popis testu: Draha je rovnakd ako v predchadzajucom teste. Testovany Startuje
s hokejkou zo stredu ihriska (bod pre vhadzovanie), oto¢eny chrbtom do smeru jazdy,
jazdou vzad po vyznadenej drahe. Co moZno najrychlejsie obchadza vietky 4 kuzele
jazdou vzad bez puku a vracia sa do miesta Startu (ciel’). Draha ma tvar osmicky ¢o
znamena, ze 2 kuzele sa obchadzaju oblukom vlavo a zostdvajice 2 obluikom vpravo.

Po obideni prvych dvoch kuzelov smerom vpravo sa testovany vracia do miesta Startu

(ciel'a) a obchadza druhé 2 kuzele na opacnej strane smerom vlavo.

Hodnotenie: Cas sa meria s presnostou na 0,01 sekundy.

Pomdcky: fotobunka, kuzele, meracie pasmo, sprej

Grafické znazornenie — Jazda vzad bez puku
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Nazorny obrazok pre vykonanie testu — Jazda vzad bez puku




4.3.3 Jazda vpred s pukom

Popis testu: Hrac¢ Startuje s pukom na hokejke zo stredu ihriska (bod pre vhadzovanie)
po vyznaéenej drahe. Co moZno najrychlejsie obchadza vietky 4 kuZele jazdou vpred
bez puku a vracia sa do miesta Startu (ciel'). Draha ma tvar osmicky ¢o znamena, ze 2
kuzele sa obchadzaju obluikom vlavo a zostdvajice 2 obluikom vpravo. Po obideni
prvych dvoch kuzelov smerom vpravo sa testovany vracia do miesta Startu (ciela)
a obchadza druhé 2 kuzele na opacnej strane smerom vlavo. Pri poruseni pravidiel
alebo pri pade sa test opakuje max. viak 3x po sebe. Styri kuZele st postavené v tvare

obdiznika o rozmeroch 40m x 15m, stredom tohto obdiznika je bod pre vhadzovanie

v strede ihriska (Cervend stredova Ciara) vid’ grafické znazornenie.

Hodnotenie: Cas sa meria presnost'ou na 0,01sekundy.

Pomdcky: fotobunka, kuzele, meracie pasmo, sprej, puk

Grafické znazornenie — Jazda vpred bez puku
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4.3.4 Jazda vzad s pukom

Popis testu: Draha je rovnakd ako v predchadzajucom teste. Testovany Startuje
s pukom na hokejke zo stredu ihriska (bod pre vhadzovanie), oto¢eny chrbtom do smeru
jazdy, jazdou vzad po vyznadenej drdhe. Co moZno najrychlejsic obchadza vietky 4
kuzele jazdou vzad bez puku a vracia sa do miesta Startu (ciel'). Draha ma tvar osmicky
¢o znamend, ze 2 kuzele sa obchadzaju oblukom vlavo a zostavajuce 2 oblukom

vpravo. Po obideni prvych dvoch kuzel'ov smerom vpravo sa testovany vracia do miesta

Startu (ciel’a) a obchddza druhé 2 kuZele na opacnej strane smerom vlavo.

Hodnotenie: Cas sa meria s presnostou na 0,01 sekundy.

Pomdcky: fotobunka, kuzele, meracie pasmo, sprej, puk

Grafické znazornenie — Jazda vzad s pukom
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4.4 METODIKA ANALYZY DAT

Ako prvé sme vytvorili zo vSetkych nameranych hodnoét testovanych osob prehl'adnu
tabul’ku, ktora obsahovala ich jednotlivé vykony v motorickom testovani. Nasledne sme
si testované osoby rozdelili do dvoch, podla ich hracieho postu — obranca a Gto¢nik.
Vypocitali sme aritmeticky priemer kazdého jednotlivého motorického testu.
Aritmeticky priemer je definovany ako stcet vSetkych nameranych udajov vydeleny ich

poc¢tom (Hendl, 2006). VVzorce pre vypocet aritmetického priemeru:

n
i=1 Xi _ E,:x.-: _ in
—_— X =— X =
n n , n

X =
¥ — symbolizuje sacet hodnét alebo sumu
Xj— znamena mozn¢ hodnoty indexu i
Naslednymi vypoctami sme vypocitali aj smerodajni odchylku, ktord u Hendla (2006)

je odmocnina zrozptylu avracia mieru rozptylenosti do meradla povodnych dat,

a ktorej vzorec na vypocet vyzera takto:

s=Vs? =




5 VYSLEDKY

V nasledujucej kapitole uvadzame dosiahnuté priemerné vykony testovanych osob t.j.

obrancov a uto¢nikov Vv korculiarskych testoch.

V tabul’ke 2 sa nachadzaji priemerné hodnoty vykonov obrancov a ato¢nikov v jazde
vzad s pukom a v jazde vzad bez puku. V poslednom stipci tejto tabul’ky uvadzame aj
rozdiel medzi priemernymi vykonmi v jazde vzad bez puku av jazde vzad s pukom
medzi obrancami a uto¢nikmi. Pri kazdej hodnote priemernych vykonov uvadzame aj
smerodajni  odchylku. V jazde vzad bez puku avjazde vzad spukom dosiahli
obrancovia nizSie vykony tzn. horSie ako uto¢nici. Obrancovia sa ¢asom najviac
priblizili uto¢nikom, ktori dosiahli v priemere vys$Sich vykonov, v jazde vzad bez puku
ato hodnotou 0,12s. V jazde vzad s pukom dosiahli Uto¢nici lepSich vykonov, kde
rozdiel od obrancov mal hodnotu 0,69s. Z toho usudzujeme, Ze Uto¢nici boli lepsi
(dosiahli vyssie vykony) ako obrancovia v oboch pripadoch — v jazde vzad bez puku
aVv jazde vzad s pukom. V jazde vzad bez puku bol rozdiel mensi ako v jazde vzad

s pukom. H1 nebola potvrdena.

Tabulka 2 : Priemerné hodnoty vykonov obrancov a uto¢nikov v jazde vzad s

pukom a bez puku

JAZDA VZAD
Obrancovia o, Uto¢nici o, Rozdiel o, - o,
Jazda Vzad bez puku 19,34 + 0,93 19,22 + 0,77 0,12
Jazda Vzad s pukom 2218+ 1,36 21,49 + 1,10 0,69

Vysvetlivky: @ - aritmeticky priemer, s - smerodajna odchylka

Nasledujtica tabul’ka 3 ndm podava informéciu o priemernych vykonoch obrancov

a uto¢nikov v jazde vpred s pukom a v jazde vzad s pukom. Stipec, ktory uzatvara tito



tabul’ku obsahuje hodnotu rozdielu priemernych vykonov v jazde vpred s pukom
a Vv jazde vzad s pukom medzi obrancami a Gto¢nikmi. Pri kazdej hodnote priemernych
vykonov uvadzame aj smerodajni odchylku. V jazde vpred s pukom bol priemerny
vykon obrancov 17,43 + 0,81 a uto¢nikov dosahoval hodnotu 16,92 + 0,64. Jazda vzad
s pukom u obrancov mala priemerni hodnotu 22,18 + 1,36 a u uto¢nikov nizsiu a to
21,49 £+ 1,10. Ztabulky nam nasledne vyplyva, Ze obrancovia v priemere dosiahli
V oboch pripadoch jazdy s pukom t.j. jazdy vpred s pukom a jazdy vzad s pukom, nizSie

tzn. horSie vykony ako utocnici. H2 bola potvrdena.

Tabulka 3 : Priemerné hodnoty vykonov obrancov a uto¢nikov v jazde vpred a

vzad s pukom

JAZDA S PUKOM

Obrancovia o, Utoénici 0, Rozdiel o - o,
Jazda Vpred s pukom 17,43+ 0,81 16,92 + 0,64 0,71
Jazda Vzad s pukom 22,18+ 1,36 21,49+ 1,10 0,69

Vysvetlivky: @ - aritmeticky priemer, s - smerodajna odchylka

Sucastou hypotézy 3 boli deficienty rychlosti testov s pukom abez puku ato ako
v jazde vpred tak aj v jazde vzad. Tieto informacie sa nachadzaju v tabulke 4, kde su
priemerné hodnoty vykonov obrancov a uto¢nikov v jazde vpred a v jazde vzad. Kazda
jazda obsahuje aj informaciu s pukom abez puku. Pri kazdej hodnote priemernych
vykonov uvadzame aj smerodajni odchylku. Deficient rychlosti v jazde vpred bol
u ttoénikoch s hodnotou 0,92 a u obrancov mal hodnotu 1,13. Z toho plynie, Ze Gito¢nici
dosiahli nizsi deficient rychlosti testov jazdy vpred s pukom a bez puku ako obrancovia.
Prva ¢ast’ H3 bola potvrdena. Druha ¢ast’ H3 sa potvrdila tiez, nakol'ko deficient v jazde
vzad u ato¢nikoch mal niZ8iu hodnotu 0 0,57 ako u obrancov. Utoénici zaznamenali

hodnotu 2,27 a obrancovia hodnotu 2,84. T toho vyplyva, Ze H3 bola potvrdena.



Tabul’ka 4 : Priemerné hodnoty vykonov obrancov a tto¢nikov v jazde vpred,

v jazde vzad a ich deficienty

JAZDA VPRED
Obrancovia o, Utotnici o,
Jazda Vpred s pukom 17,63+ 0,81 16,92 + 0,64
Jazda Vpred bez puku 16,50 + 0,71 16,00 + 0,43
Rozdiel 113 0,92
JAZDA VZAD
Obrancovia 0, Uto¢nici o,
Jazda Vzad s pukom 22,18 + 1,36 21,49 + 1,10
Jazda Vzad bez puku 19,34 + 0,93 19,22 + 0,77
Rozdiel 2,84 2,27

Vysvetlivky: @ - aritmeticky priemer, s - smerodajna odchylka

Na grafe 1 a grafe 2 moézeme vidiet’ jednotlivé vykony vSetkych tGto¢nikov sledovaného
suboru, ktoré¢ poukazuju na to, ze v sledovanom subore uto¢nikov nebol Ziadny jedinec,
ktory by dosahoval vyssich tzn. leps$ich vykonov v jazde s pukom ako v jazde bez puku.
Z grafu 1 vidime, ze najmensi deficient rychlosti u Gto¢nikov v jazde vpred bol u hraca
AF a mal hodnotu 0,01s a naopak najvacsi sa objavil u hraca PM s hodnotou 1,91s. V
jazde vzad na grafe ¢.2 dosiahol najmensi deficient rychlosti hra¢ MW a to hodnotou

0,80s. Najvacsi deficient rychlosti v jazde vzad sa objavil u hraca LP 3,97s.



Graf 1: Porovnanie vykonov tutocnikov v jazde vpred bez puku av jazde vpred

s pukom a ich deficienty
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Graf 2 : Porovnanie vykonov uto¢nikov v jazde vzad bez puku av jazde

vzad s pukom a ich deficienty
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Graf 3 prezradza jednotlivé vykony obrancov v korculiarskych testoch — jazda vpred
bez puku a s pukom. Tiez mézeme vidiet, ze Vv sledovanom stibore obrancov boli dvaja
jedinci, ktorych vykony v jazde vpred bez puku boli nizsie tzn. horSie ako v jazde vpred
s pukom. Z grafu 3 vidime, Ze najmensi deficient rychlosti u obrancov v jazde vpred bol
u hrada TH a mal hodnotu 0,21s a naopak najviacsi sa objavil u hra¢a MS s hodnotou
1,86s. Na grafe 4 nedosiahol ziadny jedinec zo sledovaného stiboru obrancov vyssi tzn.
lepsi vykon v jazde vzad s pukom ako v jazde vzad bez puku. V jazde vzad na grafe 4
dosiahol najmensi deficient rychlosti hra¢ SH ato hodnotou 0,77s, naopak najvacsi

deficient rychlosti v jazde vzad sa objavil u hraca PK 4,47s.

Graf 3 : Porovnanie vykonov obrancov v jazde vpred bez puku a v jazde vpred

s pukom a ich deficienty
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Graf 4 : Porovnanie vykonov obrancov Vv jazde vzad bez puku av jazde vzad

s pukom a ich deficienty
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6 DISKUSIA

Ciel'om diplomovej prace bolo porovnat’ vykony obrancov a uto¢nikov v koréuliarskom
teste, kde jednym z faktorov bola ich troven zédkladnych hokejovych zrucnosti, ktorymi
st kor¢ul'ovanie a vedenie puku. Na zistenie ich urovne sme pouzili motorické testy,
ktorych obsahom bola jazda vpred a jazda vzad. Stcastou testovania boli ako jazdy bez

puku tak aj jazdy s pukom.

Na zaklade vysledkov, ktoré sme ziskali testovanim a naslednym vyhodnotenim, sme
dospeli k zaverom, Ze obrancovia sa najviac “priblizili“ ato¢nikom v teste - jazda vzad
bez puku, kde rozdiel ich vykonov bol 0,12s (v prospech uto¢nikov). V jazde vzad
s pukom dosiahol rozdiel medzi uto¢nikmi a obrancami hodnotu 0,69s (v prospech
utocnikov). Aj tieto skutoénosti vedi k zamysleniu, Ze pre¢o obrancovia nedominuju
Vjazde vzad, ktori vyuzivaju v zapase aV tréningu viac ako utocnici. Je dolezité
spomenut’, ze jazda vzad moéze mat dva typy prejavu z pohladu prace, a to bud’ aktivne
kor¢ul'ovanie, alebo pasivny prejav spojeny s vyckdvanim na supera. Aj to je mozZno
jeden z dovodov, preco obrancovia neboli dominantny v tejto korculiarskej zru¢nosti. Je
na zamyslenie ako prebieha tréning obrancov v dneSnom hokeji a ¢i sa praktizuju tzv.
delené¢ tréningy, na ktorych je moznost venovat viac Casu tomuto Specifickému

korcul'ovaniu podl'a hra¢skych postov.

Stcastou druhej hypotézy bola aj d’alSia zdkladnd hokejova zrucnost, ktorou je vedenie
puku. Podla mojich subjektivnych pozorovani uto¢nikov a obrancov v tréningovych
procesoch som dospel k nazoru, ze atoénici budu v tejto ¢innosti na vyssej urovni ako
obrancovia. Preto sme hypotézu sformulovali nasledovne: ,,Obrancovia budu pri jazde
s pukom dosahovat’ nizsie vykony ako utocnici.“ To znamenalo, ze obrancovia budu
Vv jazde s pukom “nemotornejsi“ ako utocnici. Tato hypotéza sa nam potvrdila, kedy
rozdiel v jazde vpred s pukom medzi Gto¢nikmi a obrancami bol 0,71s (v prospech
uto¢nikov). V jazde vzad sa obrancovia zlepsili, kde mal rozdiel hodnotu 0,69s (v
prospech tuto¢nikov). Ztoho vyplyva, Ze v jazde vzad obrancovia znizili rozdiel
s tito¢nikmi o0 0,02s. Ale aj tak sme ocCakavali vyraznejSie zlepSenie u obrancov v jazde
vzad s pukom. Zase je to na zamyslenie, kol’ko ¢asu sa venuje obrancom v tréningovom

procese na jazdu vzad a pracu s pukom, nemysli sa len na Gto¢nikov a na ich striel’anie



golov? Cielom tejto hry je vstrelit' viac goélov ako super, no ziné¢ho pohladu to
znamena taktiez, dostat’ menej goélov ako super. Strel’ba je ve'mi ddlezita, ale nesmieme
zabudat na dolezitost’ obrany. Urcite vo faze hry kedy sa tuto¢nici dostavaju do
uto¢ného pasma by mali obrancovia aktivne podporovat’ atok a neostavat’ v obrannom
pasme pasivne vyckavat' na supera. Tym, ze svojim pohybom dokorculuju tok do
superovho obranného pasma, su ndpomocni na modrej Gtocnej ¢iare svojim uto¢nikom.
V tychto situaciach moze prist’ prihravka od uto¢nika na obrancu, ktory striel'a puk na
stperovu branu. A aj tymto spésobom dochddza k ohrozeniu supera a k moznosti

vstrelenia gélu po uspesnom tecovani alebo dorazeni puku Gto¢nikom.

Rozdiel pri jazde s pukom abez puku by mal byt uhraca ¢o najmensi. Aj v tomto
ukazovateli moézeme sledovat’ aka je urovenr zakladnych hokejovych zruénosti. Cim
bude tento rozdiel mensi, tym bude vyssia Groven zrucnosti a hra¢ je menej limitovany
pri jazde spukom. V tretej hypotéze sme s zaoberali touto skuto¢nostou, kde sme
zistovali deficient rychlosti testov s pukom abez puku utto¢nikov a obrancov.
Korculiarskymi testami a naslednym vyhodnotenim sa ndm potvrdila aj tretia hypotéza,
Vv ktorej sme predpokladali, ze deficient rychlosti testov s pukom a bez puku bude nizsi
u ttoc¢nikov ako u obrancov. V jazde vpred dosahoval deficient u uto¢nikov hodnoty
0,92s , ¢o nebolo zle, ale od uto¢nikov sme ocakavali nizSie ¢isla. U obrancov sme
zaregistrovali rozdiel 1,13s (v prospech jazdy vpred s pukom), ¢o v porovnani
s utocnikmi nebol velky rozdiel, presnejSie 0,21s (v prospech utocnikov). Stucastou
trete] hypotézy bola aj jazda vzad, kde sme predpokladali, ze aj v pripade nizSich
vykonov ttoénikov v jazde vzad bez puku, tak i deficient rychlosti bude nizsi ako
U obrancov, nakolko utocnici zvycajne maji vysSiu uUroven zdkladnych hokejovych
zruénosti, medzi ktoré patri, ako sme uz spominali v predoslych kapitolach,
kor&ulovanie a vedenie puku. Aj jazdou vzad sa hypotéza potvrdila. Utoénici dosiahli
rozdiel ¢asov medzi jazdou vzad bez puku a jazdou vzad s pukom nad dve sekundy,
presnejsie 2,27s (v prospech jazdy vzad bez puku). Priemerny vykon obrancov v jazde
vzad bez puku bol 19,34s av jazde vzad spukom 22,18s. Takze vysledny rozdiel
u obrancov mal hodnotu 2,84s (v prospech jazdy vzad bez puku), ¢o bolo v porovnani

s tto¢nikmi 0 0,57s viac (v neprospech obrancov).

Ako sme spominali v predchadzajucich kapitolach je vel'mi dolezit¢ zvladnut

korculiarsku techniku. Pri tréningu koréul'ovania sa musime venovat’ aj koréul'ovaniu



po vychyleni taziska a rovnovahy napriklad za pomoci drepu, poklaku a predklonu.
Mozu sa zaradzovat aj rézne prvky z krasokorculovania. Ktordkol'vek tato Cinnost
zamerana na obratnost v koréulovani ako bez puku tak aj Snim mdze neustalym
opakovanim vyustit v dokonalost’ individudlnej techniky hraca. Je nutné vykonévat
nacvik kor¢ulovania na obidve strany rovnako dlho. Jednotlivé cvicenia v§ak musime
prisposobit’ veku a neklast’ prehnané naroky na hracov, ktori st vo vyvojovej faze a ich
sktisenosti nie su také ako wustarSich komplexnejSich hracov. Pri  tréningu
korculiarskych zrucnosti je vel'mi dblezita nazornd ukazka techniky, d’alej je vhodné
vyuzit’ napr. videa, aby bol hra¢ schopny vidiet' priamo na videozazname svoje chyby.
V pripade, Ze tréner nie je schopny jednotlivé korculiarske prvky sdm predviest, mal by
vyuzit’ napr. aktivnych hracov, ktori to zvladnu, avSak by mal byt schopny pripadné

chyby v technike objavit, vysvetlit' a odstranit’.

Pri tréningu korculiarskych zruc¢nosti budeme klast rovnaké naroky na obrancov
a utocnikov. Budeme trvat’ na tom, aby vSetci hrac¢i zvladli korculiarske zrucnosti bez

ohl'adu na post, ktory hraju.

Ja osobne som sa stretol s filozofiou jedného trénera o rozdeleni a uréeni hracskych
postov, ktora spocivala v tom, Ze ako vie§ korculovat tam t'a “postavim®. Ti jedinci,
ktorych kor¢ul'ovanie bolo na vyssej Grovni, sa radili medzi uto¢nikov a obrancami sa
stavali prave hra¢i menej obratni. Nakolko toto rozdelenie prebiehalo uz v mladSom
Skolskom veku, tieto hraé¢ske posty hracom ostavali aj do vyssSich vekovych kategorii.
Preto negativom v tréningu je predCasné rozdelenie hracov na obrancov a uto¢nikov,
pretoze v neskorSom veku sa stretdvame s neobratnymi a pomalymi obrancami a na

druhej strane s uto¢nikmi, ktori neovladaju dokonale obratnostné korcul'ovanie a jazdu

vzad.

V starSich kategoridch, kde sa ustalia hracske posty, odporic¢ame tzv. delené tréningy.
Jedna z variant je, ze na l'adovej ploche sa budiu nachadzat’ iba utoCnici resp. iba
obrancovia. Druhou moznostou je rozdelenie ihriska na dve rovnaké polovice, kedy na
jednaj casti ihriska sa nachadzaji len Uto¢nici a na druhej len obrancovia. V tomto
pripade odpori¢ame minimalne dvoch trénerov, ktori sa budi venovat kazdy svojej

skupine hracov.



7 ZAVER

Cielom tejto diplomovej prace bolo porovnat vykony obrancov aitocnikov
V korculiarskom teste. Zamerali sme sa na zakladné hokejové zrucnosti (korcul'ovanie,
vedenie puku) obrancov a uto¢nikov v korculiarskom teste vykonavanom s pukom

a bez puku.

Stucast'ou ziskavania dat pre diplomovu pracu bolo testovanie na zimnych Stadionoch,
na l'adovej ploche. Obsahom testovania boli nasledovné testy : jazda vpred bez puku,
jazda vzad bez puku, jazda vpred s pukom a jazda vzad s pukom. Nasledne ziskané
vysledky vyhodnotit’, analyzovat' zavery o stave zrucnosti a vyvodit tréningové

odporucania pre obrancov a tto¢nikov.

Pomocou vyhodnotenia vysledkov sme dospeli k zaverom, ktoré nam nepotvrdili H1,
ktora pojednavala o vysSej trovni korculiarskej zru¢nosti u obrancov ako u uto¢nikov,
konkrétne v jazde vzad bez puku a v jazde vzad s pukom. Hodnota rozdielu vykonov
obrancov autoénikov mala v jazde vzad bez puku hodnotu 0,12s (v prospech
uto¢nikov). V jazde vzad s pukom dosiahol rozdiel medzi obrancami a Gto¢nikmi
hodnotu 0,69s (v prospech uto¢nikov). Z toho vyplyva, Ze obrancovia nedominovali
Vv jazde vzad. V testoch vykonavanych s pukom zaznamenali Gto¢nici vy$sie vykony t.j.

lepsie Casy.

Rozdiel v jazde vpred s pukom medzi Gtoénikmi a obrancami bol 0,71s (v prospech
uto¢nikov). V jazde vzad s pukom sa obrancovia zlepsili, kde mal rozdiel hodnotu 0,69s
(v prospech uto¢nikov). Tymto sa nam potrvdila H2, v ktorej sme predpokladali
u ato¢nikov vyssiu uroven zakladnej hokejovej zrucnosti — vedenie puku ako

u obrancov.

H3 obsahovala tvrdenie, ze deficient rychlosti testov s pukom a bez puku bude nizsi u
uto¢nikov ako u obrancov. Jednoducho povedané, Ze Casova strata(Casovy rozdiel)
medzi jazdou s pukom abez puku bude nizs$i u Gto¢nikov ako u obrancov. Aj tato
hypotéza H3 bola potvrdena na zaklade nasledovnych ¢asov. V jazde vpred dosahoval

deficient rychlosti u uto¢nikov hodnoty 0,92s a u obrancov 1,13s. Hodnota rozdielu



medzi jazdou vzad bez puku a jazdou vzad s pukom bola u Gto¢nikov 2,27s (v prospech
jazdy vzad bez puku). U obrancov mal deficient jazdy vzad hodnotu 2,84s (v prospech
jazdy vzad bez puku).

Vysledky azavery tejto diplomovej prace poukazuju na dolezitost zaradenia
Specializovanych (delenych) tréningov Vv rozvoji zakladnych hokejovych zrucnosti

podrla hra¢skych postov.
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