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PRILOHA 1: Sthlas Etickej Komisie
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PRILOHA 2: Formular pre Informovany sthlas

Informovany souhlas

Prosime Vas o tucast na studii k diplomové praci, provadéné v ramci
magisterského studia T¢lesné vychovy a sportu na FTVS UK studentem Bc. Pavlom
Skripkom, ktera je zaméfena na srovnani vykonu v bruslaiském testu s kotoudem a bez
kotouce u obranct a uto¢nikiv kategorie Extraligy mladSiho dorostu. V ramci studie
budete na lede testovany pomoci fotobuiiky, kde postupné¢ absolvujete motorické testy,
kterych obsahem bude jizda vpted bez kotouce, jizda vzad bez kotoule, jizda vpied
s kotoucem a nakonec jizda vzad s kotoucem.

V souladu se Zakonem o péci o zdravi lidu (§ 23 odst. 2 zdkona ¢. 20/1966 Sb.)
a Umluvou o lidskych pravech a biomedicing &. 96/2001, Vas zadame o souhlas k G&asti
na experimentu.

Dnesniho dne jsem byl odbornym pracovnikem poucen o planovaném testovani.
Prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji jako zdkonny
zastupce testované osoby, Zze odborny pracovnik, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné
vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu, a mé¢l jsem
moznost klast mu otazky, na které¢ mi fadn€ odpoveédel.

Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni plné porozumél a vyslovné
souhlasim s provedenim vysetfeni.

DATUM | JMENO PODPIS - DATUM | IMENO PODPIS -

ZAK.ZASTUPCE ZAK.ZASTUPCE
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PRILOHA 3:

Popis testu — Sest’ skok z miesta

Popis testu: Hrac¢ sa odraza striedavo l'avou a pravou nohou (imitacia koréul'ovania)
tak, Ze vykonava striedavo a plynule 3 skoky odrazom z l'avej a 3 skoky odrazom
z pravej dolnej koncatiny na vyznaCenej drahe, kde vzdialenost’ jednotlivych ¢iar od
seba je 40cm (vid'. grafické zndzornenie). Testovany hrd¢ vykondva 6 skok tak, ze
zacina l'ubovol'né odraz z pravej(alebo I'avej) nohy v postaveni za pravou ¢iarou (v
pripade zacinajucej I'avej nohy za l'avou ¢iarou) stym, Ze chodidlo prvej odrazovej
nohy sa dotyka Spickou Startovnej ¢iary. Chodidlo druhej nohy sa nesmie dotykat’ zemi
aje vpozicii za odrazovou nohou v prekrizeni za fiou (rovnaka poloha je vzdy po
dopade na ¢iaru). O tom, z ktorej nohy vykonava hra¢ prvy odraz, rozhoduje testovany
sdm. Po odraze z pravej ('avej) nohy dopada celym chodidlom druhej nohy za okraj
druhej ¢iary a sucasne bez dotyku zemi prisiva odrazovi nohu k nohe, na ktort vykonal
dopad ato do postavenia za fu a stfasne za Ciaru (do prekrizenia vzad — imitacia
korcul'ovania). V okamziku dopadu za ¢iaru pri ktoromkol'vek skoku (ale aj pri Starte)
st obidve chodidla za ¢iarou (jedna vZzdy na zemi, druha bez dotyku zeme vzdy
Vv prekriZzeni za fiou). Hra¢ vykonava striedavo bez prerusenia (plynule) 3x odraz z l'avej
nohy a 3x odraz z pravej nohy (celkom 6 skokov), pricom Siesty (posledny) skok je
vykonany rovnako dopadom na jednu nohu s prisunutim druhej nohy do prekrizenia
vzad bez dotyku so zemou za ¢iaru. Nie je dovolene vykonavat’ doskoky do pieskového
doskotista. Cely 6 skok sa vykonava na jednom a tom istom povrchu. Test vykonavame
na pevnom povrchu (tartan, asfalt, Skvara ap.) Odporacame vykonat’ 3 opakovania a do
protokolu zaznamenat najvyssi vykon. V pripade porusenia pravidiel (preslap Ciary po

strane, odrazova noha sa neprisunie k nohe dopadovej za ¢iaru, pad) test opakujeme.

Hodnotenie: Meria sa vzdialenost’ v centimetroch od $tartovnej ¢iary k miestu dopadu

chodidla po Siestom skoku. Ak hra¢ spadne, je nutne test opakovat. Zaznam v cm.

Pomécky: kuzele, meracie pasmo
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Grafické znazornenie — 6-skok
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PRILOHA 4:
Popis testu — Beh 3 x 200 metrov s intervalom odpo¢inku medzi opakovanim 30 sekund

Popis testu: Jedna sa o opakovany beh 3 x 200m na atletickej drahe (tartan, Skvara,
antuka) s intervalom odpoc¢inku medzi 2. A 3. Behom 30 sektind. Je povolena obuv len
s hladkou podrazkou. Hrac¢ Startuje na drahe a bezi 200m do vyznaceného ciel’a. Po
dobehnuti nasleduje odpocinok 30 sekund. Tento odpocinok je vyplneni miernou
chdodzou tak, ze po dobehnuti sa vracia do ciel'a tohto useku. Po uplynuti 30 sekund
odpoginku $tartuje z cielovej ¢iary predchadzajuceho behu a nasleduje d’alsi beh v dizke
200 metrov. Po dobehnuti do druhého vyznaceného ciela (ten sa na oficidlnej 400
metrovej atletickej drahe zhoduje so Startom prvého behu) nasleduje opit’ odpocinok 30

sekand, po ktorom nasleduje posledny (treti) beh so vzdialenostou 200 metrov.
Hodnotenie: Cas sa meria s presnostou na 0,1 s. Hodnoti sa vysledok kazdého behu,
VSsetky tri dosiahnuté ¢asy sa zaznamenaju do protokolu vysledkov a sucasne sa uvedie

hodnota priemerného ¢asu zo vsetkych troch behov.

Pomécky: pistalka, stopky
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PRILOHA 5:

Popis testu — Benépres

Popis testu: Hodnoti sa maximalna vaha ¢inky, ktort vzoprie v I'ahu na lavicke. Hra¢
vykonava samostatne pohyb s ¢inkou z natiahnutych pazi smerom dole k hrudnému
kosu (Cinka sa musi 'ahko dotknut” hrudného kosa) a spiat’ do napnutych pazi. Dolné
koncatiny su v kolenach pokrcené do pravého uhla a chodidla su polozené na zemi (nie
st podoprené o lavicku), panva zostava pri vykonavani testu na lavicke (nesmie sa
zdvihat). Hraci absolvuju striedavo jednotlivé pokusy az do vzoprenia najvyssej vahy,
pocet pokusov nie je obmedzeny. Pred testom hraci absolvujii vaZenie s presnostou na
0,1 kg, vazia sa bosi iba v trenirkach. Pri kazdom pokuse je potreba zaistit dvoma

hraémi bezpecnost’.
Hodnotenie: Celkovo sa hodnoti najvyssia prekonana vaha €inky prepocitana na 1 kg
vahy hraca. Dosiahnuty vykon, hmotnost’ hrafa, prepocet na 1 kg véhy a prislusna

bodova hodnota sa zaznamenava do vysledkového protokolu.

Pomécky: posiliioviia, vaha
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PRILOHA 6:

Popis testu — Beh na 1500 metrov na atletickej drahe

Popis testu: Beh na 1500 metrov sa vykonava na atletickej drahe (tartan, Skvara,
antuka). Odportca sa hracov rozdelit’ podl'a urovne aerébnych schopnosti do rovnakych
vykonnostnych skupin. Z dévodu merania je vhodne vytvorit' 8 — 10 ¢lenné skupiny.
Pre beh je mozné pouzit’ len obuv s hladkou podrazkou.

Hodnotenie: Cas sa meria v minatach a sekundéach.

Pomocky: pistalka, stopky
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PRILOHA 7:
Popis testu — Jazda vpred bez puku

Popis testu: Hrac startuje s hokejkou zo stredu ihriska (bod pre vhadzovanie) po
vyznadenej drahe. Co mozno najrychlejsie obchadza vietky 4 kuZele jazdou vpred bez
puku a vracia sa do miesta Startu (ciel’). Draha ma tvar osmicky ¢o znamena, zZe 2 kuzele
sa obchadzaju oblukom vlavo a zostavajuce 2 oblukom vpravo. Po obideni prvych
dvoch kuzel'ov smerom vpravo sa testovany vracia do miesta Startu (ciel’'a) a obchadza
druhé 2 kuzele na opacnej strane smerom vl'avo. Pri poruseni pravidiel alebo pri pade sa
test opakuje max. viak 3x po sebe. Styri kuZele si postavené v tvare obdiznika
0 rozmeroch 40m x 15m, stredom tohto obdiZnika je bod pre vhadzovanie v strede

ihriska (Cervena stredova Ciara) vid’ grafické znazornenie.
Hodnotenie: Cas sa meria presnostou na 0,1sekundy.
Pomocky: stopky, pistalka, kuzele

Grafické znazornenie rozmerov — Jazda vpred bez puku

Te
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Grafické znazornenie — Jazda vpred bez puku
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PRILOHA 8:

Popis testu — Jazda vzad bez puku

Popis testu: Draha je rovnakd ako v predchadzajucom teste. Testovany Startuje
s hokejkou zo stredu ihriska (bod pre vhadzovanie) jazdou vzad po vyznacenej drahe.
Co mozno najrychlejsie obchadza vietky 4 kuZele jazdou vzad bez puku a vracia sa do
miesta Startu (ciel'). Draha mé tvar osmicky ¢o znamena, ze 2 kuzele sa obchadzaju
oblukom vlavo a zostavajuice 2 oblikom vpravo. Po obideni prvych dvoch kuzelov

smerom vpravo sa testovany vracia do miesta Startu (ciel'a) a obchadza druhé 2 kuzele

na opacnej strane smerom vlavo.

Hodnotenie: Cas sa meria s presnostou na 0,1 sekundy.

Pomocky: stopky, pistalka, kuzele

Grafické znazornenie — Jazda vzad bez puku
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PRILOHA 9:

Popis testu — Jazda vpred bez puku 36m

Popis testu: Hrac¢ Startuje s hokejkou od brankovej ¢iary (od koncového mantinelu).
Na povel — ,, Pripravit — Vpred* prekonava maximalnou rychlostou tsek 36m. tento
usek je nutné presne namerat’. Pokiall mame k dispozicii dostatoény pocet asistentov,
mozeme vykonavat tento test na obidvoch poloviciach ihriska alebo vo dvojiciach vid’
grafické znazornenie.

Hodnotenie: Cas sa meria s presnostou na 0,1sekundy.

Pomocky: stopky, pistalka, kuzele

Grafické znazornenie — Jazda vpred bez puku 36m
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PRILOHA 10:

Popis testu — Vedenie puku jazdou vpred a vzad — slalom

Popis testu: Tento test vykonavame na kruhu pre vhadzovanie, ktorého rozmery su
stanovené pravidlami bez ohladu na velkost ihriska. Z dovodu rychlejsieho
vykonavania testu odporac¢ame vykonavat’ na viacerych miestach sucasne (5 kruhov).
Styri kuZele (¢.1,2,3,4) st rozmiestnené po obvode kruhu pre vhadzovanie tak, Ze
zvieraju medzi sebou uhol (st do kriza).piaty kuzel’ (¢.5) je umiestneny presne v Strede
kruhu — na bode pre vhadzovanie. Test sa vykonava 2x po sebe (vlavo, vpravo)

a hodnotime priemerny cas:

Prvé meranie — S oblukmi okolo stredového kuzela vpravo (kuzel' po pravej ruke)
a kuzele na vrchole kruhu sa obchédzaju s obratom do jazdy vpred zlava (kuzel po

lavej ruke).

Druhé meranie — naopak — s oblukmi okolo stredového kruhu vlavo a kuzele na vrchole
kruhu sa obchadzaji s obratom do jazdy vpred sprava. Hra¢ Startuje s pukom od
jedného zo Styroch kuZelov z vrcholu pre vhadzovanie. Do stredu kruhu vedie vzdy
puk jazdou vpred a zo stredu smerom k vrcholu vedie puk jazdou vzad. Na znamenie
Startuje testovany s pukom od kuzela ¢.1 na vrchol kruhu smerom do stredu kruhu
jazdou vpred, okolo ¢.5 na bod pre vhadzovanie vykonava pribrzdeny obluk doprava
a prechadza do jazdy vzad smerom k d’alSiemu kuZel'u (¢.2) umiestnenému na vrchole
kruhu. VSetky kuzele na vrchole kruhu obchédza z l'avej strany. Za kuzel'om prechadza
do jazdy vpred a vedie puk do stredu kruhu okolo kuzela ¢.5 a pribrzdenym oblukom
vpravo prechadza opiat’ do jazdy vzad smerom ku kuzelu ¢€.3. Na vrchole kruhu pri
kuzeli ¢.3 prechadza do jazdy vpred a vedie puk smerom ku kuzelu ¢.5. Tu opit
pribrzdenym obltikom vpravo prechadza do jazdy vzad smerom k vrcholu kruhu (kuzel
¢.4). Za kuzelom vykonava obrat do jazdy vpred smerom do stredu kruhu a okolo
kuzel'a ¢.5 prechadza do jazdy vzad k vrcholu kruhu do miesta Startu, kde ja sucasne

ciel’- vid’ schému.
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Testovany vykonava obe merania hned’ po sebe. Oba namerané Cas sa zapiSu do
protokolu aspocita sa priemerny cas. K priemernej hodnote casu sa priradi
odpovedajuca bodova hodnota.

Hodnotenie: Cas sa meria s presnostou na 0,1 sekundy.

Pomacky: stopky, pistalka, kuzele, puky

Grafické znazornenie — Vedenie puku jazdou vpred a vzad — slalom

g1

Start Ciel’
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PRILOHA 11: Vykony ttoénikov v motorickych testoch

Vpred bez | Vpred bez Vzad bez Vzad bez Vpred s Vpred s Vzad s Vzad s

puku - puku - puku - puku - pukom - pukom - pukom - pukom -

p.6. | Meno | Roknar. Post | Vyska | Véha medziCas celkovy medziCas celkovy medzicas celkovy medzicas celkovy
1 |AH 1996 U 170 60 7,97 14,94 9,20 18,23 8,24 15,58 10,37 20,95
2 |PJ 1996 U 180 68 8,43 15,96 10,06 18,81 9,06 17,09 10,67 20,57
3 |JS 1996 U 179 67 8,22 15,26 9,65 17,91 8,87 16,57 10,40 19,75
4 |MS 1996 U 170 59 8,05 15,26 9,47 18,51 8,42 15,94 10,65 20,96
5 |TD 1996 ) 174 72 8,65 16,17 9,24 18,51 8,91 16,99 11,91 22,23
6 |JH 1996 U 176 65 8,26 15,68 9,31 18,75 8,57 16,45 11,09 21,56
7 |TH 1996 U 176 70 8,68 16,43 11,08 20,03 9,36 17,89 11,47 21,55
8 |VK 1996 U 180 75 8,51 15,85 9,55 18,26 8,73 16,45 10,16 19,57
9 |OK 1996 U 179 64 8,25 15,63 9,70 18,52 8,33 16,73 10,57 20,55
10 |JP 1996 U 178 66 8,83 16,59 10,10 19,31 9,26 17,96 11,40 21,32
11 |AP 1996 U 170 71 8,14 15,17 9,41 17,64 8,22 15,72 10,40 19,31
12 |JJ 1996 U 177 67 8,33 15,69 9,76 18,61 8,54 16,49 10,27 20,75
13 |TH 1997 U 183 70 8,42 16,28 9,45 20,22 8,69 16,49 11,12 23,38
14 | AF 1997 U 173 61 8,04 16,42 9,83 19,19 8,16 16,43 10,44 20,84
15 |AM 1997 U 173 68 8,35 15,95 9,94 19,51 8,77 17,06 10,87 22,08
16 |PM 1997 U 169 60 8,43 16,02 10,05 19,43 9,60 17,93 11,94 23,12
17 |IM 1997 U 170 65 8,42 16,41 10,24 19,42 8,86 17,59 11,42 21,87
18 |DN 1997 U 173 64 8,35 16,32 9,70 19,32 8,71 17,31 11,21 22,20
19 |TS 1997 U 170 60 8,32 16,23 9,97 19,06 8,60 16,84 11,40 22,22
20 | MW 1997 U 173 60 7,98 15,62 10,42 20,28 8,15 15,87 11,19 21,08
21 |LP 1997 U 182 62 8,65 16,05 10,34 19,95 8,84 16,72 11,10 23,92
22 |KS 1997 U 155 46 8,63 15,82 10,16 19,67 9,14 17,06 10,53 20,62
23 IS 1997 U 179 61 8,31 16,07 9,45 18,36 9,12 17,07 11,27 20,58
24 |JH 1997 U 168 63 8,71 16,43 10,50 19,31 8,78 17,52 11,05 21,97
25 |MU 1997 U 181 67 8,74 16,34 10,31 19,74 9,33 17,25 11,33 21,43
26 |VK 1997 U 183 64 8,69 16,52 9,94 19,28 8,94 17,03 10,84 21,13
27 |JH 1998 U 167 58 8,62 16,16 10,92 20,44 8,81 17,62 11,63 22,08
28 |KP 1998 U 173 61 8,72 16,36 9,82 19,57 9,05 17,36 11,20 21,74
29 |VH 1998 U 170 55 8,65 16,18 10,68 20,40 8,98 16,97 10,82 23,19
30 | MK 1998 U 167 64 8,72 16,26 10,82 20,34 8,86 17,66 11,69 22,18
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PRILOHA 12: Vykony obrancov v motorickych testoch

Vpred bez | Vpredbez | Vzad bez Vzad bez Vpred s Vpred s Vzad s Vzad s

puku - puku - puku - puku - pukom - pukom - pukom - pukom -

p.¢. | Meno Rok nar. ost | Vyska | Vaha medzicas celkovy medzicas celkovy medzicas celkovy medzicas celkovy
1 |SH 1996 O] 182 60 9,20 17,04 10,71 19,77 8,80 16,89 11,14 20,54
2 |KK 1996 O] 179 69 8,20 15,31 9,51 18,14 8,58 16,39 11,66 21,60
3 |DK 1996 O] 178 67 9,11 16,61 10,50 19,43 9,43 18,08 11,28 23,84
4 |FS 1996 0 190 78 8,33 15,47 10,14 18,68 8,99 16,81 11,85 22,43
5 |JK 1996 0 178 66 8,68 16,59 9,81 19,01 9,22 18,40 11,15 21,70
6 |JS 1996 0 175 69 8,44 16,08 9,93 18,64 8,74 17,04 11,10 21,05
7 |12 1996 0 178 78 9,22 17,42 10,02 18,99 9,26 17,78 11,10 21,37
8 |MS 1996 0 176 74 8,04 15,10 8,88 16,81 8,16 16,12 10,33 19,26
9 |TH 1997 0 183 70 8,42 16,28 9,45 20,22 8,69 16,49 11,12 23,38
10 |4 1997 0 170 58 8,48 15,97 9,65 19,93 8,98 17,59 11,05 21,84
11 |DK 1997 0 165 55 9,19 17,52 9,45 19,45 9,30 18,47 10,53 22,59
12 |LP 1997 O 178 64 8,68 17,15 9,61 18,84 8,47 16,74 10,92 21,25
13 |VL 1997 0 183 78 8,66 16,52 10,37 19,65 9,25 17,88 12,21 22,07
14 |FZ 1997 O 180 75 8,12 15,57 9,44 19,14 8,53 17,10 10,66 21,31
15 |TCh 1997 0 165 62 8,98 16,80 10,91 20,07 9,54 17,74 11,53 22,15
16 |DD 1997 0 172 54 9,06 16,78 10,30 19,33 9,48 18,04 11,92 23,45
17 |PK 1997 o] 166 55 9,24 17,11 10,44 19,57 9,82 18,52 12,29 24,04
18 |AK 1997 0 164 59 9,18 17,36 10,36 20,94 9,32 18,25 12,30 23,13
19 |HK 1997 0 176 70 9,26 16,66 9,92 18,71 9,48 18,04 11,59 22,98
20 |MS 1998 0 187 78 8,44 15,75 9,65 18,35 8,77 16,95 10,76 20,11
21 |MS 1998 0 164 53 8,74 17,10 10,87 20,98 9,51 18,96 12,37 23,89
22 |ED 1998 0 175 65 9,24 17,14 10,71 20,64 9,97 18,66 12,79 25,06
23 |OT 1998 0 178 69 8,79 16,78 9,99 19,05 9,38 18,56 11,01 21,56
24 |DK 1998 0 169 58 8,46 15,94 9,55 19,78 8,95 17,67 11,21 21,78
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PRILOHA

13: Priemerné hodnoty obrancov

Vpred bez puku | Vpred bez puku | Vzad bez puku | Vzad bez puku | Vpred s pukom | Vpred s pukom | Vzad s pukom — | Vzad s pukom —
Vyska Vaha — medzicas — celkovy - medzicas — celkovy — medzicas — celkovy medzicas celkovy
Min: 164 53 8,04 15,10 8,88 16,81 8,16 16,12 10,33 19,26
Priemer: 175,46 66 8,76 16,50 10,01 19,34 9,11 17,63 11,41 22,18
Max: 190 78 9,26 17,52 10,91 20,98 9,97 18,96 12,79 25,06
PRILOHA 14: Priemerné hodnoty titoénikov
Vpred bez puku | Vpred bez puku | Vzad bez puku | Vzad bez puku | Vpred s pukom | Vpred s pukom | Vzad s pukom —| Vzad s pukom —
Vyska Vaha — medzicas — celkovy - medzicas — celkovy — medzicas — celkovy medzicas celkovy
Min.: 155 46 7,97 14,94 9,20 17,64 8,15 15,58 10,16 19,31
Priemer: 173,93 63,77 8,44 16,00 9,97 19,22 8,80 16,92 11,01 21,49
Max.: 183 75 8,83 16,59 11,08 20,44 9,60 17,96 11,94 23,92
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PRILOHA 15: Formular pre zapis nameranych hodnét v koréuliarskych testoch
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Rok nar.
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medzicas

Vpred bez
puku -
celkovy

Vzad bez
puku -
medzicas

Vzad bez
puku -
celkovy

Vpred s
pukom -
medzicas

Vpred s
pukom -
celkovy

Vzad s
pukom -
medzicas

Vzad s
pukom -
celkovy

OO|INDOP WIN|F| A

=
o

RN
[EEN

[EnN
N

[EnN
w

[N
SN

[EnN
(6]

[N
»

[EE
~

=
[ee]

=
[(e]

N
o

N
[y

N
N

N
w

N
i

26




