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PRÍLOHA  1: Súhlas Etickej Komisie  
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PRÍLOHA  2: Formulár pre Informovaný súhlas 

 

Informovaný souhlas 

 

 Prosíme Vás o účast na studii k diplomové práci, prováděné v rámci 

magisterského studia Tělesné výchovy a sportu na FTVS UK studentem Bc. Pavlom 

Škripkom, která je zaměřená na srovnání výkonu v bruslařském testu s kotoučem a bez 

kotouče u obránců a útočníkův kategorie Extraligy mladšího dorostu. V rámci studie 

budete na lede testovaný pomocí fotobuňky, kde postupně absolvujete  motorické testy, 

kterých obsahem bude jízda vpřed bez kotouče, jízda vzad bez kotouče, jízda vpřed 

s kotoučem a nakonec jízda vzad s kotoučem.  

            V souladu se Zákonem o péči o zdraví lidu (§ 23 odst. 2 zákona č. 20/1966 Sb.) 

a Úmluvou o lidských právech a biomedicíně č. 96/2001, Vás žádáme o souhlas k účasti 

na experimentu. 

 Dnešního dne jsem byl odborným pracovníkem poučen o plánovaném testování. 

Prohlašuji a svým dále uvedeným vlastnoručním podpisem potvrzuji jako zákonný 

zástupce testované osoby, že odborný pracovník, který mi poskytl poučení, mi osobně 

vysvětlil vše, co je obsahem tohoto písemného informovaného souhlasu, a měl jsem 

možnost klást mu otázky, na které mi řádně odpověděl.  

 Prohlašuji, že jsem shora uvedenému poučení plně porozuměl a výslovně 

souhlasím s provedením vyšetření. 

 

Osoba, která provedla poučení:…………………………………… 

Podpis osoby, která provedla poučení:……………………………. 

 

DÁTUM JMÉNO PODPIS -  

ZÁK.ZÁSTUPCE 
DÁTUM JMÉNO PODPIS -  

ZÁK.ZÁSTUPCE 
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PRÍLOHA  3: 

 

Popis testu – Šesť skok z miesta 

 

Popis testu:  Hráč sa odráža striedavo ľavou a pravou nohou (imitácia korčuľovania) 

tak, že vykonáva striedavo a plynule 3 skoky odrazom z ľavej a 3 skoky odrazom 

z pravej dolnej končatiny na vyznačenej dráhe, kde vzdialenosť jednotlivých čiar od 

seba je 40cm (viď. grafické znázornenie). Testovaný hráč vykonáva 6 skok tak, že 

začína ľubovoľné odraz z pravej(alebo ľavej) nohy v postavení za pravou čiarou (v 

prípade začínajúcej ľavej nohy za ľavou čiarou)  s tým, že chodidlo prvej odrazovej 

nohy sa dotýka špičkou štartovnej čiary. Chodidlo druhej nohy sa nesmie dotýkať zemi 

a je v pozícii za odrazovou nohou v prekrížení za ňou (rovnaká poloha je vždy po 

dopade na čiaru). O tom, z ktorej nohy vykonáva hráč prvý odraz, rozhoduje testovaný 

sám. Po odraze z pravej (ľavej) nohy dopadá celým chodidlom druhej nohy za okraj 

druhej čiary a súčasne bez dotyku zemi prisúva odrazovú nohu k nohe, na ktorú vykonal 

dopad a to do postavenia za ňu a súčasne za čiaru (do prekríženia vzad – imitácia 

korčuľovania). V okamžiku dopadu za čiaru pri ktoromkoľvek skoku (ale aj pri štarte) 

sú obidve chodidla za čiarou (jedna vždy na zemi, druha bez dotyku zeme vždy 

v prekrížení za ňou). Hráč vykonáva striedavo bez prerušenia (plynule) 3x odraz z ľavej 

nohy a 3x odraz z pravej nohy (celkom 6 skokov), pričom šiesty (posledný) skok je 

vykonaný rovnako dopadom na jednu nohu s prisunutím druhej nohy do prekríženia 

vzad bez dotyku so zemou za čiaru. Nie je dovolene vykonávať doskoky do pieskového 

doskotišťa. Celý 6 skok sa vykonáva na jednom a tom istom povrchu. Test vykonávame 

na pevnom povrchu (tartan, asfalt, škvara ap.) Odporúčame vykonať 3 opakovania a do 

protokolu zaznamenať najvyšší výkon. V prípade porušenia pravidiel (prešľap čiary po 

strane, odrazová noha sa neprisunie k nohe dopadovej za čiaru, pád) test opakujeme.  

 

Hodnotenie: Meria sa vzdialenosť v centimetroch od štartovnej čiary k miestu dopadu 

chodidla po šiestom skoku. Ak hráč spadne, je nutne test opakovať. Záznam v cm. 

 

Pomôcky: kužele, meracie pásmo 
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Grafické znázornenie – 6-skok 
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PRÍLOHA  4: 

 

Popis testu – Beh 3 x 200 metrov s intervalom odpočinku medzi opakovaním 30 sekúnd  

 

Popis testu:  Jedná sa o opakovaný beh 3 x 200m na atletickej dráhe (tartan, škvara, 

antuka) s intervalom odpočinku medzi 2. A 3. Behom 30 sekúnd. Je povolená obuv len  

s hladkou podrážkou. Hráč štartuje na dráhe a beží  200m do vyznačeného cieľa. Po 

dobehnutí nasleduje odpočinok 30 sekúnd. Tento odpočinok je vyplnení miernou 

chôdzou tak, že po dobehnutí sa vracia do cieľa tohto úseku. Po uplynutí 30 sekúnd 

odpočinku štartuje z cieľovej čiary predchádzajúceho behu a nasleduje ďalší beh v dĺžke 

200 metrov. Po dobehnutí do druhého vyznačeného cieľa (ten sa  na oficiálnej 400 

metrovej atletickej dráhe zhoduje so štartom prvého behu) nasleduje opäť odpočinok 30 

sekúnd, po ktorom nasleduje posledný (tretí) beh so vzdialenosťou 200 metrov. 

 

Hodnotenie: Čas sa meria s presnosťou na 0,1 s. Hodnotí sa výsledok každého behu, 

Všetky tri dosiahnuté časy sa zaznamenajú do protokolu výsledkov a súčasne sa uvedie 

hodnota priemerného času zo všetkých troch behov. 

 

Pomôcky: píšťalka, stopky 
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PRÍLOHA  5: 

 

Popis testu – Benčpres  

 

Popis testu:  Hodnotí sa maximálna váha činky, ktorú vzoprie v ľahu na lavičke. Hráč 

vykonáva samostatne pohyb s činkou z natiahnutých paží smerom dole k hrudnému 

košu (činka sa musí ľahko dotknúť hrudného koša) a späť do napnutých paží. Dolné 

končatiny sú v kolenách pokrčené do pravého uhla a chodidla sú položené na zemi (nie 

sú podoprené o lavičku), panva zostáva pri vykonávaní testu na lavičke (nesmie sa 

zdvíhať). Hráči absolvujú striedavo jednotlivé pokusy až do vzoprenia najvyššej váhy, 

počet pokusov nie je obmedzený. Pred testom hráči absolvujú váženie s presnosťou na 

0,1 kg, vážia sa bosí iba v trenírkach. Pri každom pokuse je potreba zaistiť dvoma 

hráčmi bezpečnosť.  

 

Hodnotenie: Celkovo sa hodnotí najvyššia prekonaná váha činky prepočítaná na 1 kg 

váhy hráča. Dosiahnutý výkon, hmotnosť hráča, prepočet na 1 kg váhy a príslušná 

bodová  hodnota sa zaznamenáva do výsledkového protokolu. 

 

Pomôcky: posilňovňa, váha  
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PRÍLOHA  6: 

 

Popis testu – Beh  na 1500 metrov  na atletickej dráhe  

 

Popis testu:  Beh na 1500 metrov sa vykonáva na atletickej dráhe (tartan, škvara, 

antuka). Odporúča sa hráčov rozdeliť podľa úrovne aeróbnych schopnosti do rovnakých 

výkonnostných skupín. Z dôvodu merania je vhodne vytvoriť 8 – 10 členné skupiny. 

Pre beh je možné použiť len obuv s hladkou podrážkou. 

 

Hodnotenie: Čas sa meria v minútach a sekundách. 

 

Pomôcky: píšťalka, stopky 
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PRÍLOHA  7: 

 

Popis testu – Jazda vpred bez puku 

 

Popis testu: Hráč štartuje s hokejkou zo stredu ihriska (bod pre vhadzovanie) po 

vyznačenej dráhe. Čo možno najrýchlejšie obchádza všetky 4 kužele jazdou vpred bez 

puku a vracia sa do miesta štartu (cieľ). Dráha má tvar osmičky čo znamená, že 2 kužele 

sa obchádzajú oblúkom vľavo a zostávajúce 2 oblúkom vpravo. Po obídení prvých 

dvoch kužeľov smerom vpravo sa testovaný vracia do miesta štartu (cieľa) a obchádza 

druhé 2 kužele na opačnej strane smerom vľavo. Pri porušení pravidiel alebo pri páde sa 

test opakuje max. však 3x po sebe. Štyri kužele sú postavené v tvare obdĺžnika 

o rozmeroch 40m x 15m, stredom tohto obdĺžnika je bod pre vhadzovanie v strede 

ihriska (červená stredová čiara) viď grafické znázornenie.  

 

Hodnotenie: Čas sa meria presnosťou na 0,1sekundy.  

 

Pomôcky: stopky, píšťalka, kužele 

 

Grafické znázornenie rozmerov – Jazda vpred bez puku 
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Grafické znázornenie – Jazda vpred bez puku 
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PRÍLOHA  8: 

 

Popis testu – Jazda vzad bez puku  

 

Popis testu: Dráha je rovnaká ako v predchádzajúcom teste. Testovaný štartuje 

s hokejkou zo stredu ihriska (bod pre vhadzovanie) jazdou vzad po vyznačenej dráhe. 

Čo možno najrýchlejšie obchádza všetky 4 kužele jazdou vzad bez puku a vracia sa do 

miesta štartu (cieľ). Dráha má tvar osmičky čo znamená, že 2 kužele sa obchádzajú 

oblúkom vľavo a zostávajúce 2 oblúkom vpravo. Po obídení prvých dvoch kužeľov 

smerom vpravo sa testovaný vracia do miesta štartu (cieľa) a obchádza druhé 2 kužele 

na opačnej strane smerom vľavo.  

 

Hodnotenie:  Čas sa meria s presnosťou na 0,1 sekundy. 

 

Pomôcky: stopky, píšťalka, kužele 

 

Grafické znázornenie – Jazda vzad bez puku 
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PRÍLOHA  9: 

 

Popis testu – Jazda vpred bez puku 36m 

 

Popis testu:  Hráč štartuje s hokejkou od bránkovej čiary (od koncového mantinelu). 

Na povel – „ Pripraviť – Vpred“ prekonáva maximálnou rýchlosťou úsek 36m. tento 

úsek je nutné presne namerať. Pokiaľ máme k dispozícii dostatočný počet asistentov, 

môžeme vykonávať tento test na obidvoch poloviciach ihriska alebo vo dvojiciach viď 

grafické znázornenie. 

 

Hodnotenie:  Čas sa meria s presnosťou na 0,1sekundy.  

 

Pomôcky: stopky, píšťalka, kužele 

 

Grafické znázornenie – Jazda vpred bez puku 36m 
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PRÍLOHA  10: 

 

Popis testu – Vedenie puku jazdou vpred a vzad – slalom 

 

Popis testu:  Tento test vykonávame na kruhu pre vhadzovanie, ktorého rozmery sú 

stanovené pravidlami bez ohľadu  na veľkosť ihriska. Z dôvodu rýchlejšieho 

vykonávania testu odporúčame vykonávať na viacerých miestach súčasne (5 kruhov). 

Štyri kužele (č.1,2,3,4) sú rozmiestnené po obvode kruhu pre vhadzovanie tak, že 

zvierajú medzi sebou uhol (sú do kríža).piaty kužeľ (č.5) je umiestnený presne v strede 

kruhu – na bode pre vhadzovanie. Test sa vykonáva 2x po sebe (vľavo, vpravo) 

a hodnotíme priemerný čas: 

 

Prvé meranie – s oblúkmi okolo stredového kužeľa vpravo (kužeľ po pravej ruke) 

a kužele na vrchole kruhu sa obchádzajú s obratom do jazdy vpred zľava (kužeľ po 

ľavej ruke). 

 

Druhé meranie – naopak – s oblúkmi okolo stredového kruhu vľavo a kužele na vrchole 

kruhu sa obchádzajú s obratom do jazdy vpred sprava. Hráč štartuje s pukom od 

jedného zo štyroch kužeľov z vrcholu pre  vhadzovanie. Do stredu kruhu vedie vždy 

puk jazdou vpred a zo stredu smerom k vrcholu vedie puk jazdou vzad. Na znamenie 

štartuje testovaný s pukom od kužeľa č.1 na vrchol kruhu smerom do stredu kruhu 

jazdou vpred, okolo č.5 na bod pre vhadzovanie vykonáva pribrzdený oblúk doprava 

a prechádza do jazdy vzad smerom k ďalšiemu kužeľu (č.2) umiestnenému na vrchole 

kruhu. Všetky kužele na vrchole kruhu obchádza z ľavej strany. Za kužeľom prechádza 

do jazdy vpred a vedie puk do stredu kruhu okolo kužeľa č.5 a pribrzdeným oblúkom 

vpravo prechádza opäť do jazdy vzad smerom ku kužeľu č.3. Na vrchole kruhu pri 

kuželi č.3 prechádza do jazdy vpred a vedie puk smerom ku kužeľu č.5. Tu opäť 

pribrzdeným oblúkom vpravo prechádza do jazdy vzad smerom k vrcholu kruhu (kužeľ 

č.4). Za kužeľom vykonáva obrat do jazdy vpred smerom do stredu kruhu a okolo 

kužeľa č.5 prechádza do jazdy vzad k vrcholu kruhu do miesta štartu, kde ja súčasne 

cieľ- viď schému. 
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Testovaný vykonáva obe merania hneď po sebe. Oba namerané čas sa zapíšu do 

protokolu a spočíta sa priemerný čas. K priemernej hodnote času sa priradí 

odpovedajúca bodová hodnota.  

 

Hodnotenie:  Čas sa meria s presnosťou na  0,1 sekundy. 

 

Pomôcky: stopky, píšťalka, kužele, puky 

 

Grafické znázornenie – Vedenie puku jazdou vpred a vzad – slalom 

 

 

 

 

 

 

 

 
          Štart                  Cieľ                                   
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PRÍLOHA  11:   Výkony útočníkov v motorických testoch

p.č. Meno       Rok nar. Post Výška Váha 

Vpred bez 

puku - 

medzičas 

Vpred bez 

puku - 

celkový 

Vzad bez 

puku - 

medzičas 

Vzad bez 

puku - 

celkový 

Vpred s 

pukom - 

medzičas 

Vpred s 

pukom - 

celkový 

Vzad s 

pukom - 

medzičas 

Vzad s 

pukom - 

celkový 

1 AH 1996 U 170 60 7,97 14,94 9,20 18,23 8,24 15,58 10,37 20,95 

2 PJ 1996 U 180 68 8,43 15,96 10,06 18,81 9,06 17,09 10,67 20,57 

3 JS 1996 U 179 67 8,22 15,26 9,65 17,91 8,87 16,57 10,40 19,75 

4 MS 1996 U 170 59 8,05 15,26 9,47 18,51 8,42 15,94 10,65 20,96 

5 TD 1996 U 174 72 8,65 16,17 9,24 18,51 8,91 16,99 11,91 22,23 

6 JH 1996 U 176 65 8,26 15,68 9,31 18,75 8,57 16,45 11,09 21,56 

7 TH 1996 U 176 70 8,68 16,43 11,08 20,03 9,36 17,89 11,47 21,55 

8 VK 1996 U 180 75 8,51 15,85 9,55 18,26 8,73 16,45 10,16 19,57 

9 OK 1996 U 179 64 8,25 15,63 9,70 18,52 8,33 16,73 10,57 20,55 

10 JP 1996 U 178 66 8,83 16,59 10,10 19,31 9,26 17,96 11,40 21,32 

11 AP 1996 U 170 71 8,14 15,17 9,41 17,64 8,22 15,72 10,40 19,31 

12 JJ 1996 U 177 67 8,33 15,69 9,76 18,61 8,54 16,49 10,27 20,75 

13 TH 1997 U 183 70 8,42 16,28 9,45 20,22 8,69 16,49 11,12 23,38 

14 AF 1997 U 173 61 8,04 16,42 9,83 19,19 8,16 16,43 10,44 20,84 

15 AM 1997 U 173 68 8,35 15,95 9,94 19,51 8,77 17,06 10,87 22,08 

16 PM 1997 U 169 60 8,43 16,02 10,05 19,43 9,60 17,93 11,94 23,12 

17 IM 1997 U 170 65 8,42 16,41 10,24 19,42 8,86 17,59 11,42 21,87 

18 DN 1997 U 173 64 8,35 16,32 9,70 19,32 8,71 17,31 11,21 22,20 

19 TS 1997 U 170 60 8,32 16,23 9,97 19,06 8,60 16,84 11,40 22,22 

20 MW 1997 U 173 60 7,98 15,62 10,42 20,28 8,15 15,87 11,19 21,08 

21 LP 1997 U 182 62 8,65 16,05 10,34 19,95 8,84 16,72 11,10 23,92 

22 KS 1997 U 155 46 8,63 15,82 10,16 19,67 9,14 17,06 10,53 20,62 

23 JŠ 1997 U 179 61 8,31 16,07 9,45 18,36 9,12 17,07 11,27 20,58 

24 JH 1997 U 168 63 8,71 16,43 10,50 19,31 8,78 17,52 11,05 21,97 

25 MU 1997 U 181 67 8,74 16,34 10,31 19,74 9,33 17,25 11,33 21,43 

26 VK 1997 U 183 64 8,69 16,52 9,94 19,28 8,94 17,03 10,84 21,13 

27 JH 1998 U 167 58 8,62 16,16 10,92 20,44 8,81 17,62 11,63 22,08 

28 KP 1998 U 173 61 8,72 16,36 9,82 19,57 9,05 17,36 11,20 21,74 

29 VH 1998 U 170 55 8,65 16,18 10,68 20,40 8,98 16,97 10,82 23,19 

30 MK 1998 U 167 64 8,72 16,26 10,82 20,34 8,86 17,66 11,69 22,18 
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PRÍLOHA  12:   Výkony obrancov v motorických testoch 

 

 

 

 

  

p.č. Meno       Rok nar. Post Výška Váha 

Vpred bez 

puku - 

medzičas 

Vpred bez 

puku - 

celkový 

Vzad bez 

puku  - 

medzičas 

Vzad bez 

puku - 

celkový 

Vpred s 

pukom - 

medzičas 

Vpred s 

pukom - 

celkový 

Vzad s 

pukom - 

medzičas 

Vzad s 

pukom - 

celkový 

1 SH 1996 O 182 60 9,20 17,04 10,71 19,77 8,80 16,89 11,14 20,54 

2 KK 1996 O 179 69 8,20 15,31 9,51 18,14 8,58 16,39 11,66 21,60 

3 DK 1996 O 178 67 9,11 16,61 10,50 19,43 9,43 18,08 11,28 23,84 

4 FS 1996 O 190 78 8,33 15,47 10,14 18,68 8,99 16,81 11,85 22,43 

5 JK 1996 O 178 66 8,68 16,59 9,81 19,01 9,22 18,40 11,15 21,70 

6 JS 1996 O 175 69 8,44 16,08 9,93 18,64 8,74 17,04 11,10 21,05 

7 JŽ 1996 O 178 78 9,22 17,42 10,02 18,99 9,26 17,78 11,10 21,37 

8 MŠ 1996 O 176 74 8,04 15,10 8,88 16,81 8,16 16,12 10,33 19,26 

9 TH 1997 O 183 70 8,42 16,28 9,45 20,22 8,69 16,49 11,12 23,38 

10 JJ 1997 O 170 58 8,48 15,97 9,65 19,93 8,98 17,59 11,05 21,84 

11 DK 1997 O 165 55 9,19 17,52 9,45 19,45 9,30 18,47 10,53 22,59 

12 LP 1997 O 178 64 8,68 17,15 9,61 18,84 8,47 16,74 10,92 21,25 

13 VL 1997 O 183 78 8,66 16,52 10,37 19,65 9,25 17,88 12,21 22,07 

14 FZ 1997 O 180 75 8,12 15,57 9,44 19,14 8,53 17,10 10,66 21,31 

15 TCh 1997 O 165 62 8,98 16,80 10,91 20,07 9,54 17,74 11,53 22,15 

16 DD 1997 O 172 54 9,06 16,78 10,30 19,33 9,48 18,04 11,92 23,45 

17 PK 1997 O 166 55 9,24 17,11 10,44 19,57 9,82 18,52 12,29 24,04 

18 AK 1997 O 164 59 9,18 17,36 10,36 20,94 9,32 18,25 12,30 23,13 

19 HK 1997 O 176 70 9,26 16,66 9,92 18,71 9,48 18,04 11,59 22,98 

20 MS 1998 O 187 78 8,44 15,75 9,65 18,35 8,77 16,95 10,76 20,11 

21 MŠ 1998 O 164 53 8,74 17,10 10,87 20,98 9,51 18,96 12,37 23,89 

22 ED 1998 O 175 65 9,24 17,14 10,71 20,64 9,97 18,66 12,79 25,06 

23 OT 1998 O 178 69 8,79 16,78 9,99 19,05 9,38 18,56 11,01 21,56 

24 DK 1998 O 169 58 8,46 15,94 9,55 19,78 8,95 17,67 11,21 21,78 
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PRÍLOHA  13:   Priemerné hodnoty obrancov 

 

  

 

 

 

 

 

     

 

 

 

PRÍLOHA 14:   Priemerné hodnoty útočníkov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Výška 

 

Váha 

 

Vpred bez puku 

– medzičas 

 

Vpred bez puku 

– celkový 

 

Vzad bez puku  

- medzičas 

 

Vzad bez puku 

– celkový 

 

Vpred s pukom 

– medzičas 

 

Vpred s pukom 

– celkový 

 

Vzad s pukom – 

medzičas 

 

Vzad s pukom – 

celkový 

 

Min: 164 53 8,04 15,10 8,88 16,81 8,16 16,12 10,33 19,26 

Priemer: 175,46 66 8,76 16,50 10,01 19,34 9,11 17,63 11,41 22,18 

Max: 190 78 9,26 17,52 10,91 20,98 9,97 18,96 12,79 25,06 

Výška 

 

Váha 

 

Vpred bez puku 

– medzičas 

 

Vpred bez puku 

– celkový 

 

Vzad bez puku  

- medzičas 

 

Vzad bez puku 

– celkový 

 

Vpred s pukom 

– medzičas 

 

Vpred s pukom 

– celkový 

 

Vzad s pukom – 

medzičas 

 

Vzad s pukom – 

celkový 

 

Min.: 155 46 7,97 14,94 9,20 17,64 8,15 15,58 10,16 19,31 

Priemer: 173,93 63,77 8,44 16,00 9,97 19,22 8,80 16,92 11,01 21,49 

Max.: 183 75 8,83 16,59 11,08 20,44 9,60 17,96 11,94 23,92 
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PRÍLOHA  15:  Formulár pre zápis nameraných hodnôt v korčuliarskych testoch 

 

 

 

 

p.č. Meno       Rok nar. Post Výška Váha 

Vpred bez 

puku - 

medzičas 

Vpred bez 

puku - 

celkový 

Vzad bez 

puku  - 

medzičas 

Vzad bez 

puku - 

celkový 

Vpred s 

pukom - 

medzičas 

Vpred s 

pukom - 

celkový 

Vzad s 

pukom - 

medzičas 

Vzad s 

pukom - 

celkový 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

13              

14              

15              

16              

17              

18              

19              

20              

21              

22              

23              

24              


