Abstrakt

Nazov:
Porovnanie vykonu v korculiarskom teste s pukom a bez puku u obrancov a tto¢nikov v

kategorii Extraliga mladSieho dorastu

Ciele:

Cielom diplomovej prace je porovnanie zakladnych hokejovych zrucnosti obrancov a
uto¢nikov v korculiarskom teste vykonavanom s pukom a bez puku. Zo zistenych dat
analyzovat’ zavery o stave zru¢nosti a vyvodit' tréningové odporicania pre obrancov

a uto¢nikov.

Metody:

Diplomova praca bola z metodologického hl'adiska spracovana na baze experimentu,
ktorého vysledkom bola komparaéna analyza vypracovana pomocou Statistickych
metod a testovania, ktoré prebiehalo v terénnych podmienkach na ladovej ploche
zimnych Stadionov HC Hvézda Praha, HC Slavia Praha a HC Letci Letiany.
Testovanym stiborom boli hraci hokejovych klubov HC Hvézda Praha, HC Slavia Praha

a HC Letci Letnany hrajuci kategdriu Extraliga mladSieho dorastu.

Vysledky:

Z vysledkov a nasledného porovnania priemernych vykonov nami sledovaného suboru
vyplyva, Ze obrancovia nedominovali v jazde vzad a ani Vv testoch vykonavanych
s pukom. Rozdiel vykonov v jazde vzad bez puku bol 0,12s (v prospech utoénikov)
av jazde vzad spukom 0,69s (v prospech uto¢nikov). Dokonca obrancovia neboli

dominantni ani v porovnani deficientov rychlosti testov s pukom a bez puku.
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