Univerzita Karlova v Praze

Husitska teologicka fakulta

Bakalarska prace

KASRUT a SCHITA: Zasady Zidovské kuchyné a ritualni porazky

KASHRUT a SHECHITAH: Jewish dietary laws and ritual slaughtering

Vedouci prace: Autor:
Doc. ThDr. Bediiich Nosek ThD. Jana Vesela
2012



Rada bych touto cestou podékovala vedoucimu prace Doc. ThDr. Bedrichu Noskovi ThD.,
ktery mi pomohl 1épe uchopit mnou zvolené téma a Ing. Michalu Glinsbergovi, ktery byl
ochoten ukrojit si dil ze svého volného c¢asu a vzdy byl pripraven zodpovédét mé otazky.
Dale bych rada podékovala Mgr. Markété Jindfichové a Mgr. Janu Cermékovi, bez nichz
by moje prace byla snliSkou gramatickych chyb. Vneposledni radé patii mij dik

pratellim za jejich péci, diky niZ jsem se mohla plné vénovat studiu.

Prohlasuji, e jsem tuto bakalaiskou praci snazvem ,KASRUT a SCHITA: Zaisady
zidovské kuchyné a ritudlni porazky“ napsala samostatné a vyhradné s pouZitim

citovanych prament, literatury a dalsich odbornych zdrojt.

V Praze dne 12. ¢ervence 2012 Jana Vesela



Anotace

Ve své praci se vénuji Zidovskym stravovacim zdkonlim, které svym specifickym
zplisobem ovliviiuji kazdodennost véticiho ¢lovéka. Dodrzovani téchto zakond prinasi
fascinujici propojeni duchovna a svétskosti. Nejdrive se vénuji obecnému uvodu a
zdkladnim principlim koSer stravovani, na to navazuji rozdélenim potravin na vhodné a
nevhodné ke konzumaci. Nasledujici kapitola je vénovana disledkiim a komplikacim
spojenych se zakazem michani masa a mléka. Maso je stejné jako v jinych svétovych
kuchynich nedilnou soucasti i Zidovské. Problematika s nim spojena je tak obsahla, Ze ji

vénuji celou druhou ¢ast mé prace.

Annotation:

In these papers | deal with Jewish eating habitéchvhave an impact on everyday life of
a believer in its specific way. Observing theseesubrings a fascinating connection of
spirituality and secularity. First | deal with theneral introduction and the basic principles of
kosher alimentation and then | divide the food inb® groups labeled as kosher and
nonkosher. The following chapter is dedicated ® d¢bnsequences and complications tied to
the meat and milk mixing ban. The meat is an irgkegart of the cuisines all around the
world including the Jewish one. The numerous issiesk to this fact are discussed in the

second part of the papers.
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UvOD

Téma prace jsem si zvolila ze zajmu o Zidovskou wijeji projevy v BZném Zivot.
Ve své praci jsem se zdiila na zidovské stravovaci zakony — kaSrut.

Na celém s#té Zije asi 13,3 milion Zida, zakony kaSrutu dodrzuji asi 4 miliony z
nich! Mnoha lidem, ktd nejsou v Z4dném spojeni s Zidovskym narodem fjazvykoSer
dokie znam. V peneseném slova smyslu se ,koSe¢Zg pouZziva pro ozr@ni Wci nebo
situaci, které jsou v padku, v souladu s pravidly nebo zakony. Co to veteskosti
znamena, pokutekneme: ,To je koSer., je zakladni otazka na kiege v této praci pokusim
nalézt odpowdet.

Co vede lidi k dodrzovani stovky let starych zakandoks, kdy vSe jde kufedu a
staré principy se opou$t pro nové mnohem efekti¥jsi postupy? Jaké okolnosti vedly ke
vzniku jednotlivych zakoin koSer kuchyd? Které potraviny jsou pro zZidy pozZivatelné a které
ne? Jak zakony koSer kuckyowvliviiuji fungovani moderni koSer domécnosti? Jaké seomoh
objevit komplikace s @wovanim, co se smi jist a co ne, spojené s modemddeckymi
poznatky? Jak je mozné v dneSni égidebytku uhlidat, jestli potraviny, které jime, jsou
opravdu koSer? Existujijaké analogie mezi staleti starymi principy a moder poznatky z
oblasti gastronomie a hygieny? Je koSer kuélngra\gjSi, chutijSi, nebo ekononitéjSi nez
kuchyre jiné? Jaky je postoj Zidke zviatim a k jejich konzumaci? Jak dlouha je cesta
masitého koSer pokrmu od Zivého tvora az rié?slak blahodarné je koSer stravovani pro
nase &lo a jak pro naSi dusi?

Pevré véiim, Ze se mi vramci mé prace ptidaa tyto otdzky nalézt srozumitelné

7

asti se zawtuji na zakladni principy koSer kuchyrrozcleni potravin a

7 v

odpowdi. V prvni¢
pravidla, kterd se tykaji michani jednotlivych pwin a jejich dsledky. V druhécasti se
zabyvam pouze ritualni porazkou a procesy ktergiseji se zpracovanim masa.

Potebné informace jsem ziskala z uvedené literatury @stni nebo pisemné
konzultace s odborniky v oboru Zidovské gastronprja&o je Ing. Michal Giinsberg,
provozovatel koSer restaurace King Salomon v Praze na Starém mésté a Malkie Janowski
konzultant z Chabad-Lubavitch pro otazky spojené s koSer kuchyni.

Pii vyCtu jednotlivych predpisii tykajicich se koSer kuchyné, jsem Ccerpala

z uvedenych anglickych nebo ceskych prekladi hebrejskych originadld. Na zakladé

1Vychazi ze statistik provedenych izraelskym denikem Jediot achronot v r. 2010, dostupné z:
http://zidovskelisty.blog.cz/1001/na-svete-dnes-zije-13-3-milionu-zidu, cit. 28-6-2012
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rozhovori s vySe jmenovanymi, jsem se snazila nastinit, jak se tyto predpisy uplatiiuji

v dnesni dobé v praxi.



1. KASRUT - obecny Gvod, prameny, nazvoslovi

Tradice Zidovské kuchyna ritudlniho stravovani sah& velmi hluboko do rasti a
vychazi ze staleti starych zvyklosti. Uplorvni zminku o jidle v Bibli (potazmo digazech
spojenych koSerstravovanim) riizeme nalézt ve Starém zakown Prvni knize MojziSo¥
(Gn 1; 29), kdyZ Hospodin promlouvéaclovéku: "Hle, dal jsem vam na celé zemi kaZzdou
bylinu nesouci semena i kazdy strom, @mna rostou plody se semeny. To budete mit za
pokrm.” Soubor &chto pravidel, ktera se tykajisté stravy a jsou rozptylena rapStarym
zakonem, se nazy\w@srut(naws) a Zidé jej povazuji za Bohem dany a tudiz zava¥iyyaz
ko3erje z etymologického hlediska odvozen zdwmeksr ("w>) kasar ASkenéazsti Zidé tento
koren ¢tou jakokoSer coz zarov predstavuje termin, ktery se i u nas pouziva, jakiasio
v ¢ast&né preneseném slova smysluiv@dni a doslovny vyznam znameog piijatelny, byt
prospdny, popipads ritudlné cisty a nefastji (misty vyhradg) se jedna o oblast
gastronomie. Samégjme, Ze existuji i obeaSi pojeti vyrazukoSer a to gedevsSim v
adjektivni forn¢ povoleny, zodpasdny, zdatny, schopny.

Dalo by sefici, Ze pojem kaSrut ma d¥ roviny - nabozenskou a moralni. Z
naboZenského hlediska jde o soubor gaslanovenych pravidel pro ritualgistotu pokrndi.

Na druhé strah se jednd o to, Ze pokud gvek nestravuje koSer, poruSuje pravidla a
moralre oslabuje svého ducha. Rabbi Shimson Raphael Hiksébmuto problémurika:
»VYyZivu musime uchopit hned od @éatku jako pipravu na spiritualni, duSevni a moralni
¢istotu a svatost naSeh@a. Zakazané pokrmy proto nejsou jedem pro nééedle pro nasi
dusi.”

Z vySe nastitného je patrné, Ze zpracovani surovidipgava pokrnd a jejich
konzumace neodmyslitelnpati k zakladim Zidovské viry. Podolkinjako modlitba je i
zachovavani pravidel koSer stravovani — kaSrutu tdezdym nabozenskym ukonem.
,Odiikani v jidle tvai clovéka dokonalejSim a odvraci mysl od pouhého uspoléanjpv
télesnych paeb k vy$8im duchovnim sférath.Dodrzovani komplexnich pravidel koSer
kuchyre vytvéri duchovni atmosféru v oblasti takAmého faktu, jakym jeifjimani potravy,
prohlubuje jeho vyznam a dodava (Zidovské) dométnjekousi atmosféru svatosti.

JednoduSereceno respektovani kaSrutu znamena posvani kazdodennosti kteréhokoli

2 NOSEK, Bedtich, DAMOHORSKA, Pavla, Zidovské tradice a zvyky, Praha: Karolinum 2010, str. 171

3 GREENE, Velvl, ,Spiritual Molecules®,
http://www.chabad.org/library/article_cdo/aid /82889 /jewish/Spiritual-Molecules.htm, cit. 24-5-2011
4+ SAXOVA, Magda, SYS, KareModerni Zidovskéa kucliea, Praha: Kvatra 2005tr. 10

5 BARECKY, JézefEncyklopedie kulingkého urni 9, Bratislava: Champagne Avantgarde, 1,392 5
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jednotlivého ¥ticiho. Jedna se o podobnou vyznamovou rovinu ja&prikdlad noSeni
jarmulky, ¢lovek si tak neustéle ffjpomina Hospodinovuiftomnost a dary, které jsou mu
Bohem poskytovany. VSeobecplati, Ze dodrzovani &itych pravidel, nézenici omezeni
osvobozuje. Ten, kdo si diva vSe, co five, nedokaze do vSechisledki ocenit
osvobozujici pozitekloveka, ktery si ukité véci odpira, ale o to vice si vychutnava ty ostatni.

.~Jidlo a jeho nélezitosti se v Bibli pouZivaji éak preneseném slova smyslu, jako
alegorie spiritualniho obsahfi.Spolena jidla — pokrmy a napoje —&ma pro rodinnydi
komunitni Zivot takovy vyznam, Ze je atitdPisma vyuzili symbolicky, pro zobrazeni
piedstav duSevniho Zivotajstu a prozitku religiézniho spdlenstvi.,Nebot’ déleni se o
pokrm s pateli a milovanymi bylo a je jednou z nejkrgich radosti Zivota.”

Jak jiz bylo vySereceno, kasSrut je soubor ritualnich pravidel vych&deli ze samé
podstaty Zidovské viry. Zakony, jeZ jsou stanovepévnich gti knihach MojziSovych, jsou
absolutni, ¥né, neminné a univerzalni. Taimfd- zejména traktar Hullin — jednotlivé
piepisy vyklada a rabinska literatura je konkéétgs\wetluje a aplikuje. Zarouves tim, jakéas
plynul, doba se #&nila a objevovaly se nové druhy af, rostlin atd., rabinska literatura
dophovala a stale doplje pokyny tykajici se jidla a stravovani, intetpje stavajici
naizeni a hled4 analogie. Obégplati, Ze pravidla stanovena v€djsou zavazna, zatimco
rabinské vyklady funguji spiSe jako navod, prextk k uchopeni danych ustanoveni.

V tomto bod by myslim bylo vhodné zminit odliSnytiptup askenazskych a
sefardskych Zitl, podmirgny odliSnym geograficko-historickym kontextem, werém jedna
¢i druha \tev Zila a rozvijela se.

Askenazim obyvali if@devSim Rusko a zapadni a vychodni Evropu. Pojndmiov
Askenazim vychazi z pojmenovani biblické zehAskenaz, kterd se rozkladala na Uzemi
dnesniho Nmecka (Gn 10, 3). Kultura téth dvou tetin swtové Zidovské populace se
vyvijela v Keganském sité, ktery k Zidim zaujimal mirg feceno nepatelsky postoj.
Evropti Zidé se pod tlakem majoritniiek’anské spoknosti zahy uzaeli a na rozdil od
Sefardim neabsorbovali téirzadné okolni podity. Jednou z vyjimek potvrzujicich pravidlo
je jidis — jazyk aSkenazskych Zid- vznikly z kombinace dméiny a hebrejstiny. festo se da,

vV ramci utité miry zobecwni, tici Ze ASkenazim se neasimilovali a jako protivahu

akcentovali studium ndbozenskych text Téry, Talmudu a komenté— coz do velké miry

6 MORSEOVA, Kitty, Biblicka hostina, pokrmy ze svaté zefraha: Volvox Globator, 199&r. 13

7 MORSEOQVA, Kitty, Biblickd hostina, pokrmy ze svaté zemé, op.cit., str. 22

8 Talmud - v prekladu ,,u¢eni” je soubor rabinskych diskusi tykajicich se zidovského zakona a etiky
9 Téra - prvni ze tri Casti hebrejské bible, co do obsahu se rovna péti kniham MojziSovym
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ovlivnilo jejich kulturni a naboZenské traditeVsechny tyto okolnosti se sanfepms
projevily i v koSer kuchyni.

Oproti ASkenazim jsou Sefardim povazovani zadr@todoxni ¥tev. Zengpisne se
Sefardim tradiné umig’uji do oblasti od Atlantiku k Indickému oceanu (wg Keg'anske
ltalie, Spasilska acasti Indie), coz znamena, Ze se sefardska Zidokskéra vyvijela
prevazre v muslimském sité. Jejich jazyk se nazyva ladino a jde o kombingarsistiny,
hebrejStiny a aramejstiny.

Pokud bychom chli zvolit priléhavy gimér, ASkenazim jsou zbo#j$i — pokud tato
kritéria vztahujeme k dodrZzovani ustanoveni vycliéioh z Bible — pilpulisticky* studuiji
jak Talmud, tak texty tykajici sefigazi v souladu s kaSrutem. Na rozdil od ASkenazim se
Sefardim jevi ve sile sokasného paradigmatu jako ,raciongfi“, protoze se |épe
prizptsobili tempu a dynamice moderniha

Dal3im spisem, ktery upravuje pravidla spravnébsek stravovani, je Sulchan aruch
(doslovre prekladano jako prostny sfil). Jde o soubor fpdpidi tykajicich se nejen
stravovani, jenz na péatku 16. stoleti sestavil Josef Karo (narozen M&0ledu). Jidlem se
zabyva svazek Jore dé“aTémito predpisy sefidi predevsim Sefardim, Kieho uznavaji
v pIném rozsahu. ,Oproti tomu ASkenazintaia Sulchan aruch uznavat az teprve, kdyz rabi
MosSe Jisrael Isserles upravil texty podle aSkenadskvyki a cely soubor obohatil o spis
Mapa (ubrus)®®

Réada bych ve své praci zminila co nejviGenych gistupi a moznych interpretaci
vzniku a vyvoje zasad zidovské ritualni kuctydakkoli se #které z nastignych gistupa
mohou zdat spekulativni, ¢ita mira nazorové variability by mohla pomoci uivaelistvy
obraz mnou zvoleného tématu. Dr. Julius Preussveensdile o biblické a talmudické

mediciré popisuje suj ndzor na vyklad kasrutu v nasledujici stati.

“Biblické stravovaci zakony jsou vyhrag&lo hygiert, protoZze nelze vymyslet jiny
duvod, nez Ze hygienické zasady byly povySeny naésgakony. ProtoZze Téra neudava

Zzadné dvody k €mto zakorim, vede to k pozgSim snaham o racionalizaci a vy#eni

kaSrutu, pomoci modernickédeckych disciplin. Je pitba zdraznit, Ze vSechny tyto

10 PEKNY, Tomas,Historie Zidi v Cechach a na Moray Praha: Sefer, 199&r. 198

11 ROMENOVA, ClaudiaKniha o zidovské kuchyrPraha: BB art, 2005tr. 34 ,pilpul - predev$im v
tamudickych studiich vasnivé patrani po rozdilech v riiznych pristupech k uréenému tématu, disputace
12 Jore de’a - ,Vyucovani znalosti, zabyva se negativnimi a pozitivnimi prikazanimi, zakony kasrutu,
smutkem za zemielé atd.” - NEWMAN, Ja"akov, SIVAN, Gavri’el, Judaismus od A do Z, str. 216

13 NEWMAN, Ja’akov, SIVAN, Gavri’elJudaismus od A do, Praha: Sefer, 199&r. 217
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hypotézy jsou pouze spekulacd.”

Existuje nazor, kteryika, Ze minimala u ASkenazim fsobily slozitosti kaSrutu jako
piekazka ve volném miSeni s nezidy, posilovaly &wyast a izolaci a zaji®valy pokr&ovani
identity a specifického #sobu Zivotd®

Pokud budeme vychéazet z Bible, logicky najdeme monparalel se s@asnymi
hygienickymi normami i nejnaySimi leékaskymi poznatky. MojziS§ na Sinaji obdrzekité
pravidla, nicméa tato pravidla nejspiS nijak zas&dmeodporovala déxné, kazdodenni
zkuSenosti vyhnance na pousti. Pokud se pustintétpdinii, nabizi se mnoho ,racionalnich®
vyswtleni. To sice neniipdmétem mé prace, ale rada byckkteré z nich zminila jako
nazornou ukazku skutrosti, Zze nazory na koSer kuchyni se mohou ubieatymi snéry. Ve
vysledku neni dlezité, z jakého dvodu jednotliva nézeni vznikla, nebo jak pro&gné je
koSer stravovani pro naseéla Dulezité je, jak blahodaen pisobi dodrzovani ditého
systému na dusi kazdéhericiho.

Traduje se, Ze souborgulpigi pro spravné stravovani zjevil Hospodin MojziSosi n
hore Sinaj Bhem putovani Zzidovského naroda pousti po vyvedégypta. Co se tyka koSer
stravovani, byly v pibéhu let navrhnuty stovky hypotéz k objasn tohoto mystéria. Za
posledni stoleti Ize vysledovat trend, v ramgio¥ jsou zakony kaSrutu vy&lovany skrze
analogie s modernim &em. Jako fiklad bych uvedla teorii 0 zakazu pojidani t@geho
masa z knihy Ruth Bandyové, v niz piSe: ,Zakazdduji vept zabrauje nebezpd nakazy
prizivniky, trichin6zou“*® Pokud jde o pojidani vépvého, niZzeme se setkat s nazorem, Ze
svou roli mohly sehréat i ekonomickéwbdy, jak v knize Biblicka hostina — pokrmy ze ®vat
zeme uvadi Kitty Morseova: ,Ve ¥tSié domacnosti se drzel pouze maly@oskotudi
bravu, a z nich &tery se choval pro ndbozenskélg¥itosti. Ostatni skot a brav slouzil svym
majitelim bezpochyby jako cegjs$i zdroj vlidken (viny), mléka a migych vyrobkKi nez
masa.’ Dalsi hypotéza tvrdi, 7e vEgé bylo pokrmem Fili$tiiy Ghlavnich neftel
Izraelita.'® Urcits existuji i studie, jejich? autbnasli hlubsi vyznam kadrutu na zalad
gematrié®, nicmén tyto teorie se mijeji sipdmstem této préace.

VSechny spekulace se opiraji o fakta, ze zasasgrigiravovani vychazely z podminek,

14 GREENE, Velvl, ,Spiritual Molecules®,
http://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/3055/jewish/Spiritual-Molecules.htm, cit. 24-5-2011

15 SAXOVA, Magda, SYS, Karel, Modernf Zidovskd kucharka, op. cit., str. 11

16 BONDYOVA, Ruth,Bozi hodyPraha: Nakladatelstvi Franze Kafky, 2048. 19

17 MORSEOVA, Kitty, Biblickd hostina, pokrmy ze svaté zemé, op. cit., str. 14

18 MORSEOQVA, Kitty, Biblickd hostina, pokrmy ze svaté zemé, op. cit., str. 12

19 Prvni kabalistické uméni, v némz se hlasky slov méni ve své Ciselné ekvivalenty, ¢imz vznika podobnost
mezi timto slovem a jinymi slovy se stejnou ¢iselnou hodnotou. Pri této metodé muize jedno slovo
predstavovat rizné myslenky, nehledé na sviij plivodni lexikograficky vyznam.
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ve kterych tehdejsi Zidé Zili. ,Jideligk se vyvijel postupgha ¢ast pokrn a potravin do &
béhem casu pesla z tradic a zasad jinych kniet?® Jednim ze zakladnich fygidovské
kuchyrg je velka rozmanitost, ktera je dana tim, Ze se Zidpfibéhu staleti rozptylili do
raznych kout swta, kde logicky nachazeliznorodé zakladni potraviny. Vzhledem k tomu,
Ze jidla pochézeji Ziznych mist — podle toho jak Zidé putovali — a Z&azdého mista
proniklo nsco nového do Zidovské kuchyf, dalo by se s trochou nadséaazitgi, Ze koSer
jidelnicek mapuje putovani zidovského naroda.

Zakladni pravidla kaSrutu vychazeji z Tory, kda@lemneme ustanoveni tykajici se
Cistych a neistych zvfat, Schity(rituélni porazky), zdkazu pozivani krve a &ldgdni masa a
mléka. Nalezneme zde jasné pokyny, které potrajgaoy koSer a kter&ejfe. Pojemtrejfe
vychazi z hebrejského tref@av) — roztrhany, rozsapany. ,Ozhge maso nebo mrSinu
povoleného gisteho” (koSer) zvete, které zemelo na nasledky porani nebo nemoci, a
proto je pro Zidy zakdzané*Pozdji se vyznam tohoto vyrazu ro#$i na potraviny a ¥ci,
které nejsou koSer a jsou rituéinetisté. V TGe je zmhovana ¥tSina existujicich rostlin a
Zivocichu, pripadre je jejich definice formulovana tak, aby se dalafioi na no¢ objevené
druhy. VSe, co se da jist, je r@ékeho do skupin na rostliny (a jejich plody) aiata (savci,

ptéci, ryby, hmyz, plazi a obojzivelnici).

20 WIRKOWSKY, EugeniuszZidovska kuchia, Bratislava: Praca, 199&r. 9
21 BARECKY, Josef, Encyklopedie kulindrského uméni 9, op. cit., str. 5
22 NEWMAN, Ja"akov, SIVAN, Gavri’el, Judaismus od A do Z, op. cit., str. 234
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2. ZAKLADNi ROZD ELENi POTRAVIN A JEHO D USLEDKY

2.1 Ovoce a zelenina

Ovoce a zelenina tvbzaklad jidelnfku a jsou koSer v plném rozsahu. Pokud se na
ovoce a zeleninu podivame z praktického hledisk#g jlogické, protoZe ovoce a zelenina se
meéni regionali, a je tedy iteba zajistit co neptSi miru variability. V Bibli najdeme dv
definice, které upravuji pozivani rostlin. &kou zmiované v Genesis: (Gn 1,29Mle, dal
jsem vam na celé zemi kazdou bylinu nesouci senk@iay strom, nadmz rostou plody se
semeny.”a (Gn 9,3),...jako zelenou bylinu vam davam i toto vSechnéélenina a ovoce
pati do skupinyparve ,Parve m1o) je pojem, jehoz vyznam je dodnes nejasny. @zjea
potraviny, které jsou tzv. neutrdlni a mohou seitn§smasitym i mlénym pokrmem.®
Kromé zeleniny a ovoce do této kategorie spadaji takéoyoluSEniny, tstoviny, napoje,
ryby a za utitych podminek i vejcePo zkontrolovani zda neobsahtgirvy nebo hmyz se
mohou \ci rostlinného fvodu jist kdykoliv a po jakékoli jiné potrawinnevztahuje se na
ryby). Hi jejich pripraw nejsou dana té#h Zzadna omezeni a nadobi a nastroje, které byly
k jejich Upra¥ a vdeni pouzity, se posléze mohou vyuZzivat dal.

Komplikace, které souvisi gipravou parve potravin, vychazeji vetdineé pripacdi
z piikazu vztahujiciho se k jiné surovim podrobgji se jim budu ¥novat v jinécasti své
prace®* Jako piklad zde mohu uvést situaci, kdyiirae parve potravinu v hrnci teném na
maso spolu sharif®, pak se z ni stavd masity pokrm. Chanid tu vlastnost, Ze vytahuje
z nddoby chti (ta’am) pokrmi, které se v ni ifipravovali gedtim, a tak rni charakter
potraviny pra¥ pripravovane.

Jakkoli tvai rostliny pongrné velkou c¢ast jidelntéku, neni patba se u nich — jako u
samostatnych surovin — podr@finpozastavovat, protoze pravidla, ktera se jickatly jsou
jasna a strkna.

2.2 Zvirata

Kategorie zuiat je komplikovana a zde¢ strukturovana skupina, které je v Bibli

vénovano vice prostoru. Na rozdil od rostlin jsoomto gipadt koSer pravidla detaitn

23 NOSEK, Bedtich, DAMOHORSKA, Pavla, Zidovské tradice a zvyky, op. cit., str. 173
24 Cast 2.2.4 Hmyz a 2.3 Maso a mléko
25 Charif - potraviny pikantni a palivé (cibule, cesnek, nékteré druhy koreni)
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propracovana a phvé definovana. Jak uz jsem vySe usi formulace &chto pravidel se
nevztahuji jen na konkrétni zi#idné druhy, ale jsou napsany tak, aby se daly eydiki na
now objevena zvata podle jednotnych a jednozngch princifi. Primar@ se Ziv@ichové
déli na savce, ptaky, ryby, hmyz, plazy a obojzigni Tora vyslovié uréuje, ktei
Zivogichové jsou Zidm povoleni a ki ne, ktéi jsou koSer a ki trejfe. ,V dnedni dobse
smi jist jenom ty druhy zidt, které jedli Zidé v minulost?® To znamena, 7e kdyZ se
nagiklad objevi novy ZivéisSny druh, o kterém nikde neni zminkasliy se k tomu nejprve
vyjadiit rabin. S jistou davkou zobesri by se daldict, Ze ortodoxni Zidé nové Zivichy

nejedi, zatimco liberalni — pokud jsou spin vSechny naleZitosti kaSrutu — ano.

2.2.1 Savci

Tora definuje skupinu satror Sesti verSich v knihach Genesis a Leviticusjohd je
celariSe tohoto druhu jagrozdlena n&tisté a néisté. Teprve poziji, v rabinské literatte,
je savéim wenovano vice prostortl. Vyswitleni je nasnat objevuji nové typy potravin,
cestovani je snadjsi a rychlejSi, sét je nesrovnatekh propojerjsi nez dive. Jednoduse
fe¢eno i Zidovska kuchynse globalizuje. Nicménten, kdo umicist biblické gikazy a je
schopen je interpretovat, dokéze na této plattomakladnich fikazi a zéaka# flexibilné
aplikovat stanovena pravidla na noweiv

Co se sauctyce, kaSrutiikda, ze podobhjako jsou koSer vSechny rostliny, je ritu&ln
Cistd i wtSina zvfat, ktera se jimi Zivi. Z toho logicky vyplyva, heezi povolena zvata paiti
piezvykavci, kt& sphuji urcita pravidla. Zakladnim kritériem zitovanym v Tde jsou
kopyta. Konkrétd se mohou jist takova zaita, ktera pezvykuji a maji rozpolcena kopyta
(nagriklad byk, ovce, koza, jelen, gazela, srnec¢damuflon nebo Zirafa). Jeden z polus
raciondlni vys¥tleni této problematikyika: ,RozS¢pené kopyta znamenaji, Ze jimi nemohou
drzet kdist a nejsou tedy masozravéP Zvitata, kterd nespliji oba tyto pedpoklady (jako
nagiklad prase, které sice ma raog#na kopyta, ale néggvykuje nebo velbloud, ktery
piezvykuje, ale kopyta rozpolcena nemad), jsou trejfedy nepozivatelna.

V Bibli nachazime v ramci této problematiky podsjaticmént interpret&né oteweny
vers, kteryiika, Ze: (Gn 9,4)Jen maso oZivené krvi nesmite jiét.9eden vyklad implikuje,

Ze se nesHji pozivat zviata, ktera se sama krvi jinych zéicha Zivi. ZjednoduSehieceno,

26 GREENWALD, Ze'ej Sa’arej halacha — brany halachigraha : Agadah, 2012tr. 357, kap. 36. ods. 5
27 NOSEK, Bedtich, DAMOHORSKA, Pavla, Zidovské tradice a zvyky, op. cit., str. 171

28 ROMENOVA, Claudia, Kniha o Zidovské kuchyni, op. cit., str. 33

29 Pteklad autorky: 1298n X7 117 w932 a-7% Pravé maso, v dusi jeho, jeho krev, nejite (nebudete jist).
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podle dnesnich kritérii, Ize konzumovat byloZrawale,v Zadnémijpact ne dravce. Z druhé
interpretace vyplyva, Ze k tomu, aby bylo maso kofetreba jejfadre vykrvit. Diavodam,
které stoji za timto iffkdzanim, se budu podrobivénovat pozdji v kapitole 3 — Ritualni
porazka. Strén¢ se jedna o zakaz pozivani krve vychazejici z Biirletoze krev je nositelem
ivota a paf Hospodinu®® Zjednoduse# ieteno v Genesis je definovana Uprava jidel a
zakladni pravidla, ktera stanovuji, Zze se nesmivabkrev a zdechliny, (Ex 22, 30Budte
mymi muzi svatymi. Maso #efe rozsapaného na poli nebudete jist, hoditegeigs

Samotné rozileni savé je aZz v knize Leviticus, kde je také stanovener&izviata se
smi jist a kterd neVSechno, co méa roztena kopyta tak, Ze jsou kopyta rozpolcena &pin
prezvykavce mezi Zaty, ty smite jist. Ale z'@Zzvykave a z tch, kdo maji roz¢lena kopyta,
nesmite jist velbloudy, ktery sicgpvykuje, ale nema raddna kopyta, bude pro vasdisty,
damana, ktery taképzvykuje, ale nema raddna kopyta, bude pro vasdigty, zajice, ktery
také pezvykuje, ale nema roddna kopyta, bude pro vas disty, vepe, ktery sice ma
rozdelend kopyta tak, Ze jsou Uplnozpolcena, ale népzvykuje, bude pro vasdigty, jejich
maso nesmite jist, jejich zdechliny se nedotkrmidpu pro vas nasti.“ (Lv 11, 3-7).
Zminky o Upra¥ potravin jsou rozptylené po celéfg) protoze ritualnéistota ¥ zpracovani
produkti ze zvfat je stej@ dulezita jako jejich rozéleni. Hlavré se jedna o zakladni zakaz
pozivani krve.

V kasrutu je také jasndefinovano, jak&asti koSer zvat jsou pozivatelné a jaké se
naopak jist nesmjSynové lzraelovi nejedi az po dnes Slachiukycelnim kloubu, protoze
Buih poranil JAkobovi Slachu kKglniho kloubu.” (Gn 22, 23). | tomuto tématu se budu

podrobrji vénovat vEasttt o ritualni porézce.

2.2.2 Ptaci

Prvni zminku o ptacich nalezneme azatitknize MojziSow. ,Z |étajicich Zivaichii
budete mist v opovrZeni tyto, négrae jist, jsou hodni opovrzeni: orla, orlosupana‘skeho
orla, lunaka a izné druhy jegtli, vSechny druhy havran pStrosa, sovu, racka aizné
druhy sokat, kulicha, kormorana a vyra, sovu palenou, pelikananrchozroutacapa a
ruzné druhy volavek, dutka a netopyrdl'v. 11, 13-19). Pokud tento text srovhame s tim,
ktery definujecisté a neisté savce, zjistime, Ze v tomtéigmd jde pouze o zakazy. Na prvni

pohled by se mohlo zdat, Ze to neni nijak vyznamfeépokud budeme chtit véstlidi ¢aru

30 HELLER, Jan,T7i svedkové Praha: Institut pro #doevropskou kulturu a politiku, 193%r. 22
31 Podkapitola 3.4.2 Nikur - tuk, krev, gid ha-nase
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mezi ASkenazim a Sefardim, nabude tento aspékiitbsti. Bible pesr® neudava, které
druhy ptak jsou ko3er a které ne, jako je to jastefinované u savca ryb. ,Misnd? uvadi a
obecrt plati, Ze se smi jist vSichni Iétajici tvorovéjciez tlo je pokryto p&m a horni
koncetiny maji podobu #del. Maji extra drap a vole. Nemaji zadné zubyhadyi plicemi a
jejich €lo ma konstantni teplotu. Jejich srdce g komory (dw pro plicni a d¢ pro
hlavni olgh). Snaseji vejce, ktera maiji tvrdou, vapenitouriku.* Nepati sem ty druhy,
které podle satasné biologické hierarchie spadaji do podskupiaydaira mrchozrout; tedy
zvirata, ktera se zivi jinymi zivymi nebo mrtvymi tvorysou to naiklad sup, mesky orel,
luiidk, sokol, havran a jegb. Pohled naistotu ptak se v fiznych ritecf* li8i. | zde plati
pravidlo, Ze produkt ze zakdazanéhorete je zakazany. Jedna se tu zejména o vejce.
KdyZz se na tuto problematiku podivame z odliSnéhhu, i v jinych kulturach se za
normalnich okolnosti ji vicem&nen domaci ptactvo. Navic Zidé nepovazujicizé takové
zviie, které bylo usmrceno vystem, a divoci ptéci se jinym @gpobem pilis lovit nedaji.
Takovy Zivaich totiz nebyl sprawvykrven a lov se zbrani v ruce v goimiZze zahrnovat
urcitou radost ze zabijeni, coZz je nemyslitelné, atgroviie usmrcené timto Asobem
nemize byt za Zadnych okolnosti koSer. Na&abych jes¢ zminila skupinu ptak ktefi

pavodre nebyli domestikovani, ale mohou se jist (holulbcln, pstros).

2.2.3 Ryby

,O pojidani a uprav ryb v Bibli nachazime jen velmi mélo zminek, i kdge
predpoklada, e musely byt nedilnou &&sti tehdejsiho jideldku.“*® Zakladni pravidla
definujici druhy ryby, které jsou koSer nebo trefi€uje pouze jeden jediny verS Leviticus
11,9:,Ze v3eho, co je ve védsmite jist toto: vSechno ve vodach, vigtoa potocich, co ma
ploutve a Supiny, smite jistTento verS dale rozvadi Leviticus 11,10-12:veSkeré vodni
hawti v moich a potocich, ze vSech ziahi, ktesi jsou ve vodach, bude pro vas hodné
opovrZeni vSechno, co nema ploutve ani Supiny. Bpdo vas hodni opovrZzeni. Nesmite jist
jejich maso a jejich zdechliny budete mit v opawr2é¢Sechno ve védco nema ploutve ani
Supiny, budete mit v opovrzenPbdobr jako u ptactva, je i tento vers jednoZmga a zcela
uréuje, co se smi a co se nesmi pozivat. Tato pragellale v modernim badani gkaod

komplikuji. Nagiklad neni jasé dané, zda musi byt Supiny po celéfte tryby nebo std

32 MiSna - zaznam Ustni tradice judaismu

33 Encyclopedia Judaicaleruzalém: Keter, Macmillan, 1971-19d% 6, str. 33
34 Ritus - rad, obycej

35 MORSEQVA, Kitty, Biblickd hostina, pokrmy ze svaté zemé, op. cit,, str. 15
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jedna jedina Supina. ,VSeobecny vykl&EHa, Ze st& minimalné jedna oddlitelna Supina a
jedna ploutev.® Druhy ryb, u kterych se Supiny vyvijeji aZ v déisgti, jsou povaZzovany za
koSer i kdyZz maji v péatku svého vyvoje¢to nepokryté. Pokud je vSak situace obracena a
jde o druh ryb, které maji v mladi Supiny, ¢Znv dosglosti prijdou, jsou takové ryby

povazovany za trejf&/

Supinami jsou my3leny takové 3upiny, které Ize mait a za Supinu jsou
povaZzovany pouze Supiny ktenoidni a cykloidni. Gdmioa plakoidni Supiny jsou ve
skut&nosti premenéné kostni platky nebo koZzni wyiky pokryté sklovinou a nelze je
tedy za Supiny povazovat. Ganoidni Supiny majit nggeteroviti (jeseter, vyza velka aj.)

a plakoidni maji vdechny druhy paryb (Zraloci, ogjnchiméry aj.y?

Tento problém se vyskytl az v dbbmodernich technickych nastiioj- v tomto
konkrétnim pipact mluvime o mikroskopu. fEba takovy jeseter ma pouhym okem
nerozeznatelné Supiny nad ocasem¢kterych kruzich je bran jako trejfe - nepozivatetny
jinde ho povazuji za koSer. DalSi obecné pravithd, Ze co ma ploutve, ma i Supiny, ale
naopak to neplaff Existuje neosiena hypotéza, Ze ploutvemi jsou mysleny z&krmohy,
protoze ve wtSirg piipadi plati, Ze to, co nema nohy, neni koSer a u mdugtavuji nohy
ploutve.Podobri jako u jinych Ziva@icht i u ryb funguje zasada, Ze produkt z koSer ryby je
koSer a naopak, coz se tykéegevsim kaviaru, ktery seasto @la z nekoSer ryb a obvykle
tedy neni pozivatelny.

DileZita zn&na oproti savim je, Ze na rozdil od jejich krve neni rybi krekazan4?

U rybi krve nachazime jedno pravidlo, ktefi€d, Ze pokud nastaneipad, kdy je krev
odklena do samostatné nadoby a mohlo by dojit k myné@ymu, Ze jde o krev jiného
zvirete, je v ortodoxnich kruzich zvykem dodat do kyge Supin, aby nedoslo k zand nebo
mylné domiince? (I kdy?Z je jen &zko predstavitelné, jak by se dala rybi krev konzumovat).
Pravidla kaSrutu nestanovuji jak rybu rituAkpravie zabit. KoSer ryby jsou povazovany za
parve, ale podolinjako u ovoce a zeleniny se objevuji komplikacej€lh pipravou a
podavanim, které prameni z pravidel danych pramispetraviny. Ostatni vodni tvorové jako
napiklad ustice, krabi, vSechny druhy musli, Sneci, garnatybcinice, olihi, langusty,

raizné h¥zdice, vSeobeenmekkysSi atd. jsou ozrini pojmemsSerec hamajimoni s w) —

36 GREENWALD, Ze'ej, Sa ‘arej halacha - brdny halachy, op. cit,, str. 365, kap. 36, ods. 21

37 Encyclopedia Judaica, dil 5., op. cit,, str. 654

38 KRATOCHYVIL, Josef,Pouzita zoologie - obratlovci Praha: SZN, 1966tr. 14, 15

39 GREENWALD, Ze'ej, Sa ‘arej halacha - brdny halachy, op. cit,, str. 365, kap. 36, ods. 21

40 GANZFRIED, SlomoKicur Sulchan aruch — Kniha,lAgadah, 2011-2012tr. 241, kap. 46, ods. 2
41 GREENWALD, Ze'ej, Sa ‘arej halacha - brdny halachy, op. cit,, str. 366, kap. 36, ods. 22
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doslovré vodni ha¥t, ve volném pekladu hemzici se h&v a jsou trejfe, tedy hodni

opovrzeni*?

2.2.4 Hmyz

K této skupig pati nejwtSi paet druhi ze zvfecitiSe. Jedna se zejménalenovce,
bezobratlé Zivéichy a prvoky (nap hmyz,cervy, msice, rozt@, paraziti). Pravidla, ktera se
tykaji hmyzu v SirSim slova smyslu, ¢ufe Levitikus 11, 22-23;VSechna létajici hasr
chodici pactyrech, bude pro vas hodna opovrzeni. Jen to smite lgsajici havti chodici po
ctyrech, co ma skakavé nohy, jimiz &#@o zemi. Smite z nich jist tytégzné druhy kobylek,
jako arbe, soleam, chargol a chagab, ale ostattdjié cty/noha havt bude pro vas hodna
opovrzeni.“Z téchto ver§ jasre vyplyva, Ze veSkery hmyz vyjma zngitych drutic kobylek
je trejfe, tedy nevhodny ke konzumaci. Tim se zakapdani hmyzu rize jevit jako
jednoduchy a neflis komplikovany. Pokud bereme hmyz jako samostatsurovinu, je
tomu tak. Jako pevna s@ast jidelnéku se objevuje jen malokde. Opravdovy problém wasta
v momen¥, kdy se hmyz dostane do kontaktu s jinou, jinagek@otravinou. Bné se stava,
7e je ovoce a zelenina napadefangmi druhy hmyzuCasto se objevujéervi v mouce,
pSenici a lugninach. Proto je pétba ke vSem potravinam, které mohou byt hmyzem a
parazity napadeny,figtupovat tak, jako by napadeny byly, &g pouzitim je p#ivée
prozkoumat. Pokud bychoméintyto potraviny specifikovat, jednalo by se zemaéo ovoce,
zeleninu, obilniny, mouku a ryby.

Je-li ovoce nebo zelenina napadéré/em, je mozné je jist jen za@edpokladu, Ze je
tentocerv odstrasn a jsme si jisti, Ze jiny tam neni. Pokud je ovobapadenéervem jest na
stromg, pred sklizni, musime odstranierva a plod p#divé prohlédnout. ,Pokud se n&m
objevi gerné skvrnky, které jsou prvnim stadiem vyvegvi, je poteba je odstranit®®
Stejné pravidlo se vztahuje i k la8inam. Tyto skvrnky jsou stejnnetisté jako samotny
cerv. ,Jedna-li se o ovoce jiz sklizené, vychazt sgedpokladu, Ze zadny Zivich bez kosti,
neZije déle neZ dvanact &siai.“** Po uplynuti tétocasové lfity bychom je mohli
konzumovat bez hlubSiho ohledani, ale v praxitgoi plody dikladre prohliZeji, protoze je
mozné, Ze byly napadeny az po uskiadnOvoce, zejména ty druhy, kde hrozi, éasv
napadl pecku (n&p meruiky, Svestky, iteSr¢ aj.), je poteba ped pouzitim rozloupnout a

prohlédnout kazdy kus zvia3Napadenodast je teba odiznout a vyhoditCervi v nikterych

42 GREENWALD, Ze'ej, Sa ‘arej halacha - brdny halachy, op. cit., str. 36, kap. 36, ods. 23
43 GANZFRIED, Slomo, Kicur Sulchan aruch - Kniha 1., op. cit., str. 246, kap. 46, ods. 34
44 GANZFRIED, Slomo, Kicur Sulchan aruch - Kniha L., op. cit., str. 246, kap. 46, ods. 35
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druzich ovoce a zeleniny (napbrokolice, chiest, k¥tdk a fzickova kapusta) je tdka
nemozné objevit, proto se v ortodoxnich kruzichgiaoyi za néisté

S nastupem moderni techniky se tento proli&h pomoci ultrafialového &tta. BEZna
praxe vypada tak, Ze se zelentiavoce zkouma v temné korfeopod sétlem UV lampy.
Vzhledem k tomu, Zegla ¢ervii jsou \&tSinou bila, pod ultrafialovym #énim jsou doife
viditelna.

.Lusténiny by se ped pouzitim mly dukladné prohlédnout, nejsou-li na nickerné
skvrnky. Pokud jsou skladované déle nez dvanastiah nama@i se nejdive do studené a
nasledd do vrouci vody,cimZz se odstrani vSichni nezadouci paraziti, a jebadné ke
konzumaci.*

Neni vyjimkou, Ze sé€ervi objevi v mouce a obilninach. Jsou-li dostatevelci, stai
mouku pouze prositips jemné sitko a ieme ji dal pouzivat. Pokud jde o malé, gest
nevylihnuté larvy nebo rozte, musime takto napadenou potravinu vyhodit, pmtoz
neexistuje zfisob, jak ji bezp&ng vycistit.*® Dal$i casto napadenou surovinou jsctechy.
Jejich sk#apku mnohdy napadaji rozipa proto je zap#ebi je kontrolovat! Stejné pravidlo
plati pro zavéeniny, kde se hmyzasto objevuje u uzéw. Zde je paeba misto uzavu
dukladre ocistit a odebrat dostateé velkou vrstvu obsahu, aby bylo jisté, Ze tam Zaumyz
nemohl Zstat. Poté rizeme zaviEninu konzumovat.

V neposlednifack je poteba zminit komplikace spojené srybami. S ohledean n
skut&nost, Ze i u nich se velndasto setkdvame s nezadoucimi parazity, je talpotyby,
nez je z&neme zpracovavat, gésé prohlédnout. To plati zejména pro dgsti, které jsou
k parazitovani jinych tvarnachyljSi. Jsou to hlawhmozek, jatra, Usta a zZabry. ,U dleje
potteba brat zvlastni fetel na tuk, v &mZ se ¢asto objevuji dlouzi, tenci a lehce
prehlédnutelnicervi.“*® A nejsou to jen Gtroby ryb, kterym je peba ¥novat zvlastni
pozornost. U miskych ryb se parazitujici drul¥asto objevuji i na povrchu, zvl&st oblasti
ploutvi, Ust a za Zabrami. Misto napadené parazigepoteba oSkrabat, pojpac odstranit,
aZ poté je ryba vhodna ke konzum@ci.

DotiSe hmyzu pdt i vcéela. Ta je sama o sblzakdzana, ale med se konzumovaten
To je trochu v rozporu s vySe uvedenym pravidlem,pfodukt z n&istého zviete je také

netisty. Na med totiz neni pohlizeno jako na produddlvnybrz jako naigvedeny nektar, a

45 GANZFRIED, Slomo, Kicur Sulchan aruch - Kniha L, op. cit., str. 247, kap. 46, ods. 35
46 GANZFRIED, Slomo, Kicur Sulchan aruch - Kniha L, op. cit., str. 247, kap. 46, ods. 37
47 GANZFRIED, Slomo, Kicur Sulchan aruch - Kniha 1., op. cit., str. 247, kap. 46, ods. 40
48 GANZFRIED, Slomo, Kicur Sulchan aruch - Kniha L., op. cit., str. 248, kap. 46, ods. 43
49 GANZFRIED, Slomo, Kicur Sulchan aruch - Kniha L., op. cit., str. 248, kap. 46, ods. 43
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proto jej mizeme konzumovaf’

2.2.5 Plazi a obojzivelnici

Ri&i plazi strusné a jas® popisuje &kolik verd: z 11. kapitoly knihy Leviticus, (Lv 11,
41-42) ,VSechna ha¥r hemzici se po zemi je hodna opovrzeni, nesmstséNjc z veSkeré
hawti hemzici se po zemi, nic, co leze pddy nebo chodi pdty/ech, ani co ma vice noh,
nesmite jist, je to hodno opovrzeni(Lv 11,12),VSechno ve vod co nema ploutve ani
Supiny, budete mit v opovrzenjDo skupiny plas fadime Zivéichy, ktei maji kratké nohy
nebo nemaji nohy zadné. Pohybuji se velmi blizkems, nebo se po niifmo plazi. Dychaji
plicemi a jejich &lo je pokryté Supinami nebo silnymi platy zrohavat kize. Jsou
studenokrevni a rozmnoZuji se kladenim vajec v itém obalu.®*

Obojzivelnici jsou obratlovci narozeni ve ¥od/ dosglosti pak Ziji na sousi, ve veéd
nebo na obou mistech. | kdyZ se &kterych druti v dosglosti vyvinou plice, na pgtku
sveho vyvoje dychaji pouze Zabrami. Jeji¢tedna teplota je nestala d&izpasobuje se
prostedi, ve kterém Zifi? Bez vyjimky jsou vSechny tyto druhy povaZovany teejfe —
netisté — a tedy nevhodné ke konzumaci.

Kdyz se podivame na gt ver$, jez ukuji, ktera zvfata a které rostliny jsou koSer
nebo trejfe, zjistime, Ze v necelyadirceti biblickych verSich je popsano vSechno kolefs.n
Clovék se niize zeptat na jakoukolige, jakoukoli otazkou a odpé¥ nalezne prayv téchto

versSich.

2.3 Maso a mléko

KoSer suroviny mizeme rozdlit do tti kategorii: maso, parve a mléko. Jednim ze
zakladnich pozadawkkaSrutu je absolutni odigéni masité a miié stravy, coz ovliwuje
chod koSer kuchyha vyraze ji odliSuje od kuchy& ne-koSer (sstské). Toto ustanoveni je
zaloZené na biblickém verSNgbude$ vt kiizle v mléce matky jehdEx 23,19; 34,26; Dt.
14,21) ,Rabinsky rozbor zniiovaného fikazu ginesl ti jasné zakazy: ‘& maso a mléko
dohromady, jist je dohromady a mit jakykoliv uzitekakto smichanych surovin (prodavat je

nebo s nimi krmit doméci zta)., >

50 Encyclopedia Judaica, dil 6., op. cit., str. 27

51 Encyclopedia Judaica, dil 6., op. cit,, str. 33-34

52 Encyclopedia Judaica, dil 6., op. cit.,, str. 35-36

53 GANZFRIED, Slomo, Kicur Sulchan aruch - Kniha L., op. cit., str. 241, kap. 46, ods. 5
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Varit maso a mléko dohromady neznamena pouzé panajednou v jedné nadéb
Véc, ktera pisla do kontaktu s mlékem (hrnedzn prkénko atd.), se v zadnéigadt nesmi
pouzit k gipraw masa. V koSer domacnosti to vyzaduje¢ dsady vesSkerého vybaveni
kuchyrg vcetre utérek, prostirani, slanky atd. Podr@pnse timto tématem budu zabyvat
v kapitole 2.3.4 ¥nované z#izeni kuchys.

Jist maso a mléko dohromady ma také dalSi vyznaed, je fakticky spokné
konzumovat v jednom pokrmu. Znamenda to i dodrzaasovy odstup mezi jednotlivymi
pokrmy. Mezi jidly je nutné&ekat 6 hodirt* Toto ustanoveni plati pro v&echny Zidy, kéom
téch skupin, které maji tradici (halachickyravedené jiné zvyky. Tento interval dodrzuiji
ASkenazim ve vychodni Evrép podle nizozemského ritu je to jedna hodina a ¢odl
némeckého hodinyit Tento interval je pouze ,jednogmy*. Sest hodin musiméekat po
konzumaci masa, nezieme snist mtdy pokrm, ale obracerto neplati. Pokud chceme jist
maso po mlékustai si pouze pdivé vyplachnout Usta, aby ani nejmensi kousek jidla
neZistal zachyceny mezi zuby, snigta parve a umyt si ruce. rgsto gkteré skupinyekaji
hodinu nebo fl, ale neni to vSeobeéruznavané ustanoveni. Vyjimku z mlékeoii tvrdé
syry’®, po kterych je nutnéekat celych Sest hodii.Divody, pra je tomu tak, se v fibshu

¢asu staly zajimavou otazkou mnoha diskuzi.

Maimonides (1135-1204),isedowky rabin, 1ék& a Zidovsky filozof v jednom ze
svych spig uvadi, Ze maso je tuhé a musi se Kokbbusat. Sestihodinovy interval tak
zarluje, Ze ani nejmensi kousek masatséal zachyceny mezi zuby a je tedy bexge

snist kco ml&ného, aniz bychom porusili tentsikaz>®

Jiny nazoriika, Ze je to kuli Stiplavé chuti a specifickému aromatu, kteréabgitit i dlouho
poté, co se maso jedlo, a proto bylo nute&at. Chti tvrdého syru, ktery proSel celym
procesem zréni, je tak silna, Ze vyZaduje celythimdinovy interval.

Zakaz spoléné konzumace také znamena, Ze dva stravnici, Z feclen ma mkny a

druhy masity pokrm, nesi jist spoléng (u jednoho stoluj® Toto na prvni pohled zias

54 GANZFRIED, Slomo, Kicur Sulchan aruch - Kniha 1., op. cit., str.242, kap. 46, ods. 9

55 Halacha -hebrejsky na%nTalmuduzidovsky zakon obsazeny v prwfisije ,"postup -

56 Tyrdy syr - za tvrdy se syr se piivodné povazoval takovy syr, ktery zraje déle nez Sest mésict. Ale
moderni technologie umoziiuji vyrobit tvrdy syr i za mnohem kratsi ¢asovy interval. Na takovy syr je vSak
pohliZeno stejné, jako kdyby zral celych Sest mésic.

57 GANZFRIED, Slomo, Kicur Sulchan aruch - Kniha L., op. cit., str. 242, kap. 46, ods. 11

58 POSNER, Menashem, ,Why the extended wait between eating "aged" cheese and meat?“,
http://www.chabad.org/library/article_cdo/aid /547617 /jewish/Why-the-wait-between-eating-aged-
cheese-and-meat.htm#footnote1la547617, cit. 12-10-2011

59 GANZFRIED, Slomo, Kicur Sulchan aruch - Kniha L., op. cit,, str. 241, kap. 45, ods. 5
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omezujici ustanoveni se da velmi jednodigsgt oddlenym prostirAnim. To znamen4, Ze
pokud ma kazdy ze straviiilpod svym taliem samostatny kus latky nebo jiného materialu,
ktery neni Zzadnou svotasti spojen s prostiranim spolustravnika, jiZz toi p@vazované za
spole&né stolovani. Stejntak pokud mezi sebe postavi karafu s vodou nébo jnéeho, co je
opticky oddluje a nepouZzivaji to spales oba dva, jiZ je to povazovano zédjatelné.

Pro porozurani systému michani masa a mlékajeedité gesre urcit, které potraviny

nalezi do jednotlivych skupin.

2.3.1 Maso

Do této kategorie s&adi maso, dibez a jejich vedlejSi produkty jako jsou polévka,
kosti a $4va. VeSkeré potraviny z masa nebo wde vyrobené, stgjnjako vyrobky
v jejichz slozeni se nachazi surovina z masa netiibeze vyrobend, jsou povazovany za
masité. V jidiSse oznauji vyrazemfleishig ktery se stal obecnym ozfemi pro masité
pokrmy i v kruzich, v nichz se jidiS nemluvi. | rdahnoZzstvi masa v potravinachigpbuje,
Ze jsou povazovany za maso. Jakdiklpd bych uvedla extrakt ze Zlaz cibetek, ktery se
piidava do rybizového dzusu. Dal&iZbou praxi je zivéisny tuk veéokolads, cukrovinkach
nebo chleb® Veskeré maso a tle? obsaZené i v minimalnim mnoZstvi v jiném vyrobk
musi pochazet z koSewiiete které bylo porazeno, jeho maso bylo zkontrolovankrev
odvedena v souladu stravovacimi pravningdpisy®® To se v dnedni debukazuje jako
zasadni problém, protoze vySe z#ém@ Fisady v potravinach, velndiasto z takovych ziét
nepochazeji. Myslim, ze kuriozitou v tomto ohleday hrozinky, které byvaji proisi lesk

potreny vegovym tukem.

2.3.2 Mléko

Zamléko je povazované nejen mléko samotné, ale ieréSgotraviny z & vyrobené
jako jsou maslo, gkké i tvrdé syry, jogurty, smetana, tvaroh, zmrzlag. Stejs jako maso
musi i mi€né vyrobky splovat ukita kritéria, aby mohly byt povazovany za koSertowhto
piipadt k tomu slouzi koSer certifikace. Mi@é potraviny musi spbvat ¥ zakladni kritéria.
V prvni fadé mléko, které je na jejich vyrobu pouZzité, musi lpgmet od koSer zkdte.
Vyrobky musi byt vyrobeny na koSer strojich a nesimdahovat zadné slozky Zéisného

60 GREENWALD, Ze'ej, Sa ‘arej halacha - brdny halachy, op. cit,, str. 355-356, kap. 36
61 Vice v kapitole 3.4 Po porazce - 3.4.2 Nikur - tuk, krev, gid ha-nase

22



pavodu. Posledni kritérium se v moderni dalkazuje jako ficina komplikaci pi ur¢ovani,

co jecist¢ ml&ny vyrobek a co ne. Napsyidla zZivatiSného [ivodu se Bzné pouzivaji pi
vyrobs tvrdych syfi a do jogurt se gidava Zelatina vyrobena ze méich chrupavel® Jen

pro predstavu, pokud navstivime jeden z prazskych ohichddry se specializuje na prodej
symi vSeho druhu, najdeme v jeho Siroké nabidcémpmé jeden az dva syry, které
neobsahuji sydla Zivatisného fivodu®® Stejre jako na prvni pohled mi@é vyrobkycasto
obsahuji pisady Ziv@iSného fivodu, tak i vyrobky ne-mlié (nap. bonbony, margarinove
nahrazky a cerealie) mohou obsahovattméederivaty jako laktézu nebo syrovatku. Je nutné
pe&ilivé kontrolovat sloZeni, protoZze maso a mléko se #ggimt dohromady v Zadné jejich
podolz.

Jedinou vyjimku zde tud lidské mléko, které siadi do kategoriparve Teoreticky se
tedy mize jist maso a lidské mléko dohromady, v praxi lavi® znamena, Ze &kkou
lahvicku od lidského mléka friieme myt spoké s nadobim na maso.

Je Zejmé, Ze v dnesni deokkdy je trh s potravinami zahlcen vyrobky ze vSé&olti
sWta, je znan¢ narané dojit do Bzn¢ dostupného obchodu a nakoupit potraviny, které by
sphovaly nalezita kritéria kaSrutu. WigéjSich dobach, kdy si lidé &&inu potravin
obstaravali ze svych vlastnich zdropyla situace v tomto sfru mnohem jednodusi. Dnes je
zapotebi, aby dohled na kaSrutem drZeli odborniciikteme zakoni kaSrutu musi ovladat i
rizné etapy zpracovani potravin a potraiskau chemif* Bez vysoce kvalitniho dohledu
nad kaSrutem f¥e dojit k nezadoucim omiyh®® V sowsasnosti jsou vude ve &
organizace, které tento dohled z@ji$ kontrolou jednotlivych vyrobk Produkt, ktery je
z hlediska stravovacich zakioehledan jako nezavadny, je oZea razitkem této organizace a
kupujici ma jistotu, Ze je stoproce#tithoSer. Opraveni vydavat koSer certifikat o ritualni
zpasobilosti potravin ma ¢eské Republice pouze rabinat Zidovské obce v Ptazeis na
trhu k&Zn¢ dostupné, certifikované zélky jsou nap. Pilsner Urquell, R. Jelinek, Mattoni,
Knor, Coca-Cola, Danone nebo Hein#i &délovani koSer certifikatu sefiplizi i na takové
véci, jako kudy vede teplovod, kteryipadi teplo do tovarny, kde se zkoumana potravina
vyrabi. Pokud by ved| fps tovarnu, kde se vyrab&ao ne-koSer, nemohl by zkoumany

vyrobek dostat koser certifika.

62 GREENWALD, Ze'ej, Sa ‘arej halacha - brdny halachy, op. cit,, str. 355, kap. 36, ods. 2
63 Jak vypliva z rozhovoru se specialistkou na syry Lucii Kavulokovou.

64 GREENWALD, Ze'ej, Sa ‘arej halacha - brdny halachy, op. cit,, str. 356, kap. 36, ods. 3
65 GREENWALD, Ze'ej, Sa ‘arej halacha - brdny halachy, op. cit,, str. 356, kap. 36, ods. 3
66 Jak vypliva z rozhovoru s Ing. Michalem Giinsbergerem.
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2.3.3. Parve

S vyznamem tohoto slova jsme se seznamili jiz adivtéto prace. Parjsou takové
potraviny, které neobsahuji ani masité ani &mé slozky a nebyly s nimi v jakémkoliv
kontaktu. Kron&¢ ovoce, zeleniny, vajec, ryb atd. semipé&aj, kdva, ovocnétavy, sladkosti
a pochutiny jako jsou slané brafmky aj. Steji jako ml&né vyrobky, musi mit i parve
potraviny koSer certifikaci, ktera zauje, Ze se v jejich sloZeni nenachazi anicmééani
masité pisady. Takto ozri@né potraviny pak fizeme jist jak s masem, tak s mlékem.
Vyjimku zde tvai ryby, které se nesmi jist spolu s masem rikékrabi Menachem Posner:

.Ryba je parve, to znamena, Ze tak daleko jak ssthéovaci Zidovské pravo, je

neutralni... Nicméa Talmud nés varujeipd negativnim vlivem na nase zdravi, pokud

jime rybu a maso spaies.“®’

To znamena, Ze rybuibeme jist ped masem i po mase, nemusime dodrzovat zé&asovy
interval, ale nesmime ji dohromadyigravovat, jist ani servirovat. Ryby a mléko sgote
jist mizeme, nejsou zde zadna omezengsize Josef Karo ve svém spise Sulchan aruch
uvadi, Ze s ohledem na zdravotni zavadnost bycleospgléné konzumovat neii. Na to
reaguje rabi Moshe Issnerles, ktery piSe, Ze negkizadna talmudicka ani rabinska
ustanoveni, ktera by nam zakazovala jejich spmle konzumaci. Od té doby, co rabi Karo
napsal svou stao rybach a mléku, existuji skupiny, které sé&di jako nap. hnuti Chabad
Lubavi, jedna z nejstsi wtvi chasidického judaismii.V jinych kruzich se ryba s migymi
vyrobky (jde hlavi o maslo) Bzn¢ konzumuiji.

Stejre jako jiné gikazy se i zakaz spdleého konzumovani masa a miléka stal
sttedobodem mnoha diskuzi a existugkalik velmi zajimavych snah o jeho ,racionalni*
vyswtleni. Nagg. Jana DoleZalova ve své knize Tradice Zidovskényuic piSe: ,Biblické
napomenuti ,nebudes kkozelce v mléce matky jeho* byloidlednym vyjadenim prosté
skute&nosti, Ze v pirok kazda samice pobSuje své mlag prav tak jako kazda jina matka
na s¥té. Tento humanni fiedpoklad vyustil v poziSich dobach k oddovani mi€né a
masité potravy®® Je pravda, Ze jednoduse by tenttkgz mohl znit: ,Nebude$ jist maso a
mléko dohromady,” a biblicka interpretace lehcelimie k ucitému nadechu humannosti.

67 POSNER, Menachem, ,May fish be consumed with dairy?“
http://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/815625 /jewish/Is-lox-and-cream-cheese-kosher.htm,
cit. 3-5-2012

¢ PARTIDGE, C’hritopherEncyhopedie novych nabozenstPraha : Knizni klub, 2006tr. 147

69 DOLEZALOVA, Jana,Tradice zidovské kuchyn1989 str. 37
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Nicmére i tak je tento vyklad pouhou spekulaci. Jiny zdre@di, Ze véeni masa v mléce byl
kananejsky, pohansky rituél, a proto bylo nutné@wstroddlit, aby se i Zidé od pohan
oddslili. ©° Stejré jako jin& ustanoveni kasrutu, i tento zakaz n&jspiuvisi s hygienickymi
podminkami v dob pied ¥emi tisici lety. Suché podnebi, padeséat stupelsia a zadna
lednice, nepedstavuji vhodné prastdi pro servirovani stkové na smetan Rabbi
Mordechai Becher to komentuje stati, nad kteroséwel zamyslet kazdgloveék bez ohledu
na to, v jakém progtdi se pohybuje,Zakaz michani masa a mléka, slouzi Kdoneni si,
odkud naSe jidlo pochazi. Jde o potraviny, jez reajj pivod v Zivych tvorech a jejich

oddleni ndm pipomin,a Ze k ziskani masa je zapbt smrt a k ziskani mléka zivdt.*

2.3.4 Zda'izeni kuchyngé

Jak uz bylo vySeeceno, pozadavek na o#ldni masité a mi#dé stravy v koSer
kuchyni, ji vyrazg odliSuje od kuchy® ne-koSer a to hlavnz pohledu materialniho
(zaizeni). Dodrzovani tohoto pravidla vyZaduje¢ dsady veSkerého vybaveni kuckyod
hrnai pres talfe az po soliku.

Nez se dostaneme k det&jgimu rozboru problematiky dvojiho vybaveni, je atipbi
zminit, pra& je tak dilezité, aby bylo nadobi separované a nedostavaldos&ontaktu
s masem amlékem sotasré. Duvodem jeta’am Toto slovo je odvozené z hebrejského
korene -oyv, které se v substantivni podofreklada jako chtlj pocit, nebo tivod. Z pohledu
kaSrutuje to vlastnost nebo charakter jednotlivych potmavie to aspekt, co jelfldo vySe
zmirgnych kategorii. B kontaktu potraviny se &ou nadoby ulpi tento charakter na jejim
povrchu a #stava tam i pod&ném myti. V. momesgt kdy by se ta sama nadoba pouzila na
piipravu potraviny z jiné kategorie (maso, mléko)sldoby ke smichania’amim a tim
k poruSeni nam jiz dab zndmého ustanovenNgbude$ vt kizle v mléce matky jeho*
michani masa a mléka.

Nositelem charakteru neni pouze dana potravieastava se jim i&c, ktera s ni fisSla
do kontaktu. ZjednoduSe&rteceno, pokud vidliku, kterou jsme pichli do masa, odlozime na
prkénko, na kterém servirujeme syr, je tento sjfer— néisty’>. Je mozné, e se myslenka
o nutnosti oddleného nadobi objevila v débkdy se pouzivaly pouze héné nadoby bez

povrchovych dprav. ,Takova nadoba do sebe vsakka méeko, tak vypé&enou $avu

70 MORSEOQVA, Kitty, Biblickd hostina, pokrmy ze svaté zemé, op. cit., str. 15

71 BECHER, Mordechai, ,Soul Food The Jewish Dietary Laws",
http://www.kashrut.com/articles/soul_food/, cit. 18-11-2011

72 Pokud byl syr servirovan na prkénku uz pred tim a jde tedy prkénko urcené na miléko, je znecisténa i
vidlicka i prkénko.
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z masa®® a neexistoval Zisob jak ji dokonale wyistit.

V modernich koSer domacnostech se gahledréjSi oddleni nadobi, ossdéil zptisob
barevného odliSeni. Traghe se pouziv@&ervena barva prmaso a modra pro mlékBomaha
to v orientaci, co je masité a co &, zvlast u €ch &ci, které jsou lehce zamitelné, jako
nuz, prkénko, pibory, nakiracky atd. Je nezbytné, aby byly adiehé i skinky, ve kterych je
nadobi uskladino. V gripad, Ze by byl masity a méay talii v jedné pihradce doSlo by
k pfeneseni ta’am, a tim k poruseni pravidel kasSriamd®@ejmosti jsou odélené pracovni
plochy, hrnce, plechy atd., présteSkeré ¥ci, které jsou nezbytné ke zpracovani potravin.
Co se tye velkych, kuchyskych spatebiti, nejsou nazory v rabinskych kruzich
jednomysliné. LiSi se hla¥nv pohledu na iz, lednici, troubu, miku nadobi a sporak.
VSeobect se doportuje mit i tyto pevné saasti kuchyg oddlené, ale v mnoha
Zidovskych — koSer doméacnostech tomu tak neni, arégto, nedochazi k poruseni zadného
piikazu. Pokud tyto spibice nemame duplované, existuji jednoduché metodypiedtejit
moznym komplikacim.

Ve \Kci diezu to neni nijak komplikované. Pokudjgee do kontaktu s masem (go¥
uréenou na maso), je geba ho pdivé vycistit, nez ho nizeme pouzit pro mléko. | po
vycisténi je vSak vnitek drezu povazovany za ne-kosnesmi pijit do piimého kontaktu
s potravinou. V tomtoifipad se pouzivaji vyvysené tacy, které se umisti nadienu tak,
aby vznikl maly prostor mezi dnem a tacem, tim mbdai k Zadnému kontaktu a je to
v paradku. A uz se v kuchyni nachazi jeden, nebo dyezyg je nezbytné mit dvrizné
houbitky nebo jiné néini, které se pouzivaripmyti nadobi.

Lednici je nutné udrZovat gistott tak, aby tam nebyly Zadné masité ani mé
skvrnky, a potraviny se nesmi navzajem dotykat.uddkychom nafiklad poloZzili maso na
mlénou skvrnu nebo obrac&ndoSlo by ke smichani masamléka a tim k znehodnoceni
potraviny. Déle se dopotuji oddtlené gihradky a hotovy pokrm by se do lednice rém
vkladat, pokud je stéle teply. To j€amé praxe i v ne-koSer doméacnostech, jen méaldoldi
do lednice dalo horky pokrm.

Trouba je o #co komplikovagjSi nez vylevka a lednice. Trouba jestSinou
povazovana zaée urcenou na maso. Pokud chceme pé&comml&ného, je pdeba zabranit,
aby se ta’am masa dostala k pokrmu. Existék®lik zpiasohi, jak toho dosahnout. Jeden z
nich je troubu mezi genim pelivé vycistit (vykoSerovat), coz je v celku komplikovany
proces a v ortodoxnich kruzich to dokonce vyZagij@mnost rabina. Moderni technologie

jednadvacatého stoleti nam tento proces usrnadNa trhu jsou k dostani porolytické

73 DOLEZELOVA, Jana, Tradice Zidovské kuchyné, op. cit., str. 4
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(samaistici) trouby, které spliji vSechny parametry a pd@ipraw pokrmu se samy Vjsti.
Druhy zpisob je snadny a nevyZaduje Zadné specialfizerdi ani proces. Rabbi Eliezer
Poster k tomuika: ,Pokud chceme péct mléko v tr@ulikterou Ezn¢ pouzivame na maso,
bohat stai zabalit gipravované jidlo do dvojité aluminiové folie a jadi trouba #Astanou
plng koger.“*

Stejre jako u jinych spdebiéu se i u sporaku dopatuje mit jej oddleng, jeden na
mléko a druhy na maso. Vzhledem k tomu, Ze varséalse dotyka pouze dna nadoby, které
se dostane dofimého kontaktu s potravinou jen velmiidka, neni otazka sporaku nijak
zasadni. | fes to najdeme dva oé&ldné sporaky v mnoha zidovskych domacnostech, zgjmé

v téch ortodoxnich, kde se z pravidla udrzujgetitsada nadobi pro potraviny neutralni.

74 POSNER, Eliezer, ,How do I kosher an oven?“,
http://www.chabad.org/library/article_cdo/aid /623729 /jewish/How-do-I-kosher-an-oven.htm, cit. 18-
12-2011
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3. RITUALNI PORAZKA

3.1 Obecny uvod

Druhové z#&azeni zviete neni jedinym faktorem, ktery zanje, Zze maso je z hlediska
Zidovskych zako@ pozZivatelné. Ufeni, které zve je koSer a které nejquistavuje pouze
jednu ¢ast procesu, na jehoz konci je masity koSer pol®okud chceme ifpravit masity
pokrm, je teba tuto pipravu rozdlit na i faze: vylEr vhodného druhu ziéte, rituélni
porazka a zpracovani masa. Problematikownydruhu a gipravu pokrmu jsem se zabyvala
jiz v prvni ¢asti této prace adasti druhé se proto zaiiim pouze na zjsob porazky a vSe co
s tim souvisi.

Ritualni porazka se nazygghita Je to jediny zfisob usmrceni zigéte, ktery zarkuje
¢istotu konzumovaného masa. Jejim zakladnim principe zabit zvie co nejrychlejSim a
nejSetrijSim zpisobem a zfsobit mu co nejmensi bolest. Stejjako ostatni procesy
souvisejici se stravovanim, i Schita podléhagatanovenym fedpisim, jejichZ dodrZzovani
je predpokladem k fipraw masitého koSer pokrmu.

Biblicky odkaz na Schitu se nachazi v paté knizgAiow ,Kdyz bude od tebe daleko
misto, které Hospodin,tyBih, vyvoli, aby tam sgoulo jeho jméno, porazis kus ze svého
skotuci bravu, ktery ti dal Hospodin, jak jsem tiikazal, a budes jist ve svych branach zcela
podle své chuti.”® Slova ,jak jsem ti fikazal* velmi pravépodobr odkazuji na Bohem
stanoveny zfisob ritudlni porazky, ktery byl tradovan GsfA Podrobg je toto kratéké

ustanoveni rozebrané v Talmudu, v tarkratu HulinSulchan aruch vasti Jore De’a.
3.2 Fredpoklady ritualni porazky

Zé&kony ritualni porazky jsou velmi slozité gepré stanovené. Ke Scliijsou zisobilé
jenom ty druhy zuf@t, které jsou dle pravidel kasrutu ozema jakocista. Schig podléhaji
pouze savci a ptaci, u ryb neni stanoveno, jakebydi zabijet. Traktat Hullin k tomu uvadi

nasledujici vysstleni:

.Pozemni zviata, ktera byla st¥ena ze zef) jsou vhodna k jidlu pouze tehdy, jsou-li

usmrcena, f@iznutim obou Zivotadarnych tok(priduSnice a jicen). Ryby, které byly

75 Deuteronomium 12,21
76 LEVINGER, I. M., Shechita in the Light of the Year 2Q00@ruzalém: Maskil L"David, 199&r. 14
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stva‘eny z vody, nepéébuji Zadny specialni #pob usmrceni, aby byly vhodné k jidlu.
Ptéaci, ktéi jsou stvdeni dilem z vody a dilem ze zé&rjsou vhodni k jidlu po igruseni

alespa jednoho Zivotadarného tokd’*

Nejedna se pouze o gpb usmrceni, ale 2¢ musi byt naslednprekontrolovano,
nema-li vadu, ktera by #gobovala jeho rigstotu, a musi z& byt odstragny casti, které
jsou nepozivatelné. Specificka pravidla Schity \d@g aby ji provadl pouze v oboru
vzaklany zboZny Zid, ktery vlastni specidlni certifikatTento clovék se jmenujeSocheta
provadi jak samotnou porazku, tak naslednou kanusmrcené zwéte, aby zasil, Ze se na
jeho €le nevyskytuje gjakad anomalie, ktera by #épobila, neplatnost celé porazky. Certifikat
pro provadni Schity, se nazyvikabbalah.PreloZzeno daiestiny, kabbalah znamenéjmout,
protoze Sochet ifjima zodpo¥dnost za spravny fbéh porazky. ,O povinnosti Sochet
vlastnit certifikat rozhodl synod, svolany kolemL220 v Nemecku.“® Pro ziskani certifikatu,
ktery uckluje rabin, musi budouci Sochet spinit Ustni zkauBlpravidel Schity a trejfe a za
piitomnosti odbornika, musi minim&lntiikrat provést bezchybnou pordzku. Z hlediska
stravovacich zékdnje ¢isté pouze maso ze zefe porazeného certifikovanym Sochef@m.
PIr¢ kvalifikovany Sochet smi pordzZet #afia i ptactvo, nicmé&nnékteti mohou mit oprawimi
zabijet pouze dibez?* | kdyZ pavodni zakony chity nespecifikuji pohlavi Sochetdpkonce
i v Sulchan Aruch je psano: ,Vsichni lidé maji podma porazku, dokonce i Zen3#“dnes
tento zodpowdny Ukol zastavaji vyhradmmuzi. Certifikatkabbalahnemize ziskat nezletily,
mentélré nebo fyzicky hendikepovanitovék a ZenaZ historie vime, Ze v talmudické dbb
se Zeny Sochetkgbjevovaly, a to hlawav Italii. ,Mnoho italskych Zzen s&mi travilo horka
léta na venko¥ bez svych manz&l Muzi Socheti nebyli véchto oblastech dostupni, a proto
rabinské autority povolili Zenam studovat zakonyityc a provadt porazku domaciho
ptactva, aby tak mohli plnohodnétmabezpét rodinu v pfibshu letni dovolené®?

Zidovska formy porazky vychazi #¥ipného zakazu pozivani kry@.aké nebudete jist
Zzadnou krev, Aase usadite kdekoliv, ani krev ptactva ani dadyt (Lv. 7,26). Vyznamo¥
podobné verSe, v bibli nalezneme na i na dalSidtetth Gn. 9,4; 17,4; 19,26 a Dt. 12,23 a

77 CITRON, Aryeh, ,All About Kosher Fish“,

http://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/1182104 /jewish/All-About-Kosher-Fish.htm,

cit. 23-4-2012

78 Encyclopedia Judaica, op. cit., dil 14, str. 1338

79 Encyclopedia Judaica, op. cit., dil 14, str. 1338

80 Encyclopedia Judaica, op. cit., dil 14, str. 1338

81 NEWMAN, Ja"akov, SIVAN, Gavri’el, Judaismus od A do Z, op. cit., str. 208

82 Sulchan Aruch, Jore De’a 1:1

83 BERMAN, Jeremiah Joseph, Shehitah: a studyarcthtural and social life of the Jewish peoplewNéork:
Bloch Pub. Co., 1941, str. 12-29
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15,23. O tom jak veliky wtaz je na zdkaz konzumovani krve kladen, §Z@me udlat
predstavu po f&cteni biblické knihy Ezechiel. Zde vypr&y stavi pojidani krve na stejnou
Grovei jako vrazdu a modtatvi® zakaz pojidani krve je jediny z jidelnicliedpisi, ke
kterému nam biblicky text podava jasné wteni. V Lv. 7,10-14¢teme:, Kdokoli... bude
jist jakoukoli krev, proti tomu se obratim; kazdgkdo by jedl krev, vyobcuji ze sptdastvi
jeho lidu. V krvi je Zivotéta ... Je to krev; pro Zivot, ktery je v ni .... Prggem rozkézal
Izraelaim: Nikdo z vas nebude jist krev ... Kdokoli z I1zraelc ulovi zvie nebo ptaka, které
se smi jist, necha vytéci jeho krevrigyje ji prachem, nehozivot kazdého tvora je v jeho
krvi, ta ho oZivuje ... Nebudete jist krev Zadnéboatvneba Zivot kazdého tvora je v jeho
krvi...“. Na z&klad tohoto verSe je krevipovnavana k dusi a toveéku za potravu nendlezi.
Proto jsou vSechny faze Zidovskeé ritualni porazégdipované tak, aby se z masa postupn
odstranila veSkera krev, ktera se&ympxirozere nachazi. Jak uz jseniide zmnovala, zakaz
pojidani krve se vztahuje pouze na savce a ptgky, mu nepodléhaji. Jako zajimavost bych
zde zminila, Ze lidska krev se kihgédnuti na situaci jist smi. Je dovoleno spolkrknev
ztezu ve svych ustech. Pokudkdo kousne do jidla a uvidi na jidle stopy krveszgch

dasni, tato krev se jist nestni.

3.3 Zbaveni zivota - Schita

Zvite musi byt usmrceno jednim fepuSenyniezem, vedenym v &kkych partiich na
spodnicasti krku.Rez by nél dojit aZ k paté, ale nendl by ji zasahnout. Tento smrtitéz
musi u savit pretnout jak jicen, tak hrtan, u ptaktai jeden z nich. Zarowes trubicemi jsou
pietnuty i kéni tepny,¢imz je geruSen givod krve do mozku a zké okamzi¢ umira.

Existuje @t zakladnich pravidel Schity, jejichz dodrZzeni zaija Cisty pribéh porazky:

(1) Sehija: Porazka musi byt provedena jednim kontinuéligaem, bez ierudeni. (2)
Derasa:Sochet musi provégz pohybem tam a #p Nesmi pouze tt na miz snérem
dola, nebo jim péit. (3) Halada: NuZz musi byt po celou dohiezu vidt. Hrtan s jicnem
nesmi byt petnuty zabodnutim noZe do krku a pohybem ze& weih. (4)Hagrama:Rez
musi byt veden ve spravri@sti krku. Nesmi byt ifli§ blizko k hla¥ ani k hrudi, kde
jsou svaly velmi silné a hrtan je schovan hluboka mimi, to by zwvieti zpisobila
zbyteinou bolest a takova porazka by byla prohlaSenaepdatnou. (5)Ikur: Hrtan a

jicen musi bytgiste pretnuté, nesmi byt vidledku fezu vytrzené z mista svého

84 Ezechiel 33,25
85 GREENWALD, Ze'ej, Sa ‘arej halacha - brdny halachy, op. cit,, str. 365, kap. 36, ods. 20
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ptirozenéhoitstu, ani odtrzeny jeden od druhéfio.

Pokud dojde k poruSenickterého zé&chto ustanoveni, je poraZzka neplatnd a maso

z usmrceného zkdte neni koSer. Traktat Hullin uvadi Sirokou Skd#lsich komplikaci, které
se mohou v gib¢hu Schity objevit, a tim ji znehodnotit. Namatkogkteré z nich uvedu:
,Pokud riz spadne na zem akuo ho zvedne, aby jim provedl chifi.(Hul. 2:3 Q),
~Pokud jeden zkontrolujetiz a z&ne byt unaveny,ierusi poradzku aifide jeho kolega, aby

ji dokorzil.“®8 (Hul. 2:3 S-T), ,Jestlize i@iizl jicen a roztrhl pidudnici, nebo fEfizl
pradusnici a roztrhl jicen, nebagsizl pouze jedno z toho &kal, az zve zente, nebo po
spravném fefiznuti jedné trubice vrazili do té druhé a roztrhl ji ze spodu nahdtu(Hul.

2:4 A-D).

3.3.1 Niz

DalSim gedpokladem spravného uthu Schity je 6z, ktery Sochet pouziva pro
usmrceni zvete. Nazyva shalef preloZzeno da@estiny znéna pravé@podobr proto, Ze tento
naz meni status zvete z ,Zivota“ na ,smrt”. | tentoi¥ podléha jashstanovenym pravidm.
Velikost osti noze zalezi na velikosti z2¢te a osf miZze byt na jedné nebo obou stranach
depele, neexistuje zde zadné pravidlo, které byrtovalo. Cepel i osti noze musi byt
dokonale hladké, bez vroulbkzahylii nebo anomalii, aby bykz, kterym je zve usmrceno,
absolutr ¢isty. Jedt pred samotnynitezem je 0z nekolikrat kontrolovan. Tento zodpéany
kol piipada opt v oboru vyskolenému odbornikovi. Sochefjsmiz nikdy nekontroluje,
vzdy to musi prova#l druha osoba. Dnes tuto funkéit$inou zastavaji rabini. Kontrola noze
se provadi &sre pred tim, nez Sochet vede smrtitdz. Odpowdny ¢loveék nejdive
zkontroluje celouwepel, je-li hladka a dokonala, a poté minindattvakrat pejizdi Sptkou
prstu nebo nehtem po éishahoru a ddi, aby zjistil, je-li rovné a bez defektStejna kontrola
se provadi idsne potezu, protoZze kdyby doSlo k poSkozeni noZze samotieg®am, je takova

porazka povazovana za neplatnou a usmrcerié gginermize konzumovat. Pokud se na nozi

86 Encyclopedia Judaica, dil 14, op. cit., str. 1338

87 NEUSNER, JakobThe Mishnah a new translatiNew Haven: Yale University Press, 1988. 768 (If the
knifenfell and one raised it up.)

88 NEUSNER, Jakob, The Mishnah a new translatin, op. cit., str. 768 (If he was whetting the knife, he became
weary and he therefore interrupted the act of slaughter, and his fellow came and completed the act of
slaughter.)

89 NEUSNER, Jakob, The Mishnah a new translatin, op. cit., str. 768 (If one cut through the gullet and tore
open the windpipe or cut through the windpipe and afterward tore open the gullet, or cut through one of
them and waited until the animal died or after properly cutting one organ, thrust the knife into the second
of the organs and tore it from below to above.)
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objevi sebemensi anomadlie, je takowZ rvyfazen a ke Schitse jiz nikdy nepouzije. iP
porazce ¥tSiho mnozstvi zvat, se iz po kazdém patéiezu Fed kontrolou gisti a vysusi,

protoZe na such&epeli se pipadna nerovnost odhali snaze neZeyeli mokre.

3.3.2 Znehybréni zvirete

Aby mohla byt Schita provedena v ramci vSech stangch pravidel, je nutné, aby
zvire bylo ged poradzkou znehykno. Nikde neni stanoveno, jakymigobem by rélo byt
znehybrini provedeno. Co se musi dodrZovat je vSeobecngdanEk na Setrné zachazeni se
zviretem tak, aby nedoSlo k Zzadnému peéranV souladu s pravidly ritualni porazky, musi
byt zviie @i vedeni smrtelnéhdezu zcela P védomi. Nesmi byt paralyzovano ani
elektrickym proudem, ani Iéky, ani Zddnym jinymmezZidovskych kruzichdzné pouzivanym
Zpasobem.

Samotny zpsob znehybéni proSel v historii vyvojem a inovoval se v zaosi na
technickém pokrokd® V minulosti leZelo zve v pribshy chity na zemi s nohama do boku,
kde ho rkolik muzi zakleklo, jeden drZel hlavu a Sochet tak mohl psbiez. V takovém
piipads byly zvifeti svazany nohy a naslaedibylo shozeno na zem. Tato praktika byla
v pribéhu ¢asu nahrazena mnohem efek#jéh metodou, kdy bylo lano postupobvazano
kolem kopyt, &la a krku zviete a zatazenim za volny konec siteviehlo dobrovola.

V momenk, kdy lezelo zvie @i porazce na zemi, dostavalo se do kontaktu s kwifat
porazenych fed nim, a proto byl tento #pob na pdatku 20. stoleti nahrazen metodou
vyuZivajici zagsné, otoné klece. Prvni takova klec byla vynalezena v a7 ™"

Zvite bylo zaveno do klece, ktera se pak &ta 180°, a porazka probihala tak, aby
zvire nebylo v zadném kontaktu se zemi. Tentésap byl postupentasu inovovan za
pouziti elektrické a hydraulické sily. Postupnynokahalovanim se takova klec vyvinula az
do dnes pouZivané podofyZviie je zaveno do klece ve tvaru valce tak, abglonhlavu
venku. Valec se pak aib180° a specialni rameno ze spoducstidavu zviete sndrem doti,
takZze se obnazi cela spodidist krku, kudy pak Sochet vedez. PouZzivaji se i klece, které
nejsou otoné, ale funguji na stejném principt.

90 Jedna se o znehybnéni velikych zvirat, jako jsou ovce a kravy, u driibeZe drzi Sochet zviie v rukach a je
schopen ho sam chytit tak, Ze mize byt proveden fez.

91 SHADDOW, Tali H., ,Religious Ritual Exemptions: Sdicing Animal Rights for Ideology”, Los Angeles:
Loyola of Los Angeles Law Review, 199tr. 1375,
http://digitalcommons.Imu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1688&context=llr, cit. 2-7-2012

92 Obrazek 7

93 Obrazek 4, 6
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3.3.3 Omyti

Jest nez se Pistoupi k samotnému aktu porazky, je misto na obmé&asti krku, kudy
bude vedertez, dikladn® omyto, aby se eliminovalo nebezfjeze by pipadna né&stota
poSkodilacepel Sochetova noZze a znehodnotila tak celou porazkekterych komunitach,
byva — hlavi u ovci — zvykem vyholit srst v méstezu. Tim se odstranfipadné néistoty a

je zachovano pravidlo halada
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4. Po porazce

Ani usmrceni zuete v souladu s pravidly ritudlni porazky nezaja, Zze maso je
pozivatelné. Jakmile byla porazka vykonana, musimstvé zvfe prohlédnout, zda neni
poskvrréno, nebo nejevi znamky choroby a zmain nebd pak by bylo ozn&no jako trejfe-
nevhodné ke konzumati.Traktat Hullin ndm poskytuje ¥t komplikaci, které se mohou
v ramci poradzky objevit a které agobuji ,neistotu“ masa porazeného reie. Maso je
oznaeno jako trejfe objevi-li se perforaCena rekterém z vnitnich orgaf. Jmenovié se
jedna hlava o srdce, membranu mozku, jatra, slezinu, Zaluskekya a plice. Stejné pravidlo
plati pro jicen a midusnici. Pokud se objevi zlomeningt§iho poStu Zeber nebo ddiehi
patge od michy, je i takové Zid je ozn&eno jako trejfe Tato pravidla se tykaji jak savc
tak ptaki. Jaké druhy zvat a které organy musi bytgkontrolovany, zalezi na zemi, kde je

porazka provétha, a na nachylnosti zait k rekterym zvfecim chorobam wthto zemich.
4.1 B'dikah

Pravidlo, které plati bez vyjimky pro vSechna persa zwvata vSude na s, je
pelivé ohledani plic. Tento proces se nazyvdikah— kontrola, pezkoumani. B dikate
velmi metodicky proces, ktery vyZaduje \niti vnejSi prezkoumani organ Ohledava se
nazyvabodek V dnesni dob je wtSinou bodek a Sochet jedna a tataz osoba.iiNejjsou
plice gezkoumany jest pred vyjmutim z hrudniho koSe poraZzenéhoretei. Bodek vsune
ruce do hrudniho koSe a&gjizdtnim po plicnich lalocich zjisti, nenachazi-li sentatisty a
maji-li plice spravny tvar. Pak teprve se plicerudniku vyndaji a podrokinse kontroluji,
neni-li na nich #aky viditelny defekt. Pokud bodek zjisti, Ze pliceejevi znamky
sebemensich anomalii, je maso z takovéhiemsioznaené jako ,glatt* koset® Pokud se na
plicich objevi siisty v takové nie, Ze mohou byt odstrémy, aniz by doSlo k pradaveni
plic, zviie je stale povaZzované za koSer. Proces odsiirarnisti je tolerovan u liberalSich
skupin Zidi, naproti tomu u ortodoxnich je to povazovano zgipestné, a proto konzumuiji
pouze glatt koSer maso. Kdyz gestly odstrani, bodek plici nafoukne a ptimdo vody, aby
zjistil, nedoslo-li k perforaci. Pokud je vSe vipdku, je maso povazované za koSeniderse

dal zpracovavat.

94 NEWMAN, Ja"akov, SIVAN, Gavri’‘el, Judaismus od A do Z, op. cit., str. 208

95 ProtrZeni, propichnuti

96 Maso ze zvirat, na kterych po posmrtné prohlidce nebyl nalezen zadny defekt. Maso nemusi byt ,glatt”
aby bylo oznaceno jako koSer.
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Za trejfe je ozngen i takovy kus, u kterého se objevi zlomeninadfikse jiz zahojila),
fyzicka vada nebo znamka nemetiransni.’” U dribeZe, speciathu kuiat, setasto objevuji
nemoci postihujici Slachy a plice. Injekce, ktegéustle vykrmovanym kiatim, kritam a
husam pravidekn pichaji do krku, mohou Zgobit prodrawni jicnu, a tim jejich maso
znehodnotif?

Vhodnym vylErem kusu uteného na porazku, lz&ipadné nemoci a vady eliminovat

na minimum.

V chovu skotu je tlezita hlavié prevence, pokud chceme mit zdravou kravu, je
nejlepSi mit ji zdravou jiz od telatka adat vSe pro to aby si zdravi udrzela. U kiasto
probihaji nijak vazné, chronické problémy, kter@ujgricinou znen na organech. Jako
ptiklad bych uvedla chronické zé&w plic, které zfisobuji Ze plice jsou tmavé a tuhé, na
rozdil od plic zdravych, které jsoidzové, nékké a jemné na dotek (glatt koSer). Stejné
nasledky mohou Zsobit i paraziti, ped kterymi lze dobytek uchranit pravidelnou
prevenci. Kus, u kterého se objevi takto poSkopticé, je ozné&en jako trejfe.

DalSim organem, ktery kU parazitm meni swij vzhled a tim cely kus
znehodnocuje, jsou jatra. V tomtdipac je nejlepSi prevenctasté stidani pastvin,
protoZe paraziti se vytwiji v exkrementech a zarhgi celou pastvinu. Pokud se pastviny
pravidelr® stidaji, exkrementy vyschnou, véa v nich zahynou a dobytek ho tak p
past¥ nedostane daha.

Pri vybéru kusu na porazku, u kteréhdedpokladame minimalni riziko, Ze bude
v dasledku anomalii ozrii@no jako trejfe, bychom sedidrzet nasledujicich bad
1) Nami vybrany kus by #h pochazet ze stada, u kterého je z&jiét dostatné a
kvalitni krmeni a napdjeni. Pastviny, na kteryctsgalo pohybuje, by &y byt ¢isté a
ohrazené aby se zabréanilo vniknuti divokérey kterd by mohla do stadérmest mnoho
nemoci a parait 2) U chovu, ktery je podigichou, by réla byt zajiS¢éna kvalitni, such&a
podestylka a dostatelerstvého vzduchu. 3) Stado bglmbyt pravidel® kontrolovano
veteringdem, aby se zabranilo chronicky problém které zgsobuji nej¥étSi Skody na

organech zvat®

Pokud vybirdme zvata na zaklatlvySe zmignych pravidel, je prawgpodobnost, Ze

budou zcela v souladu se zakony Schity, velmi viisok

97 GREENWALD, Ze'ej, Sa ‘arej halacha - brdny halachy, op. cit., str. 358, kap. 36, ods. 7
98 GREENWALD, Ze'ej, Sa ‘arej halacha - brdny halachy, op. cit., str. 358, kap. 36, ods. 7
99 Jak vyplyva s rozhovoru s MVDr. Marii Peleskovou
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4.2 Nikur

DalSim bodem v fibéhu zpracovani masa je proces znamy jalkur. Doslovre
pieloZeno, jedna se o proces ,prorazeni, odsuiatf®. Jde o odstrami zakazanychsasti
Z €la porazeného zkeéte. Ptaci tomuto procesu nepodléhaji. Stggko Schita a b’dikah je i
nikur velice komplikovany proces a vyZzaduje, aby pmvadl zkuSeny a vySkoleny
odbornik. V tomto fipac se nazyvanenakera v sodasnosti tuto pozici n&pstji zastavaji
zbozni Zidé vzélani v oboru zoologie. V drtivé&tsSing piipadi se timto odbornikem stava
veterin&. Dohled nad timto procesem ma i rabith.V ramci nikuru nalezneméi zakladni

zakazy. Nesmi se jist tuk, krev a gid ha-naSe.

4.2.1 Tuk

Y%

zadny tuk z byka ani z ovce a koZ}#‘Kozou jsou zde mysleny i nedomestikované druhy, a
proto se zakaz pozivani tuku vztahuje jak na domeditata, tak na zvata Zijici ve volné
piirodk. VSeobecny nazor ptoneni tuk vhodny ke konzumaci, vychazi z faktu,tule se
diive pouzival jako zapalna &b Hospodinu a pro tuto jeho sakralni hodnotuiipgulalo

v Gvahu, aby se jedl. Jinaleceno tuk pail Hospodinu ac¢lovek z ngj nemohl mit zadny
uzitek. Odbora se zakazany tuk nazyeéalev.Jak vyplyva z ustanoveni v iy nendl by se

jist Zadny tuk ze ziete. Nicmeén tuk je vSudypitomnou sotasti Ela. Uklada se samostatn
(napriklad v podkozi, kolem orgénatd.), ale zaroveje pritomen i v samotném mase. Pokud
bychom ngli striktné¢ vychazet z ustanoveni v i nesmilo by se masoibec konzumovat,
protoze tuk je jehoifrozenou so&asti. Proto se ustanoveni z Lv. 7,23 stalo tématemha
diskuzi. Dnes se chalalefinuje jako tuk, ktery neni sda@sti masa, coZz znamena, Ze neni
s masem pewnspojen. Tuk, ktery se masa nedotyka. VSechennpdislt, ktery je od masa
odcElen, jako je nap tuk, ktery se uklada kolem organebo na hise, je zakdzany a musi se
odstranit.

100 NEWMAN, Ja“akov, SIVAN, Gavri’el, Judaismus od A do Z, op. cit,, str. 128
101 GREENWALD, Ze'ej, Sa ‘arej halacha - brdny halachy, op. cit,, str. 358, kap.36, ods. 8
102 [ evitikus 7,23
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4.2.2 Krev

DalSi sodasti nikuruje odstragni krve. V této fazi zpracovani masa segemjedna o
komplexni odstragni krve, to probiha aZipkoSerovanidalSim stadiu zpracovani, kterému se
budu ¥novat v nasledujici kapitole.riPnikuru jde o odstraéni velikych Zil, tepen a¢th
casti, kde je krev nakumulovana. Tepny a Zily jenéuwid masa odit, protoze krev, ktera se
v nich zadrzuje a nema, kam odtéci, by naruSovakdedny proces koSerovard urcitych
Gasti tla je nutné tyto tepny zcela odebrat, jindeispajich praiznuti. Casti, které vyzaduji
kompletni odstraini tepen a Zil, jsou hla¥rkrk, ramena, fednicasti gednich nohou, Zebra,
hrudni kost, pupek a oblast kolem jazyRaSrdce se musi celé otéty aby mohlo odtéct
velké mnozstvi krve, které se ¥m zadrzuje Mozkové membrany, stejnjako keni uzliny,
jsou zcela odstrany, protoze je tvid velké mnozstvi cév, ve kterychistava po porazce
nakumulovana kre¥?* Odstragny musi byt i vSechny krevni srazenify které se riizou
oSkrabat nebo umyt, zalezi na tom, ktera metodayechvili efektivigjSi. Krevni skvrny na
mase musi byt rinuty, aby se v ib¢hu koSerovani zajistil volny prok krve. Pokud
nejdou rkkteré cévy tak jednoduse vyjmout jako ri&iad ta na krku, musi byt odstiara
celacast, kterou céva prochazi. Plati to zejména uiptéte secasto odiiznou cela kidla a

nohy @i kolenim kloubu, aby byl zaji&h pritok krve i koSerovani- dalSi fazi procesu.

4.2.3 Gid ha-nase

Zawrecna faze nikuru se tyka odsteani gid ha-naseCo gid ha-naSeipdstavuje, je
otadzka, kterou se zabyvalo jiZ mnohgenal. Tento vyraz nalezneme v Genesis 32,33, kde je
fe¢eno:,Synove Izraelcovi nejedi az podnes Slackiukgcelnim klouby, protoze:® poranil
Jakobovi Slachu f kycelnim kloubu.” Tato Wta odkazuje na udalosti zndime ve stejné
kapitole o ®kolik ver&i vySe Gn 32,25-32, kdy Jakob bojuje s neznamouaposi ktera mu

porani kyelni kloub a pejmenuje ho z Jakoba (tj. Usky) na Izraele (tj. zapasiiB).*®° To

103 GREENWALD, Ze’ej, Sa ‘arej halacha - brdny halachy, op. cit,, str. 360, kap. 36, ods. 10

104 GREENWALD, Ze'ej, Sa ‘arej halacha - brdny halachy, op. cit,, str. 360, kap. 36, ods. 10

105 GREENWALD, Ze'ej, Sa ‘arej halacha - brdny halachy, op. cit,, str. 361, kap. 36, ods. 11

106 Genesis 32: Pak ztistal Jakob sam a tu s nim kdosi zapolil, dokud nevzesla jitienka. 26 Kdyz vidél, Ze
Jakoba neptremtze, poranil mu pti zapoleni kyCelni kloub, takZe se mu vykloubil. 27 Neznamy tekl: "Pust
mé, vzesla jitfenka." Jakob vSak odvétil: "Nepustim té, dokud mi nepoZehnas." 28 Otazal se: "Jak se
jmenuje$?" Odpovédél: "Jakob." 29 Tu fekl: "Nebudou té uZ jmenovat Jakob (to je Usko¢ny), nybrz Izrael
(to je Zapasi Blih), nebot jsi jako kniZe zapasil s Bohem i s lidmi a obstals.” 30 A Jakob ho zadal: "Povéz mi
prece své jméno!" Ale on odvétil: "Proc se ptas na mé jméno?" A poZehnal mu tam. 31 I pojmenoval Jakob
to misto Peniel (to je Tvar Bozi), nebot tekl: "Vidél jsem Boha tvari v tvar a byl mi zachovan zivot." 32
Slunce mu vzeslo, kdyZ minul Penuel, ale v kyc¢li byl chromy.
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piedstavuje vyznamny meznik jak v zivosamotného Jakoba, takedevSim v dinach
celého zidovského naroda.

Presny peklad terminugid ha-naSeneni zcela jasny. Vipkladech nmizeme nalézt
nekolik variant: &lacha stehenni tepny (Bible kré&iba®"), stehenni sval (revidovana verze
Bible krale Jakuba z r. 1999), dutina Jakobovarstgleruzalémska Bible 1992) nebo Slacha
pii ky¢elnim kloubu ¢esky ekumenickyigklad).

Nejde s utitostitici, jaky je divod tohoto ustanoveni. Na otazku: ,Psegid ha-nase
nesmi jist?* se namé¢tdinou dostane odpédi: ,ProtoZze Jakob bojoval s...". Z pohledu
menakera neni hlubSi vyznam tohoto ustanovél@dzdy, jemu je prioritou pouha existence
tohoto zakazu. Jeho kol je jasny — Uplné odstragid ha-naSetauz je to cokoliv. Dnes je
za gid ha-naSe vSeobégmovazovan sedaci nerv a Slachy v zadsti zviete.

Protoze odstrami sedaciho nervu a Slach je velice komplikovaroces, ktery zvladne
jen opravdu hodhzkuSeny menakea, protoZe se v zadtésti zviete nachazi velké mnozstvi
zakazaného tuku, jestginou cela zadniast povazované za ne-koSer a je prodavanaimazid
Navic, i kdyby se menakerovi pdda odstranit vSechny zakazané kusy ze z&dsti, vynos
masa, s fphlédnutim ke komplikovanému procesu jeho ziskgnzanedbatelny. Sami@gme
vSe zaleZi na ritech jednotlivych komunit. Pokudd&&omunita pravidlo dodrzuje, za zadni
¢ast se povazuje tast zviete, ktera z&na od dvanactého Zebra&eirg az do zadu.

4.3 KoSerovani

KoSerovani znamenaagobovat, Ze jedto koSer. Je to zéxecnacast ritualni porazky,
kde dochazi k definitivnimu odstrém veskereé krve, kterd v mase pegeslych procedurach
mohla je& zistat. Jde o posledni zpracovani masa jpi&d vaenim. Kdyby se krevipd
tepelnym zpracovanim z masa neodstranila, nebylp impZzné nasledhod masa oddit a
konzumovanim takového masa by doslo k poruSeniilegjijSiho ustanoveni v ramci koSer
stravovani. Existuji dvzakladni metody koSerovani: solenim a opékaninzaldéi na tom,
kterA metoda sefipzpracovani masa pouzijef aiz maso projde procesem soleni nebo
opékani, je jeho vysledny status koSer — vhodnkd@zumaci. Jedinou vyjimku zde tifo
jatra, na ktera se musi vyhradpouzit metoda opékani, ale tomu se budu v sameéstat

podkapitole — jatra.

107 King James Version - je Bible vydana na pocatku 17. st. z iniciativy krale Jakuba I., jedna se o klasicky
preklad
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4.3.1 Soleni

P¥i zpracovani masa, které jecano na pozgsi tepelnou Upravu, se pouzivd metoda
soleni, ktera nijak nenarusi jeho strukturu. Kogénd masa pomoci soli mé&kolik fazi. Ve
zkratcereceno se maso oplachne, nasoli at@plachne.

Nejdiive se masodsti od veskeré krve. V této fazi zpracovani je ongdSinou jeSt
v celku, porcuje se az pogd ,Maso se nesmi krajet od doby dehi az do posledniho
oplachnuti po vysolenf® zvlastni pozornost jefeéba ¥novat krku, zejména mistu kudy
Sochet vedl smrtidkez. Krev se zde usazuje aitiverazeniny tak velké, Ze by je nebylo mozné
vodou odstranit, a proto se jedred oplachnutim musi #i@nout’®® Po té co jsou z masa
vyiiznuty nebo omyty vSechny krevni sraZzeniny a bavskvrny ferné, tmavégervené
atd.), se masouttladre oplachne tekouci vodou. Po oplachnuti se minithalnhodinu a
pondi do vlazné vodni lazn aby se veSkera krev, ktera v masesjgStmohla odméit. Voda
nesmi byt piliS studend, protoZe pak by maso ztuhlo a kresrékv m je, by se p soleni
neuvolnila. ,Pokud by maso nahodoidstalo namoené po dobwtytiadvaceti hodin, je
takové maso oziano jako ne-koser*’ Po vyjmuti z vodni lazh musi byt maso znovu
oplachnuto, aby se Zjnsmyla veSkera krvavé voda, ve které ssdpim méelo. Nasleda se
maso nechaikladn® okapat, aby fgbyte&na voda nenaruSovala proces soleni, ale zarove
nesmi byt pliS suché, jinak by @ k povrchu nefilnula a proces by nebyl dostate
efektivnittt

Nasledujemelicha— proces solenMaso se nasoli tak, Zélokryva cely jeho povrch,
ale ne vmoc veliké vrsty aby krev, kterda se vifiochu soleni uvaluje, mohla z masa
vytékat. ,Dribe?i maso je ptgba v fli roziiznout a posolit i ze vrit**? K soleni se
pouziva hruba, koSerovaailsSul ma tu vlastnost, Ze z masa vytadhne veSkerou sthkp
vodu a krev. Musi byt zaji&to, aby veSkera voda, ktera se z masa uvolni, noatiékat pry
a maso v ni nestalo. Ze stejnéhivadu musi byt maso v takové poloze, aby seshoisesm
dola nebyla Zadna dutina, kde by se krev mohla hromdaikto nasolené maso se necha
minimalré hodinu leZet. Pokud by se neddgeaim stalo, Ze masdigtane nasolené déle nez
dvanéct hodin, je mozné, Ze bude aamm jako ne-koSer. V takovéniipad: se k tomu musi
vyjadiit vyskolena osoba.

.KdyZ nasolené maso lezZelo fedepsanou dobu, nasleduje &@&mé, troji

108 GREENWALD, Ze’ej, Sa ‘arej halacha - brdny halachy, op. cit,, str. 361, kap. 36, ods. 12
109 Takové sraZeniny mohou mit velikost tenisového micku

110 GANZFRIED, Slomo, Kicur Sulchan aruch - Kniha I, op. cit., str. 194, kap. 36, ods.2

111 GANZFRIED, Slomo, Kicur Sulchan aruch - Kniha I, op. cit., str. 195, kap. 36, 0ds.8

112 GANZFRIED, Slomo, Kicur Sulchan aruch - Kniha I, op. cit., str. 195, kap. 36, 0ds.9
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oplachnuti.**® Nejdive by maso o byt oplachnuto pod tekouci vodou, aby sejzsmyla
veSkera 8l. Nezéalezi na tom, jestli nasledujiciedeplachnuti prothnou formou vodni 1azn
nebo pod tekouci vodou. Pokud se maso kgnmausi se voda mezi jednotlivymi la&mi
vymeénit a pouzita nadoba vymyt.

Po tomto procesu je masdigravené ke konzumaci a jiZz neni feiia ho speciain
oSetovat. Pokud by interval mezi pordzkou a koSerovamia déle nezit dny, tj. 72 hodin,
maso musi byt zbaveno krve pomoci opékani, prategimda soleni by po tak dlouhé dob
nebyla @&inna. Pokud je poeba maso vykoSerovat po delSi 8aiez jsouii dny, mize byt
maso po celou tuto dobu natemo ve vod a pak zbyva dalSich 72 hodin na to, aby bylo
nasoleno. Tato perioda seihe opakovat.

4.3.2 KoSerovani jater

Metoda koSerovani masa opékanim, k niz nam d&wakee Sulchan aruch — Jore de’a
73 a 76, se &tSinou pouziva pouze w¥dh pipadech, kdy mezi porazkou a koSerovanim
uplynula delStasovéa perioda nez 72 hodin. Jak jsem uvedla vytkovém pipact jiZ neni
mozné vykoSerovat maso solenim. Vyhrade pak opékani pouZziv&i koSerovani jater.

V drtivé wtSing pripadi se jatra nekoSerujitipporazce, ale je nutné je vykoSerovat az doma.
V dnesni dob je zvykem posilat je ke koSéeznikovi, ktery tuto praci obstara za nas.
Duvody, pra@ se na trh dostavajitsinou jatra nevykoSerovand, jsou hygienickédpisy pi
zpracovani masa. Vetginé zemi na sété neni mozné, aby se do kontaktu dostavalo syrové a
tepelr® upravené maso, proto jatka nemajitpbhé z&zeni k op&eni masa.

Zviteci a dtbezi jatra obsahuji tolik krve, Ze by jillsnebyla schopna z jater
vytahnout''* Jatra musi byt vykoSerovéana v dotho # dni od porazky. Po uplynuti této
doby se sice mohou koSerovat, ale uz se po tonatwepu nesmi dale tep&lopravovat tak,

Ze by piSla do kontaktu setavou, ktera se z nich uvalje. Pokud jatra vykoSerujeme
pecenim do ti dni od porazky, mizeme je pak osmazit na oleji v panvi nebo opécbwiz.
Pokud jatra vykoSerujeme aZz po uplynuti této daldyje upravovat nesmime. Proto j& p
nakupu jater vzdyideZzité owtit si dobu, kdy byla provedena porazka.

Stejré jako @i soleni masa je i zde prvnim krokerikthdné omyti vlaznou vodou od
veSkeré viditelné krve. Byva zvykem Wznout z jater fed koSerovanim ZzZtovod, a to

hlavré ptipadech, kdy jsou jatra v celku a jsodema k naslednému ¥eni. Pokud by byla

113 GANZFRIED, Slomo, Kicur Sulchan aruch - Kniha I, op. cit., str. 195, kap. 36, ods.12
114 GREENWALD, Ze'ej, Sa ‘arej halacha - brdny halachy, op. cit,, str. 363, kap. 36, ods. 17
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jatra zmrazend, nesmi se koSerovat do té dobyzeed rozmrznou, protoZze pak by se mohlo
stat, Ze jsou sice opena po celém svém povrchu, ale veivaistavaji syrova.

Po oplachnuti se jatra jegposoli stedreé hrubou soli a hned se daji nad oima rost.
Nesmi se koSerovat v panvi nebo na aluminiové, fally mohla krev, ktera se vumehu
koSerovani uvaiuje, volre odtékat. Jatra by &fa byt op&ena tak, Ze se vSechny jejich strany
dostanou doiffmého kontaktu s om. Po opé&eni by nél byt jejich povrch suchy a pokryty
jemnou Kirkou. Po opaleni by sedha jatra tikrat oplachnout vodou, aby se z jejich povrchu
odstranila veskera uvaina krev.

KdyZ vykoSerovand jatra rtizneme, jejich vniek mize mit rgkolik barev. Mizeme se
setkat s odstinem zelenégle hredé, fizové nebo tmavhnedé. Jedina spekulativni barva je
tmaw hreéda, kterd nazraje, Ze jatra nebyla aitladné prop&ena. Takova jatra jsou
oznaena jako trejfe.

Pokud se jatra koSeruji doma, jefpbia dbat zvySené pozornosti, aby voda a krev, které
se [ opékani z jater uvaliji, neisly do kontaktu se 2&Zzenim kuchya.

Jatra se mohou koSerovat jak v celku tak nakragnkousky. Pokud je krajime, musi
byt kusy stedre velké, aby je bylo mozné&iklladns propéci. Jestlize jatra koSerujeme v celku,
je postup trochu odliSny. ,Do jater sedl@kiizovy ez, aby seietnuly vnitni cévy, a umisti
se na rost ragiznutou stranou dal (tj. fezem k ohni). KdyZ je tato strana opalend, jatra se
obréati a op&e se i strana druhd*® ,Sefardim vzdy ped koSerovanim réznou jatra timto
zpiisobem.!®

Pokud metodou opékani koSerujeme maso, je postjnry $ako [ zpracovavani jater.

115 GREENWALD, Ze'ej, Sa ‘arej halacha - brdny halachy, op. cit,, str. 364, kap. 36, ods. 19
116 GREENWALD, Ze'ej, Sa ‘arej halacha - brdny halachy, op. cit,, str. 364, kap. 36, ods. 19
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5. Schita dnes

5.1 Schita jako humanni porazka

Cely akt zbaveni Zivota z\dte by nél probéhnout za co nejkratSi dobu. V souladu
s Torou ustanovenymi pravidly, by Schit&lenmit takovy piibéh, ktery chrani zwée od stresu
a bolesti. Proto je, na rozdil ne-Zzidovské porazkgzyvana jako ,nejhumansi zpisob
usmrceni zvete“.

Pravidla Schity jsou v souladu se vSeobecnymiidkfpini piikazy na ochranu prav
zvitat. Mezi takova ustanoveni pianag. piikazy tykajici se Sabatu. V knize Exodus 20, 10
¢teme: ,Ale sedmy den je den odgiauti Hospodina, tvého Boha. Nebudefat Zadnou
praci ani ty ani tvij syn a tva dcera ani fiy otrok a tva otroky# ani tvé dobyte ani tvij host,
ktery Zije v tvych branach.“Toto ustanoveni zafuje doméacim zwatim, uzivanym
na €zkou praci, dostatek odpioku. ,Také se zakazuje vykastrovani iet€, dobytete Ci
ptdka, & jde o zvfata ¢ista (koer)di nesista (Lv 22,24).*'" Zvifatim se nesmi davat
nahubek, ktery by jim branil viimani potravy nebo vody (Deuteronomium 25,4).iAtd
nesmi nosit nebo tahat naklad, ktery je nad jejich

Pozornost je takéémovana samicim ve vztahu ke jejich diddim. Je zakadzané odebrat
matku od ml&’at (Deuteronomium 22,5). Neni povolené nechatts&aimici ptdka na vejcich
jiného druhut'® Tato ustanoveni sefmo promitaji i do pravidel ritualni porazky. Nessef
napiklad pordZzet midata mladsi sedmi dna matka a jeji mladnesmi byt zabiti ve stejny

den119

5.2 Srovnani s béZnou porazkou

Pokud srovname ritudlni pordzku sbéZnou praxi, liS{i se hlavné ve zplisobu
usmrceni zvirete. ProtoZe Zidé nesmi pojidat ,zdechliny“129, musi byt zviie pfi usmrceni
pfi plném védomi. To je zasadni rozdil od béZné provadéné porazky. V opozici

k pravidlim S$chity, u nas zakony na ochranu zvirat ustanovuji, Ze zvire pii usmrceni

117 GANZFRIED, Slomo, ,Kicur Sulchan aruch - Kniha IL“, op. cit,, str. 348, kap. 191, ods. 5

118 GANZFRIED, Slomo, ,Kicur Sulchan aruch - Kniha IL“, op. cit,, str. 348, kap. 191, ods. 5

119 Leviticus 22, 27-28 "KdyZ se narodi bycek nebo berdnek nebo kozlik, at’ je sedm dni pod svou matkou;
pocinaje osmym dnem bude se zalibenim prijat jako dar ohnivé obéti pro Hospodina. Kus skotu nebo bravu
neporazite v tyZ den s jeho mlddétem.”

120 Leviticus 22, 8 ,Zdechlinu nebo néco rozsdpaného nebude jist, aby se tim neznecistil. “
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nesmi byt pri védomi, ale musi byt omraceno jesté pred vykrvenim. Dnes se pouzivaji
zejména dva zpusoby omraceni, elektricky proud a jatecni pistole s upoutanym
projektilem. V obou pripadech hrozi nebezpeci, Ze zvife v diisledku omraceni zemre,
nebo dojde k poSkozeni napt. mozku. V takovém pripadé by bylo zvife povazovano za

»Zzdechlinu“ a z hlediska zidovskych stravovacich zakont by se nesmélo konzumovat.

I pri béZné porazce dochazi k dikladnému vykrveni zviiete, protoze Kkrev,
ktera by v téle ziistala, by maso znehodnotila. Stejné jako pfi ritudlni porazce, se
nasledné provadi kontrola vnitinich organt. Zjist'uje se, jestli zvire netrpélo néjakou
nemoci, ktera by se mohla eventuelné pres maso pienést ze zvirete na konzumenta.
Pokud se objevi néjaké anomalie, je takové zviie oznaceno jako nestandardni a nejde
do prodeje.

Nasledné se odstrani ty Casti, které se neji. Oddéli se tuk, ktery se pak dale
zpracovava a ,Specificky rizikovy material“12L, Stejné tak se z masa odstranuji tepny,
zily, veliké Slachy a nervy, které jsou nepozivatelné. Tyka se to i velkého sedaciho
nervu, ktery mize mit u dospélého skotu, primeér az 2,5 cm a neda se jist, jinak se

celd zadni Cast zvirete zpracuje a jde o maso, které je na trhu hojné vyhledavané.122

Pokud srovname ritudlni pordzku stou neritudlni, nejsou mezi nimi vramci
zpracovani masa az tak zdsadni odliSnosti. ,V minulosti porazky probihaly vefejné a
pomahaly sjednotit Zidovskou naboZenskou obec.“123 I dnes si Schita drZzi svoji
spiritualni hodnotu.

Stejné jako pravidla kaSrutu, je i porazka vyznamna hlavné v oblasti naboZenské a
tradi¢ni. Nelze s urcitosti rict, Ze by zvirata, kterd zemrou rukou rocheta, trpéla méné
nez zvirata, kterd zemiou zplisobem bézné pouzivanym. Pokud se podivame na Kklec,
ktera se pri Schité pouZiva, nema to s mirumilovhym zachazenim se zviraty nic
spolecného. Kvalita masa je také stejna, nezidovskych kruzich by koSer maso mohlo byt
na stejné urovni jako nam dobfe zndmé maso ,bio“, takze témér bez rozdilu. Ve vétSiné
pripadi se dnes nejedna ani o spolecenskou udalost, které by prihliZela celd obec, jak
tomu bylo drive, ale velika kosSer jatka napt. ve Velké Britanii jsou z hlediska produkce

k nerozeznani od jatek béznych i zde se porazeji stovky kusli denné. KosSer jatka jsou

121 Specificky rizikovy material: ty ¢asti, které jsou odstranény v souladu s pravidly prevence proti BSE
(lebka vcetné mozku a o¢i, mandle a micha skotu starsiho nez 12 mésicti a stfeva od dvanactniku po
konec¢nik skotu jakéhokoliv véku)

122 Jak vyplyva z rozhovoru s MVDr. Marii Peleskovou

123 JOHNSON, Paulpéjiny Zzidovského narodd@raha: Rozmluvy, 2014tr. 199

43



stejnd vyrobna na maso jako jatka ne-kosSer. I lidé, ktefi koSer maso pouze jedi a porazky
se nijak neudcastni, si dojdou do reznictvi a maso si koupi se stejnou samoziejmosti jako

kdokoliv jiny a jedinym rozdilem z{istava cena, ktera je u koser masa podstatné vyssi.
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Zavér

V zawru bych rada shrnula vysledky mého badani v oblaster stravovani. Pravidla
kaSrutu jsou jagnstanovena a zavazna. Drobné odchylky, které ssateti vyvinuly mezi
jednotlivymi skupinami zZid, nemaji na cely systém téfrzadny vliv.

KoSer, je takovy pokrm, na jehoZigravu byly pouzity pouze certifikované, koSer
suroviny. Ri jeho gipraw byly dodrzeny vSechny zakonitosti kasrutu, zejmgala pravidlo
0 zakazu michani masa a mléka, které se z hlediskarialniho promita i do #Zpobu
piipravy. To znamena, Ze néigravu koSer jidla iiize byt pouzito pouze takové nadobi, které
pii pripraw masitého pokrmu néglo do kontaktu s mlékem (nadobim na mléko) a akop
V ramci zakazu michani masa a mléka, je o¥inani samotna konzumace jizigraveného
pokrmu. Mezi masitymi a méaymi jidly jsou casové odstupy, které musi konzument
dodrzovat.

Pri certifikaci jednotlivych potravin je krotndikladného rozboru surovin které jsou na
jejich vyrobu pouzity gihlizeno i k procesu vyroby a technickémuizani provozu kde se
tento proces uskutguje. Potravina nesmi obsahovat, Zzadné nekdtsady by by se jednalo
0 stopové mnozstvi. | u samostatnych potravin raysdodrzen zakaz michani masa a mléka
tzn. jeden produkt nesmi obsahovat zéfiavaso a mléko.

Zelenina a ovoce jsou koSer v plném rozsahufedpokladu Ze plody proSly glesou
prohlidkou, nejsou-li napadenyjakym Zivaiichem ziiSe hmyzu, ktery je nepozivatelny.
Veskeré maso, které se pouzivapgtipraw pokrmu, nebo potravin musi pochazet zéatei
které podléha pravidin kaSrutu. A se jedna o ptaky, nebo savce, koSer jsou pouze
bylozravci, v Zzadném ffpad ne dravci. WiSi sav@ je toto pravidlo obohacené jest
pozadavkem na roz§tena kopyta. Ze satrse smi jist pouze byloZravi sudokopytnictise
ptaki se ji pouze domestikované druhy, protoze ty jsowere bylozravi a navic v govani
ritudlni ¢istoty masa je jak u pték tak u sava, dulezity i zpisob smrti. Zbaveni Zivota
zvirete podléha stefnjako jeho vylr, presré stanovenym pravidm. Fi usmrceni musi byt
zvire, zcela zdravé bez Zadnych viditelnych defeldediny zfisob zbaveni Zivota, ktery je
z hlediska kaSrutu akceptovatelny, je figouti hrdla tak aby zié okamzi¢ vykrvacelo.
Pokud se zamyslime ndi$i ptaki je jasné, Ze jiné nez domestikované druhy by bglce
tézkeé timto zggsobem usmrtit, protoZze sétsinou lovi za pomoci &lIné zbraa. U ryb neni
stanoveno, jakym Zigobem maji byt usmrceny,d@ni jejichcistoty dle stanovenych pravidel
je o to komplikovayjSi. KoSer jsou pouze ty ryby, které maji alesgednu ploutev a
odctlitelnou Supinu. Jedna-li se o dravce nebo nedradeenehraje Zadnou roli.
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Zpasob usmrceni zigéte a nasledné zpracovani masa vychazi ze zaktad@diazu
pozivani krve a &kterychcasti tla zvirat. Steji tak je zakazané konzumovat masoratyi
ktera maji ®jaky defekt, nemoc nebo anomalii. Proto jsou vSggbostupy pi zpracovani
nastaveny tak, abymto poZzadavikm vyhowly. ZjednoduSe# receno, zvie je usmrceno,
jeho €lo se musi podhlédnout & piipadnym nedokonalostem. Pak jsou odsingn
nepozivatelnétasti a nasledn maso prochazi procesem &mai a soleni, aby zp byla
odstragna vSechna nezadouci krev.

»Z nutriécniho hlediska neni mezi koSer a ne-koSer stravavaadidny rozdil. Kralik ma
stejné nutdni hodnoty jako kie, gefilte fish niZe byt vyrobena stejndobkre z jesetera jako
ze pstruha a neni mnoho ndtrich rozdii mezi jehgéim a vepovym. Ani postupy, které
jsou popsané v Sulchan aruch, imgbi, Ze by si potraviny zachovaly vice Zivin aamifr
nez i b&zné gipraw.“** Jak jsem ve své praci nastinila, existuje mnohkugn nalézt
analogie mezi principy koSer kuchya modernimi stravovacimi trendy, kde je kladérad
na zdravotni nezavadnost a nizké rafrhodnoty potravin. Tyto pokusy jsou pouhou snahou
0 nalezeni hmatatelnychikbzi o prosgsnosti koSer stravovani. | kdyby takovikdzy byly
nalezeny, nejsou dle mého nazoru podstatne, prdiodaota dodrzovani pravidel kasrutu
leZi v nezndiitelné hladir lidského chapani. Racionalnitaddnéni neni zapdebi hledat.
Dodrzovani zakoi kaSrutu neni dietou pro na3#ot Z rozumového Uhlu pohledu to neni
lepSi zmisob stravovani, nez nabizeji jin&t®wé kuchys, ale proclovéka iiciho, ktery
dodrzuje pravidla kasrutu &ld to z viry v Boha a v jeho zakony, se koSer kua€hyezesporu
tou nejlepsSi, nejchulBi a nejzdra®Si kuchyni stava i bez hmatatelnychikdai. KoSer
kuchyrg je dietou hlava pro nasi mysl. Je to jeden z pilizidovského naboZenstvi st&jn

VT

jako modlitba, dodrZzovani Sdbesu nebo ndégssynagogy.

124 GREEN, Velvl, ,Spiritual Molecules®,
http://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/3055/jewish/Spiritual-Molecules.htm, cit. 24-5-2011
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Summary

These papers deal with the principles and natwl@tions of kosher cuisine and
Jewish ritual slaughter. In the first chapter we find the general introduction into the issues
of kashrut and also the basic terminology. The seéahapter deals with the division of food
on kosher and trefah food and also with the mild areat mixing ban and its consequences.
In the following chapter we can find informatiorgeeding the ritual slaughter and the whole
process of killing an animal from the choosing tight piece till its killing. In the fourth
chapter | am writing about the consequent meatgssing. In the last chapter we can find the
information about the ritual slaughter in modera. a/hole thesis is clearly divided into the
chapters and subchapters and the reader will gethe rules and principles of Jewish way of
eating step by step.
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PRILOHY

Obrazek 1: Kontrola noze

Obrazek 2: Noze pouzivané pri Schité
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Obrazek 3: Schita slepice
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Obrazek 4: Princip klece na maly dobytek

Obrazek 5: Schita kozy
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Obrazek 6: Princip klece (neoto¢né) na veliky dobytek

Obrazek 7: Otoc¢na klec na veliky dobytek
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