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Téma prace

Vliv fyzické zatéze a vystroje na silu uderu

Cil prace

Cilem préce je zjistit a porovnat, jaky ma vliv modifikovany
Coopertiv test v podobé 20 minut a 15 kilogramova zat€z v podobé
tlumoku na silu pfimého tideru dotoCenou pésti.

Vedouci diplomové prace

Mgr. Michal Vagner, PhD.

Néarocnost prace na uroven
nadprimérna primérna podprimérna

teoretické znalosti X
vstupni data a jejich zpracovani X
pouzité¢ metody X
Kriteria hodnoceni prace stupeii hodnoceni

vyborné VelI{ll vyhovujici nevyhovujici

dobie

stupeni splnéni cile prace X
¢lenéni a logicka stavba prace X
adekvatnost pouzitych metod X
celkovy postup feseni X
prace s daty a informacemi X
hloubka provedené analyzy X
prace s odbornou literaturou X
formalni uprava prace (text, grafy, X
tabulky)
stylisticka urovein X

VyuZzitelnost vysledkii prace v praxi:

Piedlozend prace v rozsahu 69 stran je ¢lenéna do deseti kapitol. Uspotfadani prace a
zvolené metody odpovidaji zvolenému typu prace. Seznam literatury obsahuje 23 relevantnich
zdroju a 2 internetové zdroje. Prace je klasickou empirickou studii observac¢niho charakteru fesici
problematiku vlivu fyzické zatéze na specifickou pohybovou dovednost boje zblizka v podob¢
primého uderu dotocenou pésti. Fyzicka zatéz je aplikovana v podobé¢ aerobniho zatizeni a nesené
zatéze. Jedna se druhy Cinnosti, které ve velké mife ovliviiuji Cinnost i pfi redlném nasazeni
ptislusniki Armady CR. Zvolené téma price tedy aktualnd piispivd k souasné feené
problematice a zamérim sméfovani specialni télesné ptipravy v ACR. Vhodné pispiva predeviim
pfi pInéni kol u vybranych typi jednotek Armady Ceské republiky.

Pfipominky:

1) V préci se objevuje velky pocet gramatickych chyb.

2) Teoreticka ¢ast je pfili§ zaméfena pouze na citace autorti.

3) Zptsob provedeni oficidlniho méfeni prace neni podrobné popséan, coz miiZe vést k

jeho dezinterpretaci.

4) V diskuzi postraddm propojeni vysledkii méfeni s teoretickou ¢asti a vétsi konfrontaci se
stanovenymi hypotézami.
5) V préaci chybi seznam pouZzitych zkratek.




Otazky k obhajobé:
1) Jakym zptsobem se strukturalizuje teoreticka ¢ast vyzkumné prace?
2) Prezentujte vysledky v konfrontaci se zjisténimi v teoretické ¢asti a se stanovenymi
hypotézami.
3) Zkuste se zamyslet nad pii¢inami rozdilnych vysledki méteni.

Prace je doporucena k obhajobé.
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