Abstrakt

Nazev: Vliv fyzické zatéze a vystroje na silu uderu

Cile:

Metody:

Vysledky:

Cilem prace je zjistit a porovnat jaky vliv ma fyzicka zatéz v podobé
modifikovaného Cooperova motorického testu 20 minut (formou béhu) a
vystroje 15 kg batohu u vybrané skupiny vojakid a policisti pii uderu
dotocCenou pésti. Soubor osmi testovanych subjekti tvotfi studenti VO pfi

FTVS UK v Praze a policejni zdsahové sluzby.

Jedna se empirickou praci observa¢niho charakteru. Silu uderu jsme méfili
na tderovém siloméru. Ke zjisténi srdecni frekvence jsme pouzili sporttestry
a pro zjiSténi zatézového testu W170 cyklisticky ergometr. Pro statistické

zpracovani dat jsme vyuzili metod komparace a porovnani prameru.

Z nameéienych udaji bylo zjisténo a statisticky zpracovano, ze vliv fyzické
zatéZe bez vystroje nema na silu uderu velky vliv. U druhého méteni vyslo,
ze fyzicka zatéz s 15 kg tlumokem ma na silu tderu statisticky vyznamny
vliv. U tfettho métfeni vysla podobna data, jako u druhého méteni. Vliv
vystroje (15 kg tlumok) mé vyznamny vliv na silu uderu. Déle jsme zjistili,
ze nejvetsi vliv na fyzickou zatéZz ma aerobni stupen trénovanosti jedince. U
trénovanych osob se sila tderu po fyzické zatézi projevila jako silné€jsi. U
jedinct, kteti se pfevazné zabyvaji fitness, se sila uderu po fyzické zatézi

projevila jako slabsi.
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