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 Bakalářská práce Jaroslava Cermana „Analýza tréninkového procesu u začínajících 

squashistů“  je zpracovaná na 48 stranách textu a obsahuje 14 tabulek. Citovaná literatura 

obsahuje 16 titulů, z toho 3 obecné zdroje z internetu a jednu zahraniční publikaci. Práce je 

formálně členěna do 7 kapitol. V teoretické části se autor zabývá rozborem tréninků squashe 

dětí mladšího školního věku a  vlivem tréninku na získávání technických dovedností a na 

rozvoj kondice v tomto dětském věku.  

Cíle a úkoly práce  jsou definovány v kapitole 3 na straně 34. Cíl práce je definován poněkud 

nešťastně, ale je z něj zřejmé, že se jedná o popis výsledků pedagogického experimentu a vliv 

tréninku na rozvoj techniky a kondice u tří dětí.  Úkoly práce jsou naopak definovány 

pregnantně. Kapitola metodologie práce je zpracována odpovídajícím způsobem pro 

bakalářskou práci. Design pedagogického experimentu je popsán poměrně podrobně.  

Výsledky případových studií jsou rozebírány podrobně a mohou sloužit jako pilotní studie 

k rozsáhlejšímu pedagogickému experimentu.  

Část závěr je zpracována spíše jako vyústění do praxe pro samotného autora práce. Některé 

části závěru jsou nadbytečné. 

Obsahové připomínky  

V práci by bylo vhodné citovat větší množství literatury, zejména zahraniční – časopisecké. 

Citace jsou především ze sekundárních zdrojů. Pro možné pokračování v diplomové práci by 

bylo vhodné doplnit diagnostiku efektů pedagogického experimentu o další zejména 

biomedicíncké metody, nejen motorické testy. 

Práce je psána přehledně a neobsahuje větších formálních nedostatků.  

Práci doporučuji k obhajobě.  

Otázky k obhajobě: 

1. Lze doporučit použitou testovou baterii pro hodnocení efektů v tréninku pro tuto 

věkovou kategorii ve squashi? 

2. Jsou známy metody testování dětí ve squashi v zahraniční literatuře? 
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