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V úvodu obhajoby absolventka uvedla důvody k výběru tématu práce.
Následně v prezentaci přednesla teoretický rozbor problému, cíl práce,
úkoly, hypotézy, výsledky a závěry. K jednotlivým úkolům práce se
podrobně vyjádřila a navázala na výsledky jejich řešení. Jako první se k
práci vyjádřil oponent, vyzdvihl klady a zápory práce. Následovalo
vyjádření vedoucího práce. Byly zodpovězeny otázky, položené
oponentem práce. 

Otázky k obhajobě:
 
1.	Jaké znáte metody hodnocení základních plaveckých dovedností a
techniky plaveckých způsobů?
2.	Od jaké úrovně zvládnutí základních plaveckých dovedností a úrovně
techniky plaveckých způsobů lze doporučit plavání jako PA do programů
snižování hmotnosti?  	
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