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Pohybova intervence k ovldm plaveckého projevu Zen s

nadvahou

Hlavnim cilem této prace je ovlivnit plavgckrojev (zakladni
plavecké dovednosti a techniku plaveckyclisgini) ve skupir
Zen stedniho ¥ku s nadvahou tak, aby mohly pouzivat plavani
jako zdravots piinosnou pohybovou aktivitu ve svém programu

na snizeni nadvahy.

Pouzila jsem metodu pozorovani a Skalovard posouzeni
arovrg zakladnich plaveckych dovednosti. Také jserradita
popis a hodnoceni plavecké techniky. K hodnocesrhjpouzila

videozaznam a tofpvstupnim i vystupnim testovani.

Po absolvovani programu zgsného na zlepSeni plaveckého
projevu doSlo u sledovaného souboru k Uplnému esvdityt
zakladnich plaveckych dovednosti — potopeni hlaygech do
vody, splyvava poloha naiibe a splyvava poloha na zadech.
Podle 3kaly dle Stochla (2002) se vSechny Zenyhsolaovani
programu dostaly uéthto dovednosti na maximalni hodnotici
stupéi 5 bodi. Zaznamenali jsme také osvojeni dalSich
plaveckych dovednosti — opakované vydechy do vodyaz do
splyvani na hSe, odraz do splyvani na zadech a odraz do
splyvani s petatenim. Z hlediska techniky doSlo k zlepSeni
techniky znak, ustéleni techniky prsa a dokoncesvoni

~hrubé* techniky kraul.

Pohybova aktivita, plavecké dovednostghnika plaveckych

zpasohi



