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Féma: Uplatném pohybovvch aktivit a muzikoterapie pri lé¢beé osob s mentalni
retardaci

£V vuziti muzikoterapie i pohybovveh aktvil » {"SP v Brandyse nad L.abem)
Antor nrice: Tomas Machacek
Anglicky nazev: T'sing the exercises activities and mnsic therapy in the ireatment of
nersons with the mental retardation

Cilam 1dio prace i proathpoat do beznche zivels osob s mentalni retardaci a sezndmit s¢ s
iefich zivotem miznvmi drahy o novvmi trendy ferapic. Diplomant vsuziva nove moznosti
prace. 1, pruzkum v USP v Brandvse nad Labem a analvzuie psycliche moznosii klienit.

N\ ctoda byla provedens tormou sumkturovancho rozhovoru s Kitenty,
Uesledlom nrice jsou anal¥zy v rdmei pohvbove terapie. psvehosomatiche terapie, vynvarng
serapie a muzikoterapie. DP se zabv~va shrnutim informact o oviiviiovani psvehiky v oblasts
mentalnich retardaci, zvlaste viak uméleckou arteterapii ¢ muzikotcrapit. Diplomant
nrezeniuie, 7e Sast menialng retardovanveh je zavisla na prozitkové drovni a je schopna k
tdmto aktivitdm zaujmout jisty postoj, Dale dintamani vwhadnocnje své pozorovini podie
tednotiivvch souborii mentainihe posiizent. a proto ve viastnim programu povazuic za
prisnémy vek respondentil kolems Styviiceti Lot nebot’ u téchto jedincu iz¢ aktrvizovat jejich
duseviu proziiky z deizivy @ 7 munuivei Zivoiu. '

Problém retrospekce ie velice rvchly. a proto je dilezite. oby nracovniod TISP eostasih
novy program pro mentalitu zdravolné postizeaycin.
V séznamiu liciaiury uvadi diplomani nekolik auioru, Kteri jsou vhodni jako inspiracni zdroje:
Drake. Jebavi, Halpern, Rvapilik. Cemnd. Maiepova, aj.). Prace vvhovuje viem pozadavkur
Pro ieniv wvp védeckeho zhoumant.
DP donoruéuii k obhajohé,
iodnoceni: vwborne

(siazka: Precizni predsiaveni jedince = meniaint retardact a jeho program
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