Posudek oponenta
Poslucha¢ studijniho oboru Té&lesna a pracovni vychova zdravotné postiZenych
Tomas Machacek napsal svoji diplomovou praci na téma ,,Uplatnéni pohybovych aktivit a
muzikoterapie pri 1é¢bé osob s mentalni retardaci®, s podtitulem — VyuZiti muzikoterapie a
pohybovych aktivit v USP Brandyse nad Labem.
Préce je zpracovana na 80 stranach s doplitujicimi ptilohami. Autor Eerpal své poznatky k
teoretické Casti prace ze 37 literarnich zdrojli, mezi nimiZ je i jeden zahranicni. Praci miZeme
pfijmout jako praci experimentalni, kterd ma odpovidajici metodologické ¢lenéni, je
piehledna.
Cilem prace bylo kromé, jak autor pise, proniknuti do bé€Zného Zivota osob s mentalni
retardaci a seznameni se mozZnostmi i s realizaci terapeutickych postupi spojenych
s pohybovou ¢innosti, také zji$téni vztahu osob s mentalni retardaci k pifedkladanym
terapeutickym aktivitam.
V teoretické ¢asti prace se ¢tenal seznami s elementami teorii, kterd se vaze k poznatktim o
mentalni retardaci, systému péce a vzdélavani osob s mentalni retardaci, terapeutickych
piistupech pfi praci s osobami s mentalnim postiZenim.
V experimentalni ¢asti prace je detailn€ popsan vyzkum se 12 osobami rizného rozpéti
mentélniho postiZzeni metodou strukturovaného rozhovoru. Celkovy pocet sedmi otazek byl
pred vyzkumem konzultovan s mistnim klinickym psychologem a na katedfe psychologie UP
v Olomouci. I tato experimentalni ¢ast, zahrnujici téZ anamnestické udaje jednotlivych osob,
je peclivé zpracovana.
Pfipominky:
¢ Domnivam se, Ze formulace 2.ukolu v experimentalni ¢asti na s. 10 neni spravna.
e U hypotézy H 1, a nejen zde, se nyni pouZiva souslovi ,,0soby s mentalnim
postiZzenim®. Nikoliv mentalné postiZeni ¢i retardovani.
e Nemyslim si, Ze by v sou¢asné dob€ bylo malo literatury, ktera se zabyva
problematikou osob s mentalni retardaci. (viz s. 13)
e (Odkazujeme-li na kapitolu v textu, je vhodné jesté uvést na které strané ji étenaf najde.
(Viz s. 48.)
e Pokud zkratka nebyla jiz diive v textu vysvétlena, je tfeba nazev, ktery je se zkratkou
spjat, uvést v plném znéni. Dalsi moZnosti je uvést u piislusné zkratky odkaz na
pfilohu ,,Seznam zkratek®, pokud je v praci uvedena. Viz s. 50.

e Vyznam procentového vyjadfeni u tak malého poétu zkoumanych osob je sporny.



e Nas. 68 nachazime diskusi, kterd se vztahuje pouze k vysledkim, které byly
experimentem ziskany vyhodnoceny. BohuZel tyto vysledky nejsou v€lenény do
zestudované literatury a s ni konfrontovany. Autor sice fika, Ze ,, z vyhodnoceni nent
zcela patrné, zda jednotlivé stupné mentalni retardace diferencuji vnimani
muzikoterapie a pohybovych aktivit, pfestoZe podle nékterych literarnich pramenii

by moZné rozdily mohly nastat....”. Podle jakych literdrnich pramenii?

Dotazy:
e Na strané 10 pracujete s terminy ,,sport a pohybové aktivity. Domnivéte se, Ze tyto
terminy jsou vhodnéj$i nez tradi¢ni termin ,,t8lesna vychova“?
e Prosim vysvétlit hypotézu 2 nas. 11.
e Z &eho jste Cerpal podklady pro podkapitolu 8.2.3? (S.39).
e Co to je —,,uzavieny pokoj“. (S.56.)
e Nas. 67 jde v poslednim grafickém vyobrazeni skuteéné o celkové vyhodnoceni?
e Mohl byste zpfesnit informace, které uvadite ve 4. odstavci na str. 68?

e Z &eho jste Cerpal podklady pro podkapitolu 8.2.3? (S.39.)

Zavér:

Diplomova préce je vyhovujicim zpisobem zpracovana. P¥ipominky, které jsem vyjadfil nijak
nesnizuji jeji vyznam. Prace jako celek odpovida poZadavkim, které jsou na ni kladeny
studijnim a zkuSebnim fadem a proto ji doporucuji k obhajobé.
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