ABSTRAKT:

Nizev: Uplatn&ni pohybovych aktivit a muzikoterapie pfi 1€¢bé osob s mentalni
retardaci-vyuZiti muzikoterapie a pohybovych aktivit v USP v Brandyse nad
Labem — Stard Boleslav

Using the excercises activities and music therapy in the threatment of
persons with the mental retardation- using music therapy and excercise
activities in USP Brandys nad Labem — Stara Boleslav.

Cile prace:

Cilem této prace, bylo proniknout do b&Zného Zivota osob s mentélni retardaci,
seznamit se s jejich Zivotem, riznymi druhy a novymi trendy terapie spojené
s pohybem a moZnostmi prace s mentdln€ postizenymi. Pfedmétem prace také bylo
zjistit vztah mentalné retardovanych k pohybu, sportu a veskerym pohybovym
aktivitim, jak pohyb oni sami vnimaji, zda je pro n¢ prospésny, zda ma néjaky vliv
na fyzicky a psychicky vyvoj t&chto jedincl a vliv na 1é€bu a udrZzovéani ur¢itého

stupné psychomotorického vyvoje.

Metoda:

Prizkum byl proveden v USP v Brandyse nad Labem u dvanécti klientt s rozdilnym
stupném mentalni retardace, ktefi byli vybrani na zakladé konzultace s vychovateli a
rodi¢i, analyzy jejich dokumentace (psychologické, lékaiské vySetfeni) a mou
zkuSenosti pfi praci snimi. Metoda prizkumu byla provedena formou
strukturovaného rozhovoru s klienty. Vysledky jsem nasledné zhodnotil na konci

prace.

Vysledky:

Z vyhodnoceni dat, které byly vypracovany na zékladé priizkumu je patrné, Ze
vétSina dotazanych klientd se aktivn& zapojuje do pohybové terapie, kterd v nich
vyvolava kladny a pozitivni vliv na psychomotoricky rozvoj. Pfedpokladané
diference vnimani muzikoterapie a pohybovych aktivit v zavislosti na rizném stupni

mentalniho postiZeni nejsou zcela a jednoznaéné patrné.
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